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KMHOMAKC | VERY VELLY | KPMCTAﬂﬂ | CI/IHEMA I'IAPK | OKTﬂEPb

«Apmarenpeu» (CLIA, 2013)

Pex. Sarap Paiit. Komeaus | ¢ 17 okta6ps

«lonka» (CLLIA — Tepmanus — Benukobputanmsa, 2013)

Pex. Pon Xosapa, SkwH | ¢ 17 oktabps
«[nan nobera» (CLLA, 2013)

Pex. Mukasnb XodcrpeM. Tpunnep | ¢ 17 oktabps

«Cranunrpapy» (Poccusg, 2013)

Pex. ®énop bonaapuyk. Mcropuueckas Apama | Ao 23 oktabpa
«bondpena n3 dbyaywero» (CLUA, 2013)

Pex. Puuappn Keptuc. Komeaus, menogpama | o 23 oktabpa
«Ipasutaumay (CLLA, 2013)

Pex. AnbdoHco KyapoH. PaHTacTuka | oo 16 oktabps
«Actpan: rasa sTopas» (CLLA, 2013%)

Pex. [xeiimc Ban. Yxkacel | 40 16 oktabpa
«Bcé BkntoueHo-2» (Poccus, 2013)

Pex. dnyapp Pangsiokesnu. Komeaus | go 16 oktabpa
«Metallica: Ckeo3b HeBo3MoxHoe» (CLUA, 2013)

Pex. Humpon AHTan. Mio3ukn, npukntoyenns | no 16 oktabps

CMHEMA-NAPK

«Theatre HD». «AynneHums» | 13 oktsbps, 19.00 o
«Theatre HD». «<MHoro wyma 13 Huyero» | 15 okTabps, 19.00
«YBoiHbIN yukeHa» B nepesoge fobnuHa (CLUIA, 2013)

Pex. Mutep BennunHrroH. Y€pHas koMeams | 0o 23 oktabps

«Pomeo u [hxynbeTtax (Benmkobputanms, Utanus, isenuapws, 2013)
Pex. Kapno Kapneii. [ipama, menogpama | ¢ 17 oktabpsa o
«Benpbmbl n3 Cyryppamypam» (Mcnanms, ©panumg, 2013)

Pex. Anekc ne na Mrnecua. Ykacol, komeaus | ¢ 17 oktabps
«+1» (CLLIA 2013) Pex. O3HHMUC Mnnaauc. Tpunnep | ¢ 17 oktsbps

MESKAVHAPOLHBIA GECTHBARE
OOKYMEHTAJIbHOIO KUHO «®JIADPTUAHA»

KMHOCAJIOH «MPEMbEP»

e Ay HAPORHBIH KOHKypE
| 11, 12 okTs6ps, 11:00, 18:00; 13 okTa6ps, 11:00, 16:00
Poccuiickas «@nasptuana» | 11, 12 okTabps, 11:00,18:00
[eTckas kmHonporpamma | 11, 13 oktabpa, 10:00
®unbMbl YneHoB Xiopy | 11 okTabps, 19:00,21:20
fTporpamMma «3pech v ceiuac»

| 11 oktabps, 21:00; 12 okabps, 21:15; 13 okTabps, 14:00

| 12 okTa6p4, 18:00; 13 okTab6ps, 16:00
MEPMCKWW TEATP OHOTO 3PUTENS
LlepemoHna 3akpbiTa dectusans | 13 okTabps, 20:00

fisiTBiv MESK AYHAPOIHbIA SECTHBATE
«MPOCTPAHCTBO PEXXUCCYPbI»

MEPMCKMA AKALEMUYECK WUV TEATP-TEATP

«Mepesa». (Mockosckumi TH3, pexxnccep Kama [mHkac)

| 14 okTa6ps, 19:00

«BuwHeésbii cany. (Thalia Theater, [epmanns) | 16 okra6ps, 19:00
«leorpad rnobyc nponun» (OMck) | 17 oktabps, 19:00

TEATP «CLLEHA-MONIOT»

«llikona» (Teatp-dectnsans «banTuickuin om») | 15 okrabps, 19:00
«ArTuTenar (Teatp-(ecTvsans «barTuiickiii 1om») | 16,17 okrseps, 1600
5ONbLLION 3AN OUNAPMOHNM (KAL)

OTkpbite 78-ro KoriepTHoro cesona. Chmidornasckii
opkecTp Jlennuurckoro pagmo | 11 okra6ps, 19:00

OPTAHHbI/ KOHLEPTHbI 3AN

Beuep ny3T0oB «[pE3bix | 14 okTabps, 19:00 o
KeapTeT cakcohoHuCTOB «AMcTen-keapTeT» (fonnaHamns)
| 16 okt6ps, 19:00

nAMHuUYa | renenporpamMva/aduila

peknama

Xopouwui

PEMOHT
NMOMELLEHUM

no6oM CNOXXHOCTH

Kauecrso. Yecrnoctn.

Ten. 212-40-22. Cnacu6o!

OPT lMepsblit KaHan

05:40, 06:10 X/¢ «[leTv noHepenb-
HKa» (124)

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBocTu

07:35 «Mrpait, rapmoHb ntobrmasnls

08:20 M/¢ «[Ixeiik 1 nupatbl Het-
naHAnmM»

08:45 «Cwmewapukn. Hosble npu-
KrioueHunsy

09:00 «YMHULbI U YMHUKIAY (124)

09:45 «CnoBo nactbipsa»

10:15 «Cmak» (124)

10:55 «BaneHTuH tOpawkuH. Lnk
NO-PYCCKM» (12+)

12:15 «/igeanbHbli peMOHT»

13:10 «JleaHnKOBbIN Neprog»

16:10 «Ky6» (124)

17:10 «fonoc. 3a Kagpom» (12+)

18:15 «Yragait menoguio»

18:45 «Kto xouer ctatb munnMo-
Hepom?»

19:45 «MuHyTa cnaBbl. lopora Ha
Onumnl» (124)

21:00 «Bpemsa»

21:20 «CerofHA BEUEPOM (16+)

23:00 «YcneTb 4O NOAYHOUN (16+)

23:30 «Y10? ne? Korga?»

00:40 X/¢ «Jlura Bblgarowmxca
IPKEHTNIbMEHOBY (124)

| Poccun | § Jarrkill

[TPK «[Mepmb»

04:50 X/¢ «BbicTpen B TymaHe»

06:35 «Cenbckoe yTpo»

07:05 «[lnanorut 0 XKMBOTHbIX»

08:00, 11:00, 14:00 «Bectu»

08:10, 11:10, 14:20 Bectu - [epmb»

08:20 «BoeHHas nporpamma»

08:50 «[naHeTa cobak»

09:25 «Cy660THMK»

10:05 «fopog on-line»

10:15 «QuskynbTCTOAMLAY

10:25 «Mrpa yma»

10:45 «[Tynbc ropoga»

11:20 «Bectn. lexxypHaa yacTb»

12:25 «YeCTHbI JETEKTUBY (16+)

13:00, 14:30 X/¢ «bynet cBeTnbIM
[EHb» (12+)

17:10 «TaHubl O 3BE3aamMm»

20:00 «BecTn B cy660TYy»

20:45 X/¢ «Xo3Aaitka 6onbluoro ro-
poga» (12+)

00:40 X/¢ «tOxHbIe HOUM» (124)

HTB

05:40, 03:15 «[JopOXHbli NaTPyIb»

07:25 «CmoTp»

08:00, 10:00, 13:00 «CeroaHs»

08:15 JloTepes «3010TON KNioY»

08:45 «/x HpaBbI»

09:25 «foToBuM ¢ Anekceem 3umu-
HbIM»

10:20 «[naBHas foporan (16+)

10:55 «KynuHapHbIiA NOeANHOK»

12:00 «KBapTMpHbIi i BONPOC»

13:25 «f xyneio» (16+)

14:30 «[JHK» (16+)

19 okTAbpA, cybboTa

15:30 «CBoA nrpa»

16:20 «CnepcTBrie BeNN. ..

17:20 «OuHaA cTaBKa» (16+)

18:20 «0630p. YYpessbluaitHoe
npoucilecTBre»

19:00 «LleHTpanbHoe TeneBmaeHe»

19:50 «HoBble pycckue ceHcaLmnm» (16+)

20:45 «Tbl He noBepULLb (16+)

21:45 «OcTpoB» (16+)

23:15 «Kak Ha gyxy» (16+)

00:20 X/¢ «Betep ceBepHbIt» (16+)

»(16+)

I THT

07:00, 05:20 T/c «CyacTnuBbl BMe-
CTe» (16+)

07:40 M/c «Cnarteppa» (12+)

08:05 M/c «beH 10: OMHIMBEPC» (12+4)

08:30 M/c «CKaH-Ty-roy» (124)

09:00, 23:00, 02:10 «[Jom-2» (i6+)

10:00 «/]ga C MONOBVHON NOBaPa» (12+)

10:30 «[Tpo gekop» (124)

11:00 «LLikona pemoHTa» (124)

12:00 «[lypHyLek.net» (16+)

12:30 «butBa 3KCTPACEHCOBY (164)

14:00 «Comedy woman» (16+)

15:00 «Komegau knab B fOpmane» (6+)

16:00 «Comedy 6atTn. be3 rpaHiL» 16+)

17:00 «Stand up» (16+)

18:00 T/c «PeanbHble naLaHbl» (16+)

20:00 X/¢ «Tappu MoTTep v y3HuK
AskabaHa» (124)

22:35 «CtpaHa B SHOPe» (16+)

00:30 X/¢d «3HaKOMCTBO CO Crap-
TaHLAMI» (16+)

"fﬁ:‘ PEH TB / Pudei

05:00 T/c «Mrpa Ha BbIGbIBaHME (16+)
09:15 «100 NPOLEHTOB (12+)

09:45 «Yucras pabota» (12+)

10:30 «Tepputopiis 3a6yXKAeHNA» (16+)
12:30 «[Mapmckas 0bUTeNb» (16+)
12:45 «Bbi30B 02» (16+)

13:00 «BoeHHan TaiHa» (16+)

15:00 «CTpaHHOe Jeno» (16+)

16:00 «CeKpeTHble TePPUTOPUIY (16+)
17:00 «TaitHbl M1pa» (16+)

18:00 «[MpepctasbTe ceber (16+)

11:35 «B Kopupgopax Bnactu» (16+)
11:45 «3x, poporu (16+)

11:55 «J10661-x0mn>» (164)

18:00 «/IHTepBblo»

18:10 HosocT KynbTypbl

18:25 «Bectn MNOO»

18:45 «fopavan Tema»

18:55 «3enéHas Mepmb»

19:00 «CneumanbHblil penopTax»
19:10 «fopog on-line»

19:20 «®u3KynbTCTONMLAY

19:30 «Mrpa yma»

19:50 «[lynbc ropopa»

CTC

06.00 M/¢ «ByaunbHuk», «Jobpo
noxanosatbly, «<MuLka-3agupa»,
«Kot-pbi6onos», «JleTyunit Ko-
pabnb», «Becénas Kapycenb» (o+)

07.35 M/c dTHrBuHEHOK Mopopo» 6+)

07.55 M/c «Pobokap Monu u ero
OPYy3bA» (6+)

08.10 «Becénoe guHoOyTPO» (0+)

08.30 M/c «ManeHbKMI NPUHLY (6+)

09.00 M/c «MpuknioyeHmns Byan un
ero apy3en» (6+)

09.45 M/c «[IpakoHbl 1 BCaHUKN
Onyxa» (6+)

10.10 M/c «Kynr-¢y nanga. Hese-
POATHblE TaliHbI» (6+)

10.40 My3/¢ «Tap3aH 1 [xeitH» 6+)

12.00 X/ «MonogéxKa (16+)

15.55 «6 KapoB» (16+)

16.00 «[Jaélub MonogéXb!» (16+)

16.30, 23.25 «llloy «Ypanbckux
nenbMeHem» (16+)

19.10 X/¢ «MbiwmnHas oxoTa (6+)

21.00 X/¢ «TATbIA 3nEMEHT» (124)

00.45 X/ «My3blkaHT» (18+)

'ii-hlD

OOMALLHUA

06:30, 09:30 «Cob6aKa B JOMEY (0+)
07:00, 23:00 «Of1Ha 3a BCEX» (16+)
07:30 «3BE37Hble NCTOPUMY (16+)
08:00 «lone3sHoe yTpo» (0+)

08:30 T/c «Po3mapw v Taim» (16+)
10:00 «J1aBka BKyca» (0+)

peknama

3YBONMPOTE3UPOBAHME

B VETA/IIOKEPAMIAKA — 3300 PYB.

I KOPOHKA (3YB) METAJI/I. —1 000 PY5.

I KOPOHKA (3YB) MTACTMACC — 1 200 PYB.
M MVKPOKEPAMEP (SOHWS) — 2 800 PYb.
B BIOTE/IbHbIM MPOTE3 — 12 500 PYB.

W GIOE/bHBI MPOTES HA SAMKAX — 20 000 PY5.

B ChEMHbIV MPOTES C MMMOPTHBIM

TAPHUTYPOM — 3 750 PYB.

LIEHA YKASAHA OKOHYATE/TbHAR
(O CTOMMOCTBIO JOMOMHNTENbHLIX
YO (CNENKAUT.A.)
PACCPOYKA 10 1 TOAA
(BECTIPOLIEHTHAA).

Ten.: 263-18-19, 277-20-50.

Auuenans Nel10-59-01-000437

BOSMO)KHbI MPOTWBOMOKA3AHISA. HEOBXOAVMA KOHCY/IbTALIMA CNELIMATINCTA

19:00 «Hepens» (16+)

20:00 X/¢ «BopoLumnoBckuii cTpe-
JIOK» (16+)

22:00 X/d «9 pota» (16+)

00:45 X/¢ «BoitHa» (16+)

03:15 X/¢ «bnoknoct» (16+)

| Poccus [24]Jo (e’ W2 Vetta

06:00, 12:15, 20:00 PUK «Poccua-24»

08:00 My3bika (16+)

09:00 MynbTdunbmbl (6+)

10:35 «4706 A TaK Xnn» (6+)

10:40 «3gopoBble JeTu» (16+)

10:45 «KHuxHasa nonka (16+)

10:50 «/ném B KHO (16+)

10:55 «CBOGOLHOE BpEMS» (i6+)

11:00 «Kode 11 He TONbKO (16+)

11:05 «JlereHabl rybepHcKoro
ropofa (16+)

11:10 «Llena Bonpocay (16+)

10:30, 19:00 T/c «BenukonenHbii
BEK» (12+)

18:00 «PybnéBka. Kak ycTpoeHa
XKN3Hb MUNIMOHEPOB?» (16+)

22:45 «TaiiHbl egpl» (0+)

23:30 X/¢ «Prov bnas» (16+)

01:40 T/c «BpauebHas TailHa» (16+)

d

08:00 «AKLEHTbI» (12+)

08:20 «Pycckui npecTnx» (i6+)

08:40 [lokymeHTanbHbIiA GUnbMm (124)

08:50 «HanncaHo nepom HoTapw-
yca» (12+)

09:00 HoBocT «Yac nuk»

09:30 «KyxHa» (124)

09:50 «[lpurnawanite B rocTun
Mawy» (0+)

09:55 «TpebyeTca Mamay (6+)

10:00, 18:30 «Ceiyac»

YUTB-NatbIv kaHan

N239 (648)

10:10 T/c «Cnep» (16+)
19:00 X/¢ «3awmTa» (16+)
22:55 T/c «CunbHee orHa» (16+)

m" UEHTP

05:25 «MapLU-6poCoK» (12+)

06:00 «ABBI[leiika»

06:30 My3/d «Pyccknit cyse-
HUP» (124)

08:40 «[1paBocnaBHan 3HUMKONeE-
IUAY (64)

09:10 X/¢ «[ocne AOXANUKa, B YeT-
BEPT...» (6+)

10:25 «[lob6po noxanoBatb [o-
Mo (124)

11:15 «lMeTpoBkKa, 38»

11:30, 17:30, 23:55 «CobbiTnsA»

11:45 «XPOHUKIM MOCKOBCKOTO 6bl-
Ta» (12+)

12:35 X/ «Mamouxu» (16+)

14:35 X/ «[opbyH» (6+)

16:35, 17:45 X/¢ «Cnactn wnn
YHUUTOXUTBY (124)

21:00 «MocTckpunTym»

22:00 T/c «[yapo» (12+)

00:15 «BpemeHHO BOCTyneH» (12+)

01:20 X/¢ «KopcnkaHeuy (12+)

ocons | Bl
[TPK «[lepmb»

06:30 «EBpOHbIOC»

09:00 «[lobpoe yTpo, Mepmckuii
Kpanh»

09:45 HoBOCTU KynbTypbl

10:00 «burbneiickuii cioxeT»

10:35 X/¢ «CrpounTca MocT»

12:20 «bonblwan cembs»

13:10 «[TpAHNYHDBIN JOMUK»

13:40 X/d «[leBouKa 1 KpoKoaus»

14:45 M/¢ «Cka3Ku-HeBenMyKn»

15:00 [/¢ «Obutatenn rnybuH
Cpenn3eMHOMOPbA»

15:55 «Kpacyiics, rpag Metposl»

16:25 95 net co AHA poXAeHuA
Anekcanapa lannva. «bonblue,
yem no60oBbL»

17:05 KoHuept «HeokoHueHHas
necHa»

18:00 [1/¢ «Bcé, uto mbl fenaem...»

19:35 X/¢ «[leBywka C Xapak-
TEPOM»

21:00 «bonbLuas onepa»

22:30 «benaa crygua»

23:15 X/¢ «CkoBaHHble OfHOM
Lienbto»

01:00 KoHuept «boH [xoBu»

01:55 «/lereHjbl MMPOBOIO KHO»

XTI roccus croet

07:00 CmeluaHHble eanHObopCTBa.
«Bellator»

09:00, 11:00, 14:00, 17:45 «5onb-
IOV CnopT»

09:20 «[lnanoru o pbibasnke»

09:50, 04:10 «Mos nnaHeTa»

10:30 «B MMpe XMBOTHbIX»

11:20, 02:40 «MHAyCTPUA KNHOY

11:50 T/c «[o3biBHOM «CTas» (16+)

13:35 «POLY.Tex»

14:20 «24 Kappa» (16+)

14:50 «Hayka Ha Konecax»

15:20 «PeitTHr baxeHoBa» (16+)

15:50 X/d «[TyTb» (16+)

18:00 BcemupHble nrpbl 60eBbix
CKYCCTB

20:00 X/¢ «Pok-H-ponn nog Kpem-
NEM» (164)

23:45 «bonbuwoii cnopt». Bcemmp-
Hble Urpbl 60eBbIX UCKYCCTB. Teh-
Huc. «Kybok Kpemns»

TBL

KOMY HVY)XEH

6onee paHHeM nepuoze.

Ha ceromHAwHWi aeHb B cuny «nonynsp-
HOCTM» npobnembl cnocoboB n3baBneHus ot
3TOM BonsgYKM NpuaymMaHo MHoxecTBo. K co-
XaNeHWIo, He BCe CPeACTBa OAMHAKOBO XOpO-
IO CMPaBASTCS C reMoppoeM. YCTaHOBNEHO,
4TO AN8 KayeCTBEHHOrO YCTPaHEHWs He-
Jyra HeobxofuMMa XOTb M HECI0XHasi, HO
cucteMa. Takylo cuctemy 6opbbbl € remop-
poeM npepfnaraeT COBPEMEHHbI KOMMIeKc

35TOT FrEMOPPOWN?

Kpem MPOKTOHUC 3axumBnser paHbl U
TPelWmHKM B 0bnactv aHyca, ybupaet kpo-
BOTEYeHWe, CHUMaeT 60Mb, XOKeHue, npensT-
CTBYET BOCMaNWUTENbHbIM NpoLeccaMm.

Komnnekc MPOKTOHUC — 310 HacTosawmi
KNnafesb NoNesHbIX BELEeCTB: aKynui XpsaL, U
CKBaJeH U3 NEeYEHU aKy/bl, NOPOLLOK JIUCTbEB

He cnyyaitHo 0 yenoBeke, KOTOPbI CTONKHYCA € GONbLIMMU HENPUATHOCTAMM, FOBO-
pAT, MON, «HaXXnn cebe reMoppoii». bonesHb 31a AEHCTBUTENIbHO HENPUATHANA: AOCAXK-
AaeT 24 yaca B CyTKM, He N03BoIsASA 0 cebe 3abbiTb HM Ha MUHYTY. COrNacHoO cTaTUCTHKe,
¢ remoppoeM crankusatotcs 70 % niopeit B Bo3pacte nocne 30 net u 40 % niopeit B

Kancynel MPOKTOHMUC nomoratoT cnpa-
BWUTbCS C FEMOPPOEM W3HYTPU, YCTPaHAS ero
npuynHbl. OHM CHUMALOT BOCNANEHME U CNas-
Mbl B aHa/IbHOM KaHane 1 reMopponaaNbHbIX
y31ax, yKpPennstoT CTeHKU reMOPPOMAANbHbIX
BEH, NPensTCTBYS MX PACLIMPEHMUIO.

KANCYJibl U KPEM

Kaccum OCTPONUCTON, TPaBa ThICAYENUCTHUKA
06bIKHOBEHHOTO, JKCTPaKThl YUCTSAKA BECEH-
Hero, ramMamenuca, anoa, wandes, BUTAMUHbI
E u A. Takon aKTMBHbIA NPUPOLHBIA COCTaB
noMoraeT CKOpPeKTUpoBaTb paboTy BCeX 3Be-
HbeB OpraHW3Ma, y4acTBYHLIMX B Pa3BUTUM
reMoppouaanbHOM NaTonoruu.

CnpawwuBaiite B antekax!

TenedoH «ropayeinn NIMHUN»:

8-800-333-10-33
(3BOHOK M0 Poccun 6ecnnaTtHbii,

Yacbl paboTbl: NH.—NT. 09:00-19:00;
¢6. 10:00-19:00; BC. — BbIXOAHOM).

JlononHuTensHas nHdopmaums:

PEK/TAMA. BALL. He siBnsietca nekapcrso. CP RU N2 77.99.11.003.E.001093.09.10 ot 20.09.2010 r. CTP RU N& 77.99.32.001.E.040660.09.11 ot 29.09.2011 1.

MPOKTOHNC. MPOKTOHMC — CUCTEMA, WA L TP e

LS PABOTAIOWAA NPOTHB MPUHWAMAATE IPOKTOHNC,  “tamep: 1000 21a-47.46
CTOMT M3 OBYX CPeACTB — Kancyn U Kpema, ~ « P, -11-01;
KOTOpBIE PEKOMEHAYETCH NPUHWMATh B CO- FEMOPPOA NOTOMY YTO FEMOPPOU 000 «3H0POBLE>. . . . . .. .. 229-77-00.
YeTaHuMm. BAM HE HY)XEH! www.riapanda.ru




