12

KMHOMAKC | VERY VELLY | KPI/ICTAIU'I | CUHEMA- I'IAPK | OKTﬂEPb

«Cranuurpagy» (Poccug, 2013)

Pex. ®&nop boHaapuyk. Uctopuyeckas apama | ¢ 10 oktabpa
«bordpeHa n3 byaywero» (CLUA, 2013)

Pex. Puuappn Keptuc. Komeams, menogpama | ¢ 10 oktabpa
«fpasuTauuma» (CLUA, 2013)

Pex. AnbdpoHco KyapoH. MaHTactvka | go 16 okTabps

«Actpan: rnasa Bropas» (CLUA, 2013)

Pexx. [bxefimc Ban. Yskacel | go 16 okabps
«Bcé Bknouero-2» (Poccug, 2013)

Pex. Snyapa Pansiokesnd. Komeans | po 16 oktabpa
«Va-baHk» (CLUA, 2013)

Pex. bpen ®epmaH. KpumuHan, Tpunnep | 4o 9 oktabps

«Mnennmnup» (CLLA, 2013)

Pex. [lenn Bunbhés. Tounnep, apama | g0 9 okrabpa
«[puBbIuka paccraBaTbcs» (Poccus, 2013)

Pex. ExatepuHa TenerunHa. Komeausa | go 9 oktabpa o
«Metallica: Cko3b HeBo3MoxHoe» (CLUA, 2013)

Pex. Humpop Axtan. Miosykn, npukniouenms | 4o 16 oktabpa
«Kacmun» (CLLA, 2013)

Pex. Byan Annen. [ipama | no 9 oktabpa
«Okonodytbonas (Poccus, 2013)

Pex. AHTOH bopmatoB. lpama | no 9 okta6ps

«Crpactn lon-XyaHa» (CLUA, 2013)

Pex. Ixo3ed lopaoH-/leButT. Komeaus | no 9 okta6ps

CMHEMA-NAPK

Fhaatre TD. aMipay
| 6 okTa6ps,19.00

«Y6oitHbIi yukena» B nepesoge fobnuna (CLUIA, 2013)

Pex. Mutep BennnHrroH. YepHas komeams | ¢ 10 okta6ps

MPEMbEP

33 CHrapeTamit (Bpaniia, 2013)
Pexx. 9MMaHioanb bepko. KomeauitHas apama

«MawwuHa [xxeiH MaHcouna» (Poccus, CLUA, 2013)

Pex. Bunnu bob TopHToH. Ipama

«Hesnanmbiit mup» (bpasunusg, 2011)

Pex<. Bum Benaepc u apyrve. [ipama, kuHoanemanax
«lenbmeHmn» (Poccus, 2013)

Pex. TeHHaaui OcTpoBckui. YepHast komeana
MAHX3TTEHCKUN ®ECTUBAJb

KOPOTKOMETPAXXHOIO KUHO

| o 5 okTa6ps

BONbLUOV 3AN OUTAPMOHMUM (KAL)
Canasat Garxetaunos |6 oraops, 1800

Anekcanap Muxaiinos. Teopueckas BCTpeuya | 9 oktabps, 19:00
OTKpbITHe 78-r0 KOHLEepTHOro ce3oHa. CMM(OHMUYECKMIA

opkecTp Jlennuurckoro paamo | 11 okrabps, 19:00
OPTAHHbIM KOHLLEPTHbIA 3AN

R )17 okta6ps, 19:00

[iapon Knapk (sok
n Keaptet Yepemusosa (CaHkT-leTepbypr) | 8 okrabps, 19:00

MEPMCKAS KPAEBAS BMBNMOTEKA UM. A. M. TOPbKOTO
KoHuepT dopTennarHoit My3biku «Ave Maria» | 8 okrabps, 19:00
NIBOPEL| KYIbTYPbI M. A.T. CONJIATOBA

Gregorian
Mys3biKanbHoe WOy B NoafepXKy anbboma
«Master Of Chant — Chapter VlII» | 6 okTa6ps, 19:00

MEPMCKMIA LOM HAPOLHOTO TBOPYECTBA

CnekTtaknb Cepresa CTapoCTMHA M 3KCNEPUMEHTANIbHOM
donbKIopHO cTyann «[lpeso» | 5 okrsbps, 1900
«OT KNnaccukm fo axasa»

Beuep My3biku ang dnentsl | 9 okta6ps, 19:00

nAMHuUYa | renenporpamMva/aduila

peknama

Xopouwui

PEMOHT
NMOMELLEHUM

no6oM CNOXXHOCTH

Ten. 212-40-22. Cnacu6o!

OPT lMepsblit KaHan

05:30, 06:10 X/ «Hauano»

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBocTU

07:35 «Mrpait, rapmoHb ntobrmasls

08:20 M/d «[xeiik 1 nupatbl Het-
naHanny

08:50 «Cmewapukn. HoBble npu-
KINIoYeHAy

09:00 «YMHWLIbI 1 YMHUKIY (124)

09:45 «CnoBo nacTbips»

10:15 «Cmak» (12+)

10:55 K 80-netuio Mapka 3axaposa.
«JTobNTb ApaKoHa» (12+)

12:15 «MpeanbHbiit peMOHT»

13:10 «JleaHnKOBbIN Neprog»

16:00 «Ky6» (12+)

17:00 «CyactnuBbl BMeCTe»

18:15 «Yragain menoguio»

18:45 «Kto xouer ctatb munnuo-
Hepom?»

19:45 «MunyTta cnasbl.
Ha Onumn!» (124)

21:00 Bpemsa»

21:20 «[onoc» (12+)

23:30 «YcneTb 1O NOAYHOUMD (16+)

00:05 X/¢ «B nonckax Pruappa» (12+)

[Pocon 11 el

[TPK «MepMb»

04:40 X/¢ «babbe LapcTBO»

06:35 «Cenbckoe yTpo»

07:05 «[lnanorut 0 KMBOTHbIX»

08:00, 11:00, 14:00 «BecTt»

08:10, 11:10, 14:25 «Bectn - [epmb»

08:20 «naHeta cobak»

09:25 «Cy660THUK»

10:05 «YwKm Ha MakyLukel»

10:10 «ProApT»

10:25 «Mrpa yma»

10:45 «[Tynbc ropogar

10:53 «Bospema»

11:20 «Bectn. lexxypHaa yacTb»

11:55 «YeCTHbIN JETEKTUBY. (16+)

12:25 «BoeHHas nporpammar

12:55 «TaHKOBbIi GUATNOH»

14:35 X/¢ «[osepsb, Bce OyneT xo-
POLLO (12+4)

16:55 «TaHubl CO 3BE30aMM»

20:00 «BecTn B cy660TY»

20:45 X/ «f pagom» (12+)

00:30 X/¢ «PomaluKa, KaKTyC, Map-
rapuTKa (12+)

HTB

05:40, 03:00 [JopoxHbliA natpynb
07:25 «CmoTp»

08:00, 10:00, 13:00 «CerogHs»
08:15 Jlotepes «30/10TO Kiiou»
08:45 «/x HpaBbl»

09:25 «fotoBMM C AneKceem 3UMUHbIM»
10:20 «[naBHas foporay (16+)
10:55 «KynvHapHbIiA NOeANHOK»
12:00 «KBapTUpPHbIN BOMPOC»
13:25 «fl xyneto» (16+)

14:30 «JHK» (16+)

15:30 «CBoA nrpa»

[Jopora

12 okTAbpA, cybboTa

16:20 «CnencTsue Benu. ..

17:20 «OYHan CTaBKa» (16+)

18:20 «0630p. Ype3sBblvaitHoe npo-
UCLLeCTBME

19:00 «LleHTpanbHoOe TeneBnaeHe»

19:50 T/c «[Joporas» (i6+)

21:45 «OcTpoB» (16+)

23:15 X/¢ «<Maitop» (18+)

01:15 «KuBble nereHAbl:
3axapoB» (12+)

»(164)

Mapk

THT

07:00, 05:25 T/c «Cyactnvsbl BMEC-
TE» (164)

07:40 M/c «Cnarteppa» (12+)

08:05 M/c «beH 10. OMHMBEPC» (124)

08:30 M/c «CKaH-Ty-roy» (12+)

09:00, 23:00, 02:35 «[Jom-2» (16+)

10:00 «/Iga C MONOBVHON NOBapa» (12+)

10:30 «[Tpo gekop» (124)

11:00 «LLIkona pemoHTa (12+)

12:00 «[lypHyLuek.net» (16+)

12:30 «buTBa 3KCTPACEHCOBY (16+)

14:00 «Comedy woman» (16+)

15:00 «Komeau knab B fOpmane» (16+)

16:00 «Comedy 6attn. be3 rpa-
HULP (16+)

17:00 «Stand up» (16+)

18:00 T/c «PeanbHble naLaHbl» (16+)

20:00 X/¢ «fappu MoTTep U TalHas
KOMHaTa» (12+)

00:30 X/¢ «bonblue, uem Apyr» (16+)

P@:u PEH TB / Pudeii

05:30 T/c «3auem Tebe annbm?» 6+
09:15 «100 NPOLEHTOBY (12+)

09:45 «Yuctas pabota» (12+)

10:30 «Tepputopuis 3a6myXaeHNA» (16+)
12:30 «My»KcKoit Ky6» (16+)

12:45 «Bbi30B 02» (16+)

13:00 «BoeHHas TailHa» (i6+)

15:00 «CTpaHHOe feno» (16+)

16:00 «CeKpeTHble TEPPUTOPUMY (16+)

11:55 «JTo661-xonm» (16+)

18:00 «/HTepBbIO»

18:10 «HoBocTu KynbTypbl. Mepmb.
torn Hepenmy»

18:25 «flepmckuin kpai: NCTopus Ha
3KpaHe. K 25-netuto Teatpa «Y moc-
Tav. «OT bpeiirens no cnupanu. . .»

19:15 «ProAp™

19:30 «Mrpa yma»

19:50 «[lynbc ropopa»

CTC

06.00 M/d «[Mpexae Mbl bbinu MTuLia-
MUy, «CBETNAYOKY, «[TTIuKa Tapu,
«BpemeHcKiie My3bIKaHTbI» (0+)

07.40 M/c «[THrBuHEHOK Mopopo» 6+)

07.55 M/c «Pobokap Monu u ero
APY3bs» (6+)

08.10 «Becénoe fuHoyTpo» (0+)

08.30 M/c «ManeHbK1 NPUHL (6+)

09.00 M/c «Mpuknioyerns Byau
11 ero apysei» (6+)

09.25 M/c «[lpakoHbl 1 BCaJHUKN
onyxa (6+)

09.50 M/c «PoxpecTBeHcKme ncto-
pun» (6+)

10.30 M/c «Kak npupyunTtb Apako-
Ha. JlereHmpbi» (12+)

10.45 M/d «Tap3aH — 2» (6+)

12.00 X/ «Monogaéxka (16+)

15.55 «6 KagpoB» (16+)

16.30, 23.00 «lloy «Ypanbckux
nenbMeHem» (16+)

19.30 M/ «3ambe3na» (s+)

21.00 X/¢ «MywwkeTépbl B 3D» (124)

00.30 X/ «[MbsHbIN MacTep — 2» (124)

‘\__é OOMALLHUA

06:30 «/IHOCTpaHHas KyXH» (0+)
07:00, 18:45, 23:00 «OnHa 33 BCEX» (16+)
07:30, 22:35 «3BE3aHble UCTOPUN» (16+)
08:00 «[lonesHoe yTpo» (0+)

08:30 T/c «Po3mapw v Taitm» (16+)

pexnama

3YBONMPOTE3UPOBAHME

M VETAJIIOKEPAMIKA — 3300 PYB.

M KOPOHKA (3Y5) METAJI. — 1 000 PY5.

M KOPOHKA (3Y6) NACTMACC — 1 200 PYB.
M MIKPOKEPAMEP (SMOHN) — 2 800 PYB.
= BIOTENbHbI MPOTES — 12 500 PYB.

M GIOTENbHbI MPOTES HA 3AMKAX — 20 000 PY5.

B CbEMHbIV MPOTES C MMMOPTHBIM

TAPHUTYPOM — 3 750 PYE.

LIEHA YKA3AHA OKOHYATE/bHAA
(O CTOMMOCTBIO JOMOMHNTENbHBIX
YOV (CNENKAUT.A.)

PACCPOYKA 10 1 TOAA
(BECTIPOLIEHTHAA).
Ten.: 263-18-19, 277-20-50.

Juuenaus Nell0-59-01-000437

BO3MO)KHb| NPOTVBOMOKA3AHIS. HEOBXOL/MA KOHCYNIbTALIMA CMIELIMATINCTA

17:00 «TaitHbl MUpa» (16+)

18:00 «MpepnctasbTe cebe (16+)

19:00 «Hepens» (16+)

20:00, 02:15 KoHuept «/cTtopua
He AN BCex» (164)

22:30 X/¢ «OTCTaBHUK» (16+)

00:20 X/¢ «OTCTaBHUK-2> (164)

EXTEIPY PoCccus 24 / Vetta'

06:00, 12:15, 20:00 PUK «Poccnsa-24»

08:00 Mys3bikanbHas nporpamma (ie+)

09:00 Mynbtdunbmbl (6+)

10:35 «YT106 A TaK XU (6+)

10:40 «300pOoBble JeTU (16+)

10:45 «KHWXHasa nonka (16+)

10:50 «/gem B KHO (16+)

10:55 «CBOGOAHOE BpEMS» (16+)

11:00 «Kode 11 He TONbKO» (16+)

11:05 «Jlerenpbl  rybepHckoro
ropofa (16+)

11:10 «LleHa Bonpoca» (16+)

11:30 «CneyyanbHblil PenopTax» (16+)

11:40 «B Kopupopax Bnactui» (i6+)

11:45 3x, poporul» (16+)

09:30, 04:15 «Cobaka B JoMme» (0+)

10:00 X/d «[laite »arnobHyto KHIry»(16+)

11:45 «Cnpocute nosapa» (0+)

12:45 «CBoA npasgaa» (16+)

13:10 X/¢ «OpHax bl ABagLaTh neT
CnycTa» (12+)

14:40 X/¢ «KeHcKas MHTYLMAD (124)

17:00, 04:45 «[laBaii ogeHemcal (16+)

18:00 T/c «OT4yanHHbIE LOMOXO03Al-
K» (16+)

19:00 T/c «BenukonenHbiii BeK» (124)

23:30 X/¢ «[eTekTnB [3eH» (16+)

01:20 T/c «BpauebHas TailHa» (16+)

YUTB-NAatbi kaHan

06:00 MynbTdUAbMI (6+)

08:00 «AKLEHTbI» (12+)

08:20 «Pycckuin npecTx» (i6+)
08:40 [lokymeHTanbHbIiA Gunbm (124)
09:00 «Yac nuk»

09:30 «KyxHa» (124)

09:50 «[purnaLuarire B roctvt Matuy» o+)
09:55 «TpebyeTca Mamay (6+)

10:00, 18:30 «Celtyac»

N238 (647)

10:10 T/c «Cnep» (16+)

19:00 T/c «KpanoBbivi 6epeTs (16+)

22:35 X/¢ «Ha 6e3biMAHHOI BbI-
coTe (16+)

"UEHTP
TBL,

05:35 «MapLu-6p0ocoK» (12+)

06:10 «ABBI[leiika»

06:40 T/C «<XNLHWKI» (6+)

07:25 X/¢ «Kntoum o1 Heba» (124)

09:10 «[1paBoCnaBHaA 3HUMKONeE-
ANA» (6+)

09:40 M/¢ «BonwwebHoe KonbLio»

10:00 X/ «OUHUCT — AcHbI COKOM» 64)

11:15 «letpoBKa, 38» (16+)

11:30, 17:30, 23:55 «CobbiTuA»

11:45 X/¢ «CBepCTHMLbI» (124)

13:20 X/¢ «Cyactbe Mo KOHTPaKTY» (12+)

15:10 X/¢ «AHxenuKa 1 cyntaH» (i6+)

17:00, 17:50 X/ «MobepHbiit Be-
Tep, ACHBIN JeHb» (16+)

21:00 «[locTckpunTym»

22:00 T/c «[yapon (12+)

00:15 «BpeMeHHO BOCTyneH» (12+4)

KYJIbTYPA

| Poccus | K [Rtghiiert

06:30 «EBPOHbIOCY

09:00 «[lobpoe yTpo, Mepmckuii
Kpanly. «[lepMcKnin Kpai: ncTo-
pua Ha 3KkpaHe». K 25-netuio
Teatpa «Y moctay. «OT bperirena
no cnupanu...»

09:45 HoBOCTU KynbTypbl

10:00 «bubneickuii cioxe»

10:35 X/¢ «Mpopnuck, NPOAnMCh,
0YapoBaHbe...»

11:55 [/$ «Oner Edpemos. XpoHu-
K1 CMyTHOTO BpemMeHI»

12:40 «bonbwaa Cembar. «Onbra
Bonkosa»

13:30 «[TpAHNYHBIA JOMMK»

14:00 X/¢ «/ BoT npuwen Bym-
60...»

15:10 M/¢ «bypeHka n3 MacneH-
KUHO»

15:30 [/ «Paitcknit yronok Ha
3emie NHKOB»

16:25 «Kpacyics, rpag MNetposl»

16:50 «TaHro-rana»

17:50 [1/¢ «BaBunoHckas GaluHs.
3emns YeCTHbIX nlogen»

18:45 1/ «EBreHuit MatBees»

19:25 X/¢ «[lom, B KOTOPOM A XNBY»

21:00 «bonbLuas onepa»

22:30 «benas cTyamnay. <AnekcaHap
LnpBuHAT»

23:10 X/¢ «KpacHaa nycTbiHA»

XTI roccus croet

07:00 CmeluaHHble eanHO6opCTBa.
«Bellator»

09:00, 10:25, 14:00, 17:45, 00:45
«bonbLon cnopt»

09:20 «nanoru O pbibanke»

09:55 «B Mvpe KMBOTHbIX»

10:50 «Gopmyna-1». paH-npu Ano-
Huu. KBanndukauma

12:10, 12:40 «[TonnroH»

13:10 «POLY.Tex»

13:45 «ABTOBECTU»

14:20 24 Kagpa» (16+)

14:50 «Hayka Ha Konecax»

15:25 «PeinTuHr baxkeHoBa» (16+)

15:55 backet6on. EguHas nu-
ra «BTb». «Xumkm» - «KpacHble
Kpbinbsa»

18:15 [/d «PBCH», «HebecHbiit
wut», «benbin Jlebeab», «Cnew-
Ha3»

20:55 T/c «Mo3biBHOI «CTas» (16+)

..\1 KOMY 3TOT

lMpu BCEM M306MAMKM anTEYHOrO pbIHKA He
BCE CpeAcTBa OLMHAKOBO XOPOLIO CRpaBs-
toTCs C 3TOM BonesHblo. B 6opbbe c remop-

KpoBoteueHue, xxeHue, 3ya, 60/b... [eMoppoii cnocobeH JocaauTb He TONbKO (usmu-
YeCKM, HO M IMLIMTb HAC Ncuxonoruueckoro koMgopra. 06cy)KaaTh TaKylo AEIUKATHYIO
npo6aeMy He TaKk NpocTo, HO 3HaTb O MeToaax 6opb6bi C reMoppoeM Heobxoaumo!

Kancyner MPOKTOHUC cHumatoT BOCMa-
NleHne M cnasmbl B aHaNbHOM KaHane u re-
MOPPOMAANbHBIX Y3M1aX, YKPENSIOT CTeHKM

FrEMOPPOMN HY)XEH!?

Kpem MPOKTOHWUC aktBHO 3axuenser
paHbl M TPEWMHKM B 06nacTu aHyca, crno-
cobcTBYeT ycTpaHeHuo kposoTeyeHns. Kpem
CHUMaeT 60nb, XOKeHue, 3y, AapuT komdopT
M3MyYeHHbIM TKaHAM W NpensTcTBYeT BoCna-

NNTENbHBIM Npoueccam.

Komnnekc MPOKTOHUC— 310 6Goratei-

poeM Bpayu NPUAEPXKMBAKOTCA CUMCTEMHOIO
mMeTona. Takoil MeTos Haubonee onpaehaH,
TaK Kak 3aTparMBaeT BHYTPeHHWe (aKTopbl,
nposoumpytowme 6onesHb, M n3baBnseT ot
BHELWHNX CUMNTOMOB Heayra.

MMeHHO pns cuctemMHon Gopbbbl € re-
MOppPOEeM Yyu4éHble pa3paboTanu KoMMaekc
MPOKTOHWUC, koTopbii KayecTBEHHO KOppek-

reMOpPPOMAANbHbIX BEH, NPEnsaTCTBYs WX
pacwupenuto. 061aaatoT o4eHb NErKUM cna-
6uTenbHbIM 3dekToM, 4TOObI Aedekaums
npoxoamna Marko, 6e3 ctpecca Ans nNoBpex-
OEHHbIX TKAHEN.

KANCYJibl U KPEM
MPOKTOHUC — CMCTEMA,

WK COCTaB: aKyNUi XpAlW, U CKBaNeH M3
NeYeHU aKynbl, MOPOLIOK JIMCTbEB KacCUM
OCTPOJIUCTOM, TPaBa ThICAYENUCTHUKA 0ObIK-
HOBEHHOrO, 3KCTPAKTbl YMCTSIKA BECEHHErO,
ramamenuca, anos, wandes, BuTamMuHbl E
n A. MPOKTOHUC nomoraet ckoppekTupo-
BaTb paboTy BCeX 3BEHbEB OpPraHM3Ma, yya-

CnpawwuBaiite B antekax!

TenedoH «ropsyeint NMHUK»:

8 800-333-10-33

(3BOHOK No Poccun 6ecnnatHbli,
yacbl paboTbl: NH.—NT. 09:00-19: 00
c6. 10:00-19:00; BC. — Bblxo,u,HoPl).

JononHutensHas nHdopmaums:

TMpYeT paboTy OpraHn3aMa U3HYTPU U CHapyXM. nomorAmmAﬂ éTByIOIJJ,MX B pa3BUTUM TeEMOppoOMOanbHOMU ::nggf;gfﬂgﬁgg;f» ...... 31491:2‘71:4813‘
Bonblioe NPeMMYLLECTBO KOMMEKCA 3aK/I0- BCECTOPOHHE ONnesHm. TaAMEP» -+ v v 214-47-48!
4aeTCA B €ro HaTypanbHOM COCTaBe — TpaBbl, CNPABUTbHCH ) epmdapmauyss . . . . . . .. 241-11-01;
NPUPOAHblE BELIECTBa, BUTaMMHbl. Cuctema C TEMOPPOEM NMPOKTOHUC: noToOMY 4TO 000 «3p0poBbE». . ... .. .. 229-77-00.

PEK/TAMA. BALL. He siBnsietcs nekapcrsom. CP RU N2 77.99.11.003.E.001093.09.10 ot 20.09.2010 r. CTP RU N© 77.99.32.001.E.040660.09.11 or 29.09.2011 1.

MPOKTOHUC cocTouT M3 Kancyn 1 Kpema. FEMOPPOI BAM HE HY)XEH! www.riapanda.ru




