nAmMHuUya | renenporpamMva/aduila

N237 (646)

KMHOMAKC | VERY VELLY | KPI/ICTAIU'I | CI/IHEMA MAPK | OKTﬂEPb

«IpasuTtaumay (CLLUA, 2013)

Pex. AnbdoHco KyapoH. PaHTacTuka | ¢ 3 oktabps

«Actpan: rnasa sTopas» (CLLA, 2013)

Pex. [Lkeimc BaH. Yskachl | ¢ 3 okTa6pa

«Bcé Bkniouero-2» (Poccusa, 2013)

Pex. Jnyapa Paasiokesuy. Komeana | ¢ 3 oktabps

Vaaror (CLUIA. 2013)
Pexx. Bpen, ®epmaH. Kpumunan, tpunnep | Ao 9 oktabps

«[neHHuubl» (CLLA, 2013)

Pex. [lenn Bunbrés. Tounnep, Apama | go 9 oktabpa
«[puBbIuka pacctaBatbcay (Poccus, 2013)

Pex. EkatepuHa TenernHa. Komeaua | 0o 9 okta6ps

«Metallica: ckBo3b HeBozMoxHoe» (CLUA, 2013)

Pex. Humpop, AHTan. Mio3ukn, npukntoueHus | go 16 oktabps
«Kacmuns» (CLUA, 2013)

Pex. Byau Annen. ipama | po 9 oktabpa
«Okonodytbonas (Poccus, 2013)

Pex. AvtoH bopmaros. [lpama | 4o 9 okTa6pa

«Crpacti flon Kyaray (CLLIA, 2013)
Pex. Ixo3ed lopaoH-/lesutT. Komeaus | 8o 9 okTa6ps

«[xo66c: nmnepus obmanax (CLUA, 2013)

Pex. [bkowya Maiikn WTepH. baitonuk | go 2 oktabpa
«Manasuta» (CLUA, ®paHums, 2013)

Pex. JTiok beccoH. boeswk, KpumuHan | Ao 2 okTabps

«Koneu, ceeTa 2013: anokanuncuc no-ronameyacku» (CLLUA, 2013)
Pex. CeT PoreH, MB3H lonpbepr. Komeaus | 1o 2 okta6ps

CMHEMA-NAPK

«Taitioe BRedeiies (AsCrpanis, Gpanisis, 2013)
Pex. AHH DoHTeH. [lpama | o 2 okTab6ps

«BoT 310 Nt060BL!» (Poccus, 2013)

Pex. Cranncnas Hasupos. Komeams | a0 2 oktabps
«Theatre HD». «[lgeHaguaTas HOUb»

| 1 okta6ps, 19.00

MPEMbEP

«3a curapetamm» (PpanHums, 2013)

Pex. ImMmaHioanb bepko. KomeauiiHas apama | ¢ 1 okrabpa
«Matumna Dxeitn Manchuna» (Poccms, CLUA, 2013)

Pexx. Bunnu bob TopHToH. lpama | ¢ 1 okTa6ps

«HeBuanmbli Mup» (bpasunus, 2011)

Pex. Bum Bennepc u apyrue. [ipama, knHoaneMarax
«[enbmenmn» (Poccus, 2013)

Pex. leHHannii OcTpoBCkui. Y€pHas komeana
3AJ1 3D

«bonbluoe nyTelwecTeme B rybb OKEaHOB: BO3BPALLEHNEY
(Tepmanusg, Bennkobputanus, Asctpus, 2009)

Pexx. Huk CrpuHrep. [lokyMeHTanbHuli M~
«Kopannogbiit pud» (fepmanusg, 2011)

Pesx. berxamun Kpayse. [lokyMeHTanbHbid ubM
3A7 IOKYMEHTANIBHOTOKMHO ~—~
«Camcapa» (CLUA, ®panums, 2012)

Pexx. PoH ®puke. [lokyMeHTanbHbI GUnbM

«bapaka» (CLLA, 1992)

Pex. PoH ®puke. JlokyMeHTanbHbld dunbm
MAHX3TTEHCKUIN OECTUBAJIb

KOPOTKOMETPAXXHOIO KUHO

| ¢ 26 ceHTa6ps

5O/IbLUION 3AN OUNAPMOHMM (KAL)

VIl Bcepoccuiicknit hectvans Anapes MeTposa | 27 centatps, 19:00
KoHuept TeaTpa «beHedunc»

«JINCTbA XKENTbIE HA/, TOPOAOM KPYXKaTCA...» | 30 ceHTsbps, 18:30
fpynna «Keatpo» | 3 okra6ps, 19:00

OPTAHHbI/ KOHLLEPTHbIV 3AN
«llepeBpbl cToneTniny | 3 oktadps, 19:00

peknama

Xopouwui

PEMOHT
NMOMELLEHUM

no6oM CNOXXHOCTH

Kauecrso. Yecrnoctn.

Ten. 212-40-22. Cnacu6o!

05:50, 06:10 X/¢ «TerepaH-43» (124)

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoocTu

07:35 «Mrpait, rapmoHb ntobrmaal»

08:20 M/¢ «[Ixeiik 1 nupatbl Het-
naHanny

08:50 «Cwmewapukn. Hosble npu-
KINIOYeHA»

09:00 «YMHWLIbI N YMHUKIY (124)

09:45 «CnoBo nacTblps»

10:15 «Cmak» (124)

10:55 «MHHa Yypukosa. He npuH-
ueccal KoponesHalll» (12+)

12:15 «/igeanbHbli peMOHT»

13:10 «JleaHMKOBbIN Neprog»

16:10 «Ky6» (124)

17:10 «fonoc. 3a Kagpom» (12+)

18:15 «Yragain menoguio»

18:45 «Kto xouer ctatb munnuo-
Hepom?»

19:45 «MwuHyTa cnasbl. [lopora Ha
Onumnl» (124)

21:00 «Bpems»

21:20 «CerofHA BeUEPOM» (16+)

23:00 X/ «XULHMK» (16+)

01:00 bokc. boii 3a 3BaHMe yemnuno-
Ha Mupa. AnekcaHap MoBeTKMH —
Bnagumnp Knuuko

rocoun | 1 el

[TPK «[Mepmb»

04:55 X/¢ «[IBoiiHOI 06roH»

06:35 «Cenbckoe yTpo»

07:05 «[lnanorn 0 XKNBOTHbIX»

08:00, 11:00, 14:00 «Bectn»

08:10, 11:10, 14:20 «Bectn - [epmb»

08:20 «[naHeTa cobak»

09:25 «Cy660THUK»

10:05 «[paBo Ha Tpya»

10:15 «Mrpa yma»

10:45 «[lepmckuit napnameH™

11:20 «Bectn. [lexxypHaa yacTb»

11:55 «YeCTHbIN feTEKTIBY (164)

12:25 «BoeHHasa nporpamma»

12:55 «TaHKOBbII GUATNOH»

14:30 X/¢ «ObmeHaTeCb Komb-
LaMm» (12+)

16:30 «TaHLbl CO 3BE3aamMm»

20:00 «BecTn B cy660TYy»

20:45 X/¢ «OTneyatok nobsm» (124)

00:40 X/¢ «TonbKO BEPHUCHY (12+)

HTB

05:40, 03:05 «[JopoxHbI NaTPyb»

07:25 «Cmotp»

08:00, 10:00, 13:00 «CerogHs»

08:15 JloTepes «3010TON KAtoY»

08:45 «lx HpaBbI»

09:25 «[oToBUM C Anekceem 3umn-
HbIM»

10:20 «[naBHaA gopora» (16+)

10:55 «KynnHapHbIin NOegMHOK»

12:00 «KBapTUpHbIN BONPOC»

13:25 «fl xyneto» (16+)

14:30 «JHK» (16+)

15:30 «CBoA urpa»

16:20 «CnepcTBue Benu. ..

OPT [epsbiit KaHan

» (16+)

5 okTAbpA, cybboTa

17:20 «OyHan cTaBKa» (i6+)

18:25 «0630p. YpesBblvaiiHoe
MpONCILECTBIE»

19:00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHe»

19:50 T/c «Opeccut» 16+)

21:45 «OcTpoB» (16+)

23:15 X/¢ «Mrpa B npaBgy» (18+)

01:05 «bynbpor-woy» (18+)

—-__

THT THT

07:00, 03:20 T/c «CyacTnvBbl BMEC-
TE» (16+)

07:40 M/c «CnarTeppa» (12+)

08:05 M/c «beH 10: OMHMBEPC» (124)

08:30 M/c «CkaH-Ty-roy» (12+)

09:00, 23:00, 02:20 «[Jom-2» (16+)

10:00 «/IBa C MONMOBVHOWN NOBaPa» (12+)

10:30 «[Tpo geKkop» (124)

11:00 «LLikona pemoHTa» (124)

12:00 «[lypHyLiek.net» (16+)

12:30 «buTBa 3KCTPACEHCOBY (164)

14:00 «Comedy woman» (16+)

15:00 «Komegau knab B fOpmane» (i6+)

16:00 «Comedy 6atTn. be3 rpaHiL»(16+)

17:00 «Stand up» (16+)

18:00 T/c «PeanbHble nauaHbl» (16+)

20:00 X/¢ «fappu MotTep u duno-
COPCKNIA KaMEHb (124)

00:30 X/¢ «OnpaBfaHHaa xecTo-
KOCTb» (184)

et @l benTe ) Puger

05:30 T/c «XonocTaku» (i6+)

09:15 «100 NpoLeHTOB» (12+)

09:45 «Yucrasn pabota» (12+)

10:30 «Tepputopua 3abnyxae-
HIM» (164)

12:30 «Mapmckas o6UTenb (16+)

12:45 «Bbi30B 02» (16+)

18:05 HosocT KynbTypbl

18:20 «[lnHacTna PomaHOBbIX W
nepmckas 3emnay»

18:50 «/HTepBbiO»

19:00 «CneumanbHblil penopTax»

19:10 «[TpaBo Ha Tpya»

19:20 «Obeperan TpagULN»

19:30 «Mrpa yma»

~ =

TG cTC

06.00 M/¢ «AnéwmHbl CKasKkmy,
«Tpoe 13 lMpocToksaLwmHoy, «Ka-
HUKYNbl B [TPOCTOKBALLMHOY,
«CHerunpb», «KoT KoTodeesnu»,
«JlAryLKa-nyTelWecTBEHHNLAY 0+)

07.40 M/c «[TuHrBuHéHok [Mopo-
po» (6+)

07.55 M/c «Pobokap Monu u ero
APY3bs» (6+)

08.10 «Becénoe gunHOyTPO» (0+)

08.30 M/c «ManeHbKMIn MPUHL (6+)

09.00 M/¢ «Hy, norogul» o+)

09.10 M/c «MpuknioyeHmns Byan un
ero fipy3eim (6+)

09.25 M/c «[IpakoHbl 1 BCaHUKN
onyxa (6+)

09.50 M/c «Cka3sku Lp3kosa 6o-
NOTa» (6+)

10.05 X/¢ «102 ganmatnHLa» (12+)

12.00 T/c «MocnepgHuin u3 Maru-
KAH» (164)

14.00, 17.15, 23.25 «llloy «Ypanb-
CKIX NeNbMeHen» (16+)

15.25, 16.55 «6 KagpoB» (i6+)

15.35 «[laélub monogéxb» (16+)

18.40 X/ «Mymusa» (16+)

21.00 X/ «Mymus Bo3BpaLLaeT-
CA» (164)

00.50 X/¢ «B 31y Mrpy moryT urpatb
TPOE (18+)

pexnama

3YBONMPOTE3UPOBAHME

M METAJIIOKEPAMIAKA — 3300 PYB.

B KOPOHKA (3Y5) METAJI. — 1 000 PYb.

M KOPOHKA (3Y5) MNACTMACC — 1 200 PYb.
B MIKPOKEPAMEP (AMOHNA) — 2 800 PYB.
W BIOTE/bHbI MPOTES — 12 500 PY.

B GiOTENbHbIA MPOTES HA 3AMKAX — 20 000 PY5.

W CbEMHbIV MPOTES C MMMOPTHBIM

TAPHUTYPOM — 3 750 PYE.

LIEHA YKA3AHA OKOHYATE/bHAA
(O CTOMMOCTBIO JOMONHNUTENbHBIX
YOV (CNENKAUT.A.)

PACCPOYKA 10 1 TOAA
(BECTIPOLIEHTHAA).
Teu.: 263-18-19, 277-20-50.

Juuenaus Nef10-59-01-000437

BO3MO)KHb| MPOTVBOMOKA3AHISA. HEOBXOLVMA KOHCYIbTALIMA CMIELMATINCTA

13:00 «BoeHHan TaiiHa» (16+)

15:00 «CTpaHHOe feno» (16+)

16:00 «CekpeTHble TEPPUTOPUMY (16+)

17:00 «TaitHbl MUpa» (16+)

18:00 «[peacTaBbTe cebex (16+)

19:00 «Hepens» (16+)

20:00 KoHuepT «byab rotosl» (16+)

22:00 T/c «NEXT» (16+)

01:50 X/¢ «CyneptéiLa Ana Heynay-
HUKa» (16+)

4

EXZZEIPY) POCCHS 24 / Vetta®

06:00, 12:15, 20:00 PUK «Poccua-24»

08:00 My3blkanbHas Nporpamma (16+)

09:00 MynbTdunbmbl (6+)

10:40 <4706 A1 TaK XW» (6+)

10:45 «3gopoBble AeTU» (16+)

10:50 «KHWXHaa nonka (16+)

10:55 «/nem B KHO (16+)

11:00 «CBOGOAHOE BPEMS» (16+)

11:05 «Kode 1 He TONbKO» (16+)

11:10 «JlereHabl rybepHCKOro ro-
pona» (16+)

11:15 «LleHa Bonpoca» (16+)

11:35 «CneuyanbHblil penopTax» (16+)

11:45 «3x, goporu!» (i6+)

11:55 «Jl066U-X0NN» (16+)

18:00 «Cpabotanol»

i/

= OOMALLHUA

06:30 «/HOCTPaHHas KyXHa» (0+)

07:00, 23:00 «OfHa 3a BCEX (16+)

07:30 «3BE3Hble NCTOPUMY (16+)

08:00 «lone3sHoe yTpo» (0+)

08:30 T/c «Po3mapw v Tam» (16+)

09:30, 22:45 «TaliHbl eabl» (0+)

09:45 X/¢ «3Haxapb» (12+)

12:15 X/¢ «Po3a npoLyanbHblx BeT-
pOB» (164)

14:10 «CnpocuTe nosapa» (0+)

15:10 X/ «[pu3HaHNA OTBEprHy-
TOW KEHLLWHDI» (16+)

17:00, 04:55 «[laBaii opeHem-
cab» (16+)

18:00 T/c «OTyanHHbIe LOMOXO03AM-
KW» (16+)

19:00 T/c «BennkonenHbii BeK» (12+)

23:30 X/¢ «3a 0bnakamm» (16+)

01:35 X/¢ «Heobxoguman xéct-
KOCTb (16+)

5

06:40 MynbTdunbmbl (6+)

08:00 «AKLEHTbI» (12+)

08:20 «Pycckum npectnx» (16+)
08:40 «Ero BenmuectBo MaHeX» (6+)

YUTB-Natbi kaHan

09:00 «Yac nuk»

09:30 «KyxHsa» (12+)

09:50 «[TpurnaLuarire B roctv Matwy» o+)
09:55 «TpebyeTca Mamar (6+)

10:00, 18:30 «Ceityac»

10:10 T/c «Cnepy (16+)

19:00 T/c «<AnocTon» (16+)

00:30 X/¢ «Bonkogas» (16+)

@“ UEHTP

05:30 «<MapLU-6pOCOK» (12+)

06:05 «ABBI[Jeiika»

06:35 [/ «Bcé o crioHax» (12+)

07:05 X/¢ «[Neparoryeckas noama» 6+

09:20 «[1paBoCnaBHaA 3HUMKIONeE-
DAY (6+)

09:50 X/¢ «BcagHuK 6€3 ronosb» (124)

11:30, 17:30, 23:55 «CobbITnsA»

11:45 «eTtpoBkKa, 38»

11:55 X/ «KeHnx 13 Maitamu» (16+)

13:35 X/ «OxnamoH» (16+)

15:20 X/¢ «Heykpotumasa AHxe-
JINKa» (16+)

17:05, 17:45 X/¢ «Jlio6oBb C opy-
KUEM» (164)

21:00 «MocTckpunTym»

22:00 T/c «yapo» (12+)

00:15 «BpemeHHO JOCTyneH» (12+)

01:20 X/¢ «Pebpo Agaman (16+)

m g{ KYNbTYPA /

[TPK «[lepmb»

06:30 «EBpOHbIOC»

09:00 «[lobpoe yTpo, Mepmckuii
Kpanh»

09:45 HoBOCTU KyNnbTypbl

10:00 «bnbneinckmii Cloxet»

10:35 X/¢ «Pacnucanue Ha nocne-
3aBTpa»

12:00 «bonbwas cembar. «Ceprein
HuKoHeHKo»

12:55 «[TpAHNYHBIN JOMUK»

13:20 X/ «YTpO 6e3 OTMETOK»

14:25 M/¢ «KowkuH fom»

14:55 [l/c «[lukas npupopa [lep-
MaHum»

15:50 «Kpacyrics, rpag MNeTpos!»

16:15 [I/¢ «BaBunoHckas 6GallHs.
CokposuiLe MekoHra»

17:10 [/ «Mycop»

19:30 X/ «Limpk»

21:00 «bonbLuas onepa»

22:30 «benas ctyguar. «Dénop
boHpapuyk»

23:15 CnekTaknb «AKBUTaHCKas
NbBULA»

01:55 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLEPT»

EXEZEIPA poccus cnoer

07:00 CmellaHHble efnMHOBOPCTBA.
«Bellator»

09:00, 10:30, 14:00, 17:45, 20:40,
21:50 «bonbLuon cnopT»

09:20 «[jnanoru o pbibanke»

09:50 «B Mype KMBOTHbIX»

10:55 «Qopmyna-1». MpaH-npn Ko-
pew. Ksanudukayna

12:05, 12:35 «[Tonurox»

13:10 «POLY.Tex»

13:45 «ABTOBECTU»

14:20 «24 Kagpa» (16+)

14:50 «Hayka Ha Konecax»
15:25 «PettuHr baxeHoBa» (16+)
15:55 backetbon. EquHas nura «BTb».
«JlokomoTB-KybaHb» — «Kanes»
18:25 CnopTuBHas rnmHacTuka. YM
20:45 LlepemoHus nepegaun onnm-
nuickoro orHa Poccuniickon de-
Aepauun

21:55 X/¢ «LUnuoH» (16+)

01:15, 01:45 «Yrpo3bl COBpemeH-
HOTO MMpa»

TBL,

B 3TOT Nepu1oa.

Yctanu cTosTb, HO He MOXeTe CUAETb?
Torzna Bam Heobxoaum MPOKTOHUC.

Kancynol n kpem MPOKTOHUC - 310
NPUPOAHbIA KOMMIEKC aKTUBHbIX KOMIO-
HEHTOB. Llenblii psa HaTypanbHbIX BeLwecTs
6opeTca ¢ npobnemMon reMoppos Kak U3Hy-
TPU, TaK U CHAPYXM.

Kancynsl  MPOKTOHUC nomoratot cnpa-
BUTbCS C TEMOPPOEM CWUCTEMHO, BO3AeN-
CTBYSl Ha BHYTPEHHME NpWuuHbl 33bone-
BaHMs. Bxomsuwme B mx COCTaB BelLecTBa
HOpPManu3ytoT paboTy XenyLouHO-KuLey-
Horo TpakTa. Kpome Toro, kancynbl obnasatot
KpanHe MSArKMM CnabuTenbHbIM 3PPEKTOM,
yto obneryaet fedekaumo Npu MOBpeEX-

Koraa c BaMM «COXUTENbCTBYET» reMOppOil, HUYEro NPUATHOIO XAATb HE NPUXO-
autca. 3yA, XOKeHue, 60Nb, KPOBOTEUEHWE — BOT HENpeMeHHble CMYTHUKM

[EHHBIX TKaHAX 3aaHero npoxoga. B coctas
kancyn MPOKTOHWUC BXxonsT: KpywuHa osb-
X08UOHAS, KAccus 0CMpPONUCMHAS, NOPOWOK
aKy/be20 XPAWG, MbICIYENUCMHUK 00bIKHO-
8eHHbIl, sumamunrel A u E. KomnnekcHo 31
KOMMOHEHTbl CHMMAKT 60Mb, YCTPaHAT
KpoBoTe4eHu1e 1 0613aKT PaHO3AXKMBNIAO-
WMM M BaKTepULMOHBIM BEeNACTBUEM.

KPEM U KANCYbI
NMPOKTOHNC NMOMOrAIOT
YCTPAHNTb BHYTPEHHME

NPUYMHDbLI FTEMOPPOA U
U3BABUTbCA OT BHELWIHMX
NPOABJEHUN

A BAM HY)XEH 3TOT rEMOPPOM?

Kpem MPOKTOHUC Bo3geiicTBYyeT Hemo-

CpencTBEHHO Ha ouar 6one3Hu (MCnonb3yeTcs
MOCPELCTBOM aKKypaTHOro HaHeceHus Ha 06-
NacTb aHyca). B ero coctase conepxuTcs ckea-
JIeH U3 NeYeHn akynbl, bnarogaps KoTopomy
OCTAHABNMBAETCS KPOBb, ObICTPO 3aXMBAOT
paHKK, yXoauT 60nb, CTUXAKOT BOCMANMTENb-
Hble Mmpouecchl. Bxoagume B coctaB kpema
MPOKTOHUC BcriomoraTe/ibHble BELLECTBa,
TakMe Kak Kacmoposoe Macio, Macio Kakdo,
IKCMPAaKmMb! YUCMSKA BeCEHHe20, 2aMaMeuca,
anos, wanges, dumMemukoH, sumamuH E, ycno-
KauBaIOT 3yA, U MOKEHWE, YMEHBLUAKOT reMop-
pouaanbHble Y3/1bl, MOMOTAKT BOCCTAHOBWTD
LIeNOCTHOCTb MSAIrKUX TKaHeW W CU3UCTbIX
obonouek, 0bneryatoT npouecc aedexalmm.

Kpem u kancynbl TPOKTOHUC:
€C/Iu reMoppoit BaM He HyXeH!

«[naHeTa 340POBbS» . . . . . . 219-84-84;
«AnTeka oT cknagar . ... ... 214-47-48;
«TAlMEP» .\ v vvv v 214-47-48;
«Mepmdapmaums» . . ...... 241-11-01;

000 «300p0BbE». .. ... ... 229-77-00.
www.riapanda.ru

MPOKTOMHIK

CnpawwuBaiite B antekax!

TenedoH «ropsiuen NUHUN»:

8 800-333-10-33

(3BOHOK N0 Poccum 6ecnnaTHsbliii,
yacbl paboTbl: NH.—AT. 09:00-19: OO;
¢6. 10:00-19:00; BC. — BbIXOAHOI).

JononHutensHaa nHdopmaums:

MPOKTO B E

PEK/TAMA. BALL. He sisnsietca nekapctsom. CP RU N2 77.99.11.003.E.001093.09.10 ot 20.09.2010 r. CTP RU Ne 77.99.32.001.E.040660.09.11 or 29.09.2011 1.




