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9 ceHTAbPA, NOHEAENbHIK

22:15 «Bectu. HTepBbIO»

22:25, 22:50 «CtpaHa CnopTuBe-
Haa»

23:15 «Bectu. Kynbrypa»

CTC

06.00 M/c «lpuknioyeHna [xe-
Kin YaHa» (6+)

07.00 M/c «[MapsLjas KomaHAa (6+)

07.30 M/c «Kny6 BuHKC - wWwKona
BOMLLEOHUL (124)

08.00 T/c «ManuHbl JOUKM» (12+)

MpodunakTrka

19.00 T/c «BopoHUHbI» (16+)

20.30 T/c «KyxHa» (16+)

21.00 X/¢ «TpaHchopmepbi» (16+)

23.40 «[laéwb monopéxb!» (16+)

00.30 «KnHO B peTansax» (16+)

01.30 «6 KagpoB» (16+)

01.45 X/¢ «KpoBaBblii OKpyr.
1974» (184)

03.45 X/¢ «HeBe3syune» (16+)

05.25 My3bika (16+)

s

OOMALLHWIA

06:30 «YgauHoe yTpo» (0+)
07:00 [1/c «<KHoGornHm» (16+)
07:30 «CBow npaswuna (16+)

15:10 «Hawa MockBa» (12+)

15:30 T/c «[pukmoyenua Llep-
noka Xonmca n goktopa Batco-
Ha» (12+)

16:55 «[loKkTOp W...» (16+)

17:50 J1aiik cnasbl» (16+)

18:25 «[1paBo ronocay (16+)

19:30 «[opog HoBOCTEN»

20:00 T/c «30HHeHTay» (16+)

22:20 «be3 o6maHa (16+)

23:10 T/c «Muctep MoHK» (124)

00:25 «DyT60MbHDBIN LIEHTP» (12+)

00:55 «Mo3roBoii LTypm» (124)

01:35 X/ «MockBa - He Moc-
KBa» (16+)

03:15 X/ «[ne Haxogutca Hode-
net?» (124)

05:15 T/c «3HUMKnoneama Ko-
LEeK» (12+)

| Poccun | K fEid-Biie

07:00, 09:00 «<EBpOHbIOCY

08:00 «[lobpoe yTtpo, Mepmckuii
Kpanl»

10:00, 15:40, 19:30, 23:40 HoBoc-
TU KyNbTypbl

10:20 «Habnopgatenb»
11:15, 01:40 T/c «Tleppn MaiicoH»
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II6X,

KaXKAQA 3-a ABEPL

B IIOAAPOK™

PA3ABHKHBIE, HECTAHAAPTHRIE, APKH, OTKOCKI

GTAALHLIG OT IKOHOM AQ SAHTHBIX
CKHAKH IIENGCHONEPAM AQ 15%*

BE€GIIAATHO:
MOHTAXK CEW®-ABEPH ° BbIE3A 3AMEPLLIUKA
TIOAHEM HA 3TAXK © AEMOHTAX ° AOCTABKA ° Y50PKA MYCOPA

OT 380NKA A0 VGTANOBKH TPH ANS!
va. Kpucanoga, 8 & 259-19-26, ses BhHIXOANKIX

* Akums geictayet ¢ 01.09.2013 no 30.09.2013. Moapo6HocTy y opraHuaatopa akuun OO0 «/Au3ainHCTpoit»

peknama

08:00 «[lonesHoe yTpo» (0+)

08:40 «[lena ceMeinHbIe» (16+)

MpodunakTika

19:00, 23:00 «OfiHa 3a BCEX» (16+)

19:10 T/c «He pogncb Kpacu-
BOWY» (124)

20:00 T/c «Malua B 3aKoHe! (i6+)

21:00 «3BE3AHbIE NCTOPUMY (16+)

22:00 «CyacTbe 6e3 KepTB» (16+)

23:30 X/¢ «DoTO Ha HOKymeH-
TbI» (16+)

01:20 T/c «BpayebHas TailHa» (16+)

02:20 X/¢ «benblit HanmB (16+)

06:00 X/¢ «Haw gomatuHuin Mara-
3UH» (16+4)

06:25 «Mys3bika Ha
HEeM> (16+)

5

06:00, 12:00 [JoKymeHTanbHbIN
dunbMm (12+4)

06:30 «[epmckuii «Epanatu (o+)

06:55 «[lpurnawaiite B roctu
Mawy» (04)

07:00 «YTpo Ha «[1TOM> (6+)

09:45, 18:00 «MecTo npowucLiecT-
BUA»

10:00, 18:30, 22:00 «Ceinyac»

10:30, 12:30, 16:00 T/c «Y6oiiHas
cmnay (16+)

15:30, 19:00, 23:10 «Yac nuk»

20:00 T/c «[leTeKTnBbI» (16+)

20:30, 22:25 T/c «Cnepy (16+)

00:10 «MOMEHT UCTUHBI» (16+)

01:10 «Mecto npownclwecTBuA.
O rnaBHOM> (16+)

02:10 «paBpaa XU3HW» (16+)

02:45 X/ «<MoOH3YHAY (124)

“UEHTP

«[lomaLu-

YUTB-NaTbI kaHan

TBL,

06:00 «HactpoeHune»

08:25, 11:50 X/¢ «MecTo BcTpEUM
V3MEHWTb HeNb3A» (124)

11:10, 14:50, 19:45 «[letpos-
Ka, 38»

11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 00:05
«CobbITIs»

13:15 «TaiHbl Halero KWHO.
«MecTo BCTpeYM U3MEHUTb
HeNb3a» (12+)

13:55 «[ToHATb. MpocTnTb» (164)

12:10 [/d «[loTepaHHbIN pai
0cTpoBOB TpobpuaH»

13:00 JlnHmna XusHwy». «Hatanua
bacosckas»

14:00 T/c «[étp [lepBbli. 3aBe-
LaHue»

14:55 [1/$ «ABTOMOPTpPET B Kpac-
Hol decke. PobepT Danbk»

15:50 X/¢ «Mionbckuin foxab»

17:35 [1/¢ «[xopgx baipoH»

17:45 «3HameHWUTble COUYMHEHUAY.
A. Busanbgu. «<BpemeHa roga»

18:40 «Academiay. «J1eB ToncToii 1
Mnbs Penuh». 1-a nekuma

19:45 «[naBHas ponb»

20:00 «Catn. HeckyuyHas knac-
CUKa..»

20:45 [l/c <McTopusa mmpa»

21:40 [/ «[Mo3T ayna v cTpaHbl»

22:20 «Tem BpemeHem»

23:10 [/c «PaccekpeyeHHas ncto-
puay

00:00 [I/¢p «Tepputopus noucka,
unn Heckonbko cnos 06 Apte»

00:45 «[JoKkymeHTanbHaA Kamepar.
«lopop Kak [OKyMeHT. XapOuH.
OcKonoK 1mnepum»

01:25 [I/¢ «Jliokcembypr. EBporneit-
CKan KpenocTb»

02:30 «[Tmp Ha BeCb MMp»

IR Poccus croet

07:00, 04:00 <Mos nnaHeTa»
09:00, 11:00, 14:00, 17:30, 23:45
«bonbLoi cnopt»

09:20 «CTtpaHa CnMOPTMBHaA.
Mepmb»
09:50 «Mos pbibanka»

10:30 «[Jynanorm o pbibanke»

11:20 X/ «KaHgarap» (16+)

13:30, 15:55 «Hayka 2.0»

14:20 «24 Kagpa» (16+)

14:50 «Hayka Ha konecax»

15:25 «POLY.tex»

17:55 Xokkeit. «Cnbupb» — <Agmi-
pam»

20:15 T/c «JleHNKOB (16+)

00:20 «Yrpo3bl COBPEMEHHOrO
MUpay

01:10 «3Bepect. CMepTb 3a MeuTy»

03:00, 03:30 «[TpuKkntoueHns Tena»

06:05 «PeirTnHr baxeHoBa»

05:00 «[Jo6poe yTpol»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 00:00,
03:00 HosocTn

09:05 «KoHTponbHasA 3akynka»

09:35 «KeHcKnit xypHan»

09:45 «KnTb 300poBob» (124)

10:55 «MogHbI npurosop»

12:15 «Bpems obenatbl»

13:00 «Jobporo 3gopoBbuLial (12+)

13:45 «/cTuHa rge-To pagom» (16+)

14:00 «Jpyrue HOBOCTU»

14:25 T/c «[JoMpaboTHMLA» (16+)

15:15 «Camblid nyyLwIni My (16+)

16:10 T/c «HcMuH» (16+)

17:00 «B Halue Bpemsa» (124)

18:45 «[laBain noxxeHUMCA!» (16+)

19:50 «[TycTb roBOpAT» (16+)

21:00 «Bpemsa»

21:30 T/c «MaTb-n-mauexa» (i6+)

23:30 «BeuepHnin YpraHT» (i6+)

00:10 T/c «[TepeBO3UMK» (16+)

01:10, 03:05 X/d «KonnekTnBHbii
NCK» (16+)

03:20 T/c «Qopc-Maxopbi» (16+)

[Pocon 11 e

[TPK «epmb»

05:00 «Ytpo Poccum»

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35, 11:30,
14:30, 17:10, 19:40 «Bectnn -
[epmb»

09:00 «1000 menouein»

09:45 «O camom rnaBHOM»

10:30 T/c «KynaruH w napt-
HEPbI» (124)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecT1»

11:50, 14:50 «Bectn. [exypHas
yacTb»

12:00 T/c «TaitHbl CIeACTBUA» (12+)

13:00 «Ocobblit cnyyait» (12+)

15:00 T/c «TaliHbl MHCTUTYTa bna-
TOPOAHbIX AEBULY

16:00, 17:30 T/c «3emcKuii AOK-
TOP» (124)

18:30 X/d «McKywweHme» (16+)

20:40 «CnokoWHoi Houw,
Abiwmly

20:50 Oyt60n. UM-2014 1. OT60-
POYHbIN TypHUp. Poccua - W3-
pannb

22:55 T/c «Bcerpa rosopyu «Bcer-
oa» — 8» (124)

02:40 X/¢ «BbatanboHbl mpocAT
OrHs»

04:10 «KomHaTa cmexa»

06:00 «HTB yTpom»

08:35, 10:20 T/c «Bo3sBpalyeHue
MyxTapa» (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
TOAHAY

10:55 «[lo cyga» (16+)

11:55, 13:25 «Cyn npuCAHXHbIX» (16+)

14:35 «[leno Bpayen» (16+)

15:30, 18:30 «O630p. Ype3Bblvaii-
HOe NnpowcLIecTBre»

16:25 «[Tpokypopckasa nposep-
Ka» (16+)

17:40 «[oBOopuM 1 MNOKa3blBa-
eM» (16+)

19:30 T/c «bombuna. Mpoponxe-
HUE» (16+)

21:25 T/c «MeHTOBCKME BOIA-
Hbl = 7» (164)

23:15 «CeropgHs. Wtorn»

23:35 T/c «KapnoB» (16+)

01:30 «[naBHas gopora (i6+)

02:05 «KBapTUPHbIN BONPOC»

03:05 T/c «Bucaku» (ie+)

05:00 T/c «Yac BonkoBa (16+)

=

OPT [epsbiit KaHan

Ma-

HTB

. THT

07:00, 06:05 M/c «[naHeTa LLnHa» (12+)
07:30 M/c «Yepenaluku-HUHE3A» (124)
07:55 T/c «CyacTnuBbl BMECTEY (16+)
09:00, 23:00 «[lom-2» (16+)

10:30 «brTBa IKCTPACEHCOB (16+)

TenenporpamMmMa lnAmHuya 9
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11:30 X/¢ «[locnexm 6ora - 3. Muc-
cna «3oamaKy» (12+)

14:00 T/c «YHMBEp» (16+)

14:30, 19:00 T/c «/HTepHbI» (16+)

15:30 T/c «PeanbHble NaLaHbl» (16+)

21:00 X/ «Hac nuk» (124)

00:30 T/c «Moumm rnazamu» (i6+)

00:55 X/¢ «PoxpecTBeHckne Ka-
HUKYTIbI» (124)

02:50 T/c «Mpuropog (16+)

03:15 T/c «TaiiHble areHTbI» (16+)

04:05 «LLkona peMoHTa» (12+)

05:05 «<HeoOBbACHIMO, HO aKT» (16+)

06:30 T/c «lOHas nura cnpasepu-
BOCTU» (124)

& ) T

06:00 «TCH» (16+), <HOBbIN AEHD (124)

08:30, 23:30 «<HoBocT 24» (16+)

09:00 [/¢ «Bpema ruraHToB» (16+)

10:00 [1/¢ «TeHb anokanmncmcas (i6+)

12:00, 00:05 «OKCTPEHHbIA Bbl-
30B» (16+)

12:30 «MoWt Lom» (12+)

12:40 «[apmckas 06uTeNb» (12+)

13:00 «3BaHbIN YXWH> (16+)

14:00 «3acyam MeHs» (16+)

15:00 «CemeliHble Apambl» (16+)

16:00 «He Bpu MHe!» (16+)

18:00, 20:00 «BepHoe cpeacTBo» (16+)

19:00, 23:00 «TCH» (16+)

19:30, 23:50 «CyTb fena» (i6+)

19:45 «be30MacHOCTb IBUKEHUS (16+)

21:00 «Tepputopus 3abnyxnae-
HWA» (16+)

00:25 «nia 60roB» (16+)

01:25, 04:45 X/¢ «epeBopunLar (i6+)

03:55 T/c «CBepxbecTecTBEHHOE (164)

EXXEIFT PoCCS 24 / Vetta®

06:00 «YTPEHHMIA BECTHIKY (16+)
10:00 «LleHa Bonpoca» (i6+)

10:20, 20:00 Cepuian (16+)

11:20 Mynbtdunbmbl (6+)

12:00 «OTAbIX 1 TYPU3M> (164)
12:15 «[JHEBHOW BECTHUKY (16+)
12:55, 19:25, 21:15 «3x, goporu (i6+)

09.00, 13.00, 18.00
T/c «<BOpPOHMHBI» (16+)

09.30 X/$ «TpaHchopme-
pblI» (16+)

12.10, 00.00 «[laéwb mono-
NEXb» (16+)

12.30, 20.30 T/c «Kyx-
HA» (16+)

15.00, 23.50 «6 KappoB» (16+)

15.15 «lloy «Ypanbckux
nenbMeHem» (i6+)

21.00 X/ «TpaHcpopmepsbl. MecTb
MafLINX» (16+)

00.30 «HepeanbHasa NCTOPUA» (16+)

01.00 X/¢ «KpoBaBbli OKpyT.
1980» (184)

02.50 X/¢ «llkonbHble cekpe-
TbI» (16+)

04.30 X/¢ «3akoH 1 nopagok. Cre-
LanbHbIN KOPMYC» (16+)

05.25 T/c «[jnarHo3y BONpeKm» (16+)
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OOMALLHUA

06:30 «YgauHoe yTpo» (0+)

07:00 «KNHOBOTMHI (16+)

07:30 «CBOW npaBma (16+)

08:00 «[onesHoe yTpo» (0+)

08:40 «[lena cememnHble (16+)

09:40 X/d «KeHwmH obuxaTb He
PeKOMEHAYETCAN (164)

11:20, 21:00, 05:35 «3BE3qHblE
NCTOPUN» (16+)

12:00 X/¢ «KaHukynbsl cTpororo
pexumar (12+)

15:00 «Epa no npasunam u
6e3..» 04)

16:00 «bpak 6e3 xepTB» (16+)

17:00 «Vrpbi cynb6bi» (16+)

18:00 T/c «[JokTop Xayc» (16+)

18:50, 23:00 «OfHa 3a BCeX» (16+)

19:10 T/c «He pogncb Kpacu-
BOWY» (124)

20:00 T/c «Malua B 3aKoHe! (i6+)

22:00 «CyacTbe 6e3 KepTB» (16+)

23:30 X/¢ «Cobauuii nmp» (16+)

01:35 T/c «BpauebHas TailHa» (16+)

02:35 T/c «lopewy (16+)

MEAULUHCKUN LEHTP «MCUXOTEPAMUA»

JleyeHne HEBPOTUYECKMX U CTPECCOBBIX PACCTPOMCTB, KOHCYbTaLUM
POACTBEHHMKOB NCUXMNYECKU BONbHBIX JIOAEN, B TOM YMCIIE MOXKMUIbIX.
CnewunanucTbl: ICUXMaTP, NCMXOTEPANeBT, HAPKOJOT, CEKCONOT
W KIIMHWUYECKUI NCUXONOT. [pUMeHsAeMble METOAbI — Hay4Hble,
ohnLuManbHo paspeLleHHble AN NPUMEHEHNA B aMByNaTOPHOM NPaKTHKe.

JleyeHue anKoronbHoO 3aBUCUMOCTY (C KOAVPOBaHMEM 1 6e3 KOAMPOBaHWS)
nposoauT Kbinocos A. B., KaHAWAAT MeAULIMHCKUX HayK.

TEN.: 277-91-73 U 8-902-801-91-73.

CAUT: KYLOSOV-PERM.RU
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13:00, 23:30 PUK «Poccna-24»

18:00, 18:25, 18:50 «Bectn. Ceit-
yac»

18:10, 18:30 «KpacHbiil TenepoH»

19:00, 21:00 «BeuepHuint Becr-
HUK» (16+)

19:30 «YyTb-UyTb NOAUTUKMY (16+)

19:35 [I/c «Poccus BpeméH Poma-
HOBbIX» (16+)

19:55, 20:55 AcTponorunyeckuin
MpPOrHo3

21:20 «Jlo66u-xomnn» (16+)

21:40, 22:00, 22:35, 23:00 «BecTn.
Cenvac. NMepmb»

21:50 «Cpa6otanol»

21:55, 22:55 «Bectu. Mpowncwect-
BUS»

22:15 «SBeTcKaa XpoHuka.Perm»

22:25 «BecTu. HTEpBbIO»

22:45 «[1ynbc ropopa»

23:15 «Bectu. Kynbrypa»

CTC

06.00 M/c «MpuknioyeHus [xe-
K1 YaHa» (6+)

07.00 M/c «[MapAwasn KomaHaa (6+)

07.30 M/c «Kny6 BuHkc - wkona
BOMLLEOHUL (124)

08.00 T/c «ManuHbl JOUKM» (12+)

COT.

AJIBORAT

Benenne apOuTpasKHbIX, YTOJOBHBIX, IPaKIAHCKAX,
SKIJIMIIHBIX, ceMEeHbIX el

8-902-63-355-70

ya. Mupa, 26

peknama

03:35 «[To genam HecoBepLUeHHO-
NETHNX» (16+)

04:35 «Epa no npasunam u
6e3...» (04)

06:00 X/¢ «Haw fomatuHuii mara-
3WH» (16+4)

06:25 «Mysbika Ha
HEeM» (16+)

5

06:00, 15:30, 19:00, 23:10 «Yac
MUK»

07:00 «YTpo Ha «[1aTOM> (6+)

09:45, 15:00, 18:00 «MecTo
MPOUCLLIECTBUA»

10:00, 18:30, 22:00 «Celtyac»

10:30, 12:30 T/c «Y6oitHas cu-
na» (16+)

12:00 «CKaxxute LOKTOP?..» (16+)

16:00 «OTKpbITan cTyaus»

17:00 [/c «AreHTCTBO Cneuuanb-
HbIX PaccnefoBaHNI» (16+)

19:35 «AkTyanbHoe  uHTeEp-
BbIO» (12+)

19:45 «[Mepmckuin «Epanatu» o+)

19:55 «Mpurnawarite B roctn Ma-
Ly» (0+)

20:00 T/c «[leTeKTnBbI» (16+)

20:30, 22:25 T/c «Cnepy (16+)

23:45 [lokymeHTanbHbIi GUIbM (12+)

00:10 X/¢ «Ba-6aHk» (16+)

02:10 X/¢ «CTpaHHas XeHwWu-
Ha» (12+)

"UEHTP

«[Jomaw-

YUTB-Natbiv kaHan

TBL,

06:00 «HactpoeHue»

08:25 X/¢ «Mecto BcTpeum nsme-
HWUTb Heb3A» (124)

11:30, 14:30, 17:30, 22:00, 00:05
«CobblITns»

JIEYEHME

M IIPOTESMPOBAHME

Jleynm 3y6b1 BECIJTIATHO
no nosnmcam OMC

yn. Cos. Apmuu, 6, 1. 221-77-09 &
yn. Typrexesa, 12, 1. 265-67-92
yn. Bnacoea, 4, 1. 226-15-30

yn. Mupa, 26a, 1. 229-99-44
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11:50 «[lom BBEpX AHOM> (12+)

12:55 T/c «<MeTog J1aBpoBoin» (12+)

13:55 «[ToHATb. MPoCTUTb (164)

14:50, 19:30 «fopog HOBOCTEN»

15:15 T/c «Mpuknioyenus Llep-
noka Xonmca u goktopa Bat-
COHa» (12+)

16:55 «[JoKTOp W...» (164)

17:50 «/icTopun cnaceHuna (i6+)

18:25 «[1paBo ronocan (i6+)

19:45, 00:25 «[TeTpoBKa, 38»

20:00 T/c «30HHeHTay» (16+)

22:20 [/$ «Mropb Koctonesckuii.
PaccTaBasch € MANKO3NAMM» (124)

23:10 T/c «Muctep MoHK» (124)

00:45 X/¢ «okpoBckue BOpO-
Ta» (124)

03:30 [/¢ «KagHocTb 6onblue,
UeM KU3HDb (16+)

05:15 T/c «3HUMKnoneama Ko-
LeK» (124)

| Poccnn | K Eightiene

06:30, 09:00 «EBpOHbIOCY

08:00 «[lobpoe yTpo, Mepmckuii
Kpanl»

10:00, 15:40, 19:30, 23:40 HoBoc-
TN KynbTypbl

10:20 «Habniopatenb»

11:15, 01:55 T/c «Meppn MaiicoH»

12:10 «Pycckue uapw». «Huko-
nait | - umnepatop Bcepoccui-
CKiA».

12:55 «[1A10€ N3MepeHue»

13:20 «[lokymeHTanbHaA Kamepa.
«[opop Kak [OKyMeHT. XapouH.
Ockonok umnepmmy

14:00 T/c «[étp MMepsbii. 3aBe-
LWaHue»

15:00 «Catu. HeckyuyHas Knac-
CHKa..»

15:50, 20:45 [1/c «McTopua mupa»

16:45 [/¢ «Henpukacaembii.
Anekcanap KaiigaHoBCKuin»

17:45 «3HameHWTble COYMHEHUAY.
M. YaiikoBckuir. Cumdormsa Nel
«31MHMe rpe3bl»

18:40 «Academia». «Jles Tonctoi n
Vinbs PenuH». 2-a nekums

19:45 «InaBHas posb»

20:00 «Bnactb daktan. «fopoackoii
ronoBa»

21:40 «bonblie, yem n06OBbLY.
«lOpun JlotmaH 1 3apa MuHL»
22:25 «Mrpa B bucep». «MMBaH loH-

yapoB. «060MOoB»

23:10 [I/c «PaccekpeueHHaa mcto-
pus». «YuebHrK 1937 roga»

00:00 X/¢ «KapaBagxo»

01:35 I. CBupunaos. KanTtata «Hou-
Hble 0bnaka»

02:45 [/ «[xopax bainpoH»

XTI roccus coet

07:00, 03:55 «<Mos nnaHeTa»

09:00, 11:00, 14:00, 18:30, 20:55,
22:55 «bonbLon cnopt»

09:20 «bonbLuoN TeCT-ApPanBy (16+)

10:25 «24 kagpa» (16+)

11:20 T/c «JlefHUKOB» (16+)

13:05, 15:25 «Hayka 2.0»

14:20 «Yrpo3bl COBpPEMEHHOro
Mupa»

16:25 X/ «KaHparap» (16+)

18:55 ®yt60n. YE-2015 1. Mono-
AEXHble coopHble. OTOOPOUHBIN
TypHup. Poccus - bonrapua

21:05 CmeluaHHble eaMHO60pPCTBa.
Bellator. AnekcaHgp LLUnemeH-
KO - bpeTT Kynep (16+)

23:50, 00:25 «OcHoBHOI 3ne-
MEHT»

00:55 Qyt60n. YM-2014 r. OTHO-
POUHbIi TypHUMp. benopyccna -
OpaHuus

02:55 «Top gear»

06:00 «PeiiTnHr baxeHoBa»



