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С приходом осени мы ощущаем, как мир вокруг нас меняет-
ся, и это становится отличным поводом для перемен в жизни. 
Даже если школа и университет давно позади, именно в сентя-
бре мы настраиваемся на что-то новое. Это идеальный момент, 
чтобы поставить перед собой цели и сформулировать мечты, 
которые будут вдохновлять на протяжении холодных месяцев.

Чтобы деловой сезон стал максимально продуктивным, 
но при этом оставалось время и на личную жизнь, мы собрали 
для вас советы о том, как сохранить баланс в повседневной 

рутине.

При грамотном планировании у вас останется время 
и на интересный досуг. А наш материал поможет сориентиро-
ваться в мире театральных премьер. Если же у вас будет сво-
бодный вечер дома, то устройтесь поудобнее и не торопясь 
прочтите наши истории о творческих людях, которые могут 

вдохновить на новые начинания. 

Всем тепла!
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К ОГ Д А Г ОТ О В ЯТ В О Л ШЕ Б Н И К И
«ПР ИГ Л А Ш АЕ М В АС Н А Б АР БЕ К Ю», — И ВОО БР А ЖЕ Н ИЕ СР АЗ У Р ИС УЕТ О БР АЗ И ДЕ А ЛЬ НО Й  
ЗЕ ЛЁ НО Й Л У Ж А Й К И ПЕРЕ Д З АГОРО Д Н Ы М ДО МО М, АРО М АТ СО Ч НОГО М ЯС А С Д Ы М КО М, ДР УЗЕ Й,  
У ЮТ НО УСТРО И В Ш И ХС Я Н А М ЯГ К И Х П ЛЕТЁ Н Ы Х Д И В А Н А Х И ВЕ Д У Щ И Х Р АЗГО ВО Р Ы О БО ВСЁ М Н А С ВЕТЕ.

« Г р и л и, к о т о р ы е м ы п р е д л аг а е м, п о -
к у п а ю т л ю д и у в л е ч ё н н ы е, к о т о р ы е п у т е -
ш е с т в у ю т, с л е д я т з а з д о р о в ь е м и  л ю б я т 
ж и з н ь  с  к о м ф о р т о м.  М о я  з а д а ч а  —  п о -
н я т ь,  к а к о й  г р и л ь  н у ж е н  ч е л о в е к у,  ч т о 
о н  б у д е т  г о т о в и т ь  и  к ог д а  —  к а ж д ы й 
д е н ь  и л и  в  в ы х о д н ы е,  в е с ь  г о д  и л и  в 
л е т н е е в р е м я. П о д х о д к к а ж д о м у и н д и -
в и д у а л ь н ы й. В а ж н о п р ог о в о р и т ь з а п р о -
с ы, с а м о м у п о с м о т р е т ь у с т р о й с т в о г р и -
л я,  о щ у т и т ь  г а б а р и т ы.  М ы  п р е д л аг а е м 
г р и л и  э л е к т р и ч е с к и е,  п е л л е т н ы е,  г а з о -
в ы е, уг о л ь н ы е и г и б р и д н ы е. О т д е л ь н о е 
н а п р а в л е н и е  —  к е р а м и ч е с к и е  г р и л и. 
М о ж е м  п р и в е з т и  и  у н и к а л ь н ы й  г р и л ь, 
н е  п р е д с т а в л е н н ы й  н а  р о с с и й с к о м 
р ы н к е »,  —  р а с с к а з ы в а е т  р у к о в о д и т е л ь 
м аг а з и н а P R O. G RI L L А н т о н Г а я з о в.

В ы с о к о т е х н о л о г и ч н ы е  г р и л и  а в -
т о р и т е т н ы х  м и р о в ы х  б р е н д о в  W e b e r, 
N a p ol e o n,  B r oil  Ki n g,  K a m a d o  J o e, 
P ri m o и д р у г и х п р о и з в о д и т е л е й  — э т о 
у н и в е р с а л ь н ы е  у с т р о й с т в а,  к о т о р ы е 
б е р у т н а с е б я з а б о т у о к а ч е с т в е п р и -
г о т о в л е н и я  м я с а,  о в о щ е й,  р ы б ы  и 
м н о г о ч е г о е щ ё. И п о к а э т и « в о л ш е б -
н и к и » г о т о в я т, л ю д и о т д ы х а ю т, н а с л а -
ж д а я с ь о б щ е н и е м в к р у г у р о д н ы х.

Г а з о в ы й г р и л ь н е о б р а з у е т п е п л а и 
к о п о т и, г о т о в к р а б о т е з а 1 0 м и н у т, ч т о -

б ы у в л а д е л ь ц а б ы л о в р е м я п о дг о т о в и т ь 
п р о д у к т ы.  О д н о в р е м е н н о  в  г р и л е  м о ж-
н о  ж а р и т ь  к о т л е т к и  д л я  г а м б у рг е р о в 
и с т е й к и,  з а п е к а т ь  п е р е ц,  б а к л а ж а н ы 
и к а р т о ш е ч к у, г о т о в и т ь р ы б у с л и м о н о м 
и р о з м а р и н о м. З а п а х и з д е с ь н е с м е ш и -
в а ю т с я! В с ег д а и д е а л ь н ы й р е з у л ь т а т. 

У г о л ь н ы й г р и л ь — о т л и ч н о е р е ш е-
н и е д л я с е м е й н о г о б а р б е к ю в ы х о д н о-
г о д н я. П о к а р а з о г р е в а ю т с я у г л и, е с т ь 
б о л ь ш е в р е м е н и н а о б щ е н и е с р о д н ы-
м и и о б х о д з а г о р о д н о г о х о з я й с т в а п о-
с л е н е д е л ь н о г о п е р е р ы в а.

К е р а м и ч е с к и е  и  п е л л е т н ы е  г р и-
л и  —  н и ш е в ы е  н а п р а в л е н и я  д л я  л ю-
д е й  у в л е ч ё н н ы х,  с  и н д и в и д у а л ь н ы м и 
з а п р о с а м и н а п р о ц е с с п р и г о т о в л е н и я, 
в к у с и а р о м а т м я с а. 

Г и б р и д н ы е  г р и л и  —  у н и в е р с а л ь-
н ы е  м а ш и н ы,  с о ч е т а ю щ и е  в о з м о ж н о-
с т и г а з о в о г о и у г о л ь н о г о у с т р о й с т в.

В  с о в р е м е н н ы х  м о д е л я х  г р и л е й 
н е т  о т к р ы т о г о  о г н я,  и х  м о ж н о  р а з-
м е с т и т ь  р я д о м  с  д о м о м  п о д  н а в е с о м, 
о с т а в и в 2, 5 м о т с т е н и п о т о л к а. Г р и л ь 
о т  P R O. G RI L L  д о с т а в л я ю т  в  с о б р а н-
н о м  в и д е.  П о  з а п р о с у  —  п о д к л ю ч а ю т, 
п р о в о д я т ч а с о в о й м а с т е р- к л а с с, ч т о б ы 
в л а д е л е ц г р и л я м о г д о с т о й н о у г о с т и т ь 
д р у з е й и п о к а з а т ь с е б я м а с т е р о м о г н я, 
т о е с т ь в о л ш е б н и к о м.

P R O. G RI L L  —  э т о  е щ ё  и  п р о  к о м-
ф о р т  н а  б а р б е к ю  в  к о м п л е к т е.  Р о-
б о т ы- г а з о н о к о с и л к и,  к о т о р ы е  з д е с ь 
п р е д л а г а ю т,  в  е ж е д н е в н о м  р е ж и м е 
б у д у т  с т р и ч ь  в а ш у  з е л ё н у ю  л у ж а й к у 
п о  с т а н д а р т а м  а н г л и й с к о г о  г а з о н а. 
У ю т н а я  с а д о в а я  м е б е л ь  о т  м и р о в о г о 
п р о и з в о д и т е л я  п о л и м е р о в  с о х р а н и т 
ц в е т  и  к а ч е с т в о  д е с я т к и  л е т.  А  ч т о б ы 
в с е э т и н е и з м е н н ы е и н г р е д и е н т ы к о м-
ф о р т н о г о  б а р б е к ю  м о ж н о  б ы л о  м г н о-
в е н н о  у б р а т ь,  а  з а т е м  т а к  ж е  б ы с т р о 
д о с т а т ь, в P R O. G RI L L е с т ь э л е г а н т н ы е 
б ы с т р о в о з в о д и м ы е с а р а и и х о з б л о к и, 
к о т о р ы е в ы г л я д я т к а к д в о р ц ы.

В о т т а к о е « в о л ш е б с т в о » н а ч и н а е т-
с я с п о к у п к и г р и л я.

Б АР БЕ К Ю  
ОТ P RO.G RILL — ЭТО  
ПРО СОЗ Д А Н ИЕ ТР А Д И Ц И Й 
И О Б ЪЕ Д И НЕ Н ИЕ 
ПО КО ЛЕ Н И Й ВО КР УГ 
СЕ МЕ Й НОГО О Ч АГ А
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Пермь,  
ул. Ленина, 59 

Тел. +7-912-982-07-07
www.profgrill.ru



БЕСЕ ДО В А Л А О ЛЬГ А ДЕР ЯГ И Н А
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У С ПЕТ Ь ВСЁ:  
К А К Н А ЙТ И  
Б А Л А НС МЕ Ж Д У 
ПР О ФЕСС И О Н А Л Ь Н О Й  
И Л И Ч Н О Й Ж И З Н Ь Ю
ТЕ М А ПО ИС К А Б А Л А НС А МЕ Ж Д У Р А БОТО Й И Л И Ч НО Й Ж ИЗ НЬ Ю 
Н А Ч А Л А Н А Б ИР АТЬ ПО П У Л ЯР НОСТЬ В Н А Ч А ЛЕ 2000- Х ГО ДО В. 
СР АЗ У НЕС КО ЛЬ КО ОРГ А Н ИЗ А Ц И Й, С А М Ы М И ИЗ ВЕСТ Н Ы М И 
ИЗ КОТОР Ы Х Я В Л Я ЮТС Я ОРГ А Н ИЗ А Ц И Я Э КО НО М И ЧЕС КОГО 
СОТР У Д Н И ЧЕСТ В А И Р АЗ В ИТ И Я (ОЭСР), G ALLUP И WO RL D H APPI NESS 
REPO RT, ПР ИСТ У П И Л И ТОГ Д А К ИСС ЛЕ ДО В А Н И Ю УС ЛО В И Й 
ТР У Д А И К А ЧЕСТ В А Ж ИЗ Н И В Р АЗ Н Ы Х СТР А Н А Х И Р АС ЧЁТ А М 
СООТ ВЕТСТ В У Ю ЩЕГО И Н ДЕ КС А. К А К ПР А В И ЛО, ИЗ У Ч АЕТС Я 
ВО ПРОС Б Л АГО ПО Л У Ч И Я Р Я ДО В Ы Х СОТР У Д Н И КО В. « КО М П А НЬО Н 
M AG AZI NE» С МЕСТ И Л ФО К УС И ПОГО ВОР И Л С В Л А ДЕ ЛЬ Ц А М И 
И У ПР А В Л Я Ю Щ И М И Б ИЗ НЕСО В, ЧТО Б Ы УЗ Н АТЬ, ЧТО Д Л Я Н И Х 
ОЗ Н А Ч АЕТ Р А В НО ВЕС ИЕ И У Д АЁТС Я Л И И М ЕГО У ДЕР Ж И В АТЬ.
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«РАБОТА 
МОЕЙ МЕЧТЫ  
СТАЛА ДЕЛОМ  
МОЕЙ ЖИЗНИ»
ОСКАР ЯГАФАРОВ, 
ДИРЕКТОР СЕТИ ТЕХНОПАРКОВ  
ПО МОДЕЛИ MORION DIGITAL,  
ПРЕЗИДЕНТ ПЕРМСКОЙ 
КРАЕВОЙ ФЕДЕРАЦИИ  
СПОРТИВНОГО ПРОГРАММИРОВАНИЯ

Для вас существует такое понятие, 
как «начало делового сезона», или, 
вне зависимости от времени года, 
ваша профессиональная жизнь 
находится в активной стадии?

— Технопарк — это инфраструкту-
ра для инновационных компаний-ре-
зидентов, задача которой помогать 
развитию бизнеса. Наш механизм 
работы с резидентами и партнёрами 
реализуется через мероприятия. По-
этому наш деловой сезон совпадает 
с активностью наших резидентов и се-
зонность выражена слабо. 

Если говорить про события, то 
в технопарке Morion Digital ежегодно 
проходит более 250 мероприятий. Это 
значит, что каждый день у нас либо 
проходит мероприятие, либо мы к нему 
готовимся. В среднем дважды в месяц 
мы организовываем или становимся 
площадкой для крупных федеральных 
и региональных форумов с сотнями 

участников, несколько раз в неделю 
принимаем бизнес-визиты и экскурсии 
и практически ежедневно — неболь-
шие мероприятия на 20–50 человек: 
круглые столы, митапы, семинары. Год 
начинается с бизнес-визитов на январ-
ских праздниках и заканчивается ново-
годними мероприятиями наших рези-
дентов в декабре. Кроме мероприятий 
на площадке, наша команда активно 
принимает участие в форумах и кон-
ференциях по всей России. Поэтому 
такого понятия, как «начало делового 
сезона», у нас нет, наша событийная 
площадка активно работает весь год. 

Удаётся соблюдать баланс между 
работой и личной жизнью?

— Если позволите, тут я приведу 
цитату английского учёного Джеймса 
Максвелла: «Счастлив тот человек, ко-
торый в деле сегодняшнего дня видит 
закономерную часть дела всей жизни 

и воплощение дела вечности. Основа-
ния для его уверенности не меняются, 
поэтому он разделяет бесконечность. 
Он усиленно работает над своими 
ежедневными делами, потому что на-
стоящее дано ему в собственность».

МОЁ СТРЕМЛЕНИЕ 
ВОПЛОЩАТЬ 
В ЖИЗНЬ ИННОВАЦИИ 
ЗАСТАВЛЯЕТ САМУ  
МОЮ ЖИЗНЬ 
ВРАЩАТЬСЯ ВОКРУГ 
ЭТОЙ ТЕМЫ, И, КАК 
СЛЕДСТВИЕ, СЕМЬЯ 
ТАКЖЕ ВОВЛЕЧЕНА 
В ЭТУ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
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С в о ю  к а р ь е р у  я  н а ч и н а л  к а к  у ч ё-
н ы й,  и  к о г д а  е ж е д н е в н о  р а б о т а е ш ь 
н а д  р а с к р ы т и е м  т а й н  п р и р о д ы,  т ы  н е 
м о ж е ш ь  п о л н о с т ь ю  п е р е с т а т ь  д у м а т ь 
н а д  р е ш е н и е м  з а д а ч и,  в ы й д я  и з  с т е н 
л а б о р а т о р и и. П о э т о м у и з н а ч а л ь н о т а к 
у д а ч н о  п о л у ч и л о с ь,  ч т о  р а б о т а  м о е й 
м е ч т ы с т а л а д е л о м м о е й ж и з н и. 

П о с л е д н и е  1 0  л е т  я  п о с в я т и л  в о -
п р о с а м  к о м м е р ц и а л и з а ц и и  н а у ч н ы х 
и с с л е д о в а н и й  и  и н н о в а ц и о н н о г о 
р а з в и т и я,  и  в  т е х н о п а р к а х  я  в и ж у 
б о л ь ш о й п о т е н ц и а л. М о ё с т р е м л е н и е 
в о п л о щ а т ь  в  ж и з н ь  и н н о в а ц и и  з а -
с т а в л я е т  с а м у  м о ю  ж и з н ь  в р а щ а т ь с я 
в о к р у г  э т о й  т е м ы,  и,  к а к  с л е д с т в и е, 
с е м ь я  т а к ж е  в о в л е ч е н а  в  э т у  д е я -
т е л ь н о с т ь.  Н а в е р н о е,  е с л и  б ы  м ы  с 
ж е н о й п о с л е д н и е 1 0 л е т н е р а б о т а л и 
в  и н н о в а т и к е  в м е с т е  и  н е  г о р е л и  б ы 

о д н и м и  и  т е м и  ж е  и д е я м и,  н а м  б ы л о 
б ы с л о ж н о о б ъ я с н и т ь д р у г д р у г у н а ш 
р а б о ч и й  г р а ф и к.  С о  с т а р ш и м  с ы н о м 
о б с у ж д а е м  н а у ч н ы е  и  т е х н о л о г и ч е -
с к и е  к о н ц е п ц и и,  р е а л и з у е м  ш к о л ь -
н ы е н а у ч н ы е р а б о т ы, н а ч а л и п о д к л ю -

ч а т ь  м л а д ш е г о,  п е р в о к л а с с н и к а.  О б а 
р е б ё н к а  о ч е н ь  м н о г о  в р е м е н и  п р о -
в о д я т в т е х н о п а р к е  — н а с к а л о д р о м е 
« Р о к с т а р »,  н а  э к с к у р с и я х,  з а н я т и я х. 
Д а ж е  н а ш  с о в м е с т н ы й  д о с у г,  н а п р и -
м е р  п о х о д ы  н а  м е р о п р и я т и я  н а ш и х 
б л и з к и х п а р т н ё р о в, К В Н и « Б и т в а р о -
б о т о в »,  — и п о р а б о т е, и « п о л ю б в и ». 

К а к и е  к л ю ч е в ы е  п р и н ц и п ы  э ф-
ф е к т и в н о г о  у п р а в л е н ц а  в ы  м о ж е-
т е н а з в а т ь ? 

—  Я,  к о н е ч н о,  б о л ь ш е  и с с л е д о-
в а т е л ь,  ч е м  у п р а в л е н е ц.  К л ю ч е в ы м 
с ч и т а ю  у м е н и е  п р и н и м а т ь  н а  с е б я 
о т в е т с т в е н н о с т ь  и  д о с т и г а т ь  р е з у л ь-
т а т о в  в  у с л о в и я х  н е о п р е д е л ё н н о с т и. 
О т  к о м а н д ы  ж д у  н е  м е н ь ш е й  о т д а ч и 
и  п р е д а н н о с т и  д е л у.  Н а в е р н о е,  п о-
э т о м у  н а м  у д а л о с ь  с о б р а т ь  о п ы т н ы х 
е д и н о м ы ш л е н н и к о в,  р а з д е л я ю щ и х 
о б щ у ю м е ч т у о с о з д а н и и э ф ф е к т и в н о й 
м о д е л и ч а с т н о г о т е х н о п а р к а.

Т р и в а ш и х л ю б и м ы х з а н я т и я / у в л е-
ч е н и я, к р о м е р а б о т ы. С к о л ь к о в р е-
м е н и о т в о д и т е н а н и х и н а с к о л ь к о 
р е г у л я р н о ?

— Л ю б л ю ч и т а т ь. В п о с л е д н и е г о д ы 
м е н ь ш е  х у д о ж е с т в е н н о й  л и т е р а т у р ы, 
б о л ь ш е н а у ч н о й и н а у ч н о- п о п у л я р н о й 
и  в с ё  б о л ь ш е  в  а у д и о ф о р м а т е,  к о т о-
р ы й п о з в о л я е т с о в м е щ а т ь к н и г и с д р у-
г и м и  з а н я т и я м и.  К а к,  д у м а ю,  м н о г и е, 
ж д у  « К р у т ь »  П е л е в и н а  и  у д и в л я ю с ь 
е г о п р е д ч у в с т в и ю б у д у щ е г о.

Л ю б л ю с м о т р е т ь ф и л ь м ы. С о с т а р-
ш и м с ы н о м с б о л ь ш и м у д о в о л ь с т в и е м 
п е р е с м а т р и в а е м  к л а с с и к у  —  о т  « Б р а-
т а »  д о  G h o st  i n  t h e  S h ell.  О т д е л ь н о 
л ю б л ю  ф а н т а с т и к у,  д е м о н и з и р у ю щ у ю 

К Л Ю ЧЕ В Ы М 
С Ч ИТ А Ю У МЕ Н ИЕ 
ПР И Н И М АТЬ Н А СЕ Б Я 
ОТ ВЕТСТ ВЕ Н НОСТЬ 
И ДОСТ ИГ АТЬ 
РЕЗ У ЛЬТ АТО В 
В УС ЛО В И Я Х 
НЕО ПРЕ ДЕ ЛЁ Н НОСТ И
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технологии, с предостережениями 
о будущем («Чёрное зеркало») и филь-
мы о бизнесе («Основатель», «Не сра-
ботало», «Air: Большой прыжок»). 
Нахожу в них идеи и вдохновение 
для нашей работы.

Люблю юмор. Смотрю и россий-
ские проекты, и зарубежных стен-
дап-комиков. Без юмора невозможно 
решать задачи о бесконечно вечном. 
Мечтаю написать стендап-монолог 
про стартапы, но пока все шутки 
грустные.

Люблю технологии. Несколько 
лет назад в технопарке появилось 
сообщество электромобилистов. Это 
такие энтузиасты, которые хотят быть 
ранними последователями в обмен на 
страдания. В прошлом году я решил 
ощутить все прелести жизни электро-
вода. В этом году мы начали устраи-
вать электропробеги — путешествия. 
Летом проехали от нашего технопарка 
в Перми до второго технопарка нашей 
сети в Саратове 2700 км, организова-
ли круглый стол по электромобиль-
ности и зарядной инфраструктуре, 
продуктивно повстречались с элек-
тромобильными сообществами других 
регионов, засняли 450 видео и сумели 
вернуться обратно. 

Что бы вы посоветовали людям, 
которые не успевают жить личную 
жизнь?

— Ну, если они действительно 
не успевают, то как можно скорее 
осознать дело своей жизни и обрести 
смысл и счастье в работе над своими 
ежедневными делами во имя большо-
го и светлого.

«ОТКАЖИТЕСЬ ОТ ИДЕИ  
«Я — СВЕРХЧЕЛОВЕК» 

НАТАЛЬЯ РЕВИНА, 
ЭКСПЕРТ В ОБЛАСТИ  
УПРАВЛЕНИЯ ПЕРСОНАЛОМ

Поиск баланса между работой 
и личной жизнью для меня связан 
с областью самосовершенство-
вания человека. Когда человек 
стремится к осознанности своего 
бытия. Это требует поведенческой 
гибкости и умения адаптироваться 
к изменяющимся обстоятельствам.

Можно дать советы, как до-
стичь гармонии в создании балан-
са между личной жизнью и работой. 
Но для начала я бы предложила ра-
зобраться в себе и ответить на два 
вопроса: «Зачем мне это? Какие 
у меня приоритеты (работа, семья, 
досуг, здоровье)?»

Для каждого человека баланс 
разный и может меняться в разные 
периоды жизни.

ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  
ПОСЛЕ ОТВЕТОВ НА ВОПРОСЫ:

 Ориентироваться на свои пред-
ставления о work and life balance. 
Для кого-то баланс — работать 
по 12 часов в день, но три раза 
в год ездить в отпуск.

 Стать более организованным 
и планировать свою занятость. 
Мотивация — важный аспект.

 Отказаться от идеи «я — сверхче-
ловек». Научиться делегировать, 
«отпускать». Ответить на вопрос: 
«Я долго сижу на работе…  
Что это мне даёт? Почему я это 
делаю так, а не иначе?» Выстро-
ить свой график, исходя из свое-
го ритма и целей в текущем мо-
менте.

 Фокусироваться на том, что про-
исходит в моменте. Важно не рас-
пыляться и стараться делать 
что-то одно в единицу времени.
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«Г Л А В НОЕ, 
ЧТО ВЕ ДЁТ 
К Б А Л А НС У, — 
ЧЕСТ Н Ы Й ОТ К АЗ 
ОТ Л И Ш НЕГО 
И ФО К УС Н А ТО М, 
ЧТО Л Ю Б И ШЬ»

В Л А Д И М ИР М А К АРЕ Н К О, 
СО У ЧРЕ Д ИТЕ ЛЬ, Д ИРЕ КТОР ПО Р АЗ В ИТ И Ю   
КО М П А Н И И FO RT TELECO M

У с п е х  —  в н у т р е н н е е  с о с т о я н и е, 
« с н а р у ж и »  с у д и т ь  о  н ё м  м о ж н о  т о л ь-
к о  с б о л ь ш и м к о л и ч е с т в о м о г о в о р о к, 
и  в с ё  р а в н о  в е л и к  р и с к  о ш и б и т ь с я. 
О д и н к а к а й с б е р г — п о к а з ы в а е т л и ш ь 
н е б о л ь ш у ю ч а с т ь т о г о, в о ч т о в к л а д ы-
в а е т  с в о и  с и л ы,  и  н е  в с е г д а  г л а в н о е. 
Д р у г о й,  н а о б о р о т,  к а к  т о р г о в е ц  н а 
в о с т о ч н о м р ы н к е — в ы к л а д ы в а е т в с ё, 
и д а ж е н е с в о ё.

М о ж е т п о к а з а т ь с я, ч т о, к о г д а ч е л о-
в е к  з а н и м а е т с я  н е с к о л ь к и м и  б и з н е-
с а м и,  с е м ь ё й,  с п о р т о м  и  б л а г о т в о р и-
т е л ь н о с т ь ю, — э т о « в о р к- л а й ф б а л а н с », 
и  в о т  о н,  у с п е х.  Н о,  с к о р е е,  н а о б о р о т: 
в ы н е м о ж е т е п о с в я т и т ь с е б я н и о д н о й 
и з  э т и х  с ф е р  п о- н а с т о я щ е м у.  С р е д и 
т е х,  к т о  с т р о и т  к р у п н ы й  б и з н е с,  в р я д 
л и  н а й д ё т с я  ч е л о в е к  с  и д е а л ь н ы м 
б а л а н с о м  р а б о т ы  и  л и ч н о й  ж и з н и. 

Э т о  п о х о ж е  н а  с п о р т  в ы с о к и х  д о с т и-
ж е н и й:  н е  б ы в а е т  о л и м п и й с к и х  ч е м-
п и о н о в, к о т о р ы е о д н о в р е м е н н о и м е ю т 
P h D п о ф и з и к е.

Я  п о  б о л ь ш е й  ч а с т и  с о с р е д о т о ч е н 
н а р а б о т е, 9 0 % м о ег о в р е м е н и у х о д и т 
н а F ort T el e c o m. М н е б ы л о 1 8  л е т, к ог д а 
м о й п а п а С е рг е й М а к а р е н к о п р иг л а с и л 
м е н я  в  т о л ь к о  ч т о  с о з д а н н у ю  к о м п а -
н и ю. П е р в ы е с о т р у д н и к и р а з м е щ а л и с ь 
п р я м о  в  н а ш е й  к в а р т и р е  —  с т а н д а р т -
н а я  «г а р а ж н а я »  и с т о р и я.  М ы  р о с л и 
и р а з в и в а л и с ь  о д н о в р е м е н н о:  с е й ч а с 
м н е 3 5, F ort T el e c o m  — 1 7. Н е л ь з я с к а -
з а т ь,  ч т о  я  в с ег д а  з а н и м а л с я  т о л ь к о 
F T,  н о  в  м о е й  ж и з н и  н е  б ы л о  д р уг ог о 
м е с т а,  к о т о р о е  я  в о с п р и н и м а л  б ы  к а к 
р а б о т у. Х о т я, н а п р и м е р, б ы л п е р и о д у в -
л е ч е н и я и н в е с т и ц и я м и в  с т а р т а п ы. Н е 
п о м н ю н и о д н ог о к о м м е р ч е с к и у с п е ш -

СРЕ Д И ТЕ Х, КТО СТРО ИТ 
КР У П Н Ы Й Б ИЗ НЕС, 
ВР Я Д Л И Н А Й ДЁТС Я 
ЧЕ ЛО ВЕ К С И ДЕ А ЛЬ Н Ы М 
Б А Л А НСО М Р А БОТ Ы 
И Л И Ч НО Й Ж ИЗ Н И. 
ЭТО ПО ХО ЖЕ Н А С ПОРТ 
В ЫСО К И Х ДОСТ И ЖЕ Н И Й: 
НЕ Б Ы В АЕТ 
О Л И М П И ЙС К И Х 
ЧЕ М П ИО НО В, КОТОР ЫЕ 
О Д НО ВРЕ МЕ Н НО И МЕ ЮТ 
P H D ПО Ф ИЗ И КЕ
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ного, кроме тех, что потом интегри-
ровались в Fort Telecom. Но были те, 
что просто делали меня счастливым, 
например закрытый бар, который мы 
несколько лет развивали с друзьями. 
У меня есть музыкальный проект, раз 
в полгода я встречаюсь с музыканта-
ми и записываю новые песни. А год 
назад решил поставить себе челлендж:  

организовать большой концерт в Мо-
скве. Мы собрали 4 млн рублей на би-
летах — успешная история, но я решил 
оставить её разовой.

Возможно, мне «хватает» Fort 
Telecom потому, что внутри компа-
нии есть четыре самостоятельных 
направления, каждое из которых 
в чём-то дополняет остальные, но при 
этом у каждого свои амбиции. Снару-
жи — недавно мы перешли в катего-
рию крупных налогоплательщиков. 
Но внутри мы ощущаем как успех 
другое — возможность получать ре-
зультат, близкий к тому, который за-
думывался изначально, масштабиро-
вать наши разработки и развивать 
их дальше. Почти 10 лет назад мы 
первыми в мире выпустили терминал 
ЭРА-ГЛОНАСС. Теперь их выпускают 
и другие. Все вместе они спасли ты-
сячи жизней за счёт своевременного 
информирования экстренных служб 

о ДТП. Теперь мы создаём технологии, 
которые позволяют в принципе пре-
дотвратить большинство ДТП и сни-
зить смертность на  дорогах на 80%. 
Это V2X (vehicle-to-everything) — обще-
ние автомобилей с дорожной инфра-
структурой и друг с другом. Недавно 
Сергей Собянин протестировал в Мо-
скве беспилотный трамвай с нашим 
V2X — тоже шаг к масштабированию.

Отдаю себе отчёт, что мечта о мас-
штабных идеях — это форма тщесла-
вия. Но разве можно сделать что-то 
масштабное без некоторой  степени 
нарциссизма?

Стоит ли при таком подходе по-
прощаться с балансом между работой  
и личной жизнью? Нет, всегда есть 
несколько способов не давать ручке 
регулятора уйти в крайнее положение. 
Во-первых, найти помощников. Правда, 
делегирование тоже требует баланса.
Прежде чем передать задачу другому, 
задайте себе вопрос: вы действительно 
хотите отказаться от этого дела?

Лично я, например, предпочи-
таю сам налаживать первый контакт 
с ключевыми партнёрами. То же са-
мое касается презентации новых 
продуктов: я уверен, что владелец или 
человек, который лично вложился 
в проект, может донести идею гораздо 
эффективнее, чем  любой «эффектив-
ный менеджер». Энергия, с которой ты 
представляешь продукт, передаётся 
тем, кто его покупает.

Но главное, что ведёт к балан-
су, — честный отказ от лишнего и фо-
кус на том, что любишь. Сейчас для 
меня это семья и пятимесячная дочка, 
спорт, Fort Telecom и немного музыки.

ДЕЛЕГИРОВАНИЕ ТОЖЕ 
ТРЕБУЕТ БАЛАНСА.
ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПЕРЕДАТЬ 
ЗАДАЧУ ДРУГОМУ, 
ЗАДАЙТЕ СЕБЕ ВОПРОС: 
ВЫ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО 
ХОТИТЕ ОТКАЗАТЬСЯ 
ОТ ЭТОГО ДЕЛА?
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О с н о в н о е д о с т о и н с т в о к в а р т и р ы 
5 5 8 — е ё и с к л ю ч и т е л ь н о у д а ч н о е 
м е с т о р а с п о л о ж е н и е. Б л а г о д а р я 
л о д ж и и, к о т о р а я в ы х о д и т н а у л. Л е-
н и н а, и 6 о к н а м в ы с о т о й 2, 3 м е-
т р а, ж и т е л и с м о г у т н а с л а ж д а т ь с я 
в е л и к о л е п н ы м и з а к а т а м и. В ы с о т а 
п о т о л к о в в 3, 3 м е т р а д о п о л н и т е л ь-
н о у с и л и в а е т о щ у щ е н и е п р о с т р а н-
с т в а и с в е т а. К в а р т и р а в ы г л я д и т 
п р о с т о р н о й, л ё г к о й и в о з д у ш н о й, 
ч т о д е л а е т е ё и д е а л ь н ы м в ы б о р о м 
д л я м о л о д о й с е м ь и.

Ф о т о: И л ь я Н е з н а е в,  
и н т е р ь е р н ы й и а р х и т е к т у р н ы й ф о т о г р а ф

A PP A RTA ME NT O  
PE RFETT O —  
КВ АРТИР А В ДО МЕ 
ОТ ИТ А ЛЬЯНС КОГО АР ХИТЕ КТОР А

СЕГО Д Н Я М Ы ПО Б Ы В АЕ М 
В К В АРТ ИРЕ  
С Д ИЗ А Й НЕРС К И М РЕ МО НТО М, 
Р АС ПО ЛО ЖЕ Н НО Й  
В М Ф К « МОС К В А»  
Н А ПЕР МС КО Й, 33

ЭСТЕТ И Ч Н Ы Й Д ИЗ А Й Н
К в а р т и р а п р о д а ё т с я с г о т о в ы м 
д и з а й н е р с к и м р е м о н т о м. В и н т е р ь -
е р е и с п о л ь з о в а н ы л а к о н и ч н ы е, 
с л о ж н ы е о т т е н к и и м и н и м у м д е т а -
л и з а ц и и, ч т о п о з в о л и т е м у н е  т е р я т ь 
а к т у а л ь н о с т и с о в р е м е н е м. Л и н и и 
и ф о р м ы н е п е р е с е к а ю т д р уг д р уг а, 
у с т р е м л е н ы в в ы с ь, в  и н т е р ь е р е м н о -
г о в е р т и к а л ь н ы х э л е м е н т о в. Ф а р т у к 
н а к у х н е ч а с т и ч н о о ф о р м л е н в в и д е 
з е р к а л а, ч т о п р и д а ё т п р о с т р а н с т в у 
л ёг к и й ф л ё р ф у т у р и з м а.
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ИНЖЕНЕРИЯ
Как и во всех квартирах комплекса, здесь установ-
лено современное центральное кондиционирова-
ние Ciat (Франция) и приточная вентиляция Swegon 
(Швеция). Высокоэффективный фанкойл Lessar 
обеспечивает свежий, чистый воздух оптимальной 
влажности и температуры.

ДЕТАЛИ  
В ЦИФРАХ
• Площадь квартиры  

с лоджией: 89,9 м2 
• Количество  

санузлов: 2
• Стоимость квартиры:  

35 млн рублей
• Количество спален: 1
• Площадь просторной  

прихожей: 10 м2 
• Этаж: 5-й

ВСЁ ВКЛЮЧЕНО
Квартира может покорить хотя бы тем, что покупать 
дополнительно ничего не нужно. Здесь уже есть всё 
необходимое: полностью оборудованная по последне-
му слову техники кухня, два санузла с тёплым полом 
и изящной сантехникой, стильная встроенная мебель 
и мастер-спальня с вместительной гардеробной. 
Практически вся мебель в квартире была изготовле-
на на заказ.
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К А ЧЕСТ ВО М АТЕР И А ЛО В: 
ИТ А ЛЬ Я НС К ИЕ РОЗЕТ К И, 
ФР А Н Ц УЗС К ИЕ С МЕС ИТЕ Л И, 
НЕ МЕ Ц К А Я Ф УР Н ИТ УР А
П р и в с е й м и н и м а л и с т и ч н о с т и к в а р т и р а н е в ы г л я-
д и т а с к е т и ч н о. З д е с ь и с п о л ь з у ю т с я м а т е р и а л ы 
т о л ь к о п р е м и а л ь н о г о к а ч е с т в а, п р е и м у щ е с т в е н н о 
з а р у б е ж н ы х п р о и з в о д и т е л е й. 

ТЕ Х НО ЛОГ И И:  
НЕ СОГ Л А Ш АТЬС Я Н А МЕ НЬ ШЕЕ 
К о м ф о р т ж и т е л е й с о з д а ё т с я м е л о ч а м и: у х о д я и з к в а р т и р ы, 
в е с ь с в е т м о ж н о в ы к л ю ч и т ь н а ж а т и е м о д н о й к л а в и ш и, в к в а р-
т и р е у с т а н о в л е н а в с т р о е н н а я в с т е н у а к у с т и ч е с к а я с и с т е м а. 
В с я т е х н и к а в п и с а н а в о б щ у ю к о м п о з и ц и ю и п о д о б р а н а п р о-
ф е с с и о н а л а м и. Д а ж е д в е р и з д е с ь и н н о в а ц и о н н ы е, с н е в и д и м о й 
р а з д в и ж н о й с и с т е м о й M a gi c — д в е р ь б у д т о п а р и т в в о з д у х е.

П е р ф е к ц и о н и с т ы 
т о ч н о о ц е н я т п о с у-
д о м о е ч н у ю м а ш и н у 
о т S m e g, ф и н с к и е 
р а д и а т о р ы P ur m o, 
и т а л ь я н с к и е р о з е т-
к и, с м е с и т е л и J a c o b 
D el af o n. А о с о б е н н о 
в н и м а т е л ь н ы е с м о г у т 
з а м е т и т ь д о л г о в е ч-
н у ю э к о л о г и ч н у ю 
к р а с к у в ы с о ч а й ш е г о 
н е м е ц к о г о к а ч е с т в а 
D ü f a Pr e mi u m.
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КВАРТИРА,  
В КОТОРОЙ  
ХОЧЕТСЯ ТВОРИТЬ
Комбинированное освещение 
разделяет пространство на локаль-
ные участки и расставляет нужные 
акценты. Включив ту или иную 
группу светильников, можно со-
здать уютную, романтичную либо 
рабочую атмосферу. Продуманная 
система освещения добавляет 
квартире глубину и объём.
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Р А Ц ИО Н А ЛЬ НОЕ И Г АР МО Н И Ч НОЕ 
ПРОСТР А НСТ ВО
З о н и р о в а н и е п р е д у с м а т р и в а е т о б щ и е и п р и в а т-
н ы е з о н ы, с т р о г о с т ь л и н и й с м я г ч а е т с я т е п л о т о й 
о т т е н к о в. К а ж д ы й к в а д р а т н ы й м е т р к в а р т и р ы 
и с п о л ь з у е т с я м а к с и м а л ь н о э ф ф е к т и в н о. В с т р о е н-
н а я м е б е л ь п о м о г а е т с о х р а н и т ь о щ у щ е н и е п р о-
с т о р а. Э т о к о м ф о р т н о е, с т и л ь н о е, э р г о н о м и ч н о е, 
н о п р и э т о м д о с т а т о ч н о у н и в е р с а л ь н о е ж и л ь ё.
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ЧИСТЫЙ ХОЛСТ  
ДЛЯ ВАШИХ ОСОБЕННЫХ 
МОМЕНТОВ
Квартира — участница данного фото-
проекта ждёт своих владельцев. Дом 
сдан, она полностью готова к заселению. 
Сайт дома «Москва» на ул. Пермской, 33: 
https://dommoskva.ru.

Фотопроект осуществлён при участии 
наших партнёров: салона элитных аксес-
суаров «Эталон» и интерьерного сало-
на Inter'yes! Выражаем благодарность 
за содействие в проведении фотосъёмки. 
Одежда для героев предоставлена муль-
тибрендовым бутиком ASTRA. НА
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Н а к а к и х у с л у г а х с п е ц и а л и з и р у е т-
с я в а ш е п р о с т р а н с т в о ?

—  Д е я т е л ь н о с т ь  с т у д и и  н а п р а в л е-
н а  н а  у л у ч ш е н и е  к а ч е с т в а  к о ж и  л и ц а 
и  т е л а.  М ы  п р е д л а г а е м:  м а с с а ж  т е л а 
а п п а р а т н ы й и р у ч н о й, к о с м е т о л о г и ч е-
с к и е п р о ц е д у р ы п о л и ц у ( а п п а р а т н ы й 
и  р у ч н о й  м а с с а ж,  р а з л и ч н ы е  ч и с т к и, 
п и л и н г и,  у х о д ы  п о  т и п у  к о ж и),  s p a- т е-
р а п и ю  п о  т е л у,  а р о м а  s p a- д е п и л я ц и ю, 
и н д и в и д у а л ь н ы е п р о г р а м м ы.

Е с т ь л и у в а ш е г о п р о с т р а н с т в а к а-
к а я- т о  ф и л о с о ф и я / к о н ц е п ц и я,  к о-
т о р о й в ы п р и д е р ж и в а е т е с ь ?

—  М ы  с о з д а ё м  а т м о с ф е р у  н ег и 
и р е л а к с а,  с л ы ш и м  к а ж д у ю  п р о с ь б у, 

т о н к о  ч у в с т в у е м  п о т р е б н о с т и  к л и е н т а. 
К л и е н т  — г о с т ь. И н а ш п р и о р и т е т  — ег о 
з д о р о в ь е,  у д о в о л ь с т в и е  и  к о м ф о р т. 
С о с о б ы м  т р е п е т о м  о т н о с и м с я  к о  в р е -
м е н и  г о с т е й:  п о  ж е л а н и ю  с о в м е щ а е м 
п р о  ц е д у р ы. М ы н е п р е д л аг а е м л и ш н ег о. 
Г о с т ь п о с е щ а е т т о л ь к о т е с е а н с ы, к о т о -
р ы е  в е д у т  к  п о с т а в л е н н ы м  ц е л я м.  Д л я 
н а с в а ж н ы д о в е р и е и п а р т н ё р с т в о м е ж -
д у к л и е н т о м и с п е ц и а л и с т о м  — э т о к р а т -
ч а й ш и й п у т ь к к л а с с н ы м р е з у л ь т а т а м. 

« Л и ц о Т е л о »  п р и д е р ж и в а ет с я  в ы с о -
к ог о  ст а н д а рт а  о б с л у ж и в а н и я.  С п е ц и а -
л и ст ы и м е ют м е д и ц и н с к о е о б р а з о в а н и е, 
р ег у л я р н о  п о в ы ш а ют  к в а л и ф и к а ц и ю 
и п р о х о д ят о б у ч е н и е п о п р о ф е с с и о н а л ь -
н о м у р о ст у. В п р о ст р а н ст в е у ст а н о в л е н о 
о б о р у д о в а н и е,  с о от в ет ст в у ю щ е е  м и р о -
в ы м т р е б о в а н и я м. И с п о л ь з у ет с я т о л ь к о 
п р о ф е с с и о н а л ь н а я к о с м ет и к а.

К а к  в ы  п о д б и р а е т е  в и д  м а с с а ж а, 
к о т о р ы й  л у ч ш е  п о д о й д ё т  в а ш е м у 
г о с т ю ?

— Н а к о н с у л ь т а ц и и к л и е н т о з в у ч и-
в а е т п о ж е л а н и я. С п е ц и а л и с т ы з а д а ю т 
в о п р о с ы  и  п р е д л а г а ю т  о п т и м а л ь н ы е 
м е т о д ы  в о з д е й с т в и я  н а  л и ц о  и  т е л о. 
Д л я  г о с т я  з а в о д и т с я  п е р с о н а л ь н а я 
к а р т а,  в  к о т о р о й  с о б р а н  а н а м н е з,  в ы-
я в л е н ы  п р о т и в о п о к а з а н и я,  у к а з а н ы 
р е к о м е н д о в а н н ы е  и  п р о й д е н н ы е  п р о-
ц е д у р ы. 

Н а ш  п о д х о д  т а к ж е  о ч е н ь  ц е н я т 
м у ж ч и н ы:  ч а с т о  п р и х о д я т  н а  м а с с а ж 
п о с л е  т р е н и р о в о к,  ф и з и ч е с к и х  н а г р у-
з о к,  с е р ь ё з н ы х  п е р е г о в о р о в,  ч т о б ы 

с н я т ь  с т р е с с  и  н а п р я ж е н и е.  С е а н с ы 
в о с с т а н а в л и в а ю т  п с и х о л о г и ч е с к о е 
р а в н о в е с и е,  п о в ы ш а ю т  р е з у л ь т а т и в-
н о с т ь в с е х п р о ц е с с о в.

Р а с с к а ж и т е о с в о ё м и н д и в и д у а л ь-
н о м п р о т о к о л е « Л и ц о Т е л о ».

— П р о т о к о л с о с т о и т и з т щ а т е л ь н о 
п р о р а б о т а н н о й к о м б и н а ц и и п р о ц е д у р 
д л я  к р а с о т ы  и  з д о р о в ь я  к о ж и  л и ц а 
и  т е л а.  П р о т о к о л  а д а п т и р у е т с я  п о д 
и н д и в и д у а л ь н о с т ь к л и е н т а, п о з в о л я е т 
с о в м е с т и т ь е г о ж е л а н и я, о с о б е н н о с т и 
о р г а н и з м а  и  д е й с т в е н н ы й  о п ы т  п р о-
с т р а н с т в а. Б л а г о д а р я п р о т о к о л у з а к о-
р о т к и е  с р о к и  г о с т и  т е р я ю т  д о  1 5  с м 
в  о б ъ ё м а х  и  м о л о д е ю т  б е з  и н ъ е к ц и й 
и  п л а с т и ч е с к и х  о п е р а ц и й,  п р и у м н о-
ж а я е с т е с т в е н н у ю к р а с о т у.

К а к и е р е з у л ь т а т ы и з а к а к о й с р о к 
м о ж н о  п о л у ч и т ь,  п о с е щ а я  в а ш е 
п р о с т р а н с т в о ?

— В и д и м ы е р е з у л ь т а т ы п р и р а б о т е 
с  т е л о м  п о я в я т с я  п о с л е  т р е т ь е г о  с е-
а н с а:  у й д ё т  в о д а,  в ы р о в н я е т с я  к о ж а. 
З а  к у р с  и з  1 0  с е а н с о в  с у щ е с т в е н н о 
у м е н ь ш а т с я о б ъ ё м ы, и с ч е з н у т з а ж и м ы 
и  ц е л л ю л и т.  Д о п о л н и т е л ь н о  у л у ч ш а т-
с я н а с т р о е н и е и и м м у н и т е т, п о я в и т с я 
л ё г к о с т ь в т е л е. 

З а п и с ы в а й т е с ь  н а  к о н с у л ь т а ц и ю 
в  п р о с т р а н с т в о  « Л и ц о Т е л о »,  п р о й д ё м 
п у т ь к к р а с о т е и з д о р о в ь ю в м е с т е! 

П е р м ь, у л. М а к с и м а Г о р ь к о г о, 5 
Т е л. + 7- 9 1 9- 7 1 9- 0 0- 3 7 НА
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« М Ы С О З Д АЁ М АТ М ОС ФЕР У НЕГ И И РЕ Л А КС А»

ОСНОВ АТЕ ЛЬ Н И Ц А ПРОСТР А НСТ В А 
« Л И ЦОТЕ ЛО» В А ЛЕ НТ И Н А ТР ЯС Ц Ы Н А — 
О Б У ДО ВО ЛЬСТ В И И З А БОТ ИТЬС Я О СЕ БЕ 
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« МЕ Н Ю Р О Ж Д АЕТС Я К А Ж Д Ы Й ДЕ Н Ь 
И З Т ОГ О, ЧТ О У Н АС ЕСТ Ь»
ШЕ Ф СЕ ЛЬС КОГО РЕСТОР А Н А « А М Б АР» В Э КООТЕ ЛЕ «ЕРЁ М И Ч И»  
СЕРГЕ Й ЮР И Н — О ТО М, ЧЕ М ХОРО Ш А К У Х Н Я, В КОТОРО Й ВСЁ —  
ОТ ПРО Д У КТО В ДО ПР ИГОТО В ЛЕ Н И Я — СОСРЕ ДОТО ЧЕ НО В О Д Н И Х Р У К А Х

В ы  у ч а с т в у е т е  в  а м б и ц и о з н о м 
и м о д н о м п р о е к т е; т а к и е о т е л и, к а к 
« Е р ё м и ч и »,  и  с е л ь с к и е  р е с т о р а н ы 
в р о д е  « А м б а р а »  о ч е н ь  п о п у л я р-
н ы  в  Е в р о п е,  н о  в  П е р м с к о м  к р а е 
в ы  и  о т е л ь е р  Е л е н а  Ш п е р к и н а  — 
н а с т о я щ и е  п е р в о п р о х о д ц ы.  К а к 
в ы  п р и ш л и  к  и д е е  э к о р е с т о р а н а 
и  в  ч ё м  в и д и т е  п л ю с ы  л о к а в о р-
с т в а — г а с т р о н о м и ч е с к о й и д е и, о с-
н о в а н н о й н а и с п о л ь з о в а н и и м е с т-
н ы х п р о д у к т о в ?

—  М о я  и с т о р и я  —  д л и н н а я  и  и н т е -
р е с н а я,  м о ж н о  н а п и с а т ь  р о м а н,  д а ж е 
ф и л ь м с н я т ь. М н е в с ег д а н р а в и л о с ь г о -
т о в и т ь, с д е т с т в а. М а м а у м е н я р у к о в о -
д и л а к о м б и н а т о м п и т а н и я в п о л и т е х н и -
ч е с к о м и н с т и т у т е, и, н а в е р н о е, е ё г е н ы 
м н е п е р е д а л и с ь, н о я н и к ог д а н е д у м а л, 
ч т о б у д у п о в а р о м. В ы у ч и л с я н а с в а р щ и -
к а и р а б о т а л н а з а в о д е и м е н и Д з е р ж и н -

с к ог о, н о б ы с т р о п о н я л, ч т о э т о н е м о ё, 
и  н а ч а л  п р о б о в а т ь  д р уг и е  п р о ф е с с и и. 
О ч е н ь м н ог о п е р е п р о б о в а л  — о т с т р о и -
т е л я  д о  п р о д а в ц а.  П о в а р о м  т о ж е  к а -
к о е- т о в р е м я р а б о т а л … Н о  в р е м я б ы л о 
д р уг о е  — н а ч а л о 2 0 0 0 -х, т ог д а и р е с т о -
р а н о в- т о н о р м а л ь н ы х в  П е р м и н е б ы л о. 
Н е и н т е р е с н о б ы л о.

П о с л е  э т о г о  м е н я  з а н е с л о  в  Ш в е-
ц и ю, в Г ё т е б о р г, я т а м п р о ж и л п о л т о р а 
г о д а,  и  т а м- т о  у  м е н я  ч т о- т о  в  г о л о в е 
п е р е к л ю ч и л о с ь.  Я  в и д е л,  ч т о  т а м о ш-
н и е п о в а р а в ы т в о р я ю т с е д о й: к а ж д ы й 
с а л а т — э т о п р я м о к а р т и н а, п р о и з в е д е-
н и е  и с к у с с т в а.  Я  р е ш и л:  в о т  в е р н у с ь 
д о м о й  —  и  с т а н у  ш е ф о м!  В  Ш в е ц и и 
м н е  о ч е н ь  п р и ш л а с ь  п о  д у ш е  и х  ф и-
л о с о ф и я  « л а г о м »  —  с т р е м л е н и е  к  « з о-
л о т о й с е р е д и н е », ч т о б ы ж и т ь н е с л и ш-
к о м р о с к о ш н о, н о и н е б е д н о. В к у х н е 
у н и х т о ж е о ч е н ь в а ж е н э т о т п р и н ц и п: 

Ю Л И Я Б АТ А Л И Н А
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о н и  г о т о в я т  и з  п р о с т ы х  п р о д у к т о в, 
н о д е л а ю т э т о т в о р ч е с к и.

Н у,  в е р н у л с я …  М а м а  м о я  т ог д а 
у п р а в л я л а  с т о л о в о й  н а  у л.  С о в е т с к о й, 
и  я  п о д у м а л:  н у  ч е м  ч ё р т  н е  ш у т и т, 
н е  с и д е т ь  ж е  д о м а.  И  п о ш ё л  р а б о т а т ь 
в с т о л о в к у! Т ё т у ш к и т а м о ш н и е н а  м е н я 
с м о т р е л и  и с к о с а.  Н у,  м ы  н а ч а л и:  щ и, 
б о р щ и, г у л я ш и  — в о т э т о в о т в с ё. З а т р и 
м е с я ц а  р а б о т ы  м ы  п р и к о р м и л и  в е с ь 
о к р е с т н ы й н а р о д, в с е о ф и с ы. У  н а с б ы -
в а л о п о 3 0 0 ч е л о в е к в д е н ь. 

О д н а к о я с ч и т а ю, ч т о в п р о ф е с с и и 
н у ж н о  в с ё  в р е м я  р а з в и в а т ь с я,  н е  м о-
ж е т б ы т ь т а к, ч т о т ы ч е м у- т о в ы у ч и л с я 
и  б о л ь ш е  м о ж е ш ь  н и ч е г о  н е  и с к а т ь, 
р а б о т а т ь  с е б е  с п о к о й н о.  У  м е н я  в с ё 

в р е м я  б ы л о  с т р е м л е н и е  к  ч е м у- т о 
б о л ь ш е м у,  и  я  р е ш и л:  п о й д у  р а б о т а т ь 
в  н а с т о я щ и й  р е с т о р а н!  И  я  п о ш ё л 
в « Ж и в а г о », к А л е к с а н д р у Ч е л п а н о в у. 

А  о н  м е н я  н е  в з я л!  У  м е н я  ж е 
н е  б ы л о  о б р а з о в а н и я  —  т о л ь к о  о п ы т 
к о е- к а к о й.  Я  о б и д у  з а т а и л,  н о  п о ш ё л 
н а к о н е ц- т о  у ч и т ь с я  п р о ф е с с и и:  о к о н-
ч и л  к у р с ы  п о в а р о в,  п о л у ч и л  д и п л о м 
и п о е х а л н а п р а к т и к у — в « Д е м и д к о в о ».

Я  в  э т о  м е с т о  в л ю б и л с я  с р а з у. 
С м о т р и ш ь в о к н о н а к у х н е — а т а м с о-
с н ы, р е к а, п р и р о д а! Т а к ч т о я п р и ш ё л 
н а м е с я ц н а п р а к т и к у … И п я т ь л е т т а м 
о т т а р а б а н и л!  М ы  к а к  р а з  с о з д а в а л и 
л е т н и й  р е с т о р а н  « К а р п о в »,  б ы л а  т а-
к а я  п а л а т к а  н а  б е р е г у,  б о г а т ы е  л ю д и 

П ОЕЗ Д И Л ПО М ИР У. 
ПР И Ш ЛОСЬ К А К-ТО 
ПРЕ ДСТ А В Л ЯТЬ 
ПЕР МС К И Й КР А Й 
Н А НЕ ДЕ ЛЕ Р УСС КО Й 
К У Х Н И В ИС П А Н И И 
И ГОТО В ИТЬ 
Д Л Я КОРО ЛЕ ВС КО Й 
СЕ МЬ И В РОСС И ЙС КО М 
ПОСО ЛЬСТ ВЕ
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очень там любили праздники отмечать. 
Там был уклон в русскую кухню, и я эту 
тему досконально изучил, но потом по-
ехал всё-таки работать в город. В Перми 
в это время много интересных ресторанов 
открывалось, и я в нескольких успел по-
работать, а потом всё-таки стал работать 
с Челпановым — в «Чайке Зазе». Там я был 
и шефом, и креативным шефом сети. Вы-
играл множество конкурсов, потом стал 

работать в жюри конкурсов… Попутно по-
лучил высшее образование, магистратуру 
окончил, стал чемпионом России, дважды 
получал звание «Шеф года»…

Поездил по миру. Пришлось как-то 
представлять Пермский край на Неделе 
русской кухни в Испании и готовить для 
королевской семьи в российском посоль-
стве.

Вообще, какое-то время я выступал 
в качестве кулинарного посла Пермского 
края: с Ильдаром Маматовым проехал по 
всей России — по маршруту экспедиции 
Витуса Беринга. Мы ездили, готовили, 
пробовали, изучали местные кухни, кухни 
народов России, встречались с разными 
людьми — с министрами, с губернаторами.

Я НАЧАЛ ГОТОВИТЬ 
ИЗ МЕСТНЫХ 
ПРОДУКТОВ, 
ИЗ ДИКОРОСОВ, 
КОГДА ЕЩЁ НЕ ЗНАЛ 
КРАСИВОГО СЛОВА 
«ЛОКАВОРСТВО»
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У в л е к а т е л ь н о!  И  к а к  в ы  с  т а к о й 
б л е с т я щ е й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й 
б и о г р а ф и е й о к а з а л и с ь н е в с т о л и-
ц а х, а в д е р е в н е Е р ё м и ч и в И л ь и н-
с к о м р а й о н е ?

— Я р а б о т а ю с Е л е н о й Б о р и с о в н о й 
Ш п е р к и н о й  у ж е  л е т  п я т ь.  М е н я  с р а з у 
у в л е к л и  е ё  и д е и.  О н а  у м е е т  с т а в и т ь 
и н т е р е с н ы е  з а д а ч и!  М ы,  н а п р и м е р, 
н а к р ы в а л и с т о л д л я т у р и с т о в н а п л а т о 
М а н ь п у п у н ё р.

Е й ж е, в и д и м о, б л и з к и м о и п о д х о-
д ы к к у х н е. Я н а ч а л г о т о в и т ь и з м е с т-
н ы х  п р о д у к т о в,  и з  д и к о р о с о в,  к о г д а 
е щ ё  н е  з н а л  к р а с и в о г о  с л о в а  « л о к а-
в о р с т в о ».  Я  м о г у  п р и г о т о в и т ь  в с ё  ч т о 
у г о д н о, х о т ь в ы с о к у ю к у х н ю, х о т ь д е р е-
в е н с к у ю, н о я в с ё б о л ь ш е у б е ж д а ю с ь, 
ч т о в н а ш е м д е л е м у д р о с т ь — в  п р о с т о-
т е. Т ы н а ч и н а е ш ь о т с е к а т ь в с ё л и ш н е е, 
и у т е б я о с т а ё т с я ч т о- т о г л а в н о е, с у т ь. 

Я М ОГ У  
ПР ИГОТО В ИТЬ  
ВСЁ ЧТО УГО Д НО,  
ХОТЬ В ЫСО К У Ю  
К У Х Н Ю, ХОТЬ 
ДЕРЕ ВЕ НС К У Ю, 
НО Я ВСЁ БО ЛЬ ШЕ 
У БЕ Ж Д А ЮСЬ, 
ЧТО В Н А ШЕ М ДЕ ЛЕ 
М У ДРОСТЬ — 
В ПРОСТОТЕ
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Вот мы и задумали проект, пол-
ностью направленный на локальную 
кухню — от продуктов до приготовле-
ния. Мы идём к этой цели, но путь не-
быстрый! Сами выращиваем овощи, 
гусей, коз, варим козьи сыры, коптим 
колбасы, сами делаем все заготовки. 
Это очень длительный процесс.

Как работает сейчас большинство 
ресторанов? На бутылочках и баноч-
ках! Просто открываешь, шлёп, шлёп — 
и у тебя что-то получилось. А мы про-
ходим сами весь процесс от куска 
мяса до самодельных колбас. Такого 
нигде не попробуешь! Вот это настоя-
щая еда, такая вкусная — без всяче-
ской химии. Развивать это направле-

ние сложно, но мы всё равно будем 
это делать. У нас здесь собственные 
козы, и я делаю сыр из козьего моло-
ка, но сыры мы будем усложнять, по-
строим для вызревания сыров каме-
ры. Осенью мы будем заготавливать 
сыровялки. Я хочу, чтобы кухня была 
полностью сезонной.

Я много общался с шефами, в том 
числе с теми, кто утверждает, что раз-
вивает локальные проекты. Там почти 
нет ничего локального! Обычно берут 
продукты от местных фермеров, а это 
значит, что продукт всегда разный. 
Мы же делаем всё абсолютно сами, ни-
чего от фермеров не покупаем, и у нас 
всегда выдержано качество.

МЫ ДОЛЖНЫ 
ПОМНИТЬ, 
ЧТО В РОССИИ 
БЫЛИ ВРЕМЕНА 
НАСТОЯЩЕГО 
ТВОРЧЕСКОГО 
ПОДЪЁМА, 
И СТАРАТЬСЯ 
СДЕЛАТЬ ТАК, 
ЧТОБЫ ЗДЕСЬ БЫЛО 
КРАСИВО И ВКУСНО



2 4  № 3( 1 3 0) 2 0 2 4

М ы  в с ё  б о л ь ш е  и  б о л ь ш е  в в о д и м 
с о б с т в е н н ы х  п р о д у к т о в.  С о б и р а е м 
к у ч у о г у р ц о в и — б а н к и, б а н к и, б а н к и, 
б а н к и.  П р о ц е с с  и д ё т  т а к,  к а к  и с т о р и-
ч е с к и с л о ж и л о с ь у н а с н а У р а л е: з а г о-
т о в к а я г о д, в а р к а в а р е н ь я, с у ш к а, к о н-
с е р в а ц и я, с о л е н ь я, г р и б ы.

Р ы б а,  н а п р и м е р,  у  н а с  и з  О б в ы 
и л и  и з  н а ш е г о  п р у д а.  К о н е ч н о,  п о к а 
к о е- ч т о п р и х о д и т с я п о к у п а т ь — с в и н и-
н у,  г о в я д и н у,  к а к у ю- т о  р ы б у,  н о  т о ж е 
т о л ь к о м е с т н о е, с в е ж е е, н е з а м о р о ж е н-
н о е. Н а б у д у щ и й г о д с в и н е й и б а р а н о в 
с а м и б у д е м р а з в о д и т ь.

Р е з а т ь т о ж е с а м и б у д е т е ? 
—  Н е т,  р е з а т ь  я  н е  м о г у,  т о л ь к о 

г о т о в и т ь. Н о е с т ь ж е с п е ц и а л ь н о о б у-
ч е н н ы е  л ю д и.  А  о с т а л ь н ы е  с м е ж н ы е 
п р о ф е с с и и  я  в с е  о с в о и л:  с а м,  н а п р и-

м е р, н а в а р и л ч а н т в о р о г а и н а ш л ё п а л 
с ы р н и к о в  н а  з а в т р а к  г о с т я м  о т е л я; 
с м е т а н у, й о г у р т — в с ё н а у ч и л с я д е л а т ь.

М о ж н о с к а з а т ь, ч т о в ы о р и е н т и р у е-
т е с ь  н а  п р и н ц и п ы  д а т с к о г о  р е-
с т о р а н а  N o m a  и  е г о  з н а м е н и т о г о 
ш е ф а Р е н е Р е д з е п и ?

—  К о н е ч н о,  м ы  о  н ё м  в с ё  в р е м я 
п о м н и м. У н а с, к с т а т и, т о ж е, к а к у Р е д -
з е п и, е с т ь с ъ е д о б н ы й м о х. К а к- т о я е з -
д и л с к о м а н д о й п о в а р о в п р е д с т а в л я т ь 
П е р м с к и й к р а й в Б е л а р у с ь, и р е б я т а и з 
К у д ы м к а р а у в и д е л и у м е н я с ъ е д о б н ы й 
м о х. Т е п е р ь о н и ег о в б а н о ч к а х п р о д а -
ю т и г о в о р я т, ч т о с а м и п р и д у м а л и …

Н а в е р х у, н а ч е р д а к е, у м е н я т р а в я-
н ы е ч а и. В и с я т, с о х н у т. Г о с т и « Е р ё м и-
ч е й » в с ё м о г у т п о с м о т р е т ь; я и д у с о б и-
р а т ь б у к е т д л я ч а я — о н и в с ё в и д я т.

С е й ч а с с е з о н з а г о т о в о к — м ы к в а-
с и м к а п у с т у н а в с ю з и м у. С б р у с н и к о й, 
с к л ю к в о й.

М е н ю  к а ж д ы й  д е н ь  р о ж д а е т с я 
и з  т о г о,  ч т о  у  н а с  е с т ь.  В о т  п о ш ё л  с е-
з о н о х о т ы, и н а м п р и в е з л и т у ш у л о с я. 
Я  к о т л е т  н а д е л а л,  а  и з  к о с т е й  с в а р и л 
о т л и ч н ы й б у л ь о н и п о д а л е г о с ш а н е ж-
к а м и, с г о р я ч е н ь к и м и.

У  в а с,  т а к о г о  т в о р ч е с к о г о  п о в а р а, 
с у п р у г а т о ж е т в о р ч е с к а я — д и з а й-
н е р о д е ж д ы О л ь г а В е л и ч к о. К а к в ы 
п о з н а к о м и л и с ь ?

—  Н а с  п о з н а к о м и л  И л ь д а р  М а м а-
т о в.  П е р е д  п у т е ш е с т в и е м  п о  м а р ш р у-
т у Б е р и н г а м ы з а к а з а л и с е б е у О л ь г и 
э п и ч е с к и е  к о с т ю м ы  X VIII  в е к а.  М н е 
п о н р а в и л о с ь,  к а к  о н а  ш ь ё т,  я  р е ш и л 
у н е ё к о е- ч т о з а к а з а т ь и з о д е ж д ы, п о-
з н а к о м и л и с ь, н а ч а л и в с т р е ч а т ь с я.

Т е п е р ь  в с ё,  ч т о  я  н о ш у,  —  о т  О л ь-
г и В е л и ч к о. Я н е з н а ю н и д ж и н с о в, н и 
ф у т б о л о к.

А  к а к  п о я в и л с я  в а ш  и м и д ж  с  у с и-
к а м и а- л я С а л ь в а д о р Д а л и ?

—  В о т  в ы  г о в о р и т е  « С а л ь в а д о р 
Д а л и »,  к т о- т о  г о в о р и т  « М ю н х г а у з е н », 
а я с а м с ч и т а ю, ч т о э т о у с ы, к а к у Н и-
к о л а я В т о р о г о. М н е о ч е н ь н р а в и т с я т о 
в р е м я  в  Р о с с и и:  в е л и к и е  х у д о ж н и к и, 
в е л и к и е п о э т ы, С е р е б р я н ы й в е к …

М н е н е п о н я т н о, п о ч е м у л ю д и с т р е-
м я т с я  о т с ю д а  у е х а т ь  в  к а к и е- т о  Е в р о-
п ы. М ы д о л ж н ы п о м н и т ь, ч т о в Р о с с и и 
б ы л и  в р е м е н а  н а с т о я щ е г о  т в о р ч е с к о-
г о  п о д ъ ё м а,  и  с т а р а т ь с я  с д е л а т ь  т а к, 
ч т о б ы  з д е с ь  б ы л о  к р а с и в о  и  в к у с н о. 
Ч т о б ы  к  н а м  в с е  с т р е м и л и с ь  п р и-
е х а т ь — и н а э к с к у р с и и, и ж и т ь. 
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ПОГРУЗИТЕСЬ В МИР ФИТНЕСА И ХОРОШЕГО САМОЧУВСТВИЯ 
ВМЕСТЕ СО СПОРТИВНЫМ КОМПЛЕКСОМ «СПОРТХОЛЛ»
ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В «СПОРТХОЛЛ» — МЕСТО, ГДЕ КАЖДЫЙ НАЙДЁТ ЗАНЯТИЕ ПО ДУШЕ  
И СМОЖЕТ ДОСТИЧЬ СВОИХ ФИТНЕС-ЦЕЛЕЙ! 

Мы предлагаем разнообразные 
возможности для тренировок, кото-
рые помогут вам не только укрепить 
здоровье, но и улучшить общее само-
чувствие, стать сильнее, выносливее 
и, конечно, счастливее. 

В нашем комплексе вас ждут 
10 теннисных кортов, где вы сможе-
те насладиться игрой как в одиночку, 
так и с друзьями. Просторные трена-
жёрный и кардио залы с панорамны-
ми окнами созданы для того, чтобы 
вы могли тренироваться в комфорт-
ной и вдохновляющей атмосфере. Мы 
используем только премиальное обо-
рудование от Technogym и Ultragym, 
что гарантирует высокое качество 
тренировок.

Для любителей разнообразия 
у нас более 40 видов фитнес-про-
грамм. Уникальные направления, та-

кие как Rider — имитация реальной 
езды на велосипеде, TRX-тренировки 
с петлями для функционального тре-
нинга и работы с собственным весом. 
А если вы хотите попробовать что-то 
новое, обратите внимание на Aero 
yoga — уникальную практику в гама-
ках, объединяющую элементы йоги, 
гимнастики и акробатики.

Мы понимаем важность и не-
обходимость заботы о здоровье. 
Именно поэтому мы разработали 
уникальный цикл оздоровитель-
ных тренировок, таких как МФР 
(миофасциальный релиз), Women’s 
health (для женщин) и Men’s health 
(для мужчин). Весь цикл программ 
сочетает в себе различные методики 
и подходы, направленные на улучше-
ние физической подготовки и общее 
оздо ровление организма.

После интенсивной тренировки 
у вас будет возможность расслабиться 
в аквазоне с бассейном, финской, турец-
кой и соляной саунами. Это идеальное 
место для восстановления сил и снятия 
напряжения после тренировок. Совсем 
скоро мы откроем spa-салон, чтобы 
ваше время в «Спортхолле» было ещё 
более комфортным и полезным.

«Спортхолл» —  
придаём форму содержанию 
Пермь, проспект Парковый, 58А 
Тел. +7 (342) 254-04-45 
https://fitnessperm.comНА
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НЕ ФТ Ь 
НЕ ТЕР П ИТ 
Д И ЛЕТ А НТ О В

В  э т о м  г о д у  с о р е в н о в а н и я  с р е -
д и  л у ч ш и х  п р е д с т а в и т е л е й  р а б о ч и х 
п р о ф е с с и й  н е ф т е г а з о д о б ы в а ю щ и х 
п р е д п р и я т и й  К о м п а н и и  « Л У К О Й Л » 
с о с т о я л и с ь  в  П е р м с к о м  к р а е.  К о н -
к у р с  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м а с т е р с т в а 
п р о х о д и т к а ж д ы е д в а г о д а с 2 0 0 1- г о. 
Т о г д а  с о б ы т и я  к о н к у р с а  б ы л и  о р г а -
н и з о в а н ы в  З а п а д н о й С и б и р и  — в К о -
г а л ы м е,  Л а н г е п а с е,  П о к а ч и.  К о н к у р с 
п р о в о д и т с я  в  р а з н ы х  т е р р и т о р и я х 
п р и с у т с т в и я  к о м п а н и и.  П р и к а м ь е 
п р и н и м а л о  е г о  у ж е  в  т р е т и й  р а з.  Д у -
м а е т с я,  н е  с л у ч а й н о:  п е р м с к и е  н е ф -
т я н и к и  н а к о п и л и  о г р о м н ы й  о п ы т 
п р о в е д е н и я  п о д о б н ы х  с о с т я з а н и й   — 
и с т о р и ч е с к и  п е р в ы й  в  р е г и о н е  к о н -
к у р с  « Л у ч ш и й  п о  п р о ф е с с и и »  с о с т о -
я л с я е щ ё в  1 9 6 9  г о д у!

Ц е л и к о н к у р с а о с т а ю т с я н е и з м е н-
н ы м и  —  р а с п р о с т р а н е н и е  п е р е д о в ы х 
м е т о д о в  р а б о т ы,  р а з в и т и е  к у л ь т у р ы 
п р о и з в о д с т в а, п о в ы ш е н и е п р о и з в о д и-
т е л ь н о с т и т р у д а.

П р о ф е с с и о н а л ы п р е д п р и я т и й Г р у п -
п ы « Л У К О Й Л », р а б о т а ю щ и х в 1 2 р ег и о -
н а х Р о с с и и и в Р е с п у б л и к е У з б е к и с т а н, 
с о р е в н о в а л и с ь в с е м и н о м и н а ц и я х. Р а -
б о т н и к и  О О О  « Л У К О Й  Л- П Е Р М Ь »  с т а л и 
с и л ь н е й ш и м и в ш е с т и и з н и х.

К о н к у р с а н т ы  в ы п о л н я л и  т е о р е -
т и ч е с к и е  з а д а н и я  и  п о д т в е р ж д а л и 
с в о и  у м е н и я  н а  п р а к т и к е:  н а  п р о и з -
в о д с т в е н н ы х  о б ъ е к т а х  П о л а з н е н с к о -
г о  н е ф т е г а з о п р о м ы с л а  п р о в е р я л и 
и с п р а в н о с т ь  о б о р у д о в а н и я,  м е н я л и 
р а с х о д н ы е  м а т е р и а л ы  и  з а п у с к а л и 
а г р е г а т ы  д л я  п о д г о т о в к и  т о в а р н о й 

ПЕР МС К ИЕ НЕ ФТ Я Н И К И СТ А Л И 
Л У Ч Ш И М И В ШЕСТ И НО М И Н А Ц И Я Х  
ИЗ СЕ М И Н А МЕ Ж Д У Н АРО Д НО М 
КО Н К УРСЕ ПРО Ф М АСТЕРСТ В А 
Л У КО Й Л А
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нефти, при этом демонстрируя 
знание норм промышленной 
безопасности и охраны труда. 
Все операции участники вы-
полняли на скорость.

Хозяева соревнований под-
твердили свой высокий про-
фессиональный класс. Золотые 
медали получили работники 
«ЛУКОЙЛ-ПЕРМИ»: оператор 
по добыче нефти и газа Евге-
ний Кустов, оператор обезво-
живающей и обессоливающей 
установки Илья Краснов, опе-
ратор товарный Рустам Гиль-
манов, машинист компрессор-
ных установок Денис Сотников, 
машинист технологических 
насосов Данил Ипанов и звено 
электромонтёров по ремонту 
и обслуживанию оборудования 
в составе Артёма Мацкевича 
и Вячеслава Сорова.

Иногородние конкурсанты 
завоевали лишь одно «золо-
то» — в номинации «Электро-
газосварщик» не было равных 
Фуату Сафину из «ЛУКОЙЛ — 
Западная Сибирь».

Лучшим нефтяникам Компа-
нии «ЛУКОЙЛ» вместе с тради-
ционными дипломами «Лучший 
по профессии» и наградными 
алыми лентами впервые вручи-
ли медали, сделанные из кер-
на карбонатной породы. Ис-
ходный материал для медали 
был поднят с глубины 1,56 км 
из скважины месторождения 
имени Василия Татищева — ос-
нователя Перми.
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« К о н ф е к т н а я  и с т о р и я »  к р а е в о й 
с т о л и ц ы  н а с т о л ь к о  б ог а т а я,  ч т о  з а с л у -
ж и в а е т о т д е л ь н ог о м у з е я. Н а ч а л а с ь о н а 
в XI X  в е к е, к ог д а В л а д и м и р С у д о п л а т о в 
о с н о в а л в П е р м и ф а б р и к у п о  п р о и з в о д -
с т в у « к о н ф е к т », к а к и х т ог д а н а з ы в а л и. 
О т с ю д а  н а з в а н и е  —  « К о н ф е к т о р и я ». 
В с в о и  з о л о т ы е  в р е м е н а  а с с о р т и м е н т 
ф а б р и к и  « К а м а »  н а с ч и т ы в а л  б о л е е 
4 0 0  н а и м е н о в а н и й.  С у д о п л а т о в  с т а л 
п е р в ы м  п р о и з в о д и т е л е м  р а з н ы х  с о р -
т о в к а р а м е л и и п е р в ы м н а У р а л е п р о и з -
в о д и т е л е м ш о к о л а д н ы х к о н ф е т.

М у з е й н а я  э к с п о з и ц и я  п о с в я щ е -
н а  и с т о р и и  с л а д к и х  п р о д у к т о в  н а 

т е р р и т о р и и  П е р м с к о г о  к р а я  с  « д о с а -
х а р н о г о »  п е р и о д а  и  д о  с о в р е м е н н о -
г о  п р о и з в о д с т в а  к о н ф е т  и  п а с т и л о к. 
Э к с п о з и ц и я  в  и г р о в о м  ф о р м а т е  р а с -
с к а з ы в а е т о  т о м, ч т о в л ю б ы е в р е м е н а 
у л ю д е й б ы л а и о с т а ё т с я п о т р е б н о с т ь 
в с л а д о с т я х, а с с о р т и м е н т к о т о р ы х м е -
н я л с я  в  з а в и с и м о с т и  о т  с п е ц и ф и к и 
в р е м е н и.

С у в е н и р н ы й  м а г а з и н  п о с т о я н н о 
в п о и с к е  н о в ы х  п е р м с к и х  б р е н д о в, 
а к о н с у л ь т а н т ы  с  у д о в о л ь с т в и е м 
р а с с к а з ы в а ю т  о  б о л ь ш о й  г е о г р а ф и и 
с л а д о с т е й П е р м с к о г о к р а я. К о н ф е т ы, 
м ё д,  в а р е н ь е,  ч а й,  д е р е в я н н ы е,  к е -

р а м и ч е с к и е  и з д е л и я  —  в с ё  д л я  д у -
ш е в н о г о  ч а е п и т и я  д о м а  и л и  п о д а р к а 
д р у з ь я м,  к о т о р ы е  н и к о г д а  н е  б ы л и 
в П е р м с к о м к р а е. 

П о м и м о  к л а с с и ч е с к и х  с л а д к и х 
с у в е н и р о в  и з  П е р м и,  з д е с ь  п р е д с т а в-
л е н ы  э к с к л ю з и в н ы е  р а з р а б о т к и  к о н-
д и т е р с к о й  ф а б р и к и  « П е р м с к а я ».  Д в а 
м е с я ц а  н а з а д  п е р м с к и е  к о н д и т е р ы 
п о  с о в е т с к и м  Г О С Т а м  1 9 5 2  г о д а  в о з-
р о д и л и  п р о и з в о д с т в о  к о н ф е т  « Р а д о-
с т и  д е т с т в а ».  У д а ч н а я  н а х о д к а  п о л ю-
б и л а с ь  п е р м я к а м  и  г о с т я м  н а ш е г о 
г о р о д а. А к а к а я в к у с н а я и н е ж н а я к о н-
ф е т а « П т и ч к а О л я п к а »!

ПЕР М Ь МЕ Н ЯЕТ С О Л Ь Н А С А Х АР
В И Ю ЛЕ В ЦЕ НТРЕ ПЕР М И 
КО Н Д ИТЕРС К А Я Ф А БР И К А « ПЕР МС К А Я» 
ОТ КР Ы Л А ПЕР В У Ю В РОСС И И 
КО Н ФЕ КТОР И Ю. О Н А Р АС ПО ЛО Ж И Л АСЬ 
В О Д НО М ИЗ ХО Л МО В Н А ЭС П Л А Н А ДЕ. 
О Б ЩЕСТ ВЕ Н НОЕ ПРОСТР А НСТ ВО 
О Б ЪЕ Д И Н ЯЕТ В СЕ БЕ К А ФЕ, 
М АГ АЗ И Н ПЕР МС К И Х С Л А ДОСТЕ Й 
И И НТЕР А КТ И В Н У Ю М УЗЕ Й Н У Ю 
Э КС ПОЗ И Ц И Ю. Р АСС К АЗ Ы В АЕ М 
О НО ВО Й ТО Ч КЕ ПР ИТ Я ЖЕ Н И Я, КОТОР А Я 
ПР И ДЁТС Я ПО В К УС У Ж ИТЕ Л Я М 
И ГОСТ Я М ГОРО Д А Л Ю БОГО ВОЗР АСТ А. 
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В зоне временных экспозиций пред-
ставлены продукты с пермской пропис-
кой. «Летом в этом пространстве наши го-
сти были удивлены настоящим пермским 
пчёлам, примеряли костюм пчеловода 
и рассматривали структуру улья. Что будет 
осенью? Приходите в гости, мы вас тоже 
удивим», — рассказывают создатели.

«Конфектория» — общественно-куль-
турное пространство, в котором проходят 
встречи, презентации, экскурсии, дегуста-
ции, чаепития, переговоры. С виду неболь-
шой холм на эспланаде вмещает в себя 
много полезного и вкусного. 

По словам создателей «Конфекто-
рии», пермские конфеты — точно такой 
же бренд региона, как и пермская соль. 
Территория конфет в центре Перми при-
звана презентовать и поддержать мест-
ных производителей сладостей, а также 
окончательно сформировать «сладкий» 
бренд города. Определить новую точку 
роста для региона — сверхзадача, кото-
рую поставили перед собой последовате-
ли Судо платова. 

Музей «Конфектория»
Пермь, ул. Попова, 14/3  
(эспланада)
Тел. +7-982-470-15-93

«КОНФЕКТОРИЯ» — 
ОБЩЕСТВЕННО-КУЛЬТУРНОЕ 
ПРОСТРАНСТВО, В КОТОРОМ 
ПРОХОДЯТ ВСТРЕЧИ, 
ПРЕЗЕНТАЦИИ, ЭКСКУРСИИ, 
ДЕГУСТАЦИИ



3 4  № 3( 1 3 0) 2 0 2 4

«Т У Н Ц О В А Я  
  ОСЕ Н Ь» 

КА ФЕ « М АР КС» ПРЕ ДСТ А В Л ЯЕТ  
НО ВОЕ СЕЗО Н НОЕ МЕ Н Ю 

Э т о й  о с е н ь ю  в а м  о б я з а т е л ь н о  с т о и т  п о с е т и т ь 
« М а р к с ».  П р о е к т у  у ж е  в о с е м ь  л е т,  н о  н е д а в н о  к а ф е 
с у щ е с т в е н н о  о б н о в и л о с ь  в  т а н д е м е  с о  в с е й  у л и ц е й 
С и б и р с к о й. 

З д е с ь т е п е р ь с в е т л е е, и з я щ н е е, б о л е е к о н ц е п т у а л ь-
н о,  н о  п о- п р е ж н е м у  у ю т н о.  И  п о- п р е ж н е м у  « М а р к с »  — 
э т о м е с т о г а с т р о н о м и ч е с к о й с и л ы. И м е н н о т а к с ч и т а е т  
Е л е н а О щ е п к о в а, х о з я й к а « М а р к с а ».

Э т о й о с е н ь ю в ы м о ж е т е п о п р о б о в а т ь в « М а р к с е » н о-
в о е с е з о н н о е м е н ю. Р е д к о к о г д а р е с т о р а т о р ы в ы с т р а и-
в а ю т м е н ю в о к р у г о д н о г о п р о д у к т а, н о з д е с ь и м е н н о т а к. 

В с п е ц и а л ь н о м м е н ю « Т у н ц о в а я о с е н ь » в с ё т а к и л и 
и н а ч е  с в я з а н о  с  т у н ц о м  —  и  п и ц ц а,  и  п а с т а,  и  с а л а т, 
и д а ж е в н е к о т о р о м р о д е д е с е р т.  

К о м а н д а « М а р к с а » в м е с т е с п р и г л а ш ё н н ы м ш е ф о м 
А л е к с а н д р о м  У ш а к о в ы м  с о б и р а л и  н о в о е  м е н ю,  в д о х-
н о в л я я с ь  И т а л и е й.  И  п о т о м у  з д е с ь  с а л а т  с  о п а л ё н н ы м 
т у н ц о м  и  с т р а ч а т е л л о й  и  о с о б ы м  о б р а з о м  т о м л ё н о й 
г р у ш е й. Д а л е е в ы м о ж е т е п о п р о б о в а т ь р и м с к у ю п и ц ц у 
с  п р и я т н о й  х р у с т я щ е й  к о р о ч к о й,  с  т у н ц о м  и  т о м а т а м и 
к о н к а с с е,  с  а в о к а д о  и  р у к к о л о й,  х а л а п е н ь о  и  м а с с о й 
к у н ж у т а.  В  с п е ц и а л ь н о м  м е н ю  т а к ж е  е с т ь  п а с т а  с  т а р-
т а р о м и з т у н ц а и т о м а т а м и с н е ж н о- з е л ё н ы м б а з и л и к о-
в ы м с о у с о м б е р м о н т е.

Б ы л о  б ы  с т р а н н о  п р е д л о ж и т ь  г о с т я м  в  к о н ц е п ц и и 
м е н ю  д е с е р т  с  т у н ц о м,  п о э т о м у  з д е с ь  о н  п р и с у т с т в у е т 
и с к л ю ч и т е л ь н о  к а к  ф о р м а  м о р о ж е н о г о,  н а  м а с л е  н у а-
з е т.  В е с ё л ы й  т у н е ц,  к а к  в и ш е н к а  н а  т о р т е,  н а  л о м т и к е 
л ё г к о г о  т ё п л о г о  п и р о г а  и з  п е с о ч н о г о  т е с т а  с о  с л а д к о й 
т ы к в о й и к а р а м е л ь ю. К а к и т о г — м а с с а в п е ч а т л е н и й о т 
в с е г о э т о г о м н о г о о б р а з и я в к у с о в и ц в е т а и у с т о й ч и в о е 
ж е л а н и е н е п р е м е н н о в е р н у т ь с я, ч т о б ы п о п р о б о в а т ь в с ё 
в э т о м н е о б ы ч н о м м е н ю.

К а ж д ы й и з н а с о ж и д а е т к а к у ю- т о с в о ю о с е н ь, б ы т ь 
м о ж е т,  н е м н о г о  г р у с т н у ю,  б ы т ь  м о ж е т,  р о м а н т и ч н у ю. 
Н о  п у с т ь  д л я  к о г о- т о  о н а  б у д е т  н е п р е м е н н о  т у н ц о в о й. 
В р я д л и в ы о б э т о м п о ж а л е е т е!

К а ф е « М а р к с »
П е р м ь, у л. С и б и р с к а я, 5 7 
Т е л. + 7- 9 0 8- 2 4 3- 2 1- 3 9



 35
НА

 П
РА

ВА
Х 

РЕ
КЛ

АМ
Ы



36  № 3( 1 3 0) 2 0 2 4

М ы з а н и м а е м с я п р о в е д е н и -
е м д е г у с т а ц и й с ы р а и н а п и т к о в 
в  р а з н ы х  ф о р м а т а х.  В  н а ш е м 
а р с е н а л е г а с т р о у ж и н ы с и з ы с -
к а н н ы м и  б л ю д а м и  и  и д е а л ь -
н о  п о д о б р а н н ы м и  н а п и т к а м и, 
к л а с с и ч е с к и е д е г у с т а ц и и с ы р а 
и л ё г к и х з а к у с о к и, к о н е ч н о ж е, 
с л е п ы е д е г у с т а ц и и.

В  з и м н и й  п е р и о д  в р е м е н и 
м ы  п р о в о д и м  д е г у с т а ц и и  ф о н -
д ю,  ч т о  п о з в о л я е т  г о с т я м  п о -
ч у в с т в о в а т ь с е б я в А л ь п а х, н а -
с л а ж д а я с ь г о р я ч и м т я н у щ и м с я 
с ы р о м в м е с т е с с о л е н ь я м и, с ы -
р а м и и с а в о й с к и м и н а п и т к а м и. 
Н е р а з м ы с л ы ш а л и, ч т о, п о б ы -
в а в н а д е г у с т а ц и и ф о н д ю, л ю д и 
о с у щ е с т в л я л и с в о ю м е ч т у. 

Н а  м е р о п р и я т и я х  в с е г д а 
п р и с у т с т в у ю т  с ы р н ы й  и  в и н-
н ы й  с о м е л ь е,  к о т о р ы е  д е т а л ь-
н о  р а с с к а з ы в а ю т  о  п р е д с т а в-
л е н н ы х  н а  в е ч е р е  о б р а з ц а х,  и х 
и с т о р и и и в к у с о в ы х к а ч е с т в а х. 

Н е р е д к о  в  д е г у с т а ц и о н н о й 
з в у ч и т с к р и п к а и г и т а р а, а г о с т и 
н а с л а ж д а ю т с я  и з у м и т е л ь н ы м 
а р о м а т о м  н а с т о я щ и х  ф р а н ц у з-
с к и х  к р у а с с а н о в,  к о т о р ы е  м ы 
п е ч ё м п о ч т и к а ж д ы й в е ч е р. 

Д е г у с т а ц и я  —  э т о  п у т е ш е -
с т в и е  в  м и р  с ы р а  и  и з ы с к а н -
н ы х  н а п и т к о в,  у д и в и т е л ь н ы х 
п р о д у к т о в  и  н о в ы х  в к у с о в ы х 
о т к р ы т и й.  К а ж д ы й  д е н ь  м ы 
с т а р а е м с я  п р и д у м а т ь  и  о т ы с -
к а т ь  н о в ы е  и д е а л ь н ы е  с о ч е -
т а н и я,  ч т о б ы  п о в е д а т ь  о  н и х 
н а ш и м  г о с т я м  в  р а з л и ч н ы х 
ф о р м а т а х. 

Д л я  у д о б с т в а  г о с т е й  в с е х 
с о т р у д н и ц  д е г у с т а ц и о н н о й  з о-
в у т  « Ю л и я »,  и  м ы  о ч е н ь  с т а р а-
е м с я, ч т о б ы к а ж д ы й в е ч е р у н а с 
з а п о м н и л с я н а ш и м г о с т я м.

П е р м ь,  
у л. С и б и р с к а я, 4 б 
Т е л. + 7- 9 9 9- 1 2 5- 6 9- 6 4

В СТРЕ Ч И Д Л Я Г УР М А Н О В
Ю ЛИЯ С А Л У К В А ДЗЕ И А ЛЕ КС А Н ДР А С ЫСО ЛО В А, СО БСТ ВЕ Н Н И К И 
Г АСТРО НО М И ЧЕС КО Й Л А В К И «С К А Ж ИТЕ С ЫР!» И « ДЕГ УСТ А Ц ИО Н НО Й»

« Д е г у с т а ц и о н н а я » — э т о н а с т о я щ а я и т а л ь я н с к а я у л о ч к а, г д е 
в ы с м о ж е т е о т ы с к а т ь и д е а л ь н ы е с о ч е т а н и я л ю б и м ы х б л ю д, 
с ы р о в  и  з а к у с о к  с  р а з н о о б р а з н ы м и  н а п и т к а м и.  В  п р о ш л о м 
г о д у м ы о т к р ы л и н о в ы й п р о с т о р н ы й з а л с п о с а д к о й д о 3 0 ч е-
л о в е к,  ф о р м а т  к о т о р о г о  с т а л  с о в е р ш е н н о  н о в ы м  д л я  П е р м и. 
М ы  н е  к а ф е  и  н е  р е с т о р а н.  У  н а с  н е  т о л ь к о  у ю т н о  и  в к у с н о, 
н о и и н т е р е с н о и к а м е р н о. 
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« Я П О Н Я Л А, ЧТ О Х О Ч У В Ы ЙТ И 
Н А М ИР О В О Й УР О ВЕ Н Ь»
ВИЗ А Ж ИСТ О ЛЬГ А ОР ЛО В А — О ТО М, К А К КР АС ИТЬ З ВЁЗ Д 
Д Л Я КР АС Н Ы Х КО ВРО В Ы Х ДОРО ЖЕ К 

О л ь г а,  в  П е р м и  в ы  о ч е н ь  и з в е с т-
н ы й в и з а ж и с т. Н о в п о с л е д н и й г о д 
в ы к р а с и л и з в ё з д д л я к р а с н ы х д о-
р о ж е к н а Н е д е л е м о д ы в К а н н а х и 
М и л а н е, н а В е н е ц и а н с к о м к и н о ф е-
с т и в а л е. К а к в ы к э т о м у п р и ш л и ?

—  Я  в  п р о ф е с с и и  у ж е  1 1  л е т. 
И  в  п р о ш л о м  г о д у  у  м е н я  с л у ч и л с я 
т в о р ч е с к и й  к р и з и с  —  п е р в ы й  з а  в с ё 
в р е м я,  п о т о м у  ч т о  я  л ю б л ю  с в о ю  р а-
б о т у  и  у  м е н я  н и к о г д а  н е  б ы л о  а п а-
т и и,  в ы г о р а н и я.  Я  с т а в и л а  с е б е  ц е л и 
и  л е г к о  и х  д о с т и г а л а:  х о ч у  н а к р а с и т ь 
м о д е л ь  н а  о б л о ж к у  ж у р н а л а  —  д е л а ю 
э т о. И в м о м е н т э т о г о к р и з и с а я п о н я-
л а:  х о ч у  м и р о в о й  у р о в е н ь  —  к р а с и т ь 
з в ё з д д л я к р а с н ы х к о в р о в ы х д о р о ж е к.

О ч е н ь  з а х о т е л о с ь  б ы т ь  в  п р о ф е с -
с и о н а л ь н о м  с о о б щ е с т в е  с и л ь н ы х, 
к л а с с н ы х, т а к и х ж е з а р я ж е н н ы х, к а к я, 
в и з а ж и с т о в.  Я  с т а л а  и с к а т ь  м е ж д у н а -
р о д н у ю к о м а н д у и з Р о с с и и, к о т о р а я б ы 

а к т и в н о  р а б о т а л а,  и  н а ш л а  —  L Y T E A M 
Л е н ы  Я с е н к о в о й.  Ч т о б ы  с  н и м и  р а б о -
т а т ь, с н а ч а л а н а д о п р о й т и у Л е н ы о б у -
ч е н и е, а о н а э т о д е л а е т р е д к о и д о р ог о и 
в с ё в р е м я в р а з н ы х г о р о д а х и  с т р а н а х. 
Ч е т ы р е  д н я  о б у ч е н и я  с т о и л и  3 7 0  т ы с. 
р у б л е й,  н о  м н е  п о в е з л о,  ч т о  я  п о п а л а 
к н е й  н а  к у р с ы  в  М о с к в у,  а  н е,  н а п р и -
м е р, в И т а л и ю.

Я  п о н и м а л а,  ч т о  э т о  в л о ж е н и е 
д е н е г  в  т о,  ч т о б ы  п о п а с т ь  в  к о м а н-
д у,  н о  в  р е з у л ь т а т е  у  м е н я  и з м е н и л с я 
и с т и л ь р а б о т ы. С т и л ь у Л е н ы р е а л ь н о 
о с о б е н н ы й! В р е з у л ь т а т е м о й м а к и я ж 
с т а л б о л е е с о в р е м е н н ы м и м о д н ы м. 

В  к о м а н д е  н а с  1 4 0  ч е л о в е к,  в с е 
ж и в у т  в  р а з н ы х  с т р а н а х  —  и  в  С Ш А, 
и  в  Л а т и н с к о й  А м е р и к е,  и  в  Э м и р а-
т а х,  и  в  Т а и л а н д е,  м н о г и е  в  Е в р о п е. 
В н у т р и  к о м а н д ы  е с т ь  с в о я  н е г л а с н а я 
к о н к у р е н ц и я: к о г о к у д а п о з о в у т р а б о-
т а т ь. Я в о т в ф е в р а л е и м а р т е р а б о т а л а 
н а Н е д е л е м о д ы в П а р и ж е и в М и л а н е. 
И в с е н т я б р е в В е н е ц и и. 

К а к э т о в с ё о р г а н и з о в а н о ? 
—  Т ы  л е т и ш ь  б е з  в с я к и х  г а р а н-

т и й. Т е б я м о г у т в ы б р а т ь, а м о г у т и н е 

в ы б р а т ь.  С о б и р а ю т с я  в и з а ж и с т ы, 
у к а ж д о г о е с т ь п о р т ф о л и о с п о м е т к о й 
L Y T E A M.  И  в о т  к л и е н т ы  с м о т р я т  р а з-
н ы е  п о р т ф о л и о  и  в ы б и р а ю т:  в о т  э т и 
р а б о т ы  н р а в я т с я,  я  э т о г о  в и з а ж и с т а 
б е р у. Т ы м о ж е ш ь п р о с и д е т ь в с ю н е д е-
л ю, и у т е б я н е б у д е т р а б о т ы. Н у, т а к о-
г о  я,  п р а в д а,  н е  в и д е л а,  н о  в о т  в  М и-
л а н е  у  м е н я  б ы л о  в с е г о  д в е  р а б о т ы. 
З а т о в П а р и ж е и В е н е ц и и я п о т р и- ч е-
т ы р е ч е л о в е к а в д е н ь к р а с и л а, м ы р а-
б о т а л и в п а р е: я д е л а ю м е й к а п, к о л л е-
г а — в о л о с ы, п о т о м н а о б о р о т.

С к е м и з и з в е с т н ы х л ю д е й в а м у д а-
л о с ь п о р а б о т а т ь ? 

—  Н а п р и м е р,  в  П а р и ж е  я  к р а с и л а 
б л ог е р а М э р и Л и с т, м о д е л ь А л и с у В о л -
ч е н к о,  д и з а й н е р а  В и р д ж и н и ю  В а р и -
н е л л и,  и н ф л ю е н с е р о в  Y o u n g  E m p er or s. 
В В е н е ц и и я р а б о т а л а с а к т ё р о м Г а р р и 
Г у д в и н с о м, а к т р и с о й К р и с т и н о й Л и л и -
а н о й  М а т т е у с,  м и с с  В е н е с у э л а  А н д р е а 
К а р о л и н о й Д е л В а л, б л ог е р о м А м и н о й 
В а с с о й, п е в и ц е й С а ш е й Р е й, а д в о к а т о м 
С а н д р е  С а л д м а н о м,  д и з а й н е р а м и  К р и -
с т о ф е р о м Г у и л а р м е и М а р и н о й д е Г о л -
л е, и н ф л ю е н с е р о м К е т е в а н Г и о рг а д з е. 
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Как ведут себя звёздные клиенты?
— Они очень требовательны к своей 

внешности, и их можно понять, потому 
что они перед софитами, перед камерами 
24 часа в сутки. Сфотографируют их с не-
удачного ракурса, какой-нибудь прыщик 
вылезет — и никто ведь не отретуширует, 
а просто сразу зальют в Сеть. Им важно, 
как на них смотрится макияж, причёска, 
одежда, обувь — вообще всё.

В первый день моей работы с Мэри 
она не выпускала телефон из рук и про-
веряла каждое моё движение — то в зер-
кальце, то в селфи-камере, потому что 
очень переживала, вдруг получится не 
очень красиво. В конце макияжа сказала: 
«Красиво, о'кей», а у меня обычно клиен-
ты более восторженные и говорят: «Боже, 
какая красивая кожа, какой цвет, какая 
стрелка!» Ну, думаю, красиво — тоже хо-
рошо; а вечером наш менеджер Полина 
пишет: «Оля, Мэри понравился твой мей-
кап, завтра она будет в отеле таком-то». 
Прихожу назавтра, а Мэри такая: «Олечка, 
здравствуй! У нас сегодня такой краси-
вый глэм!» — и уже не проверяла каждое 
моё движение. Ну, слава богу… 

А с кем как супервизажист вы работае-
те в Перми? 

— Я работала с Теодором Курентзисом, 
musicAeterna, Алексеем Мирошниченко, 
балериной Инной Билаш, Ксюшей Отино-
вой, которая снималась в сериале «Тер-
ритория», Алёной Михайловой из сериала 
«Чики». Постоянно работаю с гостями и ар-
тистами Дягилевского фестиваля, с наши-
ми брендами — «Драгоценная орхидея», 
«Дом Боне», Atelier 2.0, PLACE и т. д. Так 
посмотреть, я уже полгорода накрасила! 
Вот и решила, что надо уже мир покорять.
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П ОГР У ЖЕ Н ИЕ  
В М ИР ЭСТЕТ И ЧЕС К О Й 
МЕ Д И Ц И Н Ы

В  м и р е,  г д е  в н е ш н о с т ь  и г р а е т 
з н а ч и т е л ь н у ю  р о л ь  в  л и ч н о й  и  п р о -
ф е с с и о н а л ь н о й ж и з н и, п л а с т и ч е с к а я 
х и р у р г и я и к о с м е т о л о г и я с т а л и в а ж -
н ы м и и н с т р у м е н т а м и д л я у л у ч ш е н и я 
к а ч е с т в а  ж и з н и  м н о г и х  л ю д е й.  К а к 
э с т е т и ч е с к и й  х и р у р г  я  с т а л к и в а ю с ь 
с р а з л и ч н ы м и з а п р о с а м и п а ц и е н т о в, 
к о т о р ы е  с т р е м я т с я  у л у ч ш и т ь  с в о ю 
в н е ш н о с т ь  и,  к а к  с л е д с т в и е,  п о в ы -
с и т ь  у в е р е н н о с т ь  в  с е б е.  Д а в а й т е 
р а с с м о т р и м, ч т о и м е н н о д а ю т л ю д я м 
э т и о б л а с т и м е д и ц и н ы, ч е р е з п р и з м у 
о с н о в н ы х  н а п р а в л е н и й  э с т е т и ч е -
с к о й м е д и ц и н ы.

1 У Л У Ч ШЕ Н ИЕ  
В НЕ Ш НЕГО В И Д А

О д н о й  и з  г л а в н ы х  ц е л е й  п л а с т и -
ч е с к о й  х и р у р г и и  и  к о с м е т о л о г и и  я в -
л я е т с я  у л у ч ш е н и е  в н е ш н е г о  в и д а  ч е -
л о в е к а. 

С ю д а  в х о д я т  о п е р а ц и и  п о  к о р -
р е к ц и и  ф о р м ы  н о с а,  у в е л и ч е н и ю 
и л и  у м е н ь ш е н и ю  г р у д и,  п о д т я ж к е 
л и ц а  и  м н о г и м  д р у г и м  а с п е к т а м. 
Э т и  п р о ц е д у р ы п о м о г а ю т л ю д я м и з -
б а в и т ь с я о т к о м п л е к с о в, с в я з а н н ы х 
с в н е ш н о с т ь ю,  и  о б р е с т и  у в е р е н -
н о с т ь в с е б е.

2 КОРРЕ К Ц И Я  
ВОЗР АСТ Н Ы Х ИЗ МЕ НЕ Н И Й

С  в о з р а с т о м  н а ш а  к о ж а  т е р я е т 
у п р у г о с т ь  и  э л а с т и ч н о с т ь,  п о я в л я-
ю т с я  м о р щ и н ы  и  п и г м е н т н ы е  п я т н а. 
К о с м е т о л о г и я  п р е д л а г а е т  м н о ж е с т в о 
р е ш е н и й д л я б о р ь б ы с э т и м и и з м е н е-
н и я м и: о т и н ъ е к ц и й б о т о к с а и ф и л л е-
р о в д о л а з е р н о й ш л и ф о в к и к о ж и. П л а-
с т и ч е с к а я  х и р у р г и я,  в  с в о ю  о ч е р е д ь, 
п р е д л а г а е т  п о д т я ж к у  л и ц а  и  ш е и  и л и 
т е л а  п о с л е  б е р е м е н н о с т и  и л и  п о х у д е-
н и я  и  д р у г и е  п р о ц е д у р ы,  к о т о р ы е  п о-
м о г а ю т в е р н у т ь м о л о д о с т ь и с в е ж е с т ь.

П Л АСТ И ЧЕС К И Й Х ИР УРГ К Л И Н И К И П Л АСТ И ЧЕС КО Й Х ИР УРГ И И 
И КОС МЕТО ЛОГ И И I M AGO В УГ АР А Л ИЕ В В НО ВО Й ПОСТО Я Н НО Й 
Р У БР И КЕ « КО М П А НЬО Н M AG AZI NE» Р АСС К А ЖЕТ О ТО М, ЧЕ М ПО ЛЕЗ Н Ы 
П Л АСТ И ЧЕС К А Я Х ИР УРГ И Я И КОС МЕТО ЛОГ И Я. Н А Ч НЁ М С О БЗОР НО Й 
СТ АТЬ И, А В С ЛЕ Д У Ю Щ И Х НО МЕР А Х БО ЛЕЕ ПО ДРО Б НО Р АСС МОТР И М 
В И Д Ы П Л АСТ И ЧЕС К И Х О ПЕР А Ц И Й И КОС МЕТО ЛОГ И ЧЕС К И Х ПРО ЦЕ Д УР.
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3 ИСПРАВЛЕНИЕ ВРОЖДЁННЫХ 
И ПРИОБРЕТЁННЫХ ДЕФЕКТОВ

Некоторые люди рождаются 
с врождёнными дефектами, такими 
как заячья губа или деформации ушей, 
которые могут вызывать психологиче-
ский дискомфорт и затруднять социа-
лизацию. Пластическая хирургия пре-
доставляет возможность исправить 
эти дефекты, улучшая качество жизни 
пациентов. Кроме того, хирургия так-
же помогает восстановиться после 
травм, таких как ожоги или поврежде-
ния в результате автомобильных ава-
рий, возвращая людям нормальный 
внешний вид и функциональность.

4 ПОВЫШЕНИЕ УВЕРЕННОСТИ  
И СОЦИАЛИЗАЦИИ

Психологический аспект явля-
ется неотъемлемой частью пласти-
ческой хирургии и косметологии. 
Изменение внешности в лучшую сто-
рону может значительно повысить 
самооценку и уверенность в себе, что, 
в свою очередь, способствует улуч-
шению качества жизни. Люди стано-
вятся более открытыми, уверенными 
и готовыми к новым социальным 
взаи модействиям. Это особенно важ-
но в профессиональной сфере, где 
презентабельный внешний вид мо-
жет сыграть ключевую роль в продви-
жении по службе.

5 ПОДДЕРЖКА  
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Эстетическая медицина также 
стимулирует людей следить за своим 
здоровьем и образом жизни. После 
операций или процедур пациенты 
часто начинают уделять больше вни-
мания питанию, физической актив-
ности и уходу за кожей, чтобы под-
держивать достигнутый результат. 
В результате они не только выглядят 
лучше, но и чувствуют себя здоровее 
и энергичнее.

Пластическая хирургия и косме-
тология предлагают множество воз-
можностей для улучшения внешно-
сти и, как следствие, качества жизни. 
Они помогают людям справляться 
с комплексами, исправлять дефекты 
и возрастные изменения, повышать 

уверенность в себе и вести более 
активный и здоровый образ жизни. 
Важно помнить, что каждая процеду-
ра требует тщательного обдумывания 
и консультации с квалифицирован-
ными специалистами, чтобы достичь 
наилучших результатов и избежать 
возможных рисков.

Клиника пластической  
хирургии и косметологии IMAGO 
Пермь, ул. Мильчакова, 19  
Тел. +7-999-282-59-59
imago-clinic.ru
vk.com/metamorphoses_perm,
t.me/imago_metamorphosesНА
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В СЕ Ж А НР Ы,  
ВСЕ Ф ОР М АТ Ы 
ПЕР МС К ИЕ ТЕ АТР Ы  
ОТ КР Ы В А ЮТ НО В Ы Й СЕЗО Н

ТЕ АТР А ЛЬ Н Ы Й СЕЗО Н 202 4/25 В СТО Л И ЦЕ ПР И К А МЬ Я О БЕ Щ АЕТ Б ЫТЬ 
Н АС Ы ЩЕ Н Н Ы М. С ЛО Ж НО В Ы БР АТЬ Л У Ч Ш ИЕ ИЗ М НОГОО БЕ Щ А Ю Щ И Х 
ПРОЕ КТО В. М Ы ПРЕ Д Л АГ АЕ М С П ИСО К ПРЕ МЬЕР ПЕР ВО Й ПО ЛО В И Н Ы 
СЕЗО Н А, КОТОР ЫЕ ДО Л Ж Н Ы З А И НТЕРЕСО В АТЬ С А М ЫЕ Р АЗ Н ЫЕ 
ТЕ АТР А ЛЬ Н ЫЕ КР УГ И: ОТ ДЕТЕ Й ДО ЦЕ Н ИТЕ ЛЕ Й К Л АСС И ЧЕС КОГО Б А ЛЕТ А.

Ю Л И Я Б АТ А Л И Н А
К У К Л Ы

П р е м ь е р а в П е р м с к о м т е а т р е к у -
к о л,  о  к о т о р о й  з а д о л г о  н а ч а л и  п и -
с а т ь  ц е н т р а л ь н ы е  т е а т р а л ь н ы е  и з -
д а н и я,  у ж е  с о с т о я л а с ь  2 6  с е н т я б р я; 
о д н а к о  с п е к т а к л ь  « И л и а д а.  v. 2. 0. 
И г р ы б о г о в » ( 1 2 +) б у д е т п о к а з а н е щ ё 
н е о д н о к р а т н о, и н а н е г о с т о и т о б р а -
т и т ь в н и м а н и е. 

С т и х о т в о р н у ю  п ь е с у  п о  м о т и в а м 
п о э м ы Г о м е р а « И л и а д а » н а п и с а л о д и н 
и з  с а м ы х  а к т у а л ь н ы х  с о в р е м е н н ы х 
р о с с и й с к и х  п о э т о в  С е р г е й  П л о т о в. 
П о с т а н о в щ и к и  и с п о л ь з о в а л и  т а к ж е 
м о т и в ы  р о м а н а  В и к т о р а  П е л е в и н а 
Tr a n s h u m a ni s m  I n c.  К о м а н д а  п р о е к-
т а — б о л ь ш а я и р а з н о о б р а з н а я: з д е с ь 
и  к о м п о з и т о р,  и  с п е ц и а л и с т ы  п о  в и-
з у а л ь н ы м  э ф ф е к т а м,  и  х о р е о г р а ф, 
и  х о р м е й с т е р,  и  д а ж е  п о с т а н о в щ и к 
с ц е н и ч е с к и х  б о ё в.  Р у л и т  э т о й  с л о ж-
н о й  к о м а н д о й  х у д о ж е с т в е н н ы й  р у к о-
в о д и т е л ь  т е а т р а  Д м и т р и й  В и х р е ц к и й, 
х у д о ж н и к- п о с т а н о в щ и к  —  В и к т о р и я 
Е л ь ц о в а.

А м б и ц и о з н а я  з а д а ч а  —  п р и д а т ь 
а к т у а л ь н о е  з в у ч а н и е  а н т и ч н о й  п о э-
м е  —  р е ш а е т с я  с а м ы м и  р а з н о о б р а з-
н ы м и  т е х н и ч е с к и м и  с р е д с т в а м и.  Т а к, 
О л и м п  и  ж и в у щ и е  н а  н ё м  б о г и  д а н ы 
з р и т е л я м  в  в и р т у а л ь н о й  р е а л ь н о с т и, 
а  з е м н о й  м и р  п р е д с т а в л е н  « в е с о м о, 
г р у б о, з р и м о ».

« К л а с с и ч е с к и е  т е м ы  в о й н ы,  л ю б-
в и  и  с у д ь б ы  п е р е о с м ы с л е н ы  ч е р е з 
п р и з м у  ц и ф р о в о й  р е а л ь н о с т и,  г и-
б р и д н ы х  т е л  и  и с к у с с т в е н н о г о  с о з н а-
н и я.  С п е к т а к л ь  и с с л е д у е т  г р а н и ц ы 
ч е л о в е ч н о с т и и м о р а л и в э п о х у, к о г д а 
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технологии размывают грань меж-
ду физическим и цифровым, а мифы 
древности обретают новую актуаль-
ность. «Илиада v.2.0» — это не толь-
ко адаптация классики, но и смелое 
размышление о том, что значит быть 
человеком в постоянно меняющемся 
технологическом ландшафте» — гово-
рится в анонсе на сайте театра.

СОВРЕМЕННЫЙ ТАНЕЦ
«Балет Евгения Панфилова» обра-

щается к музыке Альфреда Шнитке. 
2024-й — год 90-летнего юбилея вы-
дающегося композитора, одного из 
главных кумиров интеллектуалов ру-
бежа тысячелетий. 

К музыке Шнитке не раз обра-
щался Евгений Панфилов — в бале-
тах «Притча», «Бег» (по Булгакову), 
«Контрреволюционная сказка вре-
мён Гражданской войны», в танце-
вальных миниатюрах. Нынешний 
руководитель театра Алексей Рас-
торгуев рассматривает новую рабо-
ту как продолжение этих традиций: 
спектакль «Шнитке. Метаморфозы» 
(12+) он определяет как размыш-
ления о волнующих проблемах со-
временности, разговор со зрителем 
о серьёз ном и главном. Это балетный 
вечер из двух отделений: первый од-
ноактный балет ставит хореограф 
Виктория Арчая (Москва), второй — 
Алексей Расторгуев. 

Премьера 17 и 19 октября.

ДРАМА
Помнится, в 1990-е и в начале 

2000-х годов за серьёзные и акту-
альные драматические спектакли 
«отвечал» в Перми ТЮЗ под художе-
ственным руководством Михаила 
Скоморохова. Нынче театр, отмечаю-
щий 60-летие, ненадолго возвраща-
ется к этой практике. Именно в ТЮЗе 
в первой половине сезона планирует-
ся большая драматическая постанов-
ка, актуальная и классическая в одно 
и то же время.

Народный артист России Михаил 
Скоморохов, лауреат премии «Золотая 
маска» в номинации «За выдающийся 
вклад в развитие театрального искус-
ства» (2022), который много лет воз-
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г л а в л я л  П е р м с к и й  Т Ю З,  р е п е т и р у е т 
« Т е а т р а л ь н ы й  р о м а н »  ( 1 2 +)  п о  м о т и -
в а м п р о и з в е д е н и я М и х а и л а Б у лг а к о в а. 

И н с ц е н и р о в к у  с д е л а л а  и з в е с т-
н ы й  д р а м а т у р г  Я р о с л а в а  П у л и н о в и ч, 
н о  М и х а и л  Ю р ь е в и ч  с у щ е с т в е н н о  е ё 
п е р е р а б о т а л,  и с п о л ь з у я  с о б с т в е н н ы й 
о г р о м н ы й  т е а т р а л ь н ы й  о п ы т.  Э т о  б у-
д е т о ч е н ь л и ч н ы й с п е к т а к л ь. С к о м о р о-
х о в  р а б о т а е т  в  с о а в т о р с т в е  с  н ы н е ш-
н и м  х у д р у к о м  т е а т р а  К о н с т а н т и н о м 
Я к о в л е в ы м:  с т а р ш и й  х у д р у к  п р о р а-
б а т ы в а е т  п с и х о л о г и ю  и  м о т и в и р о в к и 
а к т ё р о в,  м л а д ш и й  о т в е ч а е т  з а  м и з а н-
с ц е н ы.

М и х а и л С к о м о р о х о в н и ч е г о н е с т а-
в и л с 2 0 2 0 г о д а и з- з а п р о б л е м с о з д о-
р о в ь е м; о ж и д а е т с я м о г у ч и й c o m e b a c k. 
В с е м  п о к л о н н и к а м  т е а т р а  с м о т р е т ь 
о б я з а т е л ь н о.

П р е м ь е р а п л а н и р у е т с я н а д е к а б р ь.

К А МЕР Н А Я  
ДР А М А

… А  х у д р у к  « г л а в н о г о »  д р а м а т и ч е-
с к о г о  т е а т р а  П е р м с к о г о  к р а я  —  Т е а-
т р а- Т е а т р а,  н а п р о т и в,  н ы н ч е  в с т у п а е т 
н а  с о п р е д е л ь н у ю  т е р р и т о р и ю  « н о в о й 
д р а м ы ».  Б о р и с  М и л ь г р а м  с т а в и т  к а-
м е р н у ю  д р а м у  « М о р о з »  ( 1 6 +)  п о  п ь е-
с е  б е л о р у с с к о г о  а в т о р а  К о н с т а н т и н а 
С т е ш и к а.

Н е г р о м к и е,  т о н к и е,  т р е б у ю щ и е 
о ч е н ь  в д у м ч и в о г о  п о д х о д а  п ь е с ы 
С т е ш и к а у с п е ш н о с т а в и л в П е р м и К а-
м е р н ы й т е а т р « Н о в а я д р а м а ». Т е м л ю-
б о п ы т н е е,  к а к  э т о  п о л у ч и т с я  у  М и л ь-
г р а м а.
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«Мороз» на сайте театра назван 
«спектаклем-реквиемом». Это, пред-
ставьте себе, диалог человека и моро-
за — того самого, от которого в степи 
глухой замерзали ямщики, да и в наши 
дни мороз — страшная сила. Пьеса на-
писана от первого лица, и в качестве 
этого лица выступает признанный 
премьер театра Александр Гончарук. 
Его визави и собеседник — Александр 
Аверин. В спектакле есть также хор, 
состоящий из двух певцов — Альберта 
Макарова и Дарьи Копыловой.

«Мороз» хоть и драма, но спек-
такль музыкальный: работает живой 
оркестр под управлением Кирилла 
Бузмакова, соло на арфе исполняют 
Анна Иванчина и Дарья Чернова.

Премьера 31 октября — 3 ноября.

ОПЕРА
Так сложилось, что в новом сезоне 

в Перми будет только одна большая 
оперная премьера — Пермский театр 
оперы и балета имени Чайковского 
наконец-то вернёт в репертуар хресто-
матийное сочинение своего «патро-
на» — «Пиковую даму» (12+). 

Этот спектакль анонсировался как 
работа режиссёра Владиславса На-
ставшевса и дирижёра Михаила Татар-
никова и должен был таким образом 
стать полноценной частью оперной ди-
логии: эти же постановщики два года 
назад работали над «Евгением Онеги-
ным» (тоже Пушкин — Чайковский). 
Однако Татарников был назначен му-
зыкальным руководителем — главным 
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д и р и ж ё р о м  Н о в о с и б и р с к ог о  г о с у д а р -
с т в е н н ог о  а к а д е м и ч е с к ог о  т е а т р а  о п е -
р ы  и  б а л е т а,  с о о т в е т с т в е н н о,  п л а н ы 
у н ег о  и з м е н и л и с ь.  Т е п е р ь  м у з ы к а л ь -
н ы м  р у к о в о д и т е л е м  « П и к о в о й  д а м ы » 
я в л я е т с я г л а в н ы й д и р и ж ё р т е а т р а В л а -
д и м и р Т к а ч е н к о. С о с т а в и с п о л н и т е л е й 
е щ ё н е и з в е с т е н.

П р е м ь е р а 1 1 – 1 4 о к т я б р я.

Б А ЛЕТ
З а т о с б а л е т а м и в э т о м с е з о н е в с ё 

в п о л н о м п о р я д к е: з а п л а н и р о в а н о т р и 
п о л н о ф о р м а т н ы х с п е к т а к л я.

В  н а ч а л е  д е к а б р я  с о с т о и т с я  п р е-
м ь е р а  « С и л ь в и и »  ( 1 2 +)  Л е о  Д е л и б а 
в  а в т о р с к о й  х о р е о г р а ф и и  х у д о ж е-
с т в е н н о г о  р у к о в о д и т е л я  П е р м с к о г о 
б а л е т а  А л е к с е я  М и р о ш н и ч е н к о.  Э т о т 
б а л е т  н а з ы в а ю т  « ж е м ч у ж и н о й  ф р а н-
ц у з с к о г о  р о м а н т и ч е с к о г о  р е п е р т у а-
р а »:  в  1 8 7 6  г о д у  в  П а р и ж е  и м е н н о 
« С и л ь в и е й »  в  п о с т а н о в к е  б а л е т м е й-
с т е р а Л у и М е р а н т а о т к р ы в а л с я т о л ь к о 
ч т о п о с т р о е н н ы й P al ai s G ar ni er. С ю ж е т 
о  л ю б в и  н и м ф ы  С и л ь в и и  и  п а с т у х а 
А м и н т ы  з а и м с т в о в а н  и з  д р а м а т и ч е-
с к о й п а с т о р а л и « А м и н т а » и т а л ь я н с к о-
г о п о э т а э п о х и В о з р о ж д е н и я Т о р к в а т о 
Т а с с о,  к о т о р ы й,  в  с в о ю  о ч е р е д ь,  о п и-
р а л с я н а а н т и ч н у ю м и ф о л о г и ю. О д н а-
к о  А л е к с е й  М и р о ш н и ч е н к о,  к а к  в с е г-
д а, л и б р е т т о п о л н о с т ь ю п е р е п и с а л, н е 
о т к а з а в ш и с ь, в п р о ч е м, о т а н т и ч н о й о с-
н о в ы: у н е г о е ю с т а л а и с т о р и я в е с т а л-
к и  Р е и  С и л ь в и и,  м а т е р и  о с н о в а т е л е й 
Р и м а — Р о м у л а и Р е м а. Л и т е р а т у р н о й 
б а з о й н о в о г о л и б р е т т о с т а л р о м а н Р а-
ф а э л л о Д ж о в а н ь о л и « О л и м п и я ».
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Музыкальный руководитель по-
становки — Иван Худяков-Веденяпин, 
для которого это будет первый опыт 
в качестве дирижёра-постановщика 
в балете.

До конца сезона балетоманы полу-
чат ещё «Орфея» (12+) Игоря Стравин-
ского опять-таки в хореографии Алек-
сея Мирошниченко и авторский балет 
Вячеслава Самодурова «Снегурочка» 
(12+) на специально написанную му-
зыку Владимира Раннева, хорошо 
известного пермякам по электрон-
но-индустриальным проектам «Рабо-
чий посёлок» (0+) совместно с музеем 
PERMM и «Серёжа очень тупой» (16+) 
в Театре-Театре. Это будет мировая 
премьера.

ДЕТСКИЙ 
МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
СПЕКТАКЛЬ

«Легенда скрипичных мастеров» 
(6+) позиционируется в Пермском 
театре оперы и балета именно как 
детский музыкальный спектакль. Это 
не опера, не балет, а камерное пред-
ставление с участием артистов орке-
стра, продолжающее традиции «Путе-
водителя по оркестру» Бенджамина 
Бриттена. 

Главный герой спектакля-путеше-
ствия — скрипка легендарного Джу-

зеппе Гварнери: от Вольфганга Амадея 
Моцарта она попадает сначала к Ник-
коло Паганини, а потом — к выдающе-
муся джазмену Стефану Граппелли. 
«Легенда скрипичных мастеров» при-
глашает самых маленьких зрителей 
отправиться в экскурсию по истории 
музыки: золотые страницы европей-
ского инструментального репертуара 
сменяются в спектакле классикой 
джаза, а из стен скрипичной мастер-
ской действие переносится то в уют-
ную гостиную дома семейства Моцар-
тов в Зальцбурге, то в солнечный порт 
Генуи, то на улицы Нью-Йорка.

Автор идеи и режиссёр-постанов-
щик — Ольга Зингер.

Премьера 18 и 19 октября.

С БАЛЕТАМИ  
В ЭТОМ СЕЗОНЕ ВСЁ 
В ПОЛНОМ ПОРЯДКЕ: 
ЗАПЛАНИРОВАНО 
ТРИ ПОЛНОФОРМАТНЫХ 
СПЕКТАКЛЯ.  
В НАЧАЛЕ ДЕКАБРЯ 
СОСТОИТСЯ  
ПРЕМЬЕРА «СИЛЬВИИ» 
ЛЕО ДЕЛИБА 
В АВТОРСКОЙ 
ХОРЕОГРАФИИ АЛЕКСЕЯ 
МИРОШНИЧЕНКО
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« Б Л АГ О Д АР Я В А М 
П У Ш К И Н Ж И В!»

Ф е с т и в а л ь о б ъ е д и н и л 3 0 к о л л е к т и в о в и з р а з н ы х у г о л-
к о в н а ш е й с т р а н ы. С п е к т а к л и, п р и в е з ё н н ы е т е а т р а м и, р а д о-
в а л и  р а з н о о б р а з и е м  ж а н р о в:  д р а м а т и ч е с к и е,  п л а с т и ч е-
с к и е,  с о в р е м е н н ы е  и  к л а с с и ч е с к и е  п о с т а н о в к и,  м ю з и к л ы 
и к о м е д и и. П о к а з ы п р о х о д и л и н е т о л ь к о н а г л а в н о й с ц е н е, 
н о и в р а з л и ч н ы х л о к а ц и я х — б е р е г Б а й к а л а, л е с н а я п о л я н а, 
с т а р ы й д о м и к с п о к о с и в ш и м с я з а б о р о м и д р у г и е.

И МЕ Н НО С Т А К И М И С ЛО В А М И Ш Л И 
З А К У Л ИС Ы ВОСТОР ЖЕ Н Н ЫЕ ЗР ИТЕ Л И 
И РЕ Ж ИССЁР Ы ПОС ЛЕ ПРОС МОТР А 
С ПЕ КТ А К Л Я « КО М У Н У Ж Н А ЗО ЛОТ А Я Р Ы Б К А», 
ПО К АЗ А Н НОГО ТЕ АТРО М-СТ У Д ИЕ Й « ПЕРЕ МЕ Н А» 
Н А X XI V МЕ Ж Д У Н АРО Д НО М ФЕСТ И В А ЛЕ 
Л Ю Б ИТЕ ЛЬС К И Х ТЕ АТРО В «С И Б ИРС К А Я Р А М П А», 
КОТОР Ы Й ПРО ХО Д И Л В С А МО М СЕР Д ЦЕ 
Б А Й К А Л А — Н А ОСТРО ВЕ О ЛЬ ХО Н.

ПОЕЗ Д К А СТ А Л А ПО Д АР КО М 
ОТ АО «СО Л И К А МС К Б У М ПРО М» Д Л Я ТЕ АТР А-  
СТ У Д И И « ПЕРЕ МЕ Н А» В ЧЕСТЬ УС ПЕ Ш НОГО 
З А ВЕР ШЕ Н И Я 77-ГО ТЕ АТР А ЛЬ НОГО СЕЗО Н А
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Актёры мастерски передавали тончайшие оттенки 
настрое ния, погружая зрителей в атмосферу событий, разво-
рачивающихся на сцене, и заставляя сердца учащённо биться.

«Практически после каждого выхода «Перемены» зри-
тели аплодировали стоя. Даже жюри не могли удержаться 
от потрясающей игры актёров, — делится впечатлениями 
режиссёр театра-студии «Перемена» Евстолия Пыль-
ская. — Было очень много сильных и интересных постано-
вок, из-за чего волнение у наших ребят усиливалось в не-
с колько раз, но все справились и достойно представили 
свой спектакль».

Каждый день фестиваля был полон событий: пока-
зы спектаклей, мастер-классы по сценическому движе-
нию и речи, мастерству актёра. На ежедневном вечернем 
обсуж дении участники и члены жюри обменивались впе-
чатлениями и делились отзывами.

«Уже не первый год наблюдаю за вашим творчеством 
и каждый раз испытываю неподдельное восхищение, — 
обратился к актёрам «Перемены» Роман Михайлович 
Калькаев, актёр театра и кино, театральный педагог  
из Москвы. — Воспитать коллектив, ансамбль — это дорого-
го стоит, и такая работа занимает не один год. Очень часто 
за ансамблем теряется индивидуальность актёра, но в ва-
шем случае каждый виден, каждый играет свою роль. Я вос-
хищаюсь тем, как вы поёте — чисто, двухголосием, в унисон. 
Одним словом, браво и огромное спасибо!»

«Замечательные молодые люди, превосходная рабо-
та, — делится впечатлениями от спектакля Юлия Юрьев-
на Авшарова, доцент кафедры актёрского мастерства 
в Театральном институте имени Щукина, заслуженная 
артист ка Российской Федерации. — Вообще не люблю 
адаптации классических произведений, особенно Пушки-
на, но вы меня убедили. Всё уместно, логично, ярко, темпе-
раментно, с чувством юмора. Думаю, Пушкину бы понрави-
лась ваша работа».

Участники театра-студии «Перемена» точно будут пом-
нить, что фестиваль на Ольхоне — это новый опыт работы, 
неповторимые спектакли, сыгранные на природе, знания 
и умения, полученные на мастер-классах, открытия в про-
цессе обще ния с педагогами, новые знакомства и друзья, 
эмоции и впечатления.

СПЕКТАКЛЬ «КОМУ НУЖНА ЗОЛОТАЯ 
РЫБКА» ТЕАТРА-СТУДИИ «ПЕРЕМЕНА» 
ПОКОРИЛ СЕРДЦА ЗРИТЕЛЕЙ И ЖЮРИ 
И СТАЛ ЛАУРЕАТОМ I СТЕПЕНИ 
ФЕСТИВАЛЯ, А ТАКЖЕ ОТМЕЧЕН 
ДИПЛОМОМ ЗА ЛУЧШЕЕ МУЗЫКАЛЬНОЕ 
ОФОРМЛЕНИЕ!
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О СЕ Н Ь — 
ВРЕ М Я 
С О Л НЕ Ч Н Ы Х 
Н А П ИТ К О В

РОСС И ЙС КОЕ В И НО —  
У ЖЕ НЕ РЕ Д КОСТЬ,  
НО ВСЁ Е ЩЁ СЕ НС А Ц И Я

С е н т я б р ь … С а м а я р а д о с т н а я и с а м а я т р е-
в о ж н а я п о р а д л я в и н о д е л а! С о л н е ч н ы е л у ч и 
м я г к о  к а с а ю т с я  в и н о г р а д н ы х  л о з,  в о з д у х 
п р о п и т а н  а р о м а т о м  с п е л ы х  я г о д.  Н а ч и н а е т-
с я  с б о р  и  п е р е р а б о т к а  в и н о г р а д а.  К а ж д ы й 
д е н ь р е ш а е т, б у д е т л и в и н о с л а щ е и л и с у ш е, 
к а к и е  о т т е н к и  п о я в я т с я  в  б у к е т е …  И м е н н о 
в э т и д н и в и н о д е л и е п р о я в л я е т с е б я к а к и с-
к у с с т в о, к о т о р о е т р е б у е т б е р е ж н о г о п о д х о д а 
и в н и м а н и я к д е т а л я м. 

Р о с с и й с к и е  в и н о д е л ы,  к о т о р ы е  в  п о-
с л е д н и е  г о д ы  с о в е р ш и л и  о г р о м н ы й  р ы в о к 
к  в е р ш и н а м  э т о г о  и с к у с с т в а,  и м е н н о  с е й-
ч а с  с о з д а ю т  н о в ы е  н а п и т к и,  к о т о р ы е  б у д у т 
п о к о р я т ь  г у р м а н о в.  Р о с с и й с к о е  в и н о д е л и е, 
с о ч е т а ю щ е е  и н н о в а ц и и  X XI  в е к а  с  к л а с-
с и ч е с к и м и  м е т о д а м и  п р о и з в о д с т в а,  —  э т о 
н е  н о в а я  с ф е р а  д е я т е л ь н о с т и,  а  в о з р о ж д е-
н и е б о г а т ы х и с л а в н ы х т р а д и ц и й. Н а п о л к а х 
в и н о т е к р а с т ё т а с с о р т и м е н т и н т е р е с н ы х, я р-
к и х, в ы с о к о к а ч е с т в е н н ы х в и н р о д о м и з Р о с-
с и и.  В  о т е ч е с т в е н н о м  в и н о д е л и и  е ж е г о д н о 
п о я в л я ю т с я  н о в ы е  и н т е р е с н ы е  и м е н а  и  н а-
з в а н и я,  к л а с с и ч е с к и е  и  а в а н г а р д н ы е  в и н а, 
к о т о р ы е  в и н о т е к и  р а д ы  п р е д с т а в и т ь  с в о и м 
п о к у п а т е л я м.

С о м е л ь е- к а в и с т  в и н о т е к и  Wi n e 2 5  Е в г е-
н и я В е р з а к о в а р а с с к а з а л а о л у ч ш и х р о с с и й-
с к и х п р о и з в о д и т е л я х. С р е д и н и х « В и н о д е л ь-
н я  У з у н о в »,  « С к а л и с т ы й  б е р е г »,  х о з я й с т в а 
О л е г а  Р е п и н а  и  В а л е р и я  З а х а р ь и н а,  E s s e, 
« С и к о р ы »,  « У с а д ь б а  М а р к о т х »,  « Ш у м р и н к а », 
« В и н а Л е ф к а д и и », « Б ю р н ь е ».

П о  с л о в а м  с о м е л ь е,  м н о г о  п р о г р е с с и в-
н ы х  х о з я й с т в  р а с п о л о ж е н о  в  К р а с н о д а р-
с к о м  к р а е.  Н а п р и м е р,  « С и к о р ы »,  и м е н и е 
в С е м и г о р ь е — ж и в о п и с н о м с у б р е г и о н е, р а с-
к и н у в ш е м с я  м е ж д у  Н о в о р о с с и й с к о м  и  А н а-
п о й. И с т о р и я и м е н и я н а ч а л а с ь в 2 0 1 2 г о д у, 
и  с  к а ж д ы м  г о д о м  « С и к о р ы »  у в е л и ч и в а ю т 
п р о и з в о д с т в о и р а з н о о б р а з и е в и н — о т б а з о-
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вых до резервных экземпляров с дли-
тельной выдержкой, а также сладкие 
вина позднего сбора. Основные сор-
та — автохтонный «Красностоп Золо-
товский» и всеми любимые междуна-
родные каберне совиньон, каберне 
фран, мерло, пино нуар, совиньон блан, 
шардоне, рислинг. 

Ещё одно интересное, по мнению 
специалиста, хозяйство — «Скалистый 
берег». 

Евгения Верзакова,  
сомелье-кавист винотеки Wine25:

— Это гравитационная винодель-
ня в селе Варваровка под Анапой, 
основанная в 2010 году. Уникальный 
терруар расположен на высоте от 
150 до 250 метров над уровнем моря 
вдоль береговой линии. Близость 
Чёрного моря, долго сохраняющего 
тепло, обеспечивает плавную сме-
ну сезонов на винограднике. С трёх 

сторон его окружают реликтовые 
хвойные и можжевелово-фисташко-
вые леса. Виноград выращивается на 
плато, в ущельях и на холмах Семи-
самcкого горного хребта, уклон кото-
рого местами доходит до 17 градусов.

Цех выдержки вин «Скалисто-
го берега» расположен под землёй, 
внутри скалы, где всегда поддержи-
вается температура в 15 OC. Именно 
там производятся вина с красивыми 
названиями «Ветер в травах» и «Крас-
ная книга».  

Интересные условия для виноде-
лия представляет Таманский полу-

остров, отличающийся уникальны-
ми терруарами. Тамань — холмистая 
местность в географической зоне 
с умеренно континентальным клима-
том между двумя морями — Чёрным 
и Азовским, рядом с Таманским за-
ливом. Почвы виноградников — юж-
ные чернозёмы.

Именно там расположено семей-
ное хозяйство «Винодельня Узунов». 
Его история началась в 2014 году, 
а первое вино вышло на российский 
рынок уже в 2017 году — общим тира-
жом 7000 бутылок. Всё сделано абсо-
лютно вручную! 
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О т л и ч и т е л ь н а я  о с о б е н н о с т ь  т а -
м а н  с к о г о  т е р р у а р а  —  г р я з е в ы е  в у л -
к а н ы;  4  г е к т а р а  в и н о г р а д н и к о в 
« В и н о д е л ь н и  У з у н о в »  р а с п о л о ж е -
н ы  у  п о д н о ж и я  в у л к а н а  Ш а п у р с к и й, 
3, 5  г е к т а р а  — у  п о д н о ж и я в у л к а н а К у -
к у- О б а. В с о ч е т а н и и с б л и з о с т ь ю д в у х 
м о р е й  э т о  п р и д а ё т  в и н а м  о т ч ё т л и в о 
о щ у т и м у ю  м и н е р а л ь н о с т ь.  У ч а с т к и 
п о д в е р ж е н ы  д е й с т в и ю  в е т р о в  в с е х 
н а п р а в л е н и й.  Б о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о 
в о д н ы х  м а с с и в о в  о п р е д е л я е т  х а р а к -
т е р  м е с т н о й  о с е н и  —  д л и н н о й  и  д о -
с т а т о ч н о т ё п л о й, п о з в о л я ю щ е й д о л г о 
с о х р а н я т ь  в и н о г р а д  н а  л о з е,  д о б и в а -
я с ь  и д е а л ь н о й  з р е л о с т и.  Е щ ё  о д и н 
п л ю с  —  о т с у т с т в и е  ч р е з м е р н о  ж ё с т -
к и х з и м.

С о р т о в о й  с о с т а в  в и н  —  о т  к л а с -
с и ч е с к и х  м е ж д у н а р о д н ы х  с о р т о в  д о 
м е с т н ы х а в т о х т о н н ы х, т а к и х к а к « Ц и -
т р о н н ы й  М а г а р а ч а »  и  « К р а с н о с т о п 

З о л о т о в с к и й ».  В и н о д е л ы  Я р о с л а в  и 
Ю л и я  У з у н о в ы,  м о л о д ы е  и  а м б и ц и -
о з н ы е, ч а с т о э к с п е р и м е н т и р у ю т с н е -
с т а н д а р т н ы м и б л е н д а м и, о д и н и з к о -
т о р ы х  — в и н о п о д н а з в а н и е м « Р А Ш », 
в  с о с т а в е  к о т о р о г о  р и с л и н г,  а л и г о т е 
и ш а р д о н е. 

Е в г е н и я В е р з а к о в а:
— Е щ ё о д и н р е г и о н п р о г р е с с и в н о-

г о  в и н о д е л и я  —  К р ы м.  О л е г  Р е п и н  — 
з в е з д а к р ы м с к о г о в и н о д е л и я. О д и н и з 
с а м ы х  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  и  о п ы т н ы х 
э н о л о г о в c о г р о м н ы м б а г а ж о м з н а н и й 
о  к р ы м с к и х  т е р р у а р а х,  з н а т о к  С е в а-
с т о п о л ь с к о г о  р е г и о н а,  а к т и в н о  у ч а-
с т в у ю щ и й  с е г о д н я  в  н е с к о л ь к и х  п р е-
м и а л ь н ы х  в и н о д е л ь ч е с к и х  п р о е к т а х: 
н а п р и м е р, о н в е д ё т E s s e и K a c h a V all e y 
о т « С а т е р ы » и L o c o Сi m b ali о т « З о л о т о й 
Б а л к и ».  В  с в о ё м  л и ч н о м  б р е н д е  О л е г 
о б ъ е д и н я е т  ф у н к ц и и  а г р о н о м а,  в и н о-

д е л а,  м а р к е т о л о г а  и  п о п у л я р и з а т о р а 
с о б с т в е н н ы х в и н.

В с в о ё м х о з я й с т в е в д о л и н е р е к и 
Б е л ь б е к  о н  э к с п е р и м е н т и р у е т  с  с а -
м ы м  ш и р о к и м  а с с о р т и м е н т о м  в и н о -
г р а д н ы х  с о р т о в  —  о т  а в т о х т о н н о г о 
« Р у б и н о в ы й  М а г а р а ч а »  и  г р у з и н с к о -
г о с а п е р а в и д о м е ж д у н а р о д н ы х с и р а, 
с о в и н ь о н б л а н, ш е н е н б л а н и м н о г и х 
д р у г и х. М н о г и е и з н и х п р е д с т а в л е н ы 
в  а с с о р т и м е н т е  в и н о т е к и  Wi n e 2 5, 
в т о м ч и с л е и г р и с т о е в и н о, с д е л а н н о е 
п о к л а с с и ч е с к о й т е х н о л о г и и и з с о р т а 
в и н о г р а д а  « ш а р д о н е »  с  в ы д е р ж к о й 
н а о с а д к е 2 4 м е с я ц а.

Э т о д а л е к о н е в с е р о с с и й с к и е х о-
з я й с т в а,  п р о д у к ц и ю  к о т о р ы х  м о ж н о 
н а й т и н а п о л к а х м а г а з и н о в и в и н о т е к. 
И х  г о р а з д о  б о л ь ш е.  С е г о д н я  р о с с и й-
с к и е  в и н о д е л ы  г о т о в ы  п р е д с т а в и т ь 
в и н а н а л ю б о й в к у с, с п о с о б н ы е п о к о-
р я т ь и с т и н н ы х з н а т о к о в. 
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ФИТНЕС ДЛЯ КЛЕТОК 
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CORAGE-ТЕРАПИЯ: ПОЧЕМУ ВАМ ЭТО ТОЖЕ НУЖНО?

 Отсутствие агрессивного 
воздействия 
и реабилитации

 Corage не повреждает клетки, 
а, наоборот, улучшает в них 
метаболические процессы. 
Поэтому после сеанса кван-
тового омоложения реабили-
тация отсутствует. 

 Всесезонное применение
 Благодаря отсутствию трав-

матизации мягких тканей 
и сохранению их целостности 
Corage-терапию можно про-
водить в любое время года 
без сезонных ограничений.

 Процедура обеденного 
перерыва

 Протоколы в зависимости 
от показаний занимают 
от 22 до 45 минут. Поэтому 
визит к косметологу центра 
красоты «ЛИС’А» комфортно 
запланировать в перерыве 
между деловыми встречами, 
не нарушая насыщенный биз-
нес-график. Поэтому Corage 
пользуется особым спросом 
у политиков, бизнесменов, 
артистов и селебрити, кото-
рые всегда должны выглядеть 
отлично, не теряя драгоцен-
ные дни на реабилитацию.

 Выраженный  
релакс-эффект

 Пациент полностью 
расслаб ляется благодаря 
релаксирующему воздей-
ствию Corage. Организм 

получает возможность для 
желанного отдыха в напря-
жённой жизни мегаполиса, 
а кожа — для регенерации 
и омоложения. После сеанса 
чувствуется прилив сил 
и отличного настроения.

 Врачи-косметологи между 
собой называют методику 
Corage «фитнесом клеток», 
так как клетки кожи не раз-
рушаются, а «мотивируются» 
на активную «работу».

Приходите!  
У нас для вас очень 
выгодные предложения.

Оборудование имеет 
международную сертификацию 
безопасности FDA 
и регистрационное 
удостоверение Росздравнадзора.

Центр красоты «ЛИС’А» 
Пермь, ул. Ленина, 9 
Тел.: +7 (342) 218-15-20 (22),
+7-919-476-70-78 — звонки и сообщения  
www.lisa-salon.ru

АБСОЛЮТНОЕ НОВШЕСТВО, ДОСТУПНОЕ ПАЦИЕНТАМ 
ЦЕНТРА КРАСОТЫ «ЛИС’А», CORAGE — КВАНТОВО-
МОЛЕКУЛЯРНОЕ ОМОЛОЖЕНИЕ КОЖИ. ПОБЕДИТЕЛЬ 
НОМИНАЦИИ «ИННОВАЦИИ В КОСМЕТОЛОГИИ», 2022 ГОД. 

Corage-терапия — это квантовый скачок 
в безоперационном омоложении кожи. 
В основе аппаратной методики лежит 
квантовый молекулярный резонанс, или 
QMR (Quantum Molecular Resonance).  
Процедура подходит для пациентов всех 
возрастов. Corage — настоящая находка 
для тех, кто испробовал на себе всё или 
практически всё и слабо откликается 
на манипуляции.



Ю Л И Я Б АТ А Л И Н А
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« ВЕ Щ И С А М И 
П О ДС К А З Ы В А ЮТ, 
КЕ М О Н И  
Х ОТ ЯТ СТ АТ Ь»

ХУ ДО Ж Н И Ц А  
Е ВГЕ Н И Я Б А Л Д И Н А —  
О Т ВОР ЧЕСТ ВЕ  
И Ж ИЗ НЕ Н Н Ы Х 
П АР А ДО КС А Х 
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БЕРЕЗНИКОВСКАЯ ХУДОЖНИЦА 
ЕВГЕНИЯ БАЛДИНА, КОТОРАЯ ПРЕДПОЧИТАЕТ,  
ЧТОБЫ ЕЁ НАЗЫВАЛИ ЖЕНЕЙ, НЫНЕШНЕЙ 
ОСЕНЬЮ ВПЕРВЫЕ ПОЛУЧИЛА ПЕРСОНАЛЬНУЮ 
ВЫСТАВКУ В ПЕРМИ. ЭТО НАСТОЯЩИЙ 
ПАРАДОКС. ЕЁ ТВОРЧЕСТВО ХОРОШО  
ИЗВЕСТНО И ПРИЗНАНО В РОДНОМ ГОРОДЕ,  
ГДЕ ОНА ПОСТОЯННО ВЫСТАВЛЯЕТСЯ 
С БОЛЬШИМИ ПРОЕКТАМИ, А КРОМЕ ТОГО, 
РАБОТАЕТ ГЛАВНЫМ ХУДОЖНИКОМ 
В БЕРЕЗНИКОВСКОМ ДРАМАТИЧЕСКОМ 
ТЕАТРЕ; С ДРУГОЙ ЖЕ СТОРОНЫ, У ЖЕНИ 
МНОЖЕСТВО ПОКЛОННИКОВ И ЦЕНИТЕЛЕЙ 
В РОССИЙСКИХ СТОЛИЦАХ И ЗА РУБЕЖОМ. 
ПЕРМЬ ИЗ ЭТОЙ ЦЕПОЧКИ ПОЧЕМУ-ТО ВЫПАЛА, 
И ТОЛЬКО В 2020 ГОДУ, КОГДА ХУДОЖНИЦА 
ПОЛУЧИЛА КОРНЕР НА «АРТ-ПЕРМИ», 
О НЕЙ, НАКОНЕЦ, ЗАГОВОРИЛИ. ТУТ БЫ 
И ПЕРСОНАЛКУ УСТРОИТЬ ПО ГОРЯЧИМ 
СЛЕДАМ, НО НАЛЕТЕЛ КОВИД, И ЛИШЬ 
СЕЙЧАС ПЕРМСКИЕ ЛЮБИТЕЛИ ИСКУССТВА 
ПОЛУЧИЛИ ВОЗМОЖНОСТЬ ОБЪЁМНОГО 
ЗНАКОМСТВА С ЕЁ ТВОРЧЕСТВОМ БЛАГОДАРЯ 
БОЛЬШОЙ ВЫСТАВКЕ «ДОРОГА ДОМОЙ» (6+) 
В ЦЕНТРАЛЬНОМ ВЫСТАВОЧНОМ ЗАЛЕ. 

ВПРОЧЕМ, ЖЕНЯ БАЛДИНА 
ПРИВЫКЛА К ПАРАДОКСАМ. ЕСЛИ ОНИ 
НЕ СКЛАДЫВАЮТСЯ В ЕЁ ЖИЗНИ САМИ СОБОЙ, 
ОНА ИХ УСПЕШНО СОЗДАЁТ.

Начнём с самого начала: как 
вы стали художницей?

— Я всю эту историю расска-
зала в своих работах. Несколько 
лет назад у меня была персональ-
ная выставка в Березниках под 
названием «Большой мир малень-
кой девочки», где я свои детские 
мечты воплотила в арт-объектах. 
Там девочка на шаре, на само-
лёте — всего было 22 работы. 
Центральная называется «Женя 
Балдина — художник, который 
мечтал быть водителем автобуса 
номер 13». Я действительно хоте-
ла водить этот автобус в Березни-
ках. Моя тётушка была водителем 
троллейбуса и всегда говорила, 
что водители — самые счастливые 
люди!

Когда я пришла поступать 
учиться на водителя, мне объяс-
нили, что водитель автобуса сам 
ремонтирует автобус: «Как вы бу-
дете поднимать двигатель, если он 
сломается?» Так что, слава богу, 
меня не взяли.

Когда мне было 16 лет, я узна-
ла о том, что есть художествен-
но-графический факультет в пед-
институте в Нижнем Тагиле, там 
училась моя подруга, и я захотела 
туда же. Я не то чтобы мечтала 
быть художником, мне просто за-
хотелось почувствовать ту сво-
боду, ту атмосферу творчества, 
про которую подруга мне рас-
сказывала. В 11-м классе 1 сен-
тября я пришла в художествен-
ную школу и весной окончила её 
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н а  о т л и ч н о,  н о  н а  х у д г р а ф  п о с т у п и л а 
н е  с  п е р в о г о  р а з а:  з а в а л и л а  р у с с к и й 
я з ы к с т р е с к о м. Н а с л е д у ю щ и й г о д м ы 
с п о д р у г о й, к о т о р а я у ч и л а с ь в М Г У н а 
ж у р ф а к е, п о с ч и т а л и, ч т о б у д е т ю б и л е й 
П у ш к и н а,  з н а ч и т,  т е м а  с о ч и н е н и я  б у-
д е т с т о п у д о в п о П у ш к и н у. П о д р у г а н а-
п и с а л а  с о ч и н е н и е,  и  я  е г о  в ы у ч и л а — 
п р я м о с з а п я т ы м и, с о в с е м и б у к в а м и. 
Р а с ч ё т  с р а б о т а л,  и  н а ш е  с о ч и н е н и е 
п о д о ш л о.

В ы н а ш л и т у с в о б о д у в т в о р ч е с т в е, 
о к о т о р о й м е ч т а л и ?

— Д а, н а ш л а. Н о д л я э т ог о п о н а д о -
б и л с я  о ч е н ь  б о л ь ш о й  т р у д.  В  п е р в у ю 
о ч е р е д ь н а д с о б о й. Я д о в о л ь н о у с п е ш -
н о у ч и л а с ь, в с е м н р а в и л и с ь м о и р а б о -

т ы,  и,  к ог д а  я  о к о н ч и л а  и н с т и т у т,  м н е 
п р е д л о ж и л и  р а б о т у  в  т е а т р е  в  Е к а т е -
р и н б у рг е... Я н е з н а ю, ч т о с о м н о й т ог д а 
п р о и з о ш л о.  Я  з а х о т е л а  д о м о й  н а  п а р у 
д н е й, п р и е х а л а в Б е р е з н и к и и  н е с м ог -
л а  у е х а т ь  о б р а т н о.  О с т а л а с ь  в  Б е р е з -
н и к а х  и  у с т р о и л а с ь  п р е п о д а в а т е л е м 
в ш к о л у и с к у с с т в, к о т о р у ю о к а н ч и в а л а.

П р е п о д а в а т е л ь  ш к о л ы  и с к у с с т в, 
о с о б е н н о  м о л о д о й,  з а р а б а т ы в а е т  н е 
о ч е н ь  м н о г о,  н у ж н о  б ы л о  и с к а т ь  п о д-
р а б о т к и, и я н а ц е л ы х 1 2 л е т з а б р о с и-
л а  т в о р ч е с т в о  —  « о т  с л о в а  « с о в с е м ». 
Я р а б о т а л а д и з а й н е р о м в п о л и г р а ф и и, 
р и с о в а л а  п о р т р е т ы  д л я  п а м я т н и к о в 
и  д о в о л ь н о  х о р о ш о  з а р а б а т ы в а л а. 
Я  п о л н о с т ь ю  о б е с п е ч и в а л а  в с е  с в о и 
н у ж д ы,  в к л ю ч а я  ж и л ь ё,  —  у  м е н я  п о-

Я НЕ ТО ЧТО Б Ы 
МЕ ЧТ А Л А Б ЫТЬ 
Х У ДО Ж Н И КО М, 
М НЕ ПРОСТО 
З А ХОТЕ ЛОСЬ 
ПО Ч У ВСТ ВО В АТЬ 
Т У С ВО БО Д У, 
Т У АТ МОС ФЕР У 
Т ВОР ЧЕСТ В А, 
ПРО КОТОР У Ю 
ПО ДР УГ А М НЕ 
Р АСС К АЗ Ы В А Л А
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явилось многое из того, о чём люди 
мечтают, но внутри было как-то пусто. 
Тоскливо и пусто. 

Тогда я узнала, что наша березни-
ковская художница Жанна Алексан-
дровна Заграбова открывает курсы 
для профессиональных художников, 
которые по каким-либо причинам за-
бросили творчество. Было очень непро-
сто посещать эти занятия: нужно было 
идти пешком из Березников в Усолье 
через все мосты, вечером, после рабо-
ты... Но я сходила на все восемь заня-
тий и снова начала рисовать. 

КАК-ТО ТАК 
ПОЛУЧАЛОСЬ, 
ЧТО МНЕ ВСЁ ВРЕМЯ 
ВЕЗЛО НА СТАРЫЕ 
ВЕЩИ. В СВОЕЙ 
МАСТЕРСКОЙ Я СТАЛА 
ВЫПОЛНЯТЬ ЗАКАЗЫ 
ПО РЕСТАВРАЦИИ 
МЕБЕЛИ. У МЕНЯ 
ТОГДА В РАБОТЕ 
БЫЛО МНОГО 
МАЯКОВ, КОРАБЛЕЙ, 
КАПИТАНОВ, Я ЦЕЛЫЙ 
ГОД РАБОТАЛА 
С ЭТОЙ ТЕМОЙ — 
ТАК ПОЯВИЛСЯ ПРОЕКТ 
«МОРЕ ВНУТРИ»
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С е й ч а с,  к о г д а  у  м е н я  о т к р ы л а с ь 
в ы с т а в к а  в  П е р м и,  п р о ш л о  р о в н о 
1 2 л е т с м о м е н т а о к о н ч а н и я э т и х к у р-
с о в. Т а к а я м а г и я ч и с е л.

Т в о р ч е с т в о  в о з в р а щ а л о с ь  н е  с р а-
з у.  В  2 0 1 4  г о д у  я  п о п р о б о в а л а  в ы р е-
з а т ь  д е р е в я н н ы е  к о р а б л и к и.  У  м е н я 
н е  б ы л о  с п е ц и а л ь н о г о  и н с т р у м е н т а, 
я  о б ы ч н ы м  н о ж о м  с д е л а л а  с е м ь  к о-
р а б л и к о в и в с е м и м д а л а и м е н а: « Л ю-
б о в ь »,  « Н а д е ж д а »,  « М е ч т а »,  « У д а ч а »... 
П р о м е н я н а п и с а л и в м е с т н о м ж у р н а-
л е  « Ф и л и н »,  к р а с и в а я  о ч е н ь  ф о т о с е с-
с и я б ы л а... А ч е р е з н е с к о л ь к о м е с я ц е в 
я з а б о л е л а. Я д о в е л а с е б я д о п о л н о г о 
р а з р у ш е н и я, и в с ё з а к о н ч и л о с ь к л и н и-
ч е с к о й  с м е р т ь ю.  М н е  б ы л о  3 4  г о д а  — 
э т о б ы л о 1 0 л е т н а з а д, — и я у в и д е л а 
и б е л ы й к о р и д о р, и в с ё, ч т о п о л о ж е н о.

Т а м е с т ь с в е т в к о н ц е т о н н е л я ?
—  Н е  з н а ю  н а с ч ё т  с в е т а  в  к о н-

ц е  т о н н е л я.  У  м е н я  б ы л о  в и д е н и е, 
ч т о  я  в ы ш л а  и з  о п е р а ц и о н н о й,  м е н я 
в с т р е т и л  в о с ь м и л е т н и й  п р и м е р н о 
м а л ь ч и к- ц ы г а н,  в з я л  з а  р у к у  и  п о в ё л 
п о  к о р и д о р у.  К о г д а  я  п о ч т и  д о ш л а  д о 
к о н ц а,  я  у с л ы ш а л а  г о л о с  м а м ы,  к о т о-
р а я  к р и к н у л а  м н е:  « С т о я т ь!  К у д а  п о-
ш л а ?  Д о м о й! »  З н а е т е,  к а к  в  д е т с т в е, 
к о г д а б о и ш ь с я, ч т о с е й ч а с д о м о й з а г о-
н я т ? В о т м а м а м е н я и з а г н а л а о б р а т н о. 

Ч е р е з  м е с я ц  я  с н я л а  м а с т е р с к у ю 
и н а ч а л а р а б о т а т ь. 

В ы у ж е т о г д а о т д а в а л и п р е д п о ч т е-
н и е о б ъ е к т а м, а н е ж и в о п и с и и г р а-
ф и к е ?

—  К а к- т о  т а к  п о л у ч а л о с ь,  ч т о  м н е 
в с ё  в р е м я  в е з л о  н а  с т а р ы е  в е щ и. 
В  с в о е й  м а с т е р с к о й  я  с т а л а  в ы п о л-

н я т ь  з а к а з ы  п о  р е с т а в р а ц и и  м е б е л и. 
У м е н я т о г д а в р а б о т е б ы л о м н о г о м а я-
к о в, к о р а б л е й, к а п и т а н о в, я ц е л ы й г о д 
р а б о т а л а  с  э т о й  т е м о й  —  т а к  п о я в и л-
с я  п р о е к т  « М о р е  в н у т р и »,  с  к о т о р ы м 
я в ы ш л а н а б е р е з н и к о в с к у ю и т о г о в у ю 
в ы с т а в к у.  У  н а с  м н о г о  х у д о ж н и к о в 
в  г о р о д е,  к а ж д о м у  д а ю т  п о  н е б о л ь-
ш о м у с т е н д у — м е т р н а м е т р, а у м е н я 
б ы л о  у ж е  н е с к о л ь к о  д е с я т к о в  р а б о т. 

Н у,  к а к- т о  р а з м е с т и л а с ь …  И  т у т  м н е 
в  с о ц с е т я х  п р и л е т а е т  в о п р о с:  « Е в г е-
н и я,  в а ш и  р а б о т ы  м о ж н о  к у п и т ь ? » 
Я г о в о р ю: « М о ж н о, н о ч е р е з м е с я ц, к о г-
д а в ы с т а в к а з а к о н ч и т с я ». Р о в н о ч е р е з 
м е с я ц т а ж е ж е н щ и н а п и ш е т п о в т о р н о: 
« В ы н е п е р е д у м а л и п р о д а в а т ь с в о и р а-
б о т ы ? »  Я  о т в е ч а ю:  « В ы б и р а й т е,  о б с у-
д и м ц е н у ». 

Я  д о  э т о г о  р а б о т ы- т о  н е  п р о д а в а-
л а,  т о л ь к о  д а р и л а  д р у з ь я м,  р о д с т в е н-
н и к а м,  ц е н  н е  з н а л а...  О к а з а л о с ь,  ч т о 
И р и н а  х о ч е т  в с ё  —  в с ё,  ч т о  я  с д е л а л а 
з а  г о д!  « П и ш и т е  с п и с о к »,  —  г о в о р и т. 
Я о б а л д е л а, к о н е ч н о, д н я д в а с о б и р а-
л а с ь,  п р и д у м ы в а л а  ц е н ы.  О т п р а в и л а 

е й  в о р д о в с к и й  ф а й л  с  н а з в а н и я м и, 
и о н а д а ж е т о р г о в а т ь с я н е с т а л а. Я с к о-
л о т и л а  б о л ь ш о й  я щ и к,  т а к о й  с у н д у к 
в е с о м 2 3 к и л о г р а м м а, и т р а н с п о р т н о й 
к о м п а н и е й о т п р а в и л а И р и н е.

С е й ч а с  э т и  р а б о т ы  н а х о д я т с я 
н а  о с т р о в е  М о с с а л а  в  Ф и н л я н д и и, 
в е ё  ч а с т н о й  р ы б а ц к о й  г о с т и н и ц е, 
к у д а п р и е з ж а ю т п о р ы б а ч и т ь и ф и н н ы, 
и р у с с к и е.  Т а м  и  н о м е р а,  и  р е с т о р а н 
о ф о р м л е н ы м о и м и р а б о т а м и  — о н а е щ ё 
д в а г о д а п о к у п а л а в с ё, ч т о я д е л а л а.

П о т р я с а ю щ е.
— Н о у м е н я о п я т ь н а с т у п и л а п а у-

з а  —  в  н е с к о л ь к о  м е с я ц е в!  А  п о т о м 
п о я в и л с я  « Х р а н и т е л ь  в о д »  —  т о  е с т ь 
м о р с к а я т е м а у м е н я т р а н с ф о р м и р о в а-
л а с ь в к а к у ю- т о ф и л о с о ф и ю: н е п р о с т о 
к р а с и в ы е ф и г у р к и — к о р а б л и к и, д о м и-
к и, м у м и- т р о л л и, а ч т о- т о с о в с е м д р у г о-
г о у р о в н я. И в э т о т м о м е н т т в о р ч е с т в о 
н а ч а л о м е н я с а м у т р а н с ф о р м и р о в а т ь. 

В  в а ш е м  т в о р ч е с т в е  о ч е н ь  в а ж н а 
т е м а с е м ь и, р о д а, п р е д к о в … О т к у д а 
э т о т и н т е р е с ?

— В п е р в ы е г о д ы д л я с о з д а н и я о б ъ-
е к т о в я и с п о л ь з о в а л а т о л ь к о т е в е щ и, 
к о т о р ы е  п р и н а д л е ж а л и  м о е м у  р о д у  — 
п р а б а б у ш к а м,  п р а д е д у ш к а м;  м н е  э т о 
б ы л о о ч е н ь в а ж н о. М о й р о д п о м о г а е т. 
В е щ и  п о м о г а ю т  —  п о д с к а з ы в а ю т,  к е м 
о н и  х о т я т  с т а т ь.  Б ы в а е т,  у в и ж у  п р е д-
м е т и с р а з у п о н и м а ю, в о ч т о о н у м е н я 
в р у к а х п р е в р а т и т с я. А б ы в а е т, г о д а м и 
с т о и т, и н е п о н я т н о, ч т о с н и м с д е л а т ь.

Б ы л а у м е н я с т а р и н н а я д е р е в я н н а я 
к р ы ш к а  о т  б о ч к и  з е р н о в о й,  с  т р е щ и -
н о й, и я н и к а к н е м ог л а п р и д у м а т ь, ч т о 
с э т о й т р е щ и н о й д е л а т ь. К р ы ш к а б ы л а 

Б Ы В АЕТ, У В И Ж У 
ПРЕ Д МЕТ И СР АЗ У 
ПО Н И М А Ю, ВО ЧТО 
О Н У МЕ Н Я В Р У К А Х 
ПРЕ ВР АТ ИТС Я. 
А Б Ы В АЕТ, ГО Д А М И 
СТО ИТ, И НЕ ПО Н ЯТ НО, 
ЧТО С Н И М С ДЕ Л АТЬ
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п о м ы т а, п о ч и щ е н а и с т о я л а у м е н я в м а -
с т е р с к о й н а с т е л л а ж е. О д н а ж д ы к о м н е 
п р и ш л а п о д р уг а с м а л е н ь к и м р е б ё н к о м 
н а р у к а х. О н а п р о ш л а м и м о э т о й д о с к и, 
и  я  п о н я л а,  ч т о  н а  э т о й  д о с к е  д о л ж н а 
б ы т ь м а т ь с р е б ё н к о м. К а к т о л ь к о о н а 
у ш л а,  я  с р а з у  н а ч а л а  в ы р е з а т ь  —  т а к 
п о я в и л а с ь « М а д о н н а », а в м о и х р а б о т а х 
п о я в и л и с ь о б ъ ё м н ы е л и ц а. 

К а ж д ы й н о в ы й э л е м е н т т р а н с ф о р-
м и р у е т  м о ё  т в о р ч е с т в о,  о н о  м е н я е т с я 
б л а г о д а р я п р е д м е т а м, к о т о р ы е м н е п о-
п а д а ю т с я. Э т о п р о и с х о д и т с а м о с о б о й, 
я  н а х о ж у с ь  в  н е к о е м  п о т о к е  и  о ч е н ь 
д о в е р я ю е м у. 

В а ш и к о р н и — в Б е р е з н и к а х ?
—  П а п и н ы  п р е д к и  и з  Д о б р я н к и; 

м о й  п р а д е д  п о  п а п и н о й  л и н и и  —  х у-

д о ж н и к- п о р т р е т и с т Ф ё д о р Ш и л о н о с о в, 
к р е п о с т н о й  х у д о ж н и к  С т р о г а н о в ы х, 
у ч е н и к  С е м ё н а  Ю ш к о в а.  З а  ц а р с к и й 
п о р т р е т е м у б ы л а д а н а в о л ь н а я.

М а м а  д е й с т в и т е л ь н о  и з  Б е р е з-
н и к о в,  т о ч н е е,  и з  и х  о к р е с т н о с т е й. 
В п р а б а б у ш к и н о м д о м е д о с и х п о р ж и-
в ё т м о я т ё т я, и о н а о т д а л а м н е м н о г о е 
и з с т а р и н н ы х в е щ е й, у т в а р и. 

С е й ч а с  и  я  ж и в у  в  с т а р и н н о м 
д о м е — е м у у ж е 1 2 9 л е т. Я к у п и л а е г о 
и с т р о ю р я д о м н о в ы й д о м. 

У  м е н я  е с т ь  з а к о н:  я  н и к о г д а  н и-
ч е г о  н е  б е р у  б е з  р а з р е ш е н и я  х о з я е в. 
М н о г о  е с т ь  л ю б и т е л е й  х о д и т ь  п о  с т а-
р ы м,  з а б р о ш е н н ы м  д о м а м,  с о б и р а т ь 
с т а р и н н ы е  в е щ и …  Я  э т о г о  н и к о г д а 
н е  д е л а ю.  М н е  в а ж н а  н е  с а м а  в е щ ь, 
а  л и ч н о с т ь  х о з я и н а,  е г о  о т н о ш е н и е. 

П о э т о м у  с н а ч а л а  я  б р а л а  т о л ь к о 
с в о ё,  а  т е п е р ь  л ю д и,  к о т о р ы е  ц е н я т 
м о ё т в о р ч е с т в о, д а р я т м н е с т а р и н н ы е 
п р е д м е т ы.  Н е д а в н о  « Г А З е л ь »  ц е л а я 
и з Е к а т е р и н б у р г а п р и е х а л а.

Н а д ч е м в ы р а б о т а е т е с е г о д н я ?
— С е г о д н я, п р я м о с е й ч а с, я д е л а ю 

м е х а н и ч е с к и е к р ы л ь я.

Х о т и т е л е т а т ь ?
— Э т о з а к а з. Н а д о с д е л а т ь м е х а н и-

ч е с к и е к р ы л ь я, а у х о з я и н а в к а р м а н е 
б у д е т  п у л ь т.  М н е  о ч е н ь  н р а в и т с я  д о-
б а в л я т ь  к а к и е- т о  и н ж е н е р с к и е  в е щ и 
в  с в о ё  т в о р ч е с т в о,  ч т о- т о,  ч т о  м о ж н о 
п о к р у т и т ь, п о в е р т е т ь.

М н е н р а в и т с я, к о г д а л ю д и к а с а ю т-
с я м о и х р а б о т. Э т о о ч е н ь в а ж н о.
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