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В Кировском районе 
рядом с военным 
мемориалом «Тыл — 
фронту» появилась 
Аллея славы в честь 
пермских бойцов, по
гибших в зоне СВО. 
В высадке молодых 
деревьев приняли 
участие родители, 
жёны и родственни
ки павших солдат. 
Им помогли военно
служащие войсковой 
части 3426, кадеты 
и общественные 
активисты.

В школе №76 от
крылся класс с меди
цинским профилем 
подготовки. Учащи
еся 10–11х классов 
смогут изучать 
профильные пред
меты медицинской 
направленности под 
кураторством препо
давателей пермских 
вузов и практикую
щих врачей. Школь
ники будут занимать
ся на компьютерном 
и демонстрационном 
оборудовании.

На стадионе 
«Юность» начали 
сносить трибуны. 
Сейчас проход вбли
зи места проведения 
работ огорожен. 
С демонтажа старых 
построек началась 
масштабная рекон
струкция спортив
ного объекта. Всего 
за год здесь возведут 
новый четырёхэтаж
ный спорткомплекс 
со вспомогательны
ми и административ
ными помещениями.

Сцена пермского Те
атраТеатра 19 октя
бря станет площад
кой для проведения 
второго в истории 
Суперкубка Единой 
континентальной 
лиги по баскетболу 
3х3 (0+). На турни
ре соберутся коман
ды из Сербии, КНР, 
Бразилии, Италии, 
Беларуси и Казах
стана. Россию будет 
представлять коман
да BionordPRO из 
Перми.

До конца сентября 
в Пермь поступят 
28 новых трамвай
ных вагонов. Постав
ка техники будет осу
ществляться в рамках 
трёхстороннего 
соглашения города, 
Пермского края и 
компании «Мовиста 
регионы» о создании, 
реконструкции и экс
плуатации имуще
ственного комплекса 
городского назем
ного электротранс
порта.

В этом году в Перми 
построят 22 км осве
щения. Работы уже 
завершены на ул. Ре
пина в микрорайоне 
Нижняя Мостовая, 
в микрорайоне 
Бумкомбинат и на 
Слудской горке. 
Сейчас монтируют
ся сети на Липовой 
горе и на ул. 3я 
Ферма. В целом до 
2025 года в городе 
смонтируют 57 км 
сетей уличного 
освещения.
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В Пермском крае за неделю более чем на 37% выросла заболеваемость ОРВИ    стр. 2

Сезон 
простуд

• неделя — в фактах

 Константин Долгановский



Производственная гимнастика, всесоюзная утренняя зарядка 
по радио, памятники физкультурникам в парках, лозунги 
о пользе физического труда и плакаты, призывающие за-
ниматься спортом, — из всех инструментов популяризации 
здорового образа жизни, которые были распространены 
в советском обществе, современные жители сталкиваются 
сейчас, пожалуй, лишь со сдачей норм ГТО. Несмотря на это, 
забота о своём здоровье и поддержание хорошего само-
чувствия и сегодня остаются важнейшими задачами для 
каждого человека.

За прошедшие 100 лет 
со дня основания Служ
бы медицинской про

филактики Пермского края 
методы пропаганды и про
движения ЗОЖ среди на
селения заметно трансфор
мировались. Неизменными 
остались только задачи по 
формированию полезных 
привычек и поведения, ко
торые бы способствовали 
сохранению и укреплению 
здоровья, обеспечению вы
сокого уровня трудоспособ
ности, достижению актив
ного долголетия. Как же 
поменялись за минувший 
век способы мотивации лю
дей регулярно заниматься 
физкультурой и всегда со
блюдать гигиену?

На заре правильных 
ориентиров

В первые годы советской 
власти наряду с развитием 
системы здравоохранения 
большое внимание уделяли 
вопросу массовости физ
культуры среди населения. 
Первым народным комис
саром здравоохранения 
РСФСР был назначен Нико
лай Семашко, при участии 
которого в 1924 году начал 
выпускаться журнал «Теория 
и практика физической куль
туры». На страницах изда
ния как тогда, так и сегодня 

большое внимание уделяет
ся медицинским проблемам 
физического воспитания.

Тема ЗОЖ широко осве
щалась и в газетах. Но тогда 
это понятие имело ярко вы
раженный классовый харак
тер: люди труда представа
ли в прессе приверженцами 
здорового образа жизни, а 
остальные — как предста
вители «паразитирующих 
сословий». В заметках, про
пагандистских статьях и 
фельетонах высмеивалась 
дворянская жизнь, «чахоточ
ные красавицы», задыхаю
щиеся в корсетах, и прочее. 
Подобные публикации до
полнялись карикатурными 
рисунками и сатирическими 
слоганами.

Изменения в характере 
пропаганды ЗОЖ произо
шли с появлением в стране 
людей умственного труда и 
характерного для них сидя
чего образа жизни. Именно 
тогда стали популяризиро
вать регулярные занятия 
физкультурой и спортом, са
модисциплину, соблюдение 
правильного режима дня и 
т. п.

В конце 1920х — начале 
1930х годов людям пыта
лись активно привить по
требность быть здоровыми 
для получения возможно
сти общественно полезного 
труда и обороны страны. 

В прессе регулярно публико
вались репортажи с разного 
рода спартакиад, парадов 
физкультурников и других 
спортивных мероприятий. 
Они передавали атмосферу 
радости, формировали в со
знании читателя устойчивое 
и прочное сочетание поня
тий здоровья и счастья. Так 
здоровье советского челове
ка постепенно становится 
достоянием государства.

Картина дня

Особую роль в пропа
ганде ЗОЖ на протяжении 
многих лет играло советское 
плакатное искусство. Яркие 
агитки считались главным 
побудителем народа. Тира
жи отдельных экземпляров 
достигали 300 тыс. штук.

При этом тема здорово
го образа жизни была тесно 
связана с социальной по
лезностью человека, па
триотизмом, трудолюбием, 
дисциплиной и коллективиз
мом. Советские люди долж
ны были быть здоровыми 
не только для себя, но и для 
своей семьи, коллектива, 
своей Родины.

Плакаты пропагандиро
вали ЗОЖ через различные 
аспекты: спорт и физкуль
туру, гигиену и профилак
тику заболеваний, борьбу 
с алкоголизмом и курени
ем, рациональное питание 
и отдых. При этом авторы 
использовали разные худо
жественные приёмы: от реа
листичного изображения до 
символического или метафо
рического.

Начиная с 1920х годов 
распространённой темой 
плакатов были парады физ
культурников, легкоатле

тические кроссы, лыжные 
забеги и другие любитель
ские соревнования. Такие 
изображения часто сопрово
ждались лозунгами в стиле 
«В здоровом теле — здоро
вый дух».

Затем популярной стала 
тема положительного вли
яния спорта на здоровье, 
красоту, силу, выносливость, 
характер и творчество чело
века. Среди таких плакатов 
активное распространение 
получило движение «Готов 
к труду и обороне».

Накануне Великой Отече
ственной войны востребо
ванной темой стало значе
ние спорта для повышения 
боевого духа граждан и их 
готовности к защите Оте
чества. Позже стало важно 
заряжать людей на спор
тивные успехи ради дости
жения мирового лидерства. 
Плакаты стали демонстри
ровать успехи советских 
спортсменов и команд, их 
рекорды и награды, а также 
примеры для подражания 
и гордости.

В 1950х годах получили 
популярность туристические 
изображения. На плакатах 
рисовали туристов, кото
рые отдыхают на природе 
и путешествуют по родной 
стране. Распространёнными 
были и агитки о здоровом 
питании, профилактике и 
лечении различных заболе
ваний, проведении различ
ных процедур: лечение про
студы, гриппа, туберкулёза, 
полиомиелита, дизентерии, 
закаливание и т. д. Отдель
ным жанром были плакаты, 
посвящённые борьбе с вред
ными привычками: курени
ем, пьянством, позже — нар
команией.

Актуальный взгляд

С изменением полити
ческой и экономической 
обстановки в стране и мире 
гос пропаганда становилась 
всё менее убедительной. 
Молодые люди начали ув
лекаться новыми форма
ми досуга, у них появились 
интересы, которые зача
стую не связаны с идеалами 
ЗОЖ. После распада СССР 
тема здорового образа жиз
ни и вовсе ушла на второй 
план — в приоритете у об
щества были другие цели и 
задачи. Происходит свое

образная трансформация по
нятия «здоровый образ жиз
ни», которое распадается на 
две части: «здоровье» и «об
раз жизни».

В 2002 году на заседании 
Госсовета России была при
нята новая концепция про
паганды в СМИ здорового 
образа жизни. С 2009 года 
в стране начала действовать 
федеральная программа 
«Здоровый образ жизни», 
затем появилась програм
ма «Спорт — норма жизни» 
и нацпроект «Демография». 
Пропаганда ЗОЖ получила 
современное воплощение.

Материал подготовлен в рам-
ках проекта регионального Цен-
тра общественного здоровья 
и медицинской профилактики 

«100 лет Службе медицинской профилактики Пермского края». Бо-
лее подробную информацию можно получить на официальном сай-
те budzdorovperm.ru и на страницах ЦОЗМП в социальных сетях.

ЛЕТ
СЛУЖБЕ МЕДИЦИНСКОЙ
ПРОФИЛАКТИКИ
ПЕРМСКОГО КРАЯ

Несмотря на благоприятную погоду и необычно тёплое на-
чало осени, вирусы не меняют своих привычек и по тра-
диции активно атакуют жителей региона с самых первых 
дней сентября. На этой неделе представители правительства 
Пермского края и сферы здравоохранения провели брифинг, 
где обсудили меры профилактики гриппа и ОРВИ.

С окончанием лета 
в Прикамье наступил 
сезон подъёма заболе

ваемости гриппом и ОРВИ. 
Иммунитет с приходом хо
лодов снижается и растёт 
риск инфекционных забо
леваний. Чтобы укрепить 

иммунитет и снизить риск 
развития осложнений, спе
циалисты рекомендуют жи
телям региона делать при
вивки.

Руководитель Управления 
Роспотребнадзора по Перм
скому краю Виталий Коста

рев отмечает, что ОРВИ еже
годно подтверждается почти 
у 1 млн пациентов, а грипп 
в среднем за сезон — у 500 
человек. Пик заболеваемо
сти в основном приходится 
на декабрьянварь.

В период с 11 по 17 сентя
бря в регионе зарегистриро
вано более 14,5 тыс. случаев 
ОРВИ, это на 37,2% больше 
показателя предыдущей не
дели. Случаев гриппа среди 
заболевших пока не выявле
но, но эксперты ожидают его 
уже в октябре, поэтому вра
чи рекомендуют начинать 
прививаться уже сейчас.

«После прививки имму
нитет формируется не сра
зу, для этого требуется как 
минимум дветри недели. 
Поэтому октябрь — это тот 
период, когда надо сделать 
прививку против гриппа. 
Вопервых, мы подойдём уже 
с уровнем защиты к ноябрю
декабрю, когда заболевае
мость начнёт проявляться 
в значительной степени. 
Вовторых, иммунитет фор
мируется на пятьшесть ме
сяцев, а весной идёт вторая 
волна, поэтому, если мы 
будем прививаться сейчас, 
мы как раз перекроем весь 
опасный период», — расска

зала заведующая кафедрой 
эпидемиологии и гигиены 
ПГМУ им. Вагнера профес
сор Ирина Фельдблюм.

Она добавила, что про
водимые на кафедре ис
следования доказали безо
пасность и эффективность 
вакцинации. Согласно про
ведённому анализу, постав
ленная прививка снижает 
риск заболеваний в 3,5 раза. 
Кроме того, вакцина против 
гриппа обеспечивает защиту 
и от ОРВИ.

Как отметила врач
инфекционист Людмила 
Наумова, грипп вызыва
ет серьёзные осложнения. 
В группе риска находятся 
дети до двух–пяти лет, взрос
лые старше 65 лет, люди 
с хроническими заболевани
ями и беременные.

При проявлении симпто
мов гриппа необходимо об
ращаться к врачу, иначе не
правильное лечение может 
усугубить последствия. Сре
ди проявлений болезни мож
но отметить озноб, лихорад
ку, головные боли, а также 
боли в спине, ногах, мыш
цах, иногда за грудиной. 
У больных бывает неболь
шой сухой кашель, который 
может усилиться ко второму

• вирусы

Алёна Бронникова

• мода на ЗОЖ

Сезон простуд

Культ здоровья
Как менялась пропаганда здорового образа жизни в нашей стране  
за последние 100 лет

 Константин Долгановский

третьему дню, заложенность 
носа и температура.

Замминистра здравоох
ранения Прикамья Евгений 
Камкин рассказал о том, что 
медучреждения в полной 
мере готовы к эпидемиоло
гическому сезону. В стацио
нарах подготовлено более 
700 коек, из них 200 — для 
детей.

Прививочная кампания 
стартовала ещё 30 августа. 
В этом году планируется 
привить более 1,5 млн че
ловек. В больницы края 
завезли два вида вакци
ны — «Совигрипп» для 
всех взрослых и «Ультрикс 
Квадри» — для детей и бе
ременных женщин. Пройти 
иммунизацию можно бес
платно, в любое свободное 
время или предварительно 
записавшись.

В качестве усиления мер 
профилактики планируется 
также открыть мобильные 
пункты вакцинации в круп
ных торговых центрах. На
пример, в Перми уже с 1 ок
тября они начнут работать 
в ТЦ «iMALL Эспланада» 
и ТРЦ «Планета».

Для ускорения диагно
стики во всех больницах 
пополнили запасы парных 
экспресстестов на ковид 
и грипп, от результата кото
рых будет зависеть дальней
шее лечение пациента, так 
как, помимо гриппа и ОРВИ, 
остаются высокими и риски 

заражения коронавирусной 
инфекцией. Однако экспер
ты сообщают, что эпидемии 
сейчас нет, у большинства 
людей уже выработался им
мунитет, а болезнь протека
ет без пневмонии, как ОРВИ. 
В связи с этим обязательная 
вакцинация не требуется, но 
при желании можно сделать 
прививку в частных медуч
реждениях. Правда, в этом 
случае за прививку придётся 
заплатить.

Вводить жёсткие огра
ничительные меры в связи 
с неблагоприятной эпид
обстановкой власти не 
планируют. В Перми не 
рассматривают вопрос об 
обязательном ношении ма
сок. Рекомендации о вве
дении масочного режима 
получили только больницы 
и поликлиники. Это позво
лит предотвратить распро
странение болезней.

Чтобы уменьшить риск 
заражения, врачи также ре
комендуют избегать боль
шого скопления людей, чаще 
проветривать помещения, 
проводить влажную уборку, 
протирать руки и мобиль
ные телефоны антисептика
ми и соблюдать режим труда 
и отдыха, давая организму 
полноценно расслабиться 
после работы. Можно также 
пользоваться препаратами 
для укрепления иммуните
та, которые есть в свободном 
доступе в аптеках.

 propagandaussr2.tilda.ws
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 Администрация города Перми

• районы

Мария Пермякова

• ЖКХ

Елена Мальцева

В центре событий
Глава Перми Эдуард Соснин начал серию регулярных рабочих выездов в районы города

Тёплое начало
В Перми стартовал новый отопительный сезон

Эффективное управление городом, его развитие невоз-
можно представить без наглядного представления о каждом 
объекте городской среды и личного погружения в вопросы, 
которые волнуют жителей. Глава Перми Эдуард Соснин начал 
серию рабочих выездов в районы города, в ходе которых 
намерен ознакомиться с тем, что происходит на местах, оце-
нить работу районных администраций и проконтролировать 
подрядчиков, занимающихся содержанием территории.

В первую очередь Эдуард 
Соснин осмотрел центр 
Перми — Ленинский 

район, который является 
лицом города для гостей 
и точкой притяжения для 
жителей остальных терри
торий. Здесь Глава Перми 
осмотрел объекты на обоих 
берегах Камы. Особый ак
цент был сделан на «болевые 
точки» — содержание кон
тейнерных площадок, рас
селение аварийного жилья 
и снос незаконных торговых 
объектов. Все локации для 
посещения были выбраны 
с учётом мнения жителей.

Приоритетное мнение

Серию рабочих выездов 
Глава Перми начал в новом 
формате. Их особенностью 
станет выстраивание тесно
го контакта с жителями рай
онов, решение их проблем и 
реагирование на запросы.

«Даже в Ленинском райо
не есть свои «болевые точки», 
где нужно навести порядок. 
Это контейнерные площад
ки, ремонт дворов, аварий
ные дома, незаконные НТО. 
В ближайшее время проеду 
по всем районам», — преду
предил Эдуард Соснин.

Предметное знакомство 
с непарадной стороной Ле
нинского района было реше
но начать с правобережной 
части. Отсюда в городскую 
администрацию поступает 
много обращений от жите
лей, большинство из кото
рых касается содержания 
мест накопления отходов 
в частном секторе. Глава 
Перми остановился у кон
тейнерных площадок на ули
цах Торфяной и Конечной.

При осмотре территории 
выяснилось, что места для 
сбора ТКО находятся в нор
мативном состоянии, однако 
возникает проблема скла
дирования здесь не предна
значенного для них мусо
ра — строительных отходов 
и колёсных покрышек. Эду
ард Соснин обсудил с пред
ставителем регионального 
оператора АО «ПРО ТКО» 
возможность установки кон
тейнеров нового типа, а так
же организации централизо
ванного сбора шин во время 
сезонной «переобувки» авто
мобилей.

«Мы совместно с город
ской администрацией орга
низуем доставку этих покры
шек до определённой точки, 
то есть будем вывозить му

сор и такого рода», — сооб
щил генеральный директор 
АО «ПРО ТКО» Степан Мика
беридзе.

В ходе общения с жи
телями Глава Перми обсу
дил с командой городской 
адми нистрации строитель
ство общественного центра 
в Средней Курье. Эдуард 
Соснин согласился с тем, 
что сейчас в микрорайонах 
с индивидуальной жилой за
стройкой не хватает муни
ципальных помещений для 
работы с населением.

«У нас на правом берегу 
есть три ТОСа, но нет обще
ственного центра. Мы бы 
очень хотели, чтобы нам по
строили площадку, где мы 
могли бы собираться и про
водить мероприятия», — по
делилась председатель ТОС 
«Средняя Курья» Галина 
Меркушева.

Пример создания подоб
ного центра в частном сек
торе в городе уже есть — на 
ул. Труда, 61 в Мотовили
хинском районе второй год 
успешно работает модуль
ный павильон, в котором 
собираются для решения 
насущных вопросов жители 
микрорайона Вышка1. Ещё 
один такой объект планиру
ется построить на площадке 
на ул. Борцов Революции, 
153а.

Городской ландшафт

Следующей точкой рабо
чего выезда стал авторынок 
в Камской долине, где идёт 

активная расчистка муници
пальной территории, кото
рая была занята незаконны
ми торговыми объектами. 
На земельном участке на ул. 
Спешилова, 102 уже демон
тировано более 40 киосков, 
контейнеров и ограждений. 
Сейчас нужно расчистить 
территорию от мусора и де
монтировать расположен
ную здесь автомойку.

Ещё одно место на кар
те Ленинского района, где 
существует проблема с не
законными строениями, — 
это район улиц Подгорной 
и Эпроновской, недалеко от 
Центрального рынка. Ранее 
муниципальный участок 
был занят самовольно уста
новленными незаконными 
торговыми объектами. Они 
были снесены, что позво
лило начать планировать 
различные варианты даль
нейшего использования 
участка. Однако специа
листами районной админи
страции выявлены новые 
факты самовольного захвата 
муниципальной террито
рии. Сейчас продолжается 
работа с собственниками 
незаконных НТО: если они 
самостоятельно не уберут 
киоски, то их демонтируют 
в принудительном порядке.

Эдуард Соснин решил так
же остановиться вблизи ава
рийных домов на ул. Пушки
на, 105–107. В социальных 
сетях жители Перми просят 
Главу города снести рассе
лённые здания, в которых 

неоднократно происходи
ли пожары. Они не только 
портят вид, но и опасны для 
пешеходов. Участок, на ко
тором располагаются дома, 
выкупило Министерство 
транспорта Пермского края 
для строительства автомо

бильной дороги. Эдуард 
Соснин поручил районной 
администрации установить 
ограждения на время, пока 
идёт проектирование.

По ту сторону дома

Отдельно в ходе рабоче
го выезда были осмотрены 
придомовые территории. 
Глава города решил загля
нуть и в тихие дворы, скры
тые от глаз прохожих. Од
ним из таких мест является 
придомовая территория на 
ул. Матросова, 4. Она ждёт 
преображения. Жители 
дома подавали заявки в про
грамму благоустройства 
по национальному проекту 
«Жильё и городская среда», 
и двор был включён в планы 
на 2024 год.

«Здесь запланирован 
ремонт проезжей части 
и тротуара, обустройство 
парковки, установка шести 
светильников, скамеек и 
урн. Кроме того, будет за
менён бортовой камень, 
совместно с управляющей 

организацией завезём чер
нозём, чтобы жители могли 
продолжить облагораживать 
клумбы», — рассказал глава 
администрации Ленинского 
района Александр Русанов.

По его словам, сейчас уже 
полностью завершены рабо
ты по комплексному благо
устройству дворов, которые 
попали в план на текущий 
год. Теперь стартовала раз
работка проектов придомо
вых территорий, которые 
будут отремонтированы 
в следующем году. 

Глава Перми планирует 
в скором времени проин
спектировать и другие райо
ны города. Особое внимание 
он по традиции уделит реше
нию актуальных вопросов, 
наиболее остро волнующих 
пермяков.

Глава города осмотрел 
объекты, на которые 

неоднократно обращали 
внимание жители

На этой неделе в городские объекты социальной сферы — 
детские сады, школы, больницы, учреждения культуры 
и спорта — началась подача тепла. В течение недели батареи 
должны прогреться и в домах жителей Перми.

Установившееся бабье 
лето не стало для го
родских властей пово

дом повременить с запуском 
отопления. Резкие перепады 
температуры воздуха и ноч
ные заморозки побудили 
адми нистрацию приступить 
к подаче тепла до наступле
ния первых осенних холодов.

В первую очередь теплом 
обеспечиваются 486 объек
тов социального назначения, 

в том числе 194 здания школ 
и детских садов, 29 учреж
дений физической культу
ры и спорта, 32 учреждения 
культуры и 231 объект здра
воохранения.

«Поскольку запуск тепла 
в нашем городе занимает 
в среднем дветри недели, 
мы начинаем процесс забла
говременно, чтобы к холо
дам система успела прийти 
в рабочее состояние и дома 

и социальные учреждения 
были обеспечены отопле
нием в плановом режиме. 
В свою очередь тепловики 
будут регулировать темпе
ратуру теп лоносителя в за
висимости от погодных 
условий. Одновременно со 
стартом отопительного сезо
на запускаем горячие линии 
в районах и департаменте 
ЖКХ, куда можно обратить
ся по вопросам подачи ото
пления», — рассказал Глава 
Перми Эдуард Соснин.

При обращении на горя
чую линию необходимо со
общить адрес помещения, 

краткое описание проблемы 
(отсутствует отопление в доме 
или в квартире, наблюдается 
неравномерный прогрев ото
пительного прибора по стоя
ку), фамилию, имя, отчество, 
контактный телефон (по же
ланию), дату и номер заявки 
(обращения) в управляющую 
и ресурсоснабжающую орга
низацию об отсутствии тепла.

Специалисты районных 
администраций запишут 
данные и возьмут адрес на 
контроль. При необходимо
сти к решению вопроса бу
дут привлечены надзорные 
ведомства.

Горячие телефонные линии по вопросам отопления ра-
ботают в будние дни с 09:00 до 18:00 (в пятницу с 09:00 
до 17:00) по следующим телефонам:
 Дзержинский район — 246-61-37, 246-55-42;
 Индустриальный район — 227-94-14, 227-93-34,  
   227-91-90;
 Кировский район — 205-62-17, 205-62-18;
 Ленинский район — 212-13-63;
 Мотовилихинский район — 260-37-77, 260-46-04;
 Орджоникидзевский район — 263-49-51, 263-47-26;
 Свердловский район — 244-13-89, 244-40-13;
 посёлок Новые Ляды — 295-85-67, 295-85-82,  
   295-86-46.

Вопросы по запуску тепла можно задать в будние дни 
с 09:00 до 18:00 (в пятницу с 09:00 до 17:00) по теле-
фонам департамента ЖКХ: 212-77-59, 212-77-60, 212-
77-55, 290-05-17, 212-69-76.
Единый диспетчерский центр ПМУП «Городское комму-
нальное и тепловое хозяйство»: 270-00-40.

Центральный круглосуточный call-центр ПАО «Т Плюс»: 
259-39-98.
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 Просто  
о финансах

С подарками сани 
готовь… заранее!
Как грамотно подготовить новогодние сюрпризы 
для родных и близких

Новый год не за горами — значит, самое время подумать 
о том, как отпраздновать его и весело, и выгодно. Расска-
зываем, как не закрутиться в суете и для каждого важного 
вам человека выбрать действительно приятный для него 
и при этом оптимальный для вашего бюджета подарок.

Вспомнить всех!

Начать стоит со списка людей, которым вы хотите под
готовить подарок или презент. В него могут войти члены 
семьи и близкие друзья, знакомые, коллеги. Известно, 
что мозг человека создан для того, чтобы анализировать, 
а отнюдь не для того, чтобы хранить информацию. Поэто
му этот список (даже если в нём по тричетыре человека 
в каждой из групп) лучше перенести на «внешний носи
тель».

К счастью, сегодня существует множество приложе
ний, которые позволяют подготовить список новогодних 
подарков и организовать их покупку.

Например, в «предновогоднем» приложении Christmas 
Gift List можно составить список людей, для которых вы хо
тите подготовить подарки, рассортировать их по магазинам, 
проконтролировать соответствие запланированному бюд
жету и отследить статус подарка (от «идея» до «подарен»).

Приложение Wish позволяет создать список желаний 
и купить подарки по выгодным ценам. Можно просма
тривать разные категории товаров, выбирать подходя
щий под ваши требования, добавлять в тележку покупок 
и оплачивать.

Любопытное приложение Gmoji помогает отправить по
дарок другу или знакомому в мессенджере. Кофе, сладости, 
развлечения и сертификаты от партнёров приложения — 
всё это можно отправить в виде Gmoji, а собеседник сможет 
обменять его на реальную вещь в предложенном месте.

Есть также Telegramботы и онлайндоски со списками 
желаний, которые вы можете использовать с компанией 
близких друзей или семьёй. Или даже программы типа 
Trello и Evernote, позволяющие проконтролировать про
цесс «от и до».

Подарить лучшее!

Когда список людей и потенциальных подарков состав
лен, можно приступать к поиску выгодных вариантов. 
Первый и очевидный совет — начать отслеживать акции 
на выбранные вами товары, распродажи, которые могут 
проходить в магазинах.

Возможно, не будет смысла дожидаться так называ
емой «чёрной пятницы», которая и в нашей стране про
ходит в офлайнмагазинах и на интернетплощадках как 
минимум три дня.

Либо наоборот: существующая цена товара вас не 
устраивает, и тогда вам стоит изучить сайтыагрегаторы, 
где на одной площадке собраны все предложения онлайн
магазинов. Кстати, это позволит не попасться на удочку 
продавцов, которые делают скидку с завышенной цены, 
значительно превышающей стоимость товара в обычные 
дни. Партнёров международной акции «Чёрная пятница» 
можно найти на сайте blackfridaysale.ru.

Второй совет — используйте скидочные купоны со спе
циальных сайтов, они собирают предложения товаров 
или услуг со сниженной ценой в определённый промежу
ток времени. Есть и сайтыагрегаторы, которые объеди
няют данные всех крупных скидочных сайтов. Это может 
сэкономить до 70% денег!

Третье: оплачивайте банковской картой с кешбэком. 
Так вы вернёте от 1 до 5% стоимости покупки, а по от
дельным предложениям от партнёров банка — до 30%. 
Либо пользуйтесь услугами кешбэксервисов. Эти сайты 
объединяют предложения различных интернетмагази
нов, являясь посредником между ними и покупателя
ми. На них можно получить возврат части потраченных 
средств — от 1 до 10%, иногда до 30%.

Ещё несколько советов. В любом случае всегда перед по
купкой сравнивайте цены. И старайтесь заказывать и поку
пать заранее: перед Новым годом цены, как правило, выше.

И, наконец, вы можете выбрать бюджетные вариан
ты. Например, делать подарки своими руками (если вы 
мастер делать нечто оригинальное и при этом приятное 
вашему визави). Или обмениваться с друзьями подарка
ми, заранее обговорив их примерную стоимость. Эта тра
диция позволяет каждому получить сюрприз и при этом 
соблюсти «весовую категорию» презента.

Выбор подарков к Новому году — не всегда дорогой 
и сложный процесс. Приведённые советы позволят вы
брать полезные и приятные подарки и при этом сэконо
мить деньги и время.

Анна Артёмова

• доходыВ погоне за ценами
С начала следующего года прожиточный минимум в Пермском крае 
увеличится на 6%

В ТЦ «Гипервиват» открылся 
офис многофункционально-
го центра «Мои документы». 
Собственники торгового цен-
тра бесплатно предоставили 
для него помещение и по-
могли с ремонтом.

В прошлом году в Мо
товилихинском райо
не Перми заработало 

первое в городе отделение 
МФЦ, которое разместили 
в магазине. Окна для при
ёма и оформления доку
ментов оборудовали в ТЦ 
«Садовый». Практика по
казала, что такое распо
ложение очень удобно для 
жителей — получение услуг 
можно совместить с похо
дом за покупками. Сейчас за  
услугами сюда обращается 
более 100 человек в день.

Успешный опыт решили 
тиражировать. Подходящей 
площадкой для этого стал 
торговый центр на шоссе 
Космонавтов, 65. Для при
ёма заявителей здесь обо
рудовали 10 окон. У посе
тителей есть возможность 
самостоятельного доступа 
на портал госуслуг — обору
дован сектор пользователь
ского сопровождения, зоны 
ожидания и детский уголок.

Как уточнили краевые 
власти, в тестовом режиме 
отделение МФЦ работало 
в ТЦ уже с середины лета. 
Услуги здесь уже успели по
лучить более 2,5 тыс. пермя
ков. 

С 18 сентября офис пере
ведён в штатный режим 
работы — увеличено коли
чество окон приёма, расши
рен перечень услуг. За один 

визит жители, например, 
могут зарегистрироваться 
по месту жительства, совер
шить сделки с недвижимо
стью, оформить социальные 
выплаты и многое другое. 
Всего доступно более 1 тыс. 
услуг.

По словам руководителя 
Пермского краевого МФЦ 
Леонида Громова, с прось
бой о создании нового офи

са «Мои документы» в этой 
части Перми не раз обра
щались жители. Он должен 
разгрузить два отделения 
многофункционального цен
тра — на ул. 9 Мая, 3 и на 
проспекте Парковом, 23, тем 
самым избавив посетителей 
от очередей и сократив вре
мя ожидания.

Татьяна Смирнова

В магазин за паспортом
В Перми появилось второе в городе отделение МЦФ  
в торговом центре

• госуслуги

 permkrai.ru

 ТАСС
Правительство Пермского края установило новую величину 
прожиточного минимума на 2024 год. В среднем на душу 
населения она составит 14 034 руб., тогда как сейчас этот 
показатель зафиксирован на уровне 13 225 руб. Таким об-
разом, рост составил порядка 6%. При этом на текущий год 
средняя величина прожиточного минимума на душу насе-
ления была увеличена на 3% по сравнению с 2022 годом.

Власти Прикамья пере
смотрели размер ми
нимального уровня 

доходов жителей региона, 
необходимого для реализа
ции базовых потребностей 
в следующем году, — так 
называемый прожиточный 
минимум. До 2020 года этот 
показатель в нашей стране 
представлял собой стои
мость условной потреби
тельской корзины: основных 
продовольственных продук
тов (хлеба, овощей и фрук
тов, сахара, соли, чая, мяса, 
молока, масла, рыбы), не
продовольственных товаров 
и услуг (например, плате
жей по ЖКХ). Но последние 
три года прожиточный ми
нимум рассчитывается так, 
как это принято в странах 
Евро союза, то есть как опре
делённый процент от меди
анного дохода гражданина 
страны, независимо от соци
альной группы, к которой он 
принадлежит.

Изза того, что уровень 
доходов граждан в каждом 
субъекте разный, то и вели
чину прожиточного миниму
ма в соответствии с законо
дательством устанавливают 
региональные чиновники.

Размер этого показате
ля важен прежде всего для 
определения права на по
лучение мер социальной 

поддержки и объёма госу
дарственной помощи (сти
пендий, доплат, субсидий, 
пособий и пр.). Например, 
если доход семьи на каждого 
члена семьи или доход от
дельно проживающего лица 
менее установленной сум
мы, то есть все основания 
для признания их малоиму
щими гражданами. Помимо 
этого, прожиточный мини
мум нужен для формирова
ния краевого и федерально
го бюджетов.

В дополнение к средне
му показателю на душу на
селения всегда высчитыва
ется размер прожиточного 
минимума для конкретных 
категорий граждан. В част
ности, для трудоспособного 
населения Пермского края 
прожиточный минимум 
в 2024 году установлен на 
уровне 15 297 руб., для пен
сионеров — 12 069 руб., для 
детей — 13 948 руб.

Между тем пермское отде
ление Банка России сообщи
ло на этой неделе о том, что в 
Прикамье ускорилась инфля
ция. В августе она составила 
4,8% после 3,9% в июле. Это 
ниже, чем по России в целом 
(5,2%), но выше, чем по При
волжскому федеральному 
округу (4,7%).

По словам специалистов, 
ускорению инфляции спо

собствовали рост потреби
тельской активности, ослаб
ление рубля и ограничение 
предложения на отдельных 
товарных рынках.

Особенно заметно в реги
оне ускорилась продоволь
ственная инфляция, то есть 
выросли цены на продукты 
питания. Изза жаркого лета 
снизился урожай и сокра
тилось предложение огур
цов открытого грунта, что 
привело к их удорожанию. 
Ослабление рубля привело 
к росту цен на импортные 
фрукты — апельсины, бана
ны и лимоны. Рост затрат 
производителей на закупку 
импортных кормов и обслу
живание оборудования стал 
причиной ускорения годо
вого роста цен на свинину, 
мясо птицы и фарш.

Ещё больший скачок на
блюдается на рынке топли
ва. Повышение оптовых 
цен на бензин и дизельное 
топливо произошло, по дан

ным экспертов, изза удоро
жания нефтепродуктов на 
мировом рынке.

Среди других непродо
вольственных товаров уве
личился годовой темп при
роста цен на импортные 
подержанные легковые ав
томобили. К этому привели 
рост потребительской актив
ности и ослабление рубля.

Годовая инфляция в сфере 
услуг замедлилась относи
тельно предыдущего меся
ца. Благодаря росту предло
жения услуг авиакомпаний 
и увеличению внутренних 
рейсов из аэропорта Пермь 
замедлился рост цен на 
авиа перелёты.

Согласно прогнозу Бан
ка России, с учётом прово
димой денежнокредитной 
политики годовая инфляция 
в 2023 году составит в целом 
по стране 6,0–7,0%, а в 2024 
году вернётся к 4%.

Юлия Бояршинова
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присылайте на e-mail: uam@newsko.ru

Внимание!
Дистанционно подать объявление  

в газету можно на сайте 

газетапятница.рф

ОБУЧЕНИЕ
ПРОФЕССИИ
за счет компании

ИНДЕКСАЦИЯ
ЗАРПЛАТЫ
каждый год
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ИПОТЕКА
от 2% 

/ МОНТЕРЫ ПУТИ / ПОМОЩНИКИ МАШИНИСТОВ
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8 800 444 44 10
ЗВОНИ БЕСПЛАТНО

ОБУЧ
ПРОФ
за счет

ИНДЕ
ЗАРП
кажды

ЛЬГО
ИПОТ
от 2%

/ МОНТЕРЫ ПУТИ / ПОМОЩНИКИ МАШИНИСТОВ
/ ЭЛЕКТРОМОНТЕРЫ / СОСТАВИТЕЛИ ПОЕЗДОВ
/ И ДРУГИЕ РАБОЧИЕ ПРОФЕССИИ
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Строительство и ремонт

• Электрик, сантехник. Ремонт квартир 
(пенсионерам скидки). Замки, ремонт. Все 
районы. Т.: 286-81-59, 8-982-481-15-99.

Услуги
• Электрик, плотник-сантехник. Любой 
ремонт в доме и все мелочи. Все р-ны. 
НЕДОРОГО. Т.: 202-15-99, 8-982-481-15-99.

• Бесплат. вывоз всего железного. Вывоз 
мусора, б/у мебели. Т. 293-22-63.

• Досмотрю пожилого человека. Т. 8-965-
572-35-00.

Ремонт бытовой техники

• Швейн. маш., оверлок. Выезд. Т. 286-68-18.

• Пенсионерам скидка 30% на профессио-
нальный ремонт и настройку телевизоров 
на дому. Т. 203-02-64.

• Ремонт TV на дому. Т. 243-25-50.

• Рем. и наладка телевиз. на дому. Пенсио-
нерам скидка 30%. Т. 203-01-91.

• Куплю холод., можно неиспр. Т. 277-86-47.

• ДБ «Малахит». Ремонт холодильников, 
стиральных машин. Т. 8-912-883-31-02.

• Ремонт за 1 день стир. машин, холодиль-
ников, СВЧ, ТВ и др. Скидки, запчасти.  
Т. 8-908-276-17-87.

• Шв. машин, оверл. Выезд. Т. 271-09-32.

Куплю
• Выкуп авто! Дорого! Целые, битые, 
кредитные, на  запчасти. ДЕНЬГИ СРАЗУ!  
Т. 8-912-986-73-30.

• Авто куплю дорого. Т. 8-951-956-53-30.

• Выкуп авто в любом состоянии. Т. 8-902-
830-40-44.

• Куплю гараж любой. Т. 8-919-471-92-01.

• Куплю велосипед и мототех. Т. 8-919-
471-92-01.

• Пилу «Штиль», др., болгарку. Т. 8-992-
220-15-60.

Продам
• Срубы: бани, дома. Дост. Сбор. Т. 277-68-67.

• Б/у холодильники, ст. машины, ТВ, плиты 
(газ.), жел. двери, радиаторы, б/у мебель. 
Доставка. Т. 293-22-63.

• Навоз, чернозём, перегной, торф, песок, 
ПГС, щебень. Т. 278-55-40.

• Уч-к 8 сот., ц. 90 т. Уч-к 2 га, д. Никифо-
рово. Уч-к 1,5 га, 1-я лин. фед. автотрас-
сы, ц. 850 т. Т. 8-950-447-49-80.
Сниму
• Сниму квартиру. Т. 8-965-572-35-00.
Перевозки 
• Груз. + «газели». Гор., край, РФ. Т. 8-950-
460-75-71.

• «Газели», переезды. Вывоз строймусора, 
мебели. Грузчики. Т. 298-46-38.

• «Газель». Т. 8-902-473-42-73.

• Грузчики. «Газели». Т. 8-919-470-39-40.

Утилизация
• Бесплатно вывоз всего железн. Ежедн. 
вывоз мусора, мебели. Т. 293-22-63.

• Беспл. вывоз б/у ванн, холод., м. дверей, 
радиат., газ. плит, стир. машин, макулату-
ры, пианино. Вывоз мусора, мебели. Без 
выходн. Т. 298-46-38.

• Бесплатно вывоз ванн, хол., стир. машин, 
ж. дверей, микр., газ. печей. Т. 277-86-47.

• Утилизация быт. техники, мебели, мусо-
ра. Т. 8-919-470-39-40.

Медицина 
• Пьянство, запои. Т. 8-902-476-92-92.

Разное
• Клуб знакомств «Виктория». Т. 8-902-
839-56-41.

• Утерянный аттестат серии А №1703933, 
выданный в 1997 году школой №89 г. Пер-
ми на имя Никовой Анны Михайловны, 
считать недействительным.

• Аттестат об основном общем образова-
нии 59 БВ 0039044, выданный МОУ «СОШ 
№84» г. Перми в 2011 году на имя Труш-
никовой Светланы Эдуардовны, считать 
недействительным в связи с утерей.

• Аттестат №ЛАБ-2264-2022, выданный 
Пермским государственным аграрно-тех-
нологическим университетом имени ака-
демика Д. М. Прянишникова 02.07.2004 
года на имя Улфатшоева Алишо Булбул-
шоевича, считать недействительным.

Услуги, предлагаемые в рубрике «Медицина», могут иметь противопоказания. Обратитесь к специалисту.

ОБЪЯВЛЕНИЯ
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ТОРГОВЛЯ. ОФИС

Срочно! ПОМОЩНИК руково-
дителя, достойная оплата до 
52 т. р. Без продаж. Центр города.  
Тел.: 204-66-12, 8-922-358-37-
30, 8-922-315-31-29. 

БЕЗОПАСНОСТЬ. ОХРАНА

Срочно! ОХРАННИКИ! Тел. 
8-909-101-95-99.

ВАХТЁР, 32 т. р. Тел. 8-952-319-
69-10.

ВАХТЁР, 32 т. р . Тел. 8-966-795-
65-72.

ОХРАННИКИ. Графики разные. 
Ленинский, Свердловский, Ки-
ровский, Дзержинский, Инду-
стриальный, Мотовилихинский 
р-ны. З/п зависит от объекта, 
15 000–25 000 руб. Возмож-
на оплата после смены. Тел. 
8-904-848-66-65.

ОХРАННИКИ. ВАХТЁРЫ. Раз-
личные районы, объекты (базы, 
офисы). Сутки, день, ночь. Опла-
та 2 раза в месяц. Помощь в полу-
чении лицензии. З/п без задер-
жек. Тел. 202-85-00.

ОХРАННИКИ-СТОРОЖА, ВАХ-
ТЁРЫ в ТСЖ, на базы. Инду-
стриальный, Мотовилихинский, 
Орджоникидзевский, Киров-
ский, Свердловский районы. 
З/п от 1400 руб./смена. Гра-
фики разные. Возможны под-
работки, оплата сразу после 
смены. Звоните в любое время! 
Работаем без выходных. Тел.: 
8-902-801-42-07, 8-902-80-20-
155.

ОХРАННИКИ, 25–60 т. р. Охра-
на кампуса Пермского госу-
ниверситета (р-н Перми II). 
Удостоверение 4-го разр. При 
отсутствии — бесплатное обу-
чение, получение в кратчай-
шие сроки. Графики: суточ-
ный — 1/2, оплата от 90 руб./
час; дневной — с 7:00 до 21:00 
(4 дня в неделю), оплата 125–
135 руб./час. Премии. Заработ-
ная плата два раза в месяц, без 
задержек. Офиц. трудоустрой-
ство, соцпакет. Тел. 8-922-38-
26-700.

СОТРУДНИКИ охраны на объек-
ты. Все районы г. Перми. Вахта. 
З/п высокая. Тел. 8-902-647-95-
94.

РАБОТА БЕЗ ПОДГОТОВКИ

АДМИНИСТРАТОР-РЕГИСТРА-
ТОР, своевременная оплата до 
24 т. р. Приём входящих звонков 
и оформление заявок. Удобный 
график: утренние, дневные, ве-
черние смены. Готовы рассмо-
треть студентов и пенсионеров. 
Тел.: 204-66-12, 8-922-358-37-
30, 8-922-315-31-29. 

АРХИВ. График 5/2, возможна 
подработка. Готовы рассмо-
треть студентов. Тел.: 8-995-
093-13-28, 8-982-444-96-22.

АРХИВ, до 45 т. р. Тел. 8-922-
310-70-37.

ВАХТЁР-КОНТРОЛЁР, 30–45 т. р. 
Требуется несколько человек, 
мужчины, женщины. Графики 
разные. Примем также без опы-
та. Рассмотрим в т. ч. студентов, 

пенсионеров. Возможно совме-
щение. Тел. 8-950-462-35-56.

На автомоечный комплекс 
в Перми требуются МОЙЩИ-
КИ (-цы). График работы 2/2. 
З/п сдельная (высокая). Опыт 
работы приветствуется, если 
опыта нет — обучаем в процес-
се! Предоставляем жильё, соц-
пакет. Тел. 8-919-705-56-95.

ПОМОЩНИК в архив, 
32 000 руб. Тел. 8-908-261-51-69.

РАБОТА, подработка, совме-
щение. 25–35 т. р. Тел. 8-908-
279-53-43.

Работа СИДЕЛКОЙ рядом 
с домом. Гибкий график, от 
30 т. р., еженедельные выплаты.  
Тел. 8-964-190-29-19.

СТОРОЖ-ОХРАННИК без ли-
цензии, 25 т. р. Тел. 8-951-931-
61-92.

СПЕЦИАЛИСТ на заявки, 35 т. р. 
Тел. 8-995-093-55-08.

СТОРОЖ требуется в СНТ, без 
вредных привычек, с прожива-
нием. Имеется дом, баня. Же-
лательно семья пенсионеров. 
Тел. 8-908-271-72-78.

Требуется УБОРЩИЦА (-к). 
Тел. 8-906-320-92-69.

РАБОТА НА СЕБЯ

Нужны ЛЮДИ, имеющие опыт 
работы в продажах (в т. ч. опыт 
продавца). Возможно совме-
щение. Тел. 8-992-219-95-54.
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Рекламная служба
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оплата до 120 руб/час,
оказываем помощь в получении

удостоверения

8 (961) 75 64 495
8 (922) 644 15 22�

ОХРАННИКИ
ОПЕРАТИВНЫЙ

ДЕЖУРНЫЙ В ОФИС

работники — семейная пара
для постоянной работы

и проживания
на базе отдыха «Острова»

в Осинском районе

ТРЕБУЮТСЯ

1
4
8
6

Предоставляется дом со всеми удобствами.
Зарплата достойная.

Возможно официальное трудоустройство.

8-950-466-99-99�

НОВАЯ ОБЯЗАННОСТЬ
ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ РАБОТОДАТЕЛЯМ И СОТРУДНИКАМ  
О ГРЯДУЩИХ ИЗМЕНЕНИЯХ В ВОИНСКОМ УЧЁТЕ
Всего полтора месяца прошло с начала действия обновлённых правил вручения работни-
кам повесток, а уже через неделю в России вступят в силу другие поправки. На сей раз они 
касаются штрафов за нарушения воинского учёта — их размер существенно вырастет. Но 
давайте разберёмся во всех изменениях по порядку.

ОСТРЫЙ ДЕФИЦИТ
В ПЕРМСКОМ КРАЕ НАБЛЮДАЕТСЯ НЕХВАТКА  
ОБСЛУЖИВАЮЩЕГО ПЕРСОНАЛА И РАБОЧИХ КАДРОВ
На рынке труда в Прикамье зафиксирована острая нехватка кадров. Об этом сообщили спе-
циалисты одной из крупнейших платформ онлайн-рекрутинга в России HeadHunter (hh.ru).

   законодательство

   рынок труда

В начале августа в нашей стране стал действо-
вать новый порядок ведения работодателями во-
инского учёта военнообязанных сотрудников. 
Одно из изменений касается правил вручения 
работникам повесток, поступивших из военных 
комиссариатов. Теперь работодатели обязаны вру-
чать своим сотрудникам повестки лично не позд-
нее чем за три дня до назначенного срока явки.

Если работник откажется от получения извеще-
ния, повестка будет считаться вручённой в тот же 
день. При этом работодатель обязан проинформи-
ровать об этом военкомат. В том случае, если сама 
организация не вручит повестку работнику, её  
оштрафуют, а повестка автоматически будет счи-
таться вручённой по истечении семи дней.

Карман шире
С 1 октября размер этих и других штрафных 

санкций, касающихся нарушения воинского учёта, 
увеличится. Сейчас за свою нерасторопность воен-
нообязанный может быть наказан на сумму от 500 
до 3 тыс. руб. Но с началом осеннего призыва 2023 
года минимальный штраф составит 1 тыс. руб.

Рассмотрим суммы денежных наказаний за разные 
виды нарушений. Например, если мужчина не при-
шёл в военкомат по повестке без уважительной при-
чины, то он получит штраф от 10 тыс. до 30 тыс. руб. 
Письменная повестка, как уже было сказано выше, 
считается вручённой через семь дней с момента её 
размещения в реестре. Однако электронные повест-
ки будут считаться полученными с момента разме-
щения в личном кабинете на сайте госуслуг.

Штраф за уклонение от медицинского освиде-
тельствования или прохождения медкомиссии со-
ставит 15−25 тыс. руб., а за умышленную порчу или 
потерю воинского билета или других документов 
воинского учёта — 3−5 тыс. руб.

Если военнообязанный не направил сведения 
о себе в военкомат, а они при этом изменились, то 
он будет оштрафован на 1−5 тыс. руб. Сообщить 
о смене места работы или учёбы, переезде, смене 
семейного положения надо в течение двух недель 
после произошедшего.

При выезде из России на срок более полугода 
без уведомления военкомата придётся заплатить 
от 5 тыс. до 15 тыс. руб., а в случае поездки дли-
тельностью более трёх месяцев — от 10 тыс. до 
20 тыс. руб. За последнее нарушение будут штра-
фовать только граждан призывного возраста, и то 
если поездка состоялась во время призыва.

Для того чтобы избежать  
вероятных штрафов,  
военкомат можно уведомить 
несколькими способами:  
лично, заказным письмом  
с описью и уведомлением  
о вручении, через законного 
представителя по доверенно-
сти, а также через госуслуги. 

На портале есть сервис, который позволяет по-
дать заявление для внесения изменений в до-
кументы воинского учёта, встать на учёт и т. д. 
Заявление рассмотрят в течение семи рабочих 
дней, но могут дополнительно пригласить в воен-
комат.

Считай по годам
С 1 января будущего года в России вступит 

в  силу закон о повышении призывного возраста. 
Сейчас он охватывает период с 18 до 27 лет. При 
начале обсуждения пересмотра этих значений 
планировалось постепенно, по аналогии с измене-
нием пенсионного возраста, изменить верхнюю и 
нижнюю границы призывного возраста на период 
с 21 года до 30 лет. Однако после многочисленных 
дискуссий и обсуждений было решено повысить 
только верхнюю границу призывного возраста — 
он будет составлять от 18 до 30 лет.

Это касается и альтернативной гражданской 
службы. Те, кому на 31 декабря 2023 года испол-
нится 27 лет и они уже зачислены в запас, останут-
ся в запасе, их призывать не будут.

При этом изменятся и цифры предельного возрас-
та пребывания в запасе. Он увеличится на пять лет.

Напомним, все переведённые в запас граждане 
делятся на три группы:

— военнообязанные I разряда (солдаты, матро-
сы, сержанты, старшины, прапорщики и мичманы) 
будут числиться в запасе до достижения 40 лет;

— военнообязанные II разряда — до 50 лет;
— военнообязанные III разряда — до 55 лет.
Одновременно увеличится предельный возраст 

пребывания в мобилизационном резерве, также на 
пять лет. Старшие офицеры будут числиться в резер-
ве до 65 лет, младшие офицеры до 60 лет, осталь-
ные граждане с воинскими званиями — до 55 лет. 
Не изменится предельный возраст пребывания 
в  мобилизационном резерве только для высших 
офицеров, он так и останется на уровне 70 лет.

Павел Верещагин

По данным сервиса, на начало сентября рейтинг 
наиболее дефицитных специальностей в Пермском 
крае возглавили администраторы магазина и торгового 
зала — на одну вакансию приходится всего 0,6 резюме.

Помимо этого, наблюдается потребность в двор-
никах и автомойщиках, где на одну вакансию при-
ходится по 0,8 резюме. Высокий спрос отмечается 
на врачей и токарей (по 1 резюме на вакансию), 
поваров (1,1), автослесарей и маляров (по 1,4), 
разнорабочих, операторов call-центра и сварщи-
ков (по 1,5), слесарей (1,6), продавцов (1,7), убор-
щиков и машинистов (по 1,8).

Менее всего работодатели заинтересованы 
в услугах режиссёров и сценаристов (90,3 резюме 
на вакансию), операционных директоров (80,5), 

event-менеджеров (74,5). Кроме того, высокая 
конкуренция зафиксирована среди журналистов 
(63 резюме на вакансию) и копирайтеров (56,5).

Как пояснили аналитики hh.ru, уровень дефици-
та кадров определяется через соотношение коли-
чества резюме к количеству вакансий. Комфортным 
для рынка труда считается баланс 5,0–7,9 резюме 
на одну вакансию.

В Пермском крае показатель потребности в ра-
ботниках в среднем составляет 3,1 резюме, то есть 
в регионе сохраняется кадровый голод. Годом ра-
нее в аналогичный период на одну вакансию при-
ходилось 4,8 резюме.

Евгений Колесников

 yandex.ru



Рекламная служба 206-40-23

Ре
кл

ам
а

Читайте новости Перми 
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• театр

Приходите в наш дом
Впервые за 36 лет «Балет Евгения Панфилова» начал новый  
театральный сезон в своём собственном зале

В год 300-летия Перми уни-
кальный театр современного 
танца, созданный гением хо-
реографической мысли Евге-
нием Панфиловым, получил 
в подарок от города новую 
сценическую площадку. За 
годы работы знаменитой 
балетной труппы сменилось 
не одно поколение танцоров, 
которым так и не довелось 
выступить в собственном 
зале. Однако это не поме-
шало театру стать одним из 
культурных символов на-
шего города, с творчеством 
которого знаком буквально 
каждый пермяк.

Свой дом «Балет Евге
ния Панфилова» обрёл 
на старом месте — 

в том самом Дворце моло
дёжи, где на протяжении 
многих лет располагались 
репетиционные залы теа
тра. В этих «намоленных» 
стенах, в которых работал 
ещё сам основатель труппы, 
хореографы ставили новые 
композиции, режиссёры ис
кали и находили необычные 
образы, создавали спектак
ли, которые позже получали 
высокие оценки критиков 
и завоёвывали престижные 
театральные премии. Здесь 
проходили тысячи часов ре
петиций, после которых тан
цоры выходили на городские 
сценические площадки, где 
впервые могли полностью 
увидеть всё то, что было сде
лано в балетном классе.

«Все 36 лет мы находи
лись в состоянии раздрая — 
когда ты не имеешь своего 
дома, своей сценической 
площадки, на которой и бу
дет происходить финальное 
волшебство, — поделился 
художественный руководи
тель «Балета Евгения Панфи
лова» Сергей Райник. — Вол
шебство организовывалось 
в репетиционном зале, а по
том мы отправлялись пока
зывать спектакль на другую, 
чужую сцену, где у нас оста
валось шестьсемь часов, 
чтобы впервые увидеть в де
корациях и костюмах спек
такль, который мы готовили 
полгодагод. Сейчас наконец 
мы можем ставить спектак
ли в тех условиях, в которых 
их и увидит зритель».

Эксклюзивное 
пространство

Для размещения «Балета 
Евгения Панфилова» в ходе 
реконструкции Дворца моло
дёжи городскими властями 
был возведён специальный 
пристрой. В нём располо

жились просторная репети
ционная база, гримёрные, 
административные помеще
ния, костюмерные и зритель
ный зал на 116 мест.

Помимо современно
го звукового и светового 
оборудования сцена имеет 
уникальную особенность — 
телескопическую трибуну. 
Подобного залатрансфор
мера нет в Перми и едини
цы в целом по России. Такое 
ультрасовременное решение 
даёт возможность проводить 
полноценные репетиции 
максимальным составом ар
тистов на своей сцене при 
задвинутой трибуне и пока
зывать спектакли для зрите
лей в том же зале при выдви
нутых зрительских местах.

Кроме того, сценическая 
площадка представляет со
бой так называемый блэк 
бокс — дословно «чёрный 
ящик». Это простое решение 
для пространства: квадрат
ное помещение с чёрными 
стенами и ровным полом. 
Блэк бокс — относительно 
недавнее новшество в теа
тральном искусстве. Просто
та пространства позволяет 
использовать его для созда
ния различных конфигура
ций взаимодействия сцены и 
аудитории. Отсутствие цве
та даёт зрителям ощущение 
«любого места», а постанов
щикам позволяет использо
вать инновационный свето
вой дизайн в ходе спектакля.

«Новое пространство для 
театра — это значительный 
шаг в будущее и возмож
ность развиваться дальше. 
Площадка очень современ
ная и сочетается с тем кре
ативным подходом к поста
новкам, которым и знаменит 
театр «Балет Евгения Пан
филова», — подчеркнул во 
время презентации сцены 
начальник департамента 
культуры и молодёжной по
литики администрации Пер
ми Василий Головин.

Долгожданный 
подарок

По словам директора те
атра «Балет Евгения Пан
филова» Марины Несенчук, 
проект новой сцены согласо
вывался долго: сложно при
страивать чтото к существу
ющему зданию. «Семь лет 
назад было принято решение 
о выделении средств на стро
ительство для нашего театра 
пристроя к Дворцу молодё
жи. Эта сцена выношенная, 
она выстраданная. Мы до 
конца не верили, что всё по
лучится. Потому что очень 
сложно создавать новое про
странство в уже построенном 
здании», — отмечает она.

Тем удивительнее было, 
что фактически всё задуман
ное было воплощено в жизнь 
за два года строительства. 
С долгожданным новосель
ем театр в своём Telegram
канале поздравил Глава Пер
ми Эдуард Соснин.

«Театр «Балет Евгения 
Панфилова» обрёл свою 
собственную сцену, можно 
сказать, долгожданный дом. 
Символично, что новую гла
ву в своей истории театр от
крыл в год 300летия Перми. 
Поздравляю художествен
ного руководителя театра 
Сергея Райника и всех арти
стов с новосельем. Уверен, 
что зрители высоко оценят 
новое пространство. С не
терпением ждём новых по
становок!» — подчеркнул 
Эдуард Соснин.

Помимо своей сцены, 
у театра будет возможность 
выступать в большом зале 
Дворца молодёжи, который 
тоже претерпел большие 
изменения в ходе рекон
струкции. Он был модерни
зирован и теперь является 
одной из самых передовых 
площадок для выступлений 
в Перми. Здесь «Балет Евге
ния Панфилова» намерен по
казывать крупноформатные 

спектакли, а также премьер
ные постановки.

Новая идеология

Сегодня у руководства те
атра уже выстроены планы, 
связанные с новой площад
кой. Сергей Райник расска
зал, что теперь подготовка 
к постановкам станет более 
планомерной и понятной как 
артистам, так и хореографам. 
По его мнению, такие измене
ния заставят «Балет Евгения 
Панфилова» полностью пере
смотреть свой образ жизни.

«Мы впервые входим в но
вую воду стационарного, ре
пертуарного театра. Для нас 
это стресс. Это не на сезон, 
не на два, а на пятьшесть 
лет, но мы этого не боимся. 
Понадобится новая концеп
ция, новая идеология, новое 
соотношение эксперимен
тальных работ и зарекомен
довавших себя, популярных 
у зрителя спектаклей. Мы 
будем пробовать, пока не 
получим сбалансированный 
результат», — анонсировал 
худрук театра.

Первым спектаклем в но
вом доме театра «Балет Ев
гения Панфилова» стала по
становка «Дивертисменты 
босиком» (12+), которую по
казали 19 сентября. В вечер 
современной хореографии 
вошли номера, поставлен
ные театром для различных 
фестивалей и конкурсов. 
Среди них хиты театра — 
«Мой милый Сердан» (12+), 
«Кукла» (12+), а также фраг
менты из таких спектаклей, 
как «Жажда жизни» (12+), 
«Звезда 62090» (12+) в хо
реографии Сергея Райника и 
Алексея Расторгуева.

А с 26 по 28 сентября со
стоится премьера балета 
«Орфей и Эвридика» (12+) 
в постановке Константина 
Кейхеля.

«Балет поставлен на очень 
непривычную для нас музы
ку, — рассказал Сергей Рай
ник. — Это будет большой 
сюрприз для Перми — так 
«панфиловцы» ещё не танце
вали. А затем в наших планах 
восстановление спектаклей, 
поставленных Евгением Пан
филовым. Начнём с «Ромео и 
Джульетты» (12+), также хо
тим в этом сезоне восстано
вить «Болеро» (12+)».

В целом планы театра на 
нынешний сезон полностью 
сформированы. Помимо это
го, уже сейчас обсуждаются 
новые постановки вплоть до 
2025 года.

Юлия Бояршинова

 Администрация города Перми

22 сентября 2023 7афиша



В течение ближайших семи дней в Перми и Пермском крае — 
очередная серия выставок, музыкальных вечеров и других 
премьер. Гостей ждут фестиваль «Осень в Хохловке» (6+), 
стрит-фуд-фестиваль «Обед у Пастернака» (0+) и даже пре-
зентация альбома профессионального гусляра (0+). На сцене 
Театра-Театра пройдут гастроли старейшего национального 
театра России — Татарского академического театра им. Г. Ка-
мала, солисты Пермской краевой филармонии представят 
новую концертную программу (6+), а детей и их родителей 
ждут на заключительной встрече на тему импакт-кино дет-
ского киноклуба «Лампа» (6+).

На большой сцене Театра-Театра пройдут гастро-
ли старейшего национального театра России — 
Татарского государственного академического театра 
им. Галиасгара Камала. Пермяков ждут два драматиче-

ских спектакля: 25 сентября в 19:00 — «И это жизнь?.. / Тормышмы 
бу?..» (18+), а 26 сентября в 19:00 — «Осенний отголосок / Көзге 
кайтаваз» (12+). «И это жизнь?..» (18+) — история о татарском 
Обломове в современном обличье; за блистательные актёрские 
работы, режиссёрские находки и сильные визуальные решения 
спектакль получил шесть номинаций на премию «Золотая маска» 
в 2018 году, в том числе как лучший спектакль большой формы. 
«Осенний отголосок» (12+) — премьера нынешнего года, добрая ко-
медия о профессорской семье, жизненная история про «не сотвори 
себе кумира», про то, «что в каждой избушке свои погремушки», 
про сохранение татарского языка и про то, как важно научить под-
растающее поколение помнить о своих корнях. Оба спектакля бу-
дут исполняться на татарском языке и сопровождаться синхронным 
переводом на русский язык, каждому зрителю будет предоставлена 
гарнитура.

Пермский академический Театр-Театр, 25 и 26 сентября, 19:00

На этой неделе состоится заключительная встреча 
на тему импакт-кино детского киноклуба «Лампа» 
(6+). Тема этой встречи — «Свет людей «Лампы». 
Родители вместе с детьми познакомятся с фильма-

ми Международного кинофестиваля «Лампа» и получат ответы на 
важные вопросы в формировании ценностных ориентиров в мире 
ребёнка. В программе: совместный просмотр добрых фильмов и их 

обсуждение. У каждого будет возможность высказать свою точку 
зрения и услышать мнение других. Гостей также ждёт интерактив-
ная программа — квизы, конкурсы и многое другое.

ТРЦ «iMall Эспланада», кинотеатр Cinema5, 23 сентября, 15:00

С премьерой программы «Мы для песни рождены» 
(6+) выступят солисты Пермской краевой филармо-
нии Гульназ Гарипова (фортепиано) и Эдуард Морозов 
(баритон, бас). Лауреат всероссийских и между-

народных конкурсов-фестивалей Гульназ Гарипова и участник 
«Хорус-квартета», солист Пермского театра оперы и балета Эдуард 
Морозов приглашают в мир советских песен. Артисты предлагают 
совершить музыкальное путешествие в страну, которой сейчас нет 
на карте, но она в памяти не одного поколения людей. 

Органный концертный зал, 25 сентября, 19:00

Популярный артист балета Сергей Полунин высту-
пит в Перми с балетом «Распутин» (12+). Хореограф 
Юка Ойши создала этот балет специально для сезо-
на выступлений Сергея Полунина в лондонском те-

атре Palladium, где и состоялась мировая премьера постановки. 
Оригинальную музыку для балета «Распутин» написал композитор 
Кирилл Рихтер, а костюмы создала модельер Ульяна Сергеенко.

Дворец культуры им. Солдатова, 29 сентября, 19:00

В «Хохловке» пройдёт фестиваль «Осень в Хохловке: 
от Михаила и Рождества Пресвятой Богородицы до 
Петра и Павла Рябинников» (6+). В этот период завер-
шались жатва и сбор овощей, начинался сбор рябины, 

а в благодарность за помощь устраивали общие трапезы и игры. 
В программе праздника: выступление певческих коллективов, дет-
ские игры, мастер-класс по приготовлению местных блюд из капу-
сты и рябины и многое другое.

Архитектурно-этнографический музей «Хохловка»,  
23 сентября, с 11:00

Во Всеволодо-Вильве пройдёт фестиваль уличной еды 
«Обед у Пастернака» (0+). Гостей ждут прогулка по му-
зею, рассказ о гастрономических традициях семьи 
Пастернака, обед на свежем воздухе, чаепитие и кон-

курс дачных овощей и фруктов.
Всеволодо-Вильва, Дом Пастернака, 23 сентября, с 13:00

Горьковка приглашает на открытие выставки фото-
графий — работ пермского скульптора-монументали-
ста Алексея Залазаева (0+). На лестничных пролётах 
будут демонстрироваться 52 фотографии из каталога 

работ Залазаева, среди них — гигантские статуи из дерева и никеле-
вого сплава, которые представляли русское авангардное искусство 
на международных выставках в Перми, Санкт-Петербурге, Москве, 
Дюссельдорфе, Копенгагене, Париже.

Пермская краевая библиотека им. Горького, 25 сентября, 16:00

В Арт-резиденции открылась персональная выставка другого из-
вестного пермского художника — Алексея Мургина «Пространство 
живописи» (0+). Экспонируется более 20 художественных произ-
ведений, выполненных в период с 2001 по 2023 год.

Пермская Арт-резиденция, до 15 октября

В Перми открывается выставка современного россий-
ского художника Зорикто Доржиева (Zorikto) «Новая 
степь» (6+). На ней будут представлены живопись, 
графика, скульптура и медиаарт. В интерпретации 

Зорикто современная мировая цивилизация — степь, где люди, 
словно кочевники, находятся в странствиях и бесконечном поиске. 
В своих работах художник рассказывает о миграциях и трансфор-
мациях самых разных образов и икон.

Центральный выставочный зал, с 22 сентября

В Перми пройдёт презентация альбома профес-
сионального гусляра Ольги Глазовой «Лето и Лес» 
(0+). Ольга Глазова — ведущий популяризатор гус-
лей в  не академической музыкальной среде, автор 

четырёх альбомов, первый гусляр группы «Аквариум», участница 
шоу «Успех» на телеканале СТС и других телешоу. На презентации 
зрители услышат песни, сказки и колыбельные из нового альбома 
в концертном исполнении с приглашёнными музыкантами.

Частная филармония «Триумф», 24 сентября, 18:00

Также в «Триумфе» стартует новый музыкальный цикл 
Liederabend (12+) — камерные вокальные вечера 
в  традициях немецкого романтизма, объединённые 
общей идеей: интимная обстановка позволяет гово-

рить музыкой о самых личных вещах, уделять особое внимание 
малейшим деталям и создавать концерт, где каждое слово и звук 
драгоценны. В концерте примут участие Наталья Буклага (меццо-
сопрано), Ольга Бочкарёва (фортепиано) и Роман Ефимов (вио-
лончель). В программе — произведения Шуберта, Шумана, Брамса 
и других композиторов. 

Частная филармония «Триумф», 25 сентября, 20:00

С концертом камерной музыки Ренессанса и раннего 
барокко для голоса и лютни (12+) выступят артистка 
хора musicAeterna Элени-Лидия Стамеллу (сопрано) 
и  музыкальный руководитель фестиваля «Золотой век. 

Александрийская карусель» Константин Щенников-Архаров (лютня). 
Частная филармония «Триумф», 26 сентября, 19:00

Вечер камерной музыки проведут артисты Пермской 
оперы. В программе «Времена года: отражения лета» 
(12+) прозвучат сочинения Феликса Мендельсона-
Бартольди, Гектора Берлиоза, Клода Дебюсси, Артюра 

Онеггера, Сесиль Шаминад, Петра Чайковского, Антона Аренского, 
Сергея Ляпунова и других композиторов. 

Дом Смышляева, 26 сентября, 19:00
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Прогноз погоды
на выходные

Пятница, 22 сентября
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3 м/с

+12°С +18°С

Суббота, 23 сентября

Небольшая 
облачность

западный
3 м/с
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Воскресенье, 24 сентября
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западный
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+11°С +21°С

Следующий номер  
газеты «Пятница»  
выйдет 6 октября.

• событие

Афиша
Избранное. 22–29 сентября 

Рузанна Баталина

Время читать
В ближайший уик-энд пройдёт XII Пермский краевой 
книжный форум (6+).

В Перми 22 и 23 сентября в рамках книжного форума 
«Перммолодёжь» (6+) на нескольких тематических пло
щадках пройдут встречи с писателями и режиссёрами, 
мастерклассы и презентации, концерты молодёжных му
зыкальных коллективов и многое другое.

Официальное открытие форума состоится 22 сентя
бря в 11:00 во Дворце детского (юношеского) творчества 
(ул. Сибирская, 27а). Участники обсудят различные под
ходы к продвижению книг и чтения среди молодёжи.

Второй день форума, 23 сентября, пройдёт в Централь
ной городской библиотеке им. Пушкина (ул. Петропав
ловская, 25). Будут работать четыре тематические пло
щадки: «Про интересы», «Про текст», «Про кино» и «Про 
науку».

В рамках площадки «Про интересы» участники обсудят 
вопросы развития настольных и компьютерных игр, ко
микскультуры и субкультуры аниме. «Про текст» пригла
шает на творческие встречи с переводчиком и лингвистом 
Александром Грузбергом, писательницами Ольгой Апре
ликовой и Евгенией Некрасовой и другими «книжными» 
людьми. Площадка «Про кино» станет местом просмотра 
игровых и документальных фильмов. Здесь же состоится 
встреча с хедлайнером форума, писателем и режиссёром 
авторского независимого кино Арсением Гончуковым. На 
площадке «Про науку» предприниматель Евгений Хрыч
кин и директор технопарка Morion Digital Оскар Ягафаров 
проведут выездное заседание дискуссионного клуба, на 
котором пройдёт обсуждение особенностей нонфикшн
литературы, её объективности и реалистичности.

Завершающим событием форума станет тематическая 
музыкальная артвстреча в атриуме библиотеки. Состо
ится выступление трёх музыкальных групп: кавергруп
пы Dozen Doors, индидуэта The Boat и фолкрокгруппы 
Mythistory.

Рузанна Баталина
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