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B cBoéM nepsom
JIOMallTHeM MaT4e
Ce30Ha IIepMCKUH
¢yTOONBHBIN KITy6
«AMKap» 06BITpas
ZebroTanTta Bropoit
JIUTY — KOMaHZY 13
Yysammm «XUMUK-
Asryct». Berpeua
IIpoIUIa Ha CTa[OHE
«3Be3ga». [lepmckue
CIIOPTCMEHBI BHIUTPa-
JIU Y COTIEPHUKA CO
cuétom 3:0, OT/INYU-
smchk Anekcanzp Ilog-
GebiieB, JlaHui 3yeB
v EBrenmii Tiokasios.

cyb60Ta

BOCKpecCeHbe

vk.com/gorzelenstrojperm

Bnacru [lepmu riaHu-
PYIOT BOCCTaHOBUTD
MUTOMHUK B IepeBHe
XMmenu, KOTOpbI
6osee 60 jieT Ha3ay,
C03/1aJ1 3HAMEHUTBIA
o3eJIeHuTesb BaneH-
THUH MUH/OBCKUIL.
BripallieHHBIE TaM Jie-
PeBbs BEICAXKUBAIUCH
B ITapKax U CKBEpax
ropoza. [nomazs
00BEKTA COCTABJIAET
6osee 70 ra. Ha Tep-
PUTOPHH IIPOU3PACTa-
eT nopszka 88 BuzoB
pacTeHui.

NoHeAeNbHUK

permkrai.ru

B Ilepmu crapToBai
BTOPO 3Tall PeKOH-
CTPYKIMHY [TapKa Ha
Ciryzackoii ropke. Ha
HIDKHEM spyce ofire-
CTBEHHOT'O IIPOCTPaH-
CTBa HaYaJIKCh PabOThI
110 6/1arOyCTPOUCTBY
U 03€JIEHEHHUIO. 31IeCh
IUIaHUpYeTCst 0GHO-
BUTb MEUIEXOHbIE
JIOPOXKKH, BBITIOJIHUTh
MOHTaX YJIMYHOTO
OCBellleH!s, BEICAUTh
JINCTBEHHBIE IepeBbs
U IIBETyIIHE KycTap-
HUKU.

BTOPHMK

vecteezy.com

biarozaps BbIAB-
JIEHHBIM KpaeBOH
TIPOKYpaTypoH B xozie
IIpOBepKHU daKTam
3aBbIlIeHNA Tapuda
6oJtee 5 THIC. KUTE-
Jiet Tlepmu nosyyaT
Iiepepacyér IIaThl 3a
oToruieHue. Takoe pe-
eHye npuHAI CBepa-
JIOBCKUI paliOHHBIN
cyz. HenpasuibHbIe

KBUTAHIMU Ha CyMMY S
3,7 MJH py0. 6bUTH )
BHICTABTEHH C OkTA6ps D
2017 roga no fexabpb 8
2018 roga.
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3a mecan B [lepmu
yCTaHOBJIEHO 15 KOH-
TelHepHBIX IIOoMIa-
JIOK HOBOT'O 06pa3sia
JUI1 pa3/ieIbHOTO
c6opa TKO. Onu 1o-
JleJIeHBl Ha CEKTOopa,
Ka)KJBIA U3 KOTOPBIX
npeJHa3HaYeH JJIst
KOHKPETHOT'O BH/Ja
OTXOZI0B, ¥ OCHAIIIEHBI
Pa3bACHIIOIUMU
nHGOPMAITOHHBIMU
tabiuukamu. Becero
B IIeHTpe ropoza
6yzeT o6ycTpoeHo 58
TaKUX [UTOLIA/IOK.

yeTsepr
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YuTtaliTe CBEXUI HOMEP Ha caiTe raseTanATHULUA.pd

KoHcTantnH [lonraHoBCKuit

(v

Mepmb BoLLIa B UACIO NOGeanTeNnen BCepoCCMinCKoro KOHKypca NpoeKToB Mo 00yCcTPONCTBy

AnmuHucTpaums T. Mepmu

PrcyHku nepMckmx
MIKOJIEHUKOB BOIIUTH

B a7b60OM I10 UTOraM
3UMHUX ONUMITHHCKIX
nrp B [lekune. Ony6-
JIMKOBaHHBIE PAabOTHI
co3gany pebara U3
ruMHasuu N°2 U xyzo-
YKeCTBEHHOM IIKOJIBI
«Meuta» JI/IFOT. Vzga-
HUe C WUTIOCTPAIMAME
TIpucyIana KaHLeIpys
HWHOCTPaHHBIX [T
Hapozanoro nipasu-
TesibcTBa [{luHga0 —
ropoza-nobparuma
Iepmu.

¢

Ha CauTe ra3etanATHuLa.p
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*3aKOHOAaTeNbCTBO

MHpekcauma nocobunin paboTaroLLyx NEHCMOHEPOB,
yXecToueHe Haka3aHWs 3a BoXaeHue

6e3 y1oCTOBEpeHWs, KOMMEHCALIMA PacXoaoB

Ha [eTCKMIM CNopT — B aBrycrte B Poccum sCTynun
B CUAY PAJl 3aKOHOB

3aknunTenbHbIM Mecal, 1eTa NPUHEC € c060i1 M3MEeHeHUs
B 3aKOHOAATENIbCTBE, KOTOPbIE KacaloTcs pa3Hbix cep xus-
Hu. C 1 aBrycra B Hawleil CTpaHe Ha4yanu AelCTBOBaTb paHee
yTBepXXAEHHbIE 3aKOHbl U HOPMATUBHbIE aKTbl. B Mepmckom
Kpae Npuv 3TOM Ha4ya AeiicTBOBaTb 0co6blii NPOTMBONOXaPp-
Hbl/ pexuM, a B llepMu n3-3a pekoHcTpykuum yn. JleHnHa
BPEMEHHO NepeHecu TpaMBaiiHYI0 OCTAaHOBKY.

MNepepacyét neHcun

PaboTaromuM MeHcroHepaM OyZeT Npou3BeAéH 6e33a-
SIBUTEJIbHBIN MEPEPACYET CTPAXOBBIX MEHCUN. DTO eIaeTcs
e)XXerogHo. Pasmep MOBBIIEHVS WHAUBUAYATIEH U ONpPeJeis-
€TCsT UCXOZIS U3 CYMMBI CTPAXOBBIX B3HOCOB, YIUIAYEHHBIX pa-
6oTOoATENIEM B IIPOLIUIOM rofy. [IoMHUMO 3TOTO, B aBTYCTE BbI-
pacreT pUKCHPOBAHHAs BHIIUIATA K IIEHCUU JJIs TEX POCCHUSH,
KOTOPBIM B 3TOM MeECsIIIe UCIIOMHWIOCH 80 JIET, U aBTOMaTHye-
CKY [IEPECYUTAIOT Pa3Mep HAKOIUTENbHBIX TEHCUH.

Mnoteka onsa MHOroAEeTHbIX

[TporpaMMy HOAZEPKKHA MHOTOZIETHBIX CEMel ¢ UIIOTEKOH
npoAyiviIu A0 KoHua 2023 roga. Temephb ceMbs, B KOTOPOU He
no3zaHee 31 gexabpsa 2023 roga poAWICA TPETHH WIH IOCIIe-
JVIOUIVi pe6EHOK, TOXKe MOXKET IIPETEHAOBATh Ha CyOCHUIO
450 ThIC. py6. I IOTAIIEHUSA UTIOTEKH.

BblueTbl Ha neyeHne cnopt

PopuTeny MOTyT HOJYy4YUTh BBIYET IIPU OIUIATE PaCXOAOB
Ha JleueHHe U 3aHATHUA CIIOPTOM JleTeli o 24 seT (B TOM 4uc-
Jie YChIHOBJIEHHBIX), eC/IN PeOEHOK yIuTCsl 09HO. MaKkcuMaib-
Has cymMMa Berueta — 120 Teic. py6. Y MezopraHu3annii mpu
9TOM JOJDKHA OBITB JINLEH3US, a CIIOPTYYPEXAECHUSI 003aHbI
cocToATh B peecTpe Muncnopta PO.

MoBbiweHne wTtpadoB

Eci TUIéHHOro BOAUTENbCKOTO YA0CTOBEPEHNUA aBTOIO-
6UTesIs 3aCTaIy 3a yIpaBjIeHUeM TPAHCIIOPTHBIM CPeZCTBOM,
mrpad cocraBut ot 50 ThIc. Zo 100 THIC. Py6. Wi 150-200
4acoB 06s3aTeNbHBIX PAbOT.

PerMCTpa LUMA CaMO3aHATbIX

Terepb BcTaTh HA HAJOTOBBIM y4ET B KadeCTBe IUIATEINb-
IIMKa Hajora Ha Ipo¢deCcCHOHaIBHBIN J0X0 MOXXHO He TOJIb-
KO B IpwioxeHuu «Mo# Hajor» M JUYHOM KabuWHeTe Ha
caiite PefepanbHOI HAJIOTOBOU CIYXKOB, HO U Ha MOpTase
«[ocycimyrn».

HanoroBas TanHa

®HC cMmoxeT nepezaBaTh APYruM JULAM CBeJleHUs O Ha-
JIOTOILTATENIbIKE, €CJIU OH JJajl Ha 3TO comiacue. ITo He 6y-
JleT CYUTAThCA paslialleHueM HajloroBod TaiHbl. Coriacue
MOXKeT OBITb IIPEACTAaBIEHO B OTHOIIEHHH BCEX CBEJEHMUIA,
MIOJIy4eHHBIX HAJIOTOBBIM OpraHOM, WM MX 4acTHU U Halpas-
JIIETCSI B HAJIOTOBYIO B 3JIEKTPOHHOM dopMe.

OT1cpouka oT apmun

B aBrycre crapryeT npuéM 3asBjIeHUI 06 OTCPOUKE OT BO-
WHCKOH CITY)X6BI U1 COTPYAHUKOB KOMITAaHUH, paboTaroImux
B cdepe NHOOPMALIOHHBIX TEXHOJIOTUH.

O60opoT opyxuna

YTOYHAIOTCA YCIOBHA, KOTOPHIM JO/DKHO COOTBETCTBOBATH
JIMLIO Ul IIOJy4eHUs IIpaBa IPUOOpeTaTb OXOTHUYbE OTHe-
CTPEeJIbHOE JUIMHHOCTBOJIBHOE ODYKHe C Hape3HBIM CTBOJIOM.
[IpegycMaTpyBaeTcsi KOIMYECTBEHHOE OrpaHHYEHHE TIpaK-
JIAHCKOTO ODYKUA OTZEIbHBIX KaTETOPUii, KOTOPOe FpakJaHaM
paspemiaeTca UMeTb B COOCTBEHHOCTH. 3alpellaeTcs KOJUIeK-
I[MOHMPOBATh OPY)KWeE, eC/IU HEeT IIPaBa Ha ero IIpHoOpeTeHwe.

MpoTrBONOXapPHbIN PEXNM

B IlepmckoM Kpae 20 10 ceHTAGDs ycTaHOBJIEH OCOObII TIPO-
THBOIIOKAPHEIH pexxuM. [IpuurHa — cyxas U BeTpeHasi [oroa,
Z06aBwIH B BeioMcTBe. Ha 3TOT neproz B mapKax, Ha CeIbCKOXO-
3AMCTBEHHBIX YTOZbSX 3alpelleHO pa3Be/ieHNe OTKPBITOTO OTHH,
CKUTaHKE TOPYOOIHBIX OCTATKOB, FOPIOYNX MAaTEPUAIOB U MyCO-
Pa, pa3BeZieHre KOCTPOB B JlecaX BHe 0060DyZA0BAHHBIX KOCTPHIL].

lNepeHoC OCTaHOBKM

B INepmu 13-3a KaITUTAJIBHOTO PEMOHTA YiI. JIeHWHA BpeMeH-
HO Gimpke Kk CeBepHOH zambe IlepeHeceHa OCTaHOBKa «Pasry-
JIAii» 71 TPaMBaeB, CJIEAYIONIUX B CTOPOHY LIMPKa. V3MeHeH!s
Kacarorca MapipyTos N°4, 7, 8 u 11. Ilpu cieioBaHUM B CTOPO-
Hy MOTOBIWIMXHHCKOTO paliloHa TPaMBaM OCYILIeCTBIIAIOT Iocas-
Ky Y BBICAZIKY TIaCCAXMPOB y 3/1aHKA Ha yi1. [TepMcKoi, 2a.

TatbsiHa CMMpHOBaA

BcecTopoHHee
pa3BUTUE

[naea lNepmun Anekcen [1EMKMH MPONHCNEKTPOBAS TEPPUTOPUIO
CBepAOBCKOro paroHa

Ha npowepuweii Hepene Ma-
Ba lMepmu Anekcei OEMKUH
coBepwun paboumii Bblesg
B CBepAJI0BCKMIA paifloH — Tpe-
TUIA U3 cepumn paboumx Bbles-
AOB B paioHbl ropoaa. HoBbii
¢opmaT Takux MHCNEKLMUOH-
HbIX MOE3[0K Npeanonaraer
0CMOTP 06bLEKTOB, pEMOHTH-
pyeMbiX N0 HauUOHaNbHbIM
NpoeKkTam U B paMKax Noaro-
ToBKM K 300-netuio Mepmwu,
a 3aTeM o6LeHne C MeCTHbIMU
XUTEnsamu, B TOM uncne B ¢op-
MmaTe Tenemocrta. PaHee Anek-
ceit IEMKUH yXXe no6biBan
B [13ep>xMHckoM u Kuposckom
paiioHax, rae oueHun pabory
TeppUTOpUaNbHbIX OPraHOB
BNacTU U Aan pap nopyvyeHum
paiioHHbIM aAMUHUCTPALUAM,
pa3paboTaHHbIX Ha OCHOBEe
noXxenaHui u npeanoXxeHnin
nepMsKoB.

BepAJIOBCKUM paii-
OH — D3TO caMbIi
KPyIIHBII U  Ha-
CeNéHHBIM palloH ropoza.
37ech TPOXKUBAET KaXKJbIA
IATBIH TIepMAK, PpacIosoxe-
HBI IlepeZloBble B MaclITabax
Bcell cTpaHbI IPOMBIIITIEHHBIE
npeanpuAatua. «Kpeuiba Ilep-
MU» — TaK HasblBAIOT PaioH
K3-3a TUTaHTOB aBHACTpoOe-
HUfA, KOTOpHle 37ech Oasupy-
IOTCSI», — OTMETWI AJIeKcen
JéMKHUH.

K

Pewaem BmecTte

B pamMkax IOATOTOBKU
Kk npaszHoBaHuio 300-netus
[lepMu Ha TeppPUTOPUU PafO-
Ha BeAyTcs paboThl o 6aro-
YCTPOMCTBY cKBepoB. I[lepBoit
TOYKOU 06be3/1a rpaZioHavab-
HUKA CTas CkBep UM. EBrenusa
Barumepa. Ilpu mnoazepxke
[TAO «IlepMaHEProcOBIT» Me-
CTO JJI1 OTABIXa cTano Gosee
KOMGOPTHBIM: 371€Ch BBIIIOJI-
HEHO 6J1aroycTpoiicTBO Tpo-
TyapoB, YCTaHOBJIEHBI HOBBHIE
CKaMeMKH U YPHbL, OGHOBJIEHO
yIN4HOe ocBelleHue. biaro-
Jlapsi B3aUMOZEUCTBUIO aJiMU-
HUCTPALMH TOPOJa C IpeAIpu-
ATHEM y TOopoXaH IOSABUIOCH
HOBOe OOIIeCTBEHHOE IMIPO-
CTPAHCTBO I TUXOT'O OTABIXA
U CIIOKOMHOTO BpPeMAIpPENnpo-
BOXK/JEHUS.

CBoil BKJaj B 6jaro-
YCTPONCTBO POAHOro paioHa
k 300-neturo Ilepmu Hamepe-
Ho BHecTH U AO «OJIK-CTAP».
Anekceit JIEMKMH IT00OIIANCS
C TIpe/CTaBUTENAMU IIPeATIpU-
ATHA. 3aBOJ, IUIAHUPYET IpU-
BECTH B IOPSAZOK pPa3BOpPOT-
HOe TpaMBaliHOe KOJbLIO Ha
OCTAQHOBOYHOM ITyHKTE PSZIOM
C IpeJTpUATHEM.

«Cefiuac Mbl TpopabaThl-
BaeM pa3jMyHble BapUAHTEI
IIPOEKTOB. B Hamwmx aHax,
HanpuMmep, 3UMON BO3BOAUTH
37eChb JIeJ0BBIe QUTYPBI, TAK)Ke
JyMaeM YCTaHOBUTH CTeIy —
BUBUTHYI0 KapTouky «OJK-
CTAP», 06Cy)XZaeM C BIacTs-
MM TIOABJIeHHE ellé OAHOU
OCTaHOBKW», — PacCKa3bIBaeT
JVIDEKTOp II0 Pa3BUTHUIO IIPO-
U3BOJACTBEHHOU cucTteMbl AO
«OK-CTAP» AmntoH KysHe-
I[0B.

Tepputopusa pasBOPOTHOTO
KOJIbIIa IIPUMBIKAeT K Oy/bBa-
py Ha yi. KyiibsimeBa, psagoM
pacmonoxeH cksep y /IBop-

La KyabTyphl uM. KannHuHza.
B npomwiom rozy ropojckue
BJIACTU TIPOBENU 37ech pe-
MOHT. YIeH coBeTa BETEpaHOB
AO «OJK-CTAP» Jliogmuna
MurpodaHoBa mnpopaboTana
Ha 3aBozie 40 jieT. OHa oTMe-
YaeT, YTO OOHOBJIEHHE CKBe-
pa Impojomkaerca: B HEM IIO-

SBWIACh JIeTCKas WIrpOBas
IUIOMIA/IKa, HOBBIE YZOOHBIE
CKaMelK{, BBICAAWIN MHO-

ro LBEeTOB U JepeBbeB. [lo eé
cIoBaM, BeTepaHBl palioHa
KaX/JBIH pa3 pafyloTcsa HOBBIM
LIBETHUKaM, KJIymMb6aM U TpO-
Tyapam, I'yJsid B 3TOM CKBEpe.

I'maBa IlepMu Tarxoxe IIpoOUH-
CIIEKTUPOBAJI PEMOHT y4acTKa
yi1. KyiibeimeBa ot yi. Ykao-
Ba M0 yi1. JlogeiruHa. PaboTht
37ech BeAyTCA Ha CpeACTBA
HalMOHAJILHOTO IIpoeKTa
«Be3onacHele  KavyeCTBEHHBIE
JIOpOTH». ABTOMOOMINCTEL
CBepAJIOBCKOTO paiioHa, Ja
U BCETO ropoja IMPOCHIH TO-
POZACKWE BJAcTH IIPUBECTHU
3Ty Jopory B mopsgok. Ha
y4JacTKe BBIIIOJIHAETCS YKIIAJ-
Ka BEpXHEro cJos IOKPBITUA,
OCYIIECTBISETCA PEMOHT TPO-
TyapoB, yCTaHOBKa 6OPTOBOTrO
KaMHs, 0OyCTpPONCTBO IapKo-
BOYHBIX KapMaHOB. B IutaHax
Ha CJeAyIOlIUi TOJ, PEMOHT
Jpyroro ydactka yi. KyHObI-
meBa — OT yiI. PeBosmtornyu 10
yi1. benHckoro.

C 3aboTtom
O IOHbIX NepMsIKax

OTtzaenbHOE BHUMaHUeE
B XOZle Bhle3ja ObLIO yzere-
HO 00beKTaM COLHaIbHOU
coeprl  patioHa. Asekceit
JEMKUH ocMoOTpesn IoMellle-
HUA JEeTCKOTO CaZla, KOTOpble
pacnosiararTca B OZHOM U3
skmnbix loMoB KK «ApceHan»
Ha yn. TypueBuua, 6. B aTom
roZly 371ech IIPOBEeAYT PEMOHT,
a yKe B Hauaje CJIeZAyIoIero
HOBOE TOJpa3Jie/ieHne JeT-
ckoro caza N2421 «T'apmo-
HUA» IpuUMeT 75 JeTeil oT
TpéX 0 ceMH JeT. B aBrycre
HaYHyTCA 3aKyNKU Heo6Xoau-
Moro 060pyZOBaHHUs.

«Ham pgeTckuii caj uMe-
eT CIIOPTUBHYIO HallpaBJjeH-
HOCTb, TI03TOMY MBI CZeTaeM
MUHU-CTAVIOH, TZe JeTH CMO-
T'yT Urpatb B ¢pyTdoa 1 6acket-
6os. IlpeaycMOTpeHB Kabu-
HeTHl JIoroneja M IICUXOJora.
Biarozapsa mpoekTy ¢ HOBOU

MOZYJIBHOM CHCTEMOM Hrpo-
BOoe IIPOCTPAHCTBO cajZia yBe-
JIMYWIOCH U cTano bosee 6e3-

OIIACHBIM», — PpAaCCKa3bIBaeT
3aBefyiolias JeTCKUM CaJoM
«[apmonusa» TaTbaHa MuHBb-
KOBa.

ImaBa Ilepmu 1poBepU
TaKXKe XOfl KalUTaJIbHOTO pe-
MOHTa IIKOIBI N°77. JTO 06-
pasoBaTresibHOE yupeXZAeHue
6bUTO OTKPHITO B 1935 rozy.
CpezcTBa Ha PeMOHT U TIpH-
obpeTeHue obopyzoBaHUs
GbLTH BBIZIEJIEHBI U3 TOPOJCKO-
ro, KpaeBoro u ¢ezepaibHOrO
GroKeToB. 3zech obydaercs
6omee 700 pebsaT, Ha BpeMms
peMOHTa OHM OBUIM IlepeBe-
AeHbl B mKony N°42. Tlocre
peMoHTa HHPpaCTPyKTypa
LIKOJMBl yBemnuuTca Ha 200
Mect. Ilnanupyercs, 4To B 06-
HOBJIEHHOE 37aHue Y4YEeHUKU
BEPHYTCA yKe B ieKabpe.

«PeMOHT TIOAYepKHET Ka-
MEpHYI0 U ceMelHyI aTMocC-
depy Hameld 1mkomel. OHa
YHUKaJIbHa TeM, YTO y MHOTUX
IIKOJIPHUKOB 3/IeCh YYHUINCh
npababyIiky ¥ TpajieyIlKH,
MMEHHO IIO3TOMYy MBI cTapa-
eMCs COXPAaHUTh Hallle KyJlb-
TypHOe Haciezue. /[Ba roja
Hasaz Axgpeii Illupman (DJ
Smash) mozapun HamM My3bI-
KaJbHyIO CTYAWIO, U Kak eé
IIPOJO/DKEHUE MBI 3aIyCTH-
JIN MIKOJIbHOE TejleBhJeHe U
MeJualeHTp», — IOACHWIA
JUPEKTOp 00pa3oBaTeIbHOIO
yupexzgenusa EneHa VKoHHU-
KOBa.

Bmecte co mkomoit N°77
B CBepasioBCKOM palioHe ce-
rOfHA TAKKe IPOAODKAETCA
KalUTaJbHEIA PEMOHT HIKOJIBI
N°22 1 nepBoro Kopiryca IIKo-
11 N293 «DoTOoHMKA».

B nuanore
C ropoaHamu

duHanoM Bble3dza [1aBhl
[lepMu cTana BCTpeya C JKHU-
TenaMu. CBepIJIOBCKUN paii-
OH — OZWH M3 CaMbIX 60Jb-
IIUX B TOPOJZIE, IIO3TOMY 37€Ch
6BUIO yBEINYEHO KOJIUYECTBO
[EPMSAKOB, KOTODBIX AJEK-
ceit JIEMKUH NPUHAT B OYHOM
¢dopmare. Ilo Tpaguiuu OGBLIO
OpraHM30BaHO  BKJIIOUEHHE
B ¢opmaTe TeneMocTa cpasy
C IBYX TOYEeK — U3 OBIIECTBEH-
HBIX L[EHTPOB «UKaJOBCKH» U
«BraguMupckuii». B pamkax
BCTPEYM yJaCTHUKU 06CyAUIN

*ropoAckan cpena

Mapwus NepmskoBa

AnMuHMCTpaLus ropoaa Mepmu

BoIIpocHl TpaHcnopTa, KKX u
6y1aroycTpomcTBa.

B wactHocTH, kuTenei
paiioHa WHTepecoBajoO AaJlb-
Helllee 6J1aroyCcTPOMCTBO
9KOJIOTMYeCKOl TpoIkl Ha JIu-
IOBOM rope. Anekceli JIEMKUH
coobmwi, yto B 2023-2025
roiax IVIAaHUPYETCs IIPOBECTU
PEHOBALIMIO  CYIECTBYIOIIEH
9KOTPOIBl U CO3JaTh HOBYIO
CO CTOPOHBI MHKpOparioHa
Bnagumupckoro. B ciezyro-
IMeM TOAy TODOJCKUM JIec-
HUYECTBOM 3aIUIaHUPOBAHO
co3ZlaHMe HOBOTO 3KOMapul-
pyTa co cTopoHHI yi. Bpura-
JUPCKOM.

B xoze BcTpeun IyaBa
ropoza Jan JenapTaMeHTy
TpaHCIIOpTa IOpy4YeHUe yBe-
JIUYUTh KOJHYECTBO peHcoB
Ha aBTOOGYCHOM MapupyTe
Ne225. ¥V aBTobyca MOABUTCSA
JIOTIOJIHUTENbHAs OCTAaHOBKA
B paiione CHT «MHKap-233».
Kutenun npocunu 3aMeHUTHb
OCTAaHOBOYHBI IABUJIBOH Ha
KOHEYHOM OCTaHOBKE MUKPO-
paiioHa Bragumupckoro.
B atom roay paboTel GyayT
BBITIOJIHEHHI: Oy/IeT HE TOIbKO
3aMeHEH NMaBWUIbOH, HO U OT-
PEMOHTHpPOBaHa I0CA0YHAA
IUTOLIa/KA.

OtzaenbHO Anekcert JIEM-
KUH OCTaHOBWICA Ha paclIu-
peHun UHPPACTPYKTYPHI g
3aHATUN Qu3KynbTypor. Celi-
yac B CBepAIOBCKOM palioHe
YHKINOHUPYIOT BOCEMb YHU-
BepCalbHBIX CIIOPTUBHBIX ILIO-
mazok. B mraHax — ycTpoii-
ctBo B 2024 roay ABOPOBBIX
MUHU-CTAJVOHOB Ha y/1. AHBa-
pa larayunna, 7a u yi. IOx-
HOypaibcko#, 34. YToOHI
VCKOPUTb CPOKU, TOPOACKUMU
BJIACTAMM IIOZaHa 3asBKa Ha
KOHKYypC /ISl TIOTy4YeHus cy6-
CHIVMH M3 KpaeBOro OrozKeTa
B CJIeZyIOIEM T'OZY.

CHOpTHUBHOM 30HOM TaK)Xe
monosHUTcs ckBep Ilobeau-
Teslell B MUKpopaioHe Kpo-
xaneBa. ['pajoHavaIbHUK CO-
[JIACUJICA C JKUTEJNAMU B TOM,
4TO 06BEKT HEOOXOAUMO pas-
BUBAaTh U YBEJIUYUBATH BO3-
MOXXHOCTH JJIS1 OTJBIXA JKUTe-
Jlell ¢ pasHBIMU MHTepecaMU
U TpeATNOYTEHUIMHU. YKe 0
KOHIIa TeKyILIero rofa CKBep
Oyzer GiaroycTpoeH. B HEM
YCTAHOBAT YHUBEPCAJIbHYIO
IUIOIIAAKY C HUI'POBOM 30HOM
U CIIOPTUBHBIMU TpeHa)képa-
MH.



5 aBrycta 2022

ropos, | nAmHuya

C Bngom Ha Kamy

B cnepywwem roagy B ueHTpanbHoit yactu Mepmu 6naropaps
¢enepanbHoMy puHaHCUPOBaHUIO ByAeT CO3AaHO LLENIOCTHOE
TypUCTUYECKOE NPOCTPAHCTBO € 0(POPMNEHHBIMU B €4UHOM
CTUNEe BbIBECKaMM, CUCTEMOM NELIEXOAHON HaBUraLMKU U ManbiMU

ApXUTEKTYpHbIMU (hopMaMu.

OCTYypU3M IIOABEN UTO-

r'd  IepBOro  BcCepoc-

cuiicKoro KOHKypca
IIPOEKTOB 110 O6YCTPOICTBY
TYPUCTUYECKUX LIEHTPOB ropo-
Z0B. PUHAHCOBYIO NOAAEPKKY
Ha 061yio cymmy 6 MiIpz pyo.
nonydyuT 31 MpoeKT co Bcelt
CTpaHBHI.

[lepMp Tarkxke NpUHAIA
ydacThue B 9TOM KOHKypce U
CTasia OZHUM U3 IobesnTeNei.
B KauecTBe CBOEro TYPHUCTHU-
YecKoro Kofa ropof IIpeAso-
JKWI TIPOEKT I0J, Ha3BaHHEM
«TeaTp ynun». Ero koHnenmnusa
6pula pa3paboTaHa aJMUHU-
crpauueii ITlepmu. Ha peanu-
3amuio npoekra Ilepmp noimy-
uyut 203 MIH py0.

K cueHe nuuom

«TeaTp ynull» BKJIOYAET
B cebsA TeppuUTOpHUIO 0OIIeit
wiomazapo 76,5 ra. IIpoekt
obbesunAeT yauusl  CoBeT-
ckyto, Ilepmckyto, Cubup-
cKyto, ['azeTrl «3Be3za» u Ap-
xuepelickoe IoABOpbe. 37ech
PpAacCIIOIOXKeHbI OOBEKTHI KyJlb-
TYpPHOTO HacjeAus, Takue Kak
INepMckuit KpaeBeJ4eCcKUit
myseli, IlepMmckas Xyzoxxe-
CTBEHHasA rajuepes, Habepex-
Haa Kamel. Becero Ha Teppuro-
PUH TYPHCTHUYECKOTO ILIeHTpa
HaxozauTca 93 37aHuA ¢ OXpaH-
HBIM cTaTycoM. IlocTaHOBIe-

HYe 06 yTBepXKAECHUY TPaHMUIL
TEPPUTOPUU TYPUCTHIECKOT'O
neHTpa IlepMu paHee IIOA-
nucan ImaBa ropoga Ajekceit
JIéMKUH.

«BbIxog k Kame — aT0 KiIto-
yeBas Huzesd TYypPUCTUYECKOTO
KoZa, CBA3b C Hel GpopMupy-
erca depe3 mzero «Kamckux
KODHUZIOPOB» —  OCHOBHBIX
YN, BeAYIIUX K peke. B ka-
YecTBE KOHIEMIIMKU ObLT BbI-
6paH o6pa3 Tearpa. Kaxkzas
yauIa B LeHTpe ropoza byzet
UMeThb CBOE QyHKIIMOHATbHOE
HazHayeHue. Tak, Hampu-
Mep, yin. CoBeTckas — 3TO
«TeaTpanbHbIl  OybeT» co
MHOXXeCTBOM Kade u 6apos,
yn. Ilepmckags — «doiie»,
HabepexxHasgs — «IapTep»,
a «CIeHa» — 3TO, KOHEYHO
ke, Hama Kama», — mogyep-
KHyJ Anekceit JIEMKUH.

BraroycTpoiicTBO TeppUTO-
pUHU 3aIulaHUpOBaHO Ha 2023
rog. TypucCTHYeCKHMH LEHTp
6yzeT obycTpoeH MaslbIMU ap-
XUTEKTyPHBIMU HOpMaMH, 30-
HaMU OT/ZBIXA, 371eChb IOSBUT-
cA IellexXoZHasd HaBUTaIVA,
apxuTeKTypHad u dacagHas
IoZiCBeTKA 34aHui, Gopmupy-
I0IMX GPOHT 3aCTPOHKHU KITIO-
YEBBIX TYPUCTUYECKUX YIIHI]
ropoga. B pesynbrare Typu-
cTuyeckne  ymunbsl  [lepmu
6yAyT KMeTb COOCTBEHHYIO
WIeHTUYHOCTb.

—

Kak axkueHTHpoBan IVaB-
HBIN apxuTeKTOp Ilepmckoro
kpas AprtéMm TabapaxMaHOB,
JII TOPOJICKUX BJIACTel Bax-
HO OTOGpaKeHWe MPUHIUIIHU-
aJIbHBIX OCOOEHHOCTEMH, «Iyxa
MeCTa», PeTPaHCAANUA OpeH-

Ja ropoja. «B auzaiiH-xoze
LIIMPOKO OIKMCBHIBAETCA MEeTO-
JIOJIOTHs UCIIOJIb30BAHUA KO-
JIOTUYHOI'O TIOAXO0JAa NP Npo-
€KTUPOBaHUU OOIEeCTBEHHEIX
IIPOCTPaHCTB. 3O0HHWpOBaHUE
npezrnosaraerT  pasrpaHuye-
HUe TIPOCTpaHCTBAa Ha GQyHK-
LMOHAJIBHBIE COCTaBJIAIOIINE,
[IpOAyMaHHble CIeHapuu MUC-
[I0JIb30BAHUA IIPOCTPAHCTBA.
OTzenbHO oroBapuBaeTcs
OUUINeHUE TOPOJACKON Cpezbl

[lonroxpaHHoe
npeobpakeHne

B ckBepe Ha yn. [awkoBa Ha 90% BbINOAHEHO ONAroyCTPONCTBO MELIEXOAHbBIX JOPOXKEK

B MukpopaiioHe Bbiwka-2 npogonkaercs 06ycTpoincTBO TEeppu-
Topun ckBepa lMobeabl. Ceiiuac noa NpUCTanbHLIM KOHTpONEM
aaMuHucTpauun Mepmu Ha obbekTe BenETCa yKnaaKka TpoTy-
QPHO NJITKN Ha HOBbIX MELWeX0AHbIX AOPOXKAX. TU paboTbl

BbILWWJIN Ha d)MHa.ﬂbHyIO CTagmio.

oJIroe BpeMsi CKBep Ha

yi. l'amkosa, 20a cun-

Tajxcsi  MpOGJIeMHBIM

obbexToM. V3-32 Hexo-
GpPOCOBECTHOCTH  CTPOUTEID-
HBIX OpraHu3aluii ropoACKUM
BJIACTAM TIPUILIOCH HEOLHO-
KPaTHO MEHATh IOAPAAYUKA
U 3aXOIUTh B KOHKYDCHBbIE
npouezaypsl. Ho ceituac, Buzs,
KaK kunut pabora Ha Teppu-
TOPUM OOIECTBEHHOI'O IIPO-
CTPaHCTBA, KAXXJABIH MeCTHBIN
JKUTeNb yXKe He COMHeBaeTcs
B TOM, YTO CKBEp 00s3aTEIBHO
GyZeT MOCTPOEH U B MUKpO-
paiioHe Bbllika-2 HaKOHEI[-TO
TIOSIBUTCS OJTHOI[EHHOE MECTO

AJIA OTAbIXa U ITPOI'YJIOK.

MecTo nputaxeHunA

MHorue rozs! y cksepa Ilo-
6Gempl M3 ZEMCTBUTENBHO 3Ha-
YPMOrO0 OBUIO TOJBKO WM.
QdakThyeckn 3TO OBUIO TIOJE,
3apocliiee TpaBOU U KyCTapHU-
KaMy, depe3 KOTOpOe JKUTeTN
OKPECTHBIX ZIOMOB U CTYAEHTBI
ABTOTPAHCIIOPTHOTO KOJUTEZXAa
MPOJIOKWINA TPOIIMHKHU 0 TOP-
roBOrO IIeHTpa MHKpOpaiioHa.
Braziesibiipl cobak Tyssiu 34ech
CO CBOMIMHU TTUTOMI[aMU, a MECT-
Has IeTBOpA Urpajia B IIPATKU.

B navase 2000-x rozoB Ha
TEpPUTOPUM CKBEpa Havyalu
yCTaHABIMBATh HOBOTOJHIOIO
eJb, U BCe TPa3ZHUYHbBIE 3UM-

HUe TYIAHBbA ITepeMeCTHINCh
crofa. Berez 3a 3THM Ha obe-
CTBEHHOM IIPOCTPAHCTBe IIO-
SIBWINCH JieTHee Kade 1 Hagy-
BHBle 6GaTyTHl U1 MaJbIIIei,
JeTCKYe aTTPaKIIUOHBL.

[lo wHUIMATHBE aKTHUBU-
CTOB B CKBepe IIpU MOAJEepXK-
Ke TOpOJACKMX M palOHHBIX
BJIaCTell IIOABWIACH JAETCKas
IUIOIIAZIKA, BAOJIb TPOIMHOK
ObUIM YCTAaHOBJIEHBI CKaMeHKU
U ypHBL. brarozapsa stomy OH
CTajJ MeCTOM TIPUTSDKEHUA MO-
JIONEXU U poAuTesNel ¢ IeTbMU.

Bugs  BocTpe6OBaHHOCTH
00I1eCTBEHHOTO TIPOCTpaH-
CTBA XXUTEAIMU MHUKPODAHoHa,
B aMUHHCTPAUK ObUIO IIPHU-
HATO pelleHHe O CTPOUTENb-
CTBe MHOTOQYHKIHNOHATBHOU
CIIOPTUBHOM IUIOMaAKU. MUHU-
CTaJWOH  JONOJHWIA  30HA
C YINYHBIMU TpeHaképaMHu.
A 3arem u3 Oromxera ropoza
Ilepmu GBUTH BBIZENEHBI CPEfi-
CTBa Ha KOMIUIEKCHOe 6aro-
YCTPOMCTBO CKBEpA.

C HOBOW CTpaHMLbl

OzfHaKo ¢ IepBOro pasa
peayin30BaTh IUIAHBI IO CO3-
JAHUIO COBPEMEHHOI'O U KOM-
¢dbopTHOrO MpOCTpaHCTBA AJIA
oTzBIXa He yzanoch. IloaBén
nozpsAguuK. Bce paboTsl Ha
06beKTe GBUIM 3aMOPOXKEHBI.
KoHTpakT ¢ Hezo6pocoBecT-
HOM KoMIaHuel ObLT pacTop-
THYT, OAHAKO cyAe6HbIe pa3bu-
paTesbCTBA 3aTAHYINCH.

OT BU3YaJBHOI'O «MycOpa» —
nuszbaBieHUe OT HApyXHOU
peKJIaMbl ¥ MHBIX U3JIUIIECTB,
HapyllalomuX  IIeJOCTHOCTD
YU BOCIPUATHE OKpY)Kalolle-
ro npocrpaHcTsa. OTzenpHOe
BHUMaHUe HalpaBJIeHo Ha II0-
BBIIIEHNME KayecTBa O3eJeHe-
HUA U cOo3JaHue KOMPOPTHOU
6e36apbepHOii Cpeabl», — TIO-
sicHu Aptém l'abapaxmMaHOB.

K TypucTtam ¢ ynbi6Kom

OGyCTpOMCTBO  TYpUCTHU-
YECKUX LEHTPOB TI'OPOZOB —
HOoBasA Mepa mojfepxku Po-
CTypHU3Ma, KOTOpas BIIepBEHIE
3alyllleHa B 3TOM I'oZly B paM-
Kax HalMOHAJIBHOIO IIPOEKTa

Bo3o6HOBMIICS PeMOHT
JMIIb B nIpouuioM rogy. Torza
Ke aaMuHUCcTpauua Ilepmu
BbIOpajsia HOBYIO MOAPAAHYIO
OpraHu3anuio, KOTOpou Impez-
CTOSJIO 3aBepIINUTh HadaToe.
Toz MUYHBIN KOHTpPOJIb pabo-
TBI TI0 61arOyCTPOMCTBY CKBe-
pa Ha yiu. l'amkosa B3an [1aBa
ropoza Anexceit JIEMKIH.

Ha pgaHHBII MOMEHT Ha
TEPPUTOPUU  OOIECTBEHHO-
ro MPOCTPAHCTBA 3aBepIIeHb
3eMJIsHble paboThl, YCTPOH-
CTBO CETH Hapy)XHOT'0 OCBelle-
HUA.

«Celiyac 3zech HAET aK-
TUBHas paboTa Haj CO3/aHU-

KoHcTaHTnH [lonraHosckui
A i—

«Typu3M U WHAYCTPUA TOCTe-
NPpUUMCTBa». OJTO IO3BOJUT
chopmMupoBaTh yAOOHBIN it
MyTelIeCTBEHHUKOB LEHTP
ropoza, B KOTOpoM GyZAyT 06b-
€/INHEHBI KII0OYEBbIE OOBEKTHI
MPUTSDKEHUST U MeCcTa OTZBI-
xa. [lo uroram orbopa 3asgBOK
pykoBoauTens  PocTypusma
3apuHa /Jlory3oBa IoAYEpKHY-
JIa, 4TO CIPOC Y POCCHUSH Ha
TOPOJCKUE TOE3AKN KaXKABIN
rog, pactéT. OgHako MHOTUe
WHTEpPECHbIE HACEJIEHHBIE MTyH-
KTl Ha JaHHBII MOMEHT He
aZlanTUPOBAHBI IIOZ 3aIlpPOCHI
COBPEMEHHOT'O TYPUCTA.
«TopoAa, KOTOphE B 3TOM
rofy TpOIUIM KOHKYPCHBIH
ot6op, cmoryT Ha ¢eaepanb-

eM CeTH HelIeXOAHBIX JOopo-
JKeK — OHHU YK€ BBIIIOJIHEHbI
Ha 90%, mapajlelbHO Be-
JETcA  yCTPOMCTBO Tra30HOB
u Gyaymux xiymb. B ckBepe
MOABATCA COBPEMEeHHBIe CIIop-
THBHAA U JeTcKas IUIOMAAKHY,
MaJible apXUTeKTypHble ¢Gop-
MBI, OyZyT BBIC2)XEHBI HOBBHIE
JepeBbsl U KyCTapHUKHU. IloA-
PANYMK 06A3yeTcs 3aBepIIUTD
CTPOUTEJIBCTBO O KOHILIA F'oAa.
CKBep OYeHb XAYT MECTHBIE
SKUTEJN», — TIOACHII AJlekceit
JéMKUH.

YnobHOe MecTO Asi TpoO-
T'YJIOK C IeTbMH, BCTpeY C Apy-
3bAMU U OTZABIXA CTAPIIETO I10-

« IHPACTPYKTYpa

HOnusa bospwwnHoBa

Hbl€ CpeZiCTBa BHEJPUTDH B TY-
PUCTHYECKUX IeHTpax ezau-
HBI ApXUTEKTYPHBIA BUA U
[IV3aiiH-KoZ, OOHOBUTb B CO-
OTBETCTBUM C HHUM BBEIBECKH,
HaBUraluio, czeaaTb IIOA-
CBETKY 3[aHUH, CO3JaTh UH-
KJIIO3UBHYIO Cpelly U MHOroe
JApyroe. B utore B KaXxoM U3
ropoZoB-obeauteneil B cie-
JylollleM ToZly IOABUTCA B3a-
HMMOYBfi3aHHOE LIeJIOCTHOE TYy-
pUCTHYECKOe IIPOCTPAHCTBO,
IZle TYpUCT MOXeT Komdop-
THO IPOBECTH OT HECKOJBKUX
YacoB [0 HECKOJBKUX [JHeM.
KoHKypcHBIH 0T6Op Ha Halry
HOBYIO Mepy O6yZer exerof-
HBIM. Bcero mo 2025 roza Ha
MOAJEPKKY  TYPUCTHUYECKUX
LIEHTPOB TOPOZOB B HAIMO-
HaJbHOM IIpO€KTe IO TYpH3-
My 3aIUIaHUPOBAHO IIOPSAKA
11 mupza py6.», — coobiimia
3apuHa Jlory3osa.

Kaxk mnoauyepkHyn I7aBa
Ilepmu  Anekceil  JIéMKUH,
TrOpOZACKHAe BJIacTU celdac
aKTUBHO 3aHHUMAIOTCA IIpO-
JBIDKEHHEM TYPUCTUYEeCKOTO
noreHnuana Ilepmu Ha pas-
JIMYHBIX  CIIeIUaIU3upOBaH-
HBIX BBICTABKaxX M MepOIpH-
TUAX.

«JotoBsick k 300-nmeTHIO,
MBI IIpeobpakaeM Halll TOPOJ,
coBepIleHCTBYeM ero uHpa-
CTPYKTYpPy Y HachIlllaeM CoO-
OBITUIHYIO JTMHENKY. YBEpeH,
YTO TYPUCTUYECKHE JJOpO-
ru Poccun Bezyt B Ilepmb 1
¢ Ka)XJBIM TOZIOM K HaM 6yzeT
mpue3xaTb BCE 6GoJblle TypU-
CTOB», — 3aKJIIOUWI AJeKcei
JIéMKUH.

-6n

YCTPONCTBO

Enexa MoaBuHUeBa

AnmuHucTpaums ropoza lMepmu
T Py

KOJIEHUSA JOBEPIIUT CO3/aHue
Ha yn. TamkoBa KyJIBTYPHO-

CIIOPTUBHOTO KJIacTepa.
B koMIUlekC IOMHMO CKBe-
pa BXOAUT  OTKpHIBHIAsACA

B KOHIle HIONA MOJeIbHadA
6ubinoTeKka U HepBhiil B Mo-
TOBWIMXUHCKOM paifoHe
IJIaBaTeJIbHBIM 6acceiiH, Ha
CTPOUTENBCTBE KOTOPOTO yIKe
Havyaauch dacaziHble pabGOTEHL.
[Tocne 3aBeplieHUs BCex Ipe-
obpasoBaHUll OOHOBIEHHBIIH
ckBep [lobeabl BHOBb CTaHeT
L[EHTPOM IPUTDKEHUS KUTE-
Je#, OyZeT HACTOAMNUM IIO-
ZapDKOM /I HUX K IPAAYIIEMY
300-netuto [Tepmu.
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Harpagbl onAa 3eMnAKOB

OnpepneneHbl naypeatbl CTporaHoBCKoW npemunm no ntoram 2021 roga

Ha 3acepanuu npaeneHuns NMepmckoro semnsayectea B Mockse
27 wionga 6bI1M onpepeneHbl naypeatbl CrporaHOBCKOI npe-
Muu no urtoram 2021 ropa. 06 3ToM Ha cneuuManbHOM Npecc-
KOoH(depeHuMKn pacckasanu nepBebiii 3aMeCcTUTENb NpeacepaTens
npasneHus Mepmckoro 3emnsayectsa, Aenytat locyaapcTeeHHOM
Aymbl PO Urops LLly6uH, nepsbiit 3amecTuTenb npeaceparens
npaB/ieHUs, UCMONHUTENbHbIN aupekTop MNepmckoro 3emnsue-
crBa CBetnaHa JleBueHKO U 3aMecTUTENb NpeaceaaTens npas-

*NMPU3HaHne

KOnua batanuHa

KoncraHtnH [lonraHoBCkmit

B HoOMMHaAIMM «3a BBICO-
KHe JOCTHKEHUA B DKOHOMHU-
Ke U YIpaBJIeHUU» JaypeaToM
CTaJ TeHepaJbHbIM AUPEKTOp
000 JIYKOWJI-Tlepmb» Oer
TperpakoB. Kak  mosAcHWI
Urops 1lly6uH, «Tam, rae «JIy-
KOIJI», Bcé B TIOPsIZIKe C pelile-

nenuns Hukuta HOpkoB.

ak coobmmaa CeeTnaHa
JleBueHKo, OGiarozapst
KTUBHOU  TOAJEpKKe
CMU Tlpukambs ObLT cobGpaH
JIOHT-JIUCT TIPETeHJEHTOB Ha
NIPEMUIO B KOJIW4YeCcTBe 57 de-
JIOBEK — OJTO MeEHbIlle, YeM
B JIy4IlIe TOABI, HO, KaK J0-
6aBw1 Urops Illy6uH, Ha 7%
Gosbire, yeM B 2021-M, «KO-
BUAHOM» roAy. OcobeHHyIO
6J1aroapHOCTh  3€MJITIECTBA
3ACITYKIT TIpe/CTaBUTENb-
CKUI BUJEOPOJUK IPEMHUH,
CO3ZaHHBIM areHTCTBOM «Ky-
Yyep» U COOpaBIINi B MUHTEPHE-
Te 6osee 12 ThHIC. IPOCMOTPOB.
Ha mnpoTsokeHHMM Mecsna OH
JIEMOHCTPUPOBAJICSA Ha HapyX-
HBIX BU/JEOHOCHUTEIAX B IIE€H-
Tpe [lepMu ¥ MPUBIEK LMIUPO-
KOe BHUMAaHUE.

Cpeau 57 HOMUHAHTOB —
36 MyxumH U 21 >XeHIUHa
(KoIHYecTBO HOMHUHAHTOK
roZ, OT rofia pacTéT, Kak 3a-
meTwia CBeTiaHa JIeBYEHKO),
Bo3pacT — oT 18 go 87 iner.
Haubosee «rycToHacesléHHOM»
OKasanach B 3TOM rofy HOMU-
HalMA «3a BBICOKHME JOCTIDKE-
HUA B 00IIECTBEHHOMH AesITENb-
HOCTW» — 15 HpeTeHAEeHTOB.
Janee cineayl0T «3a 4ecCTb
Y JOCTOUHCTBO» — 13, «3a BbI-
COKHE JOCTIDKeHUA B cdepe
KYJIBTYPBI U COXpAHEHUS UCTO-
pudeckoro Hacimeaus IIpuka-
MbsI» — 11, «3a BBICOKME /10-
CTIXKEHUA B CIIOPTE» — CEMb,
«3a BBICOKHE /IOCTMXKEHUS
B HayKe U TEXHUKEe» — IIECTh
U «3a BBICOKHUE [JOCTHKEHUS
B DOKOHOMHKe U yIIpaBie-
HUUW» — IIATh IPETeH/JEHTOB.

Kak oTMeTWwI y4YacTHUKH
npecc-KoHbepeHIIny, H3MeHe-
HUe HAauMEHOBAHUA «KYJBTYp-
HOI» HOMMHAIIUN, TZie BMECTO

«HMCKYCCTBa» IOABWJIOCH —«CO-
XpaHeHHe MCTOPUYECKOro Ha-
oteasa [IpuKaMbsi», TPUBENO
K TOMY, YTO DPe3KO pacIIupH-
Jlack reorpaduyeckas IpUHAZ-
JIEXKHOCTb HOMUHAHTOB: TIOSIBU-
JINCh MEHA U3 CaMbIX Pa3HBIX
HAaCeJIEHHBIX IyHKTOB [Ipu-
kaMbsg — Ocel, Bapasl u gaxe
TlaifH, a Takke 13 MOCKBBI.

B mopT-tucte B Kaxkgou
HOMHMHAIIUM 3HAYWINCh [Ba
VIMEeHH, U, KaK IIPaBUIO, 6OJb-
IIMX PasHOIVIACH IIPU 06CYK-
JIeHUH He BO3HUKAJIO, MHOTHE
pelleHUs BEIHOCIINCH €JMHO-
IJIaCcHO.

B HoMuHanum «3a 4YecTb
U JOCTOMHCTBO» IobesuTe-
JIEeM CTaJl XyZOKeCTBEHHBIHN
PYKOBOZUTENb U Ipejcesa-
Tenb Kopu OTKpBITOrO poOC-
CUICKOTO KOHKypCa apTHUCTOB
6anera «Apabeck», HapOAHBIN
aptuct CCCP, 6anermeiictep,
xopeorpad, pexxuccép, akTép,
XYAOXHUK, II03T, nejaror Bia-
auMmup Bacuibes.

Yxxe 6omee 30 ser Bemu-
Kyl apTucT Gasera pa3BHUBaeT
U TIPOABUTAET TIEPMCKUI Oa-
JIETHBII KOHKYPC, IIOAZEPXKU-
Bas craryc [lepMu KakK OZHOM
13 MUPOBBIX GaJIETHBIX CTOMHII.
OH He [JOBOJILCTBYETCS POJIbIO
«CcBaZieGHOTO TeHepaa»: Kax-
B KOHKYPC OH OpraHH3yeT
U TIPOBOZAUT JIMYHO, HE TOJIBKO
PYKOBOZIT pabOTO# JKIOpH, HO U
co371aBasi SKCKJIO3UBHBIE CIIe-
HUYeCcKUe IIPOeKTHl I TOp-
JKECTBEHHOTO OTKPBITUA «Apa-
Gecka» U TPOBOASA GeclieHHbIe
MacTep-KJIacchl il KOHKYp-
CaHTOB U CTYAEHTOB [lepMcKOro
xXopeorpadpuIecKoro yIwIvIia.

ComepHukoM Biagumupa
BacunbeBa Obu1 Tmpodeccop-
akosor ['eopruii BopoHOB.

B HOMMHaIUM «3a BEICOKHE
JOCTIKEeHUsI B 00JIaCTH KYJlb-
Typel M COXpaHEHUS HUCTOPU-
yecKoro Hacmeaus [Ipukambs»
MpeMHIO BIIEPBbIE IOIyYHIA
TpEeACTaBUTENb  JKYPHAJIHUCT-
ckoro nexa Csermana ®Pezo-
TOBAa, aBTOP MHOTOYUCIEHHBIX
KHUT TI0 UcTOpuH [IpUKamMbs U
TIepMCKON IIPOMBIIIIEHHOCTH.
Cpenu e€ TpyZoB ecTb U pa-

JIA9ECTBa YWIO U IIPpEXHUE eé

3aCyIyTH.
B cBOeM HOMUHALIUU
Csemiana ®egotoBa 000-

1IJlJa M3BECTHOI'O MYy3bIKaHTA,
pyxoBoauTena IlepMmckoro ry-
6epHCKOTO [yXOBOT'O OPKeCcTpa
EBrenunsa TBepeTuHOBaA.

B HOMUMHaIUHU «3a BBICOKHE
JOCTWKEHUs B HayKe U TeX-
HUKe» JlaypeaToM CTaja IIpo-

4JIEH-KOPPECTIOHAEHT PAH
Biagumup CTpesbHUKOB.

B HOMMHamuum «3a BBICO-
KHe JOCTIDKEHUA B CIIOpTe»
IIpeMHM OBUI YOCTOEH MacTep
ciopra Poccuu, cepeGpsAHBIN
MpU3EP IO NPBDKKAM C TpaM-
winHa Onumnuiickux urp (Ile-
kuH, 2022) EBrennii Kimmos.
Kak ormerwn Hukwura Op-
koB, Poccua He muaupoBana

CrporaHoBckue npemuu no utoram 2021 ropa
O6yayT Bpy4eHbl Ha cbe3ge lMepmckoro
3emnauectsa B MockBe B okTs6pe 2022 roaa

60THI, TOCBAMIEHHBIE CTpora-
HOBBEIM. CBeTnana ®eznotoBa
ObUTa OHUM U3 y4peauTeeit
uszgaTenbckoro goma «Komma-
HbOH» U B TeYeHHE IJINTENb-
HOr0 BpeMeHU COTpyZHUYaIa

¢ «HOBBIM KOMIIAHHBOHOM»
u xKypHaioM «KoMmrnaHbOH
magazine». Ilpemus 6puia

TpUCyKJeHa el 3a Kuury «['eo-
Jor yzauu. HacTosmas usHb
npodeccopa IpeobpaskeHCKO-
ro», BeleguIyro B 2021 rogy,
HO, iyMaeTcs, IpaBJIeHNe 3eM-

deccop ITHUY, goxtop owu-
3MKO-MaTeMaTHYECKUX HayK,
3aBefymomas JabopaTopuent
TMAPOJVUHAMHUKHA TaTbAHA
JlrobumoBa. PaboTel TaThbaHBI
TTeTPOBHBI UMEIOT HE TOJBKO
oblIeHayYHOe, HO ¥ TIPUKJIAJ-
HOe 3HayeHWe, B TOM 4HCIIe

I TIOBBIIIEHUS KadecTBa
BOABl U3 YyCcOBCKOro BOZO3a-
6opa B [lepmu.

Eé comepHuKOM OBUI AM-
pexrop MHcTUTyTa TexHUYe-
cxoit xumuu [TOUI] YpO PAH,

B 3TOM BHJE CIOpTa Ha IIpoO-
TOKEHUU HECKONbKUX Jecsd-
TWIETHH, U Harpaja IpUKaM-
CKOT'O CIIOpPTCMeHa — IepBasd
onuMIuiickad MeAanb Poccun
B IIPBDKKAX C TPAMILUIMHA.
HeypusurenbHO, 4YTO CO-
nepHuniel KinmoBa B ero
HOMUHanuu OpUta AHacTa-
cusi CMHUpPHOBa, OpPOH30BBIM
npusép Tod ke OJIMMIHUaABI
B MOTyJIe — 3TO TOXe IlepBasd
poccuiickas onruMIIHHcKas Me-
JlaJib B 9TOM BH/Ie CIIOpPTA.

HUEM COLIMaIbHBIX BOIIPOCOB».

BTOpBIM MpeTeHAEHTOM Ha
MPEMUIO B 3TOM HOMUHALUK
6bu1  gupexkTop Ilepmckoro
TOCyZapCTBEHHOTO  apXuBa
COI[MAJIbHO-TIOTUTUYIECKOH
ucropun Cepreii HeraHos,
KOTOPBI  BHEJPWI HOBBHIE
yIpaBleHYecKue U MeTogude-
CKWe TIPUHIMUIBI B apXHUBHOE
ZieJio.

B HOoMuHanuM «3a BEICOKUE
JOCTH)KEHUsT B  OOIIECTBEH-
HOH JieTeNbHOCTH» IIPEMUIO
nosyymwia femnyrar [lepMmckoit
TOPOACKON JyMBI, AUPEKTOD
JlBopua zgetrckoro (roHoIIe-
cKoro) TBopyecTBa Ilepmu
Haranpa PocisakoBa, koTtopas
B HeJIérkoi 6opwnbe (mpu 06-
CY’KAEHUM 3TOM HOMUHALUU
B IIpaBjieHUH BO3HUKJIU Ha-
crosamue zAebarel) oboruia
BeTepaHa U PYKOBOAUTES
CTPOHOTPSAZOBCKOTO  JIBIDKE-
HuA B [lepmckoMm kpae Cepresa
BpurBuHa.

[lpy3 HapoAHBIX CHUMIIa-
TUA B 3TOM TOAY pEIIEHO
ObUIO He MHpUCYyXAaThb. [leno
B TOM, YTO NPU T'OJIOCOBAHUK
B UHTepHeTe OBUIM OTMede-
HBl «HAaKpyTKW» — Tak, 3a
OJTHOTO W3 TpPETEHJEHTOB 3a
HOYb «IIPOT'0JIOCOBAJIN» POBHO
400 yesnoBeK, U y NpaBIeHUA
[lepMcKOTO 3eMJIAYECTBA He
OBUTO peabHOM BO3MOXKHOCTH
OTIpEZIEIUTh HACTOSIIErO JIU-
zepa.

CTporaHOBCKHE  IIPEeMUU
mo uroram 2021 roga 6yayT
Bpy4eHbl Ha cbe3fge Ilepm-
CKOro 3eMyguecTBa B MockBe
B OkTaOpe 2022 roza. Bce
JaypeaTsl IIONy4aT JieHeX-
Hele Tpu3bl (500 THIC. Py6.)
U CTaTy3TKU C U300pakeHreM
Anuku CTporaHoBa — pofo-
HavyaJbHUKA TPUKAMCKOU JAU-
HacThu CTPOraHOBBIX.

Adnuwa

N36paHHOe. 5-12 aBrycTa

Py3aHHa baTtanuHa

Ha aToii Hepene B MepMckoM Kpae npoiiayT MHOrOYMCIEHHbIe ¢e-
CTMBaNM U HaUMOHANbHble Npa3AHMKK. B NMepmu Toxe Gyaet uem
3aHATLCA: OTKPOIOTCS HECKO/IbKO HOBbIX BbICTaBOK, B OpraHHoM
3ane BbicTynuT AyaT u3 CaHkT-Metepbypra (6+), a B «Tpuymde»
OTMeTAT AeHb poxxaeHua EBrenuns Mandunosa (16+).

«Y Kaxporo csoit MaHdunos. Mandunos — nepcoHann-

Hblii MUG» (16+). B aeHb poxaeH1s BblAAOLWErocs xope-

orpada Kaxzpli rocTb CMOXET CTaTb TaHLOBLLMKOM-Nep-

(hOpMEPOM UM PACCKA3YMKOM MAM NPOCTO OCTaBaTbCA

3puTeneM. B KoHUe MeponpuaTUs BCeX XAET TaHUEBa/bHbIN [KeM-
XEMMEeHUHT.

YacmHas ¢unapmorus «Tpuyme», 10 aszycma, 20:00

C KOHLepTHOM nporpamMmoi «BupTyo3Hbii opraH.

Muccua BbinonHumax (6+) BbICTYMUT OPraHHbIA Oy3T U3

CaHkT-lMeTepbypra — naypeatbl MeXAYHapOAHbIX KOH-

KypcoB [nHa UxuHa v [deHnc MaxaHbkos. B nporpam-

Me — COfbHble U aHcambneBble counHeHus baxa, Busanbau, BoepHa,
Kowpo, lyHaesckoro, bose, LLitamma v bepapa.

OpaaHHsiii kKoHUepmHeil 3an, 10 agaycma, 19:00

Y PeyHoro Bok3ana OTKpbIfach MTepaTypHas BbICTaBKa
«buner po Mepmu» (0+). YnnuHas 3akcnosmums npeg-
CTaBNSET AEBATb WCTOPWIA O muUcaTensx, AN KOTOpbIX
BCTpeya ¢ [epMbio He npowna 6eccneaHo: ANg OAHUX

OHa bblna nepeBanoYHbIM NYHKTOM, Apyrue caenanu eé MectoM Aei-
CTBWSI CBOWX MPOU3BELEHUIA.
¥Yn. MoHacmeipckas, 2/1 (8o3ne PedHo20 80k3ana), 0o Hos6ps

BoictaBka «Xu3Hb ¢ Bupycamu» (12+) pacckasbiBaeT
0 BUpYCax M 3NuAEMUAX B PasHble MEPUObI UCTOPUM Ye-
JIOBEYECTBA M 0 cnocobax 60pbBbl C HUMU. 3HAUUTENbHAS
4acTb BbICTaBKM NocesLieHa naHaemun COVID-19 v Tomy,
KaK 4enoBevyecTBO y4nUTCS NPOTUBOCTOATb HOBOIA yrpo3e.
MynsmumeduliHelli ucmopuyeckuli napk «Poccus — Mosi ucmopus,
0o 14 agaycma

&

B npuropope Mepmu nporpaét dectvBanb uctopuye-
CKOM pekoHCTpyKumnu «Ha Xoxnosckux xonmax» (0+).
Ha rnaBHOM nnowapke — puctanuiie — npowuayT no-
eavHku TypHupa Parma Challenge B HOMMHauuu «1
Ha 1», a Takke 60U TypHMpA B HOMMHALMAX «2 Ha 2», «3 Ha 3».
Kpome Toro, B nporpaMme peMecieHHble MacTep-Knacchl U nnowag-
KM C HacToNbHbIMK Urpamu, TypHUp «A.U.C.T.», NpU3BaHHbIN BbISBUTb
NYYLIMX CTPENKOB W3 TPAAULMOHHOIO NyKa, 60raTbipckuid TYPHUP U
MHOroe apyroe.

ApxumekmypHo-3mHozpaguyeckuli my3el «Xoxnoekax, 6, 7 agaycma

B 3T0T yMK-3HA TakxKe NpoiaéT XIX oTKpbITbIN CEMeWHbIi

(hecTBanb HAPOAHbIX MPOMbICIOB M peMécen lNepMckoro

kpas «CeneHuToBas wkatynka» (6+). pesnctaButenu

KaXX[oW TeppuUTOpUM CMACTepST CYBEHMP, XapaKTepw-

3YIOLMIA TPAAULIMOHHBIE MPOMbICALI Pa3HbIX YronkoB lMpukambs. Ewwé

OAHWM HOBbIM COBBITMEM CTaHET TeaTp TeHel C MIO3UK/IOM, B OCHOBE
KOTOporo npegaHue o nobeu «CeneHas.

Ceno Opada, 6 aszycma

B Yconbe npoinpér XVI MexayHapoaHbii dectuBanb ko-
JIOKOMbHbIX 3BOHOB 1 IyXOBHOW My3blKi «3BOHbI Poccumn»
(0+). Tema 3toro ropa — «Bepa u [obena». [nmaBHble
YYaCTHUKM — MacTepa KOMOKOSbHOrO 3BOHA M3 pasHbIX
yronkos lNepmckoro kpas, Poccuu u 3apybexos. [Nepen Hayanom Mepo-
npusaTMs B HUKONBCKOM XpaMe COCTOUTCS Npa3aHuYHas ciyxba. loctem

(hecTMBans CTaHeT CBALEHHOCYXMTeNb PYcCKoM NpaBOCIaBHOM LiepK-
BU MepoMoHax PoTuit — nobeauntenn TenenpoekTa «fonocy.
lopod Yconve, 6 aszycma, ¢ 12:00

B xonme Komu-mepmsaLKkoro npasgHuka cbopa ypoxas

«3axuHku» (0+) roctu ysmasT obpsa bnaropapeHus

CUNaM Mpupopbl, BCTPETATCS C reposiMM HaLMOHANbHO-

ro 3r1oca, CMOryT CaMM XaTb KONOCbS CepnoMm, OTBeAatoT

6noaa KOMU-NepMALKONM KyXHM, HAcnagaTcs KoNOpUTOM KOMW-nep-

MSILKOTO 513bIKa, @ TAKXKE NOCETAT apT-06bEKThI, PACMONOXKEHHbIE B Cene
ApXaHrenbckoM v fepeBHe YnHaropT.

Ceno ApxaHeensckoe, OepesHs YuHazopm, 6 aseycma

Ewé oanH komu-nepmsaukuii dectusane — «byp cyp»
(0+) — nponpét B6ausmn Kyabimkapa. Cyp — 310 camo-
ObITHBIM HAaNMTOK M3 conopa. Ha dectueane xenatwoLme
CMOrYT NPUHATb Y4acTUe B MacTep-knaccax, KOHKypce
«Cyp-Mactep». Ha nnowagake «MbizaHaopa» («CkatepTb-caMobpaHkay)
MOXHO BypeT nonpo60oBaTh HANUTKK 1 6111043 KOMU-MEPMSILIKOW KYXHM.
JepesHs Muxcyesa, 7 agaycma

B KuwepTtckom okpyre nponaér
ceMeliHbIn apT-ecTusanb
«[lbixaHve BeTpa» (0+).

B nporpamme — akckypcun, MacTep-
KNacCbl M KOHLLEPTHas Nporpamma,
KOTOpYO NOArOTOBAT AETH.

[lns rocteit cobbITMS NOArOTOBNEHDI
TeaTpanu3oBaHHOe NpeaCTaBNeHKE,
MOABbEMbI Ha BO3AYLIHOM Lape,
KaTaHWs Ha NoWansx, BOAHblE
COCTSI3aHMs, pa3roBOpbI Yy KOCTpa

¥ MHOTOE Apyroe.

Bxop - no 6unetam.

LepesHs MeHbku, Kuwepmckuli okpye,
6, 7 aszycma
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05:00 «[lobpoe yTpo. (12+)

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTU. (164)

09:05 «AHTUDEIK. (16+)

09:45 «KuTb 300p0BOY (16+)

10:30, 12:05 [/$ «Hukonain Kapauer-
10B. «Jlt06BY He Ha3BaHa LieHay. (16+)

12:30 X/ «B 30He 0c060ro BHUMAHNAY.
(124)

14:05, 15:20 X/ «OcBOGOXKAEHMEY. (124)

16:45, 18:15, 00:40, 03:05 «/Hdop-
MaLMOHHbIN KaHan». (16+)

21:00 «Bpems. (16+)

21:45 T/c «KypopT LiBeTa XaKu». (16+)

23:40 «bonblwas urpa. (16+)

[Poconn |1 BEl
[TPK «[lepmb»

05:00, 09:30 «YTpo Poccumy. (16+)

09:00, 14:30, 21:05 «MecTHoe Bpems».
«BecTu-Ypan. (16+)

09:55 «O camoM rnaBHOM. (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTu». (16+)

11:30, 17:30 «60 MUHYT. (12+)

14:55 «K10 NpoTNB?» (124)

21:20 Beuep c Bnagummpom Conosbe-
BbIMY. (124)

23:55 T/c «[pO3HbIi». (16+)

02:00 T/c «KoponeBa 6aHANTOB — 2». (124)

04:05 T/c «?KeHLMHbI Ha rpaHW». (16+)

04:55 T/c «Ynuubl pa3duTbix GoHapen».
(16+4)

06:30 «YTpo. Camoe nyuLueey. (16+)

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:30 «CerogHs». (12+)

08:25, 10:35 T/c <Mopckue fbABONbI».
(16+)

13:30 «Ype3BblyaiiHoe MpouncLLecTBmey.
(16+)

14:00, 23:50 T/c «[Tec». (16+)

16:50 «3a rpaHbio». (16+)

17:55 «[QHK». (16+)

19:50 T/c «MeHTOBCKME BOMHDI». (16+)

02:00 T/c «bpataHbl». (16+)

Mepsbit Kanan

HTB

07:00 M/c «[TpOCTOKBALLMHOY. (0+)

09:00 T/c «CawaTaHs». (16+)

15:00 T/c «Onbray. (16+)

18:30 X/¢ «batay. (16+)

20:00 T/c <Kopoue-2». (16+)

21:00 T/c «Hepeanutuy. (16+)

22:00 X/¢ «[leByLuKa 6€3 KOMMIEKCOBY.
(16+)

00:25 T/c «fl He Wwyuy». (18+)

01:25 «/imMnpoBu3auunay. (16+)

03:00 «Comedy Bart». Ce30H-2019. (16+)

03:45 «OTKpbITbI MUKPOGOHY. (16+)

05:20 «OgHaxpabl B Poccumy». Cneugang-
KECT. (16+)

S
g PEH TB

THT

05:00 «Tepputopuis 3a0myK[eHNI». (16+)

06:00 «[JoKyMeHTaNbHbI NPOEKT». (16+)

07:00 «C 60apbIM yTPOML» (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTU. (16+)

KUHO

OPKECTP PYCCKUX
HAPOAOHbIX UHCTPYMEHTOB
MMEHMU B. A. CAJIUHA

XyBo)eCcTBEHHbIVN PyKOBOAUTENDb U ANPUIKEP —
3aCnyXeHHbIM PaboTHUK KynbTypbl PO
FanuHa TokapeBa

+ 4

+

MaprapuTta CocHep, conpaHo
JleoHmp NaxoMoB, 6ac

/
PEKITAMA

09:00 «BoeHHas TaliHay. (16+)

11:00 «KaK ycTpoeH mup». (16+)

12:00, 16:00, 19:00 «112». (16+)

13:00 «3arafKku YenoBeYeCTBay. (16+)

14:00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE NCTO-
pum». (16+)

15:00 «[lokymeHTanbHbIA CeLNpOoeKT».
(164)

17:00, 04:15 «TaiHbl YanmaH». (16+)

18:00 «Camble LIOKMpYIOWME TUMOTe-
3bI». (16+)

20:00 X/ «XUTM3H: AreHT 47». (16+)

22:00 «BopnTb NO-pyccKkuy. (16+)

23:30 «HewnsBecTHasa NCTOpUA». (16+)

00:30 X/ «3anoxHuLay. (16+)

02:10 X/¢ «BaHunbHOE HEBOY. (16+)

BETTA 24

06:00 «YTPEHHWIA BECTHUK. (16+)

12:00 [/ «He xeHcKoe aeno». (12+)

12:30 «XopoLume nogm». (16+)

12:40, 17:10, 18:10, 21:40 «[locTyn-
Hblil Ypan». (16+)

13:00, 17:05, 23:55 «300poBble AETUY.
(16+)

13:05 «#CTopu3». (16+)

13:25, 19:30, 23:15 «[aB-cTopw». (16+)

13:35, 17:55 «be3onacHaa goporan. (12+)

13:50, 17:30 <Yypeca u GaKTbi». (16+)

13:55, 19:50 «JlereHpabl rybepHckoro
ropoga. (16+)

14:00, 16:00 «[JHEBHOI BECTHUKY. (16+)

15:00 «30110TOI YaC XO3ANKN AOMa. (16+)

17:00, 22:05 «KHU>KHasA NofKay. (16+)

17:35, 00:00 «[yTewectBne yepes
Kpait». (12+)

18:05, 22:10 «bbloTH-6OKC». (16+)

18:30, 21:00, 22:30, 00:30 «BeyepHuit
BECTHUKY. (16+)

19:00, 21:30, 23:50 «KynuHapHbIit
nandxak». (16+)

19:15, 20:20, 22:15 «BHe 30HbI». (16+)

19:55, 21:35 «AcTponornyeckuit npo-
THO3». (0+)

20:00 «Cag v oropogy. (12+)

22:00 «380poBbA ANA». (16+)

23:00 «HayyunTbCa neynTbea. (16+)

23:30 «[lononHUTeNbHOE BPEMAY. (16+)

00:15 «Kpaes He BUAULIB?» (16+)

01:00 «/lerkoro cHav. (6+)

CTC

06:00, 05:50 «EpanaLu. (0+)

06:10 M/d «3abaBHble UCTOpUMY. (6+)

06:20 M/c «Kak mpupyuuTb ApaKoHa.
JlereHpbi». (6+)

06:40 M/c «[IpakoHbl: 3awmTHuKK Ony-
Xav, (6+)

07:00 M/c «Tom 1 [Ixeppu». (6+)

08:00 T/c «[pingabi». (16+)

19:45 X/d «Mymmsay. (12+)

21:45 X/¢ «XpOHWKN XWLHBIX ropo-
OB, (16+)

00:20 X/¢ «Tbl BOAULUB» (18+)

02:15 X/ «Tpetuit nuiwHNi». (18+)

03:50 T/c «[Ba OTLa 1 ABA CbiHAY. (16+)

05:05 «6 KappoBy. (16+)

05:20 MynbTdunbMmbl. (0+)

oo JOOMALLHUA

06:30, 05:15 «[lo fenam HecoBepLUeH-
HONETHUX>. (16+)

08:30, 03:20 «/laBait pa3segemcal» (16+)

09:30, 01:40 «TeCT Ha OTLIOBCTBOY. (16+)

11:45, 00:45 «[oHATb. [POCTUTbY. (16+)

12:50, 23:05 «[Topuya. (16+)

13:20, 23:40 «3HaxapKa». (16+)

13:55, 00:15 «BepHy n061mMoro. (16+)

14:30, 04:10 «[TpecTynneHuns cTpactu».
(16+4)

18:45 «Ckaxu, noapyra. (16+)

19:00 X/¢ «B opHy peky ABaxAbl». (16+)

05:00 «6 KappoB». (16+)

ai— 15

m UEHTP

06:00 «HacTpoeHue. (12+)

08:45, 18:15, 00:30 «[leTpoBKa, 38».
(16+)

08:55 T/c «[ocneaHMin KOPAOH». (16+)

10:35 [I/¢ «Anekcanap Abaynos. KusHb
6e3 ornagKku». (12+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 «Co-
ObITUAY. (16+)

11:50 T/c «[pakTnKkay. (12+)

13:40, 05:20 «Moit repoi». (12+)

14:50 «lopopg HOBOCTEM». (16+)

15:05, 02:50 T/c «OnepetTa KanuTtaHa
KpyToBav. (16+)

17:00, 02:10 [1/¢ «<MapwHa lony6. Ha-
NPONOM. (16+)

18:30 T/c «C Hebec Ha 3emnto». (12+)

22:40 «XBatuT C1yX0BL (16+)

23:10 «3HaK KayecTay. (16+)

00:45 «[TpoLanner. (16+)

01:30 [I/¢ «PebeHOK 1nm ponb?» (16+)

04:25 PasBnekatenbHas nporpamma.
(16+)

a

05:00, 09:00, 13:00, 17:30 «/13BecTnsA».
(16+4)

05:25 T/c «Ynnubl pasbutbix GpoHapei».
(16+4)

06:10 T/c «Ynuubl pa36uTbiXx GoHa-
pen — 4». (16+)

07:40, 09:30 T/c «Yyxon paiioH — 2».
(16+)

13:30, 18:00 T/c «[Jo3HaBaTeNb. (16+)

19:45, 00:30 T/c «Cnepy. (16+)

23:10 T/c «CBom-3». (16+)

00:00 «M3BecTnA. VITOroBbIi BbIMyCK».
(16+)

03:05 T/c «[leTeKTUBbI». (16+)

KYJbTYPA /
m [TPK «[epmb»

06:30 «[Tewwkom...» (12+)

07:00 «[lpyrue PomaHOBbI». (12+)

07:30 [1/$ «Bepes. BosBpalueHue K ce-
6e». (12+)

08:10 «JlereHgbl MMPOBOTO KIHO. (12+)

08:40 X/d «Y camoro cuHero Mops». (0+)

09:50, 12:15 «LiBeT BpeMeHu». (12+)

10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Hosoctn
KyNbTYpbl. (12+)

10:15, 02:30 «Kpacyics, rpag Metposl»
(124)

10:45 «Academia. (12+)

11:30 [/ «Bnagucnas Crapesuu. MNMose-
NIUTENb MapPUOHETOK». (12+)

12:25 X/¢ «¥Ku3Hb ¢ oTLOMY. (12+4)

14:30 «[pAHNYHDBIA BOMUK. (12+)

15:05 [1/c «Apxeonorus. ctopus ¢ no-
naTomn». (12+)

15:35, 23:50 T/c «CnepctBue BeayT 3Ha-
ToKu». <HecuacTHbIl cyyaity. (12+)

17:10 [l/c «3abbitoe pemecnon. (12+)

17:25 «OcTpoBay. (12+)

18:10, 01:20 [/$ «[Toptyranua. 3amok
cnesy. (12+)

18:40, 01:45 «[TmaHucTbl XX BeKav. (12+)

19:45 «bubneinckmii CoxeT. (12+)

20:15 «CroKOoMHOI Houm, Manbilmnb (0+)

20:35 [1/¢ «CnaBa Qepoposy. (12+)

21:15 X/¢ «epBas n060Bb. (16+)

23:10 [l/c «lepBble B Mupe». (12+)

MaTy:|

08:00, 11:05, 14:35, 16:55, 19:15,
00:00, 05:15 HoBocTw. (16+)

08:05, 01:35 «Bce Ha «Matul» (12+)

11:10, 14:40 «CneumanbHblii penop-
Tax», (12+)

11:30 T/c «[o3bIBHOM «CTasy. (16+)

13:30 «EcTb Temal» (124)

15:00, 17:00 T/c «[ober». (16+)

17:55, 19:20 X/¢ «Pam6o: [epBas
KPOBb». (16+)

19:55, 07:10 «[pOMKO». (12+)

20:55 Qyt60n. MUP Poccuitckas npe-
mbep-nura. 063op Typa. (0+)

21:55 Oyt60n. MEJIBET — MepBas nura.
«banTuka» — «ApceHan» (Tyna). (0+)

00:05 bunbapa. «BetBoom Kybok uem-
MNOHOB. (12+)

02:20 «ToTanbHblit GyTHONY. (12+)

02:50 Per6u. PARI YemnuoHat Poccum.
«CnaBa» — «Metannypr» (HoBokys-
HELK). (0+)

04:45 «[atb TpamnaunHoB Amutpua Ca-
YTUHa». (12+)

05:20 «Hawwm nHocTpaHLbl». (12+)

05:50 «KaTap-2022». TenexypHan. (12+)

06:15 [/ «DK «bapcenoHa». Brnsg n3-
HYTPWY. (124)

TBL
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05:00 «[lobpoe yTpo. (12+)

09:00, 15:00, 18:00, 03:00 HosocTn.
(16+)

09:05 «AHTUDeiAK». (16+)

09:45 KnTb 300p0BOM (16+)

10:30, 15:20, 18:15, 00:40, 03:05
«/AHdOPMaLIMOHHBIN KaHan. (16+)

21:00 «Bpemay. (16+)

21:45 T/c «KypopT LiBeTa Xaku. (16+)

23:40 «bonbLuas urpay. (16+)

ocoun i b
[TPK «ITepmb»

05:00, 09:30 «YTpo Poccumy. (16+)

09:00, 14:30, 21:05 «MecTHOe Bpems».
«Bectu-Ypan». (16+)

09:55 «O camom rnaBHOM». (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Bectu».
(16+4)

11:30, 17:30 «60 MUHYT». (12+)

14:55 «Kto npotnB?» (12+)

21:20 «Beuep ¢ Bnagumupom Conosbe-
BbIM». (12+)

23:45 «JleHnHrpaackas cMMQOHNA Ha
6epery Hesbl. K 80-netuio ucnonxe-
HWA B 6GNOKaAHOM ropope. (12+)

01:15 «CepibMas cUMGOHMAY. (12+)

02:05 T/c «Koponesa 6aHaMTOB — 2».
(124)

04:05 T/c «XKeHLWMHbI Ha rpaHu». (16+)

04:55 T/c «<Ynuupl pasbuTbix GoHapeii».
(16+)

06:30 «YTpo. Camoe nyuiuee». (16+)

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:30 «CerogHsa». (12+)

08:25, 10:35 T/c «Mopckue abABONbI».
(16+)

13:30 «Ype3BblyaiiHoe NpOKCILECTBME.
(16+)

14:00, 23:50 T/c «ec». (16+)

16:50 «3a rpaHblo». (16+)

17:55 «[IHK». (16+)

19:50 T/c «MeHTOBCKME BOVHbI». (16+)

01:45 T/c «bpataHbl». (16+)

Mepsbii Kanan

HTB

;

THT

07:00 M/c «TpoCTOKBALUNHOY. (0+)

08:30 «MogHble nrpbi». (16+)

09:00 T/c «CawaTaHs». (16+)

15:00 T/c «Onbra». (16+)

18:00 X/¢ «PogHble». (12+)

20:00 T/c «Kopoue-2». (16+)

21:00 T/c «<Hepeanutiny. (16+)

22:00 X/$ «OueHb nnoxme JEBUOHKM».
(16+)

00:00 T/c <Al He wyyy». (18+)

01:00 «mnposu3auma». (16+)

02:35 «Comedy batm». Ce3oH-2019.
(16+)

03:20 «OTKPbITbIN MUKPOPOHY. (164)

05:00 «OgHaxabl B Poccumny. Cneupaina-
KECT. (16+)
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05:00 «TepputopusA 3abmyKaeHNiy. (16+)

06:00 «[loKyMeHTaNbHbIV NPOEKT. (16+)

07:00 «C 60ppbIM yTPOM (164)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTM. (16+)

09:00 «BoeHHaA TalHa». (16+)

10:00 «CoB6e3». (16+)

11:00 «Kak ycTpoeH Mup». (16+)

12:00, 16:00, 19:00 «112». (16+)

13:00 «3aragKu YenoBeYeCTBay. (16+)

14:00 «HeBepoATHO MHTEPeCHble UCTO-
pun». (16+)

15:00 «3aceKpeyeHHble CICKMY. (16+)

17:00, 03:25 «TaiiHbl YanmaHy. (16+)

18:00, 02:35 «Camble LOKMpyioLLMe T1-
noTe3bl. (16+)

20:00 X/d «3anoxHuLa-3». (16+)

22:00 «BoauTb NO-pyCccKuy. (16+)

23:30 «3HaeTe M Bbl, YTO?» (16+)

00:30 X/ «MeTpo». (16+)

BETTA 24

06:00 «YTPEHHNIA BECTHUK. (16+)

12:00, 20:00 «Cag v oropogy. (12+)

12:20, 20:20 «BHe 30HbI». (16+)

13:00, 17:00 «3x, goporul» (16+)

13:05, 17:50, 21:50 «[JononHuTeNbHOE
BPEMSAY. (16+)

13:25, 17:05 «KynuHapHbIin naiidxaks.
(16+)

13:30, 18:10 «3g0poBbA ANA». (16+)

13:35, 21:40 «XopoLuve nogu». (16+)
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13:40 «30opoBble AeTH». (16+)

13:45, 19:00, 23:10 «KpaeB He BU-
ANWbB?» (164)

14:00, 16:00 «[JHEBHOI BECTHUKY. (16+)

15:00 «30/10TOi Yac XO3AMKW [OMay.
(16+)

17:10 «HayumTbCa neuntbeay. (16+)

17:30, 00:10 «[lyTewecTBue uyepes
Kpai». (12+)

18:15 «[locTynHbliit Ypan». (16+)

18:30, 21:00, 22:30, 00:30 «BeuepHuit
BECTHUK. (16+)

19:15 «Ha Bce cTO». (164)

19:20 «[1paBuna aeHer. (16+)

19:25, 21:30, 00:00 «Yyzeca v GaKTbi».
(16+)

19:30, 22:10 «/1066U-X0N/». (16+)

19:50, 00:05 «bbl0TN-60KC». (16+)

19:55, 21:35 «AcTponornyeckuii npo-
THO3». (0+)

20:35 «[T03UTUBHOE KWNHOD. (16+)

21:45 «Kaxablil WKONMbHUK 3HAeT yet-
KO». (16+)

23:00 «be3onacHaa goporay. (12+)

23:25 «JlereHgpl rybepHCKoro ropo-
nar. (16+)

23:30 [1/¢ «He xeHckoe peno. (124)

01:00 «Jlerkoro cHa. (6+)

CTC

06:00, 05:50 «Epanatu». (0+)

06:05 M/c «Tpw KoTaw. (0+)

06:15 M/c «[pakoHbl: 3awutHuku Ony-
Xa. (6+)

07:00 M/c «Tom 1 [xxeppu». (6+)

08:00, 18:30 T/c «[bingpi». (16+)

09:00 «INTYPUCTDblI». (16+)

09:35 «Ypanbckue
Cmexbooko. (16+)

09:45 X/¢ «Kak ykpacTb HebocKpeb».
(124)

11:55 T/c «Cens-Oepan. (16+)

20:00 X/d «Mymus». (12+)

22:30 X/ «Mymuns BO3BpaLLaeTcs». (12+)

01:00 X/ «Keirt 1 Jleo. (12+)

03:05 T/c «[1Ba OTLa 1 ABA CbiHaY. (16+)

05:05 «6 KappoBy. (16+)

05:20 Mynbtdunbmbl. (0+)

nefibMeHu.
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06:30, 05:15 «[lo genam HecoBepLLeH-
HONETHUNX>. (164)

08:55, 03:15 «[laBait paegemcal» (16+)

09:55, 01:35 «TeCT Ha OTLLOBCTBOY. (16+)

12:10, 00:40 «[oHATb. [POCTUTbY. (16+)

13:15, 23:00 «[lopuan. (16+)

13:45, 23:35 «3HaxapKa». (16+)

14:20, 00:10 «BepHy nio61MOTO. (16+)

14:55, 04:05 «[pecTynneHns cTpacti».
(16+)

19:00 X/¢ «Bbibupas cebay. (16+)

04:55 «6 KappoB». (16+)

" UEHTP
TBL

06:00 <HacTpoeHue». (12+)

08:25 «[loktop W..» (164)

08:55 T/c «TocnepHuMit KOP[OH. (16+)

10:40 [I/¢ «KaH Mape npotu Jlyn e
OroHecay. (12+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 «Co-
ObITNAY. (164)

11:50 T/c «[paKTnKa. (12+)

13:40, 05:10 «MoiA repoit». (12+)

14:50 «fopopn HOBOCTEY. (16+)

15:05, 02:45 T/c «OnepeTTa KanutaHa
KpyToBay. (16+)

17:00, 02:05 [/¢ «Ceprein MNanuH.
BnioGneHHbIN aecnor. (16+)

18:10, 00:30 «leTpoBKa, 38». (16+)

18:25 X/¢ «Hepa3spesaHHble CTpaHu-
Libl». (16+)

22:40 «XBaTuT CyxoB (16+)

23:10 [/ «3Be3gHble MNpPUKMBAnbI».
(16+)

00:45 [1/¢ «90-e. HapkoTa». (16+)

Pexuccypa n cl{enorpacbuﬂ
CEPFEW ®EAOTOB 16+

www.teatr-umosta.ru

01:25 [/ «Aktepckue apambl. «[epycb,
MOTOMY UTO iepyCb». (12+)

04:20 Pa3BnekatenbHaa nporpamma.
(16+)

El

05:00, 09:00, 13:00, 17:30 «/3BecTus».
(16+4)

05:25 X/¢ «Mpukniovenmns Lllepnoka
Xonmca 1 fokTopa BatcoHay. (12+)
07:55, 09:30 T/c «Yyxoit panoH — 2».

(16+)
13:30, 18:00 T/c «[Jo3HaBaTenb. (16+)
19:45, 00:30 T/c «Cnepy. (16+)
23:10 T/c «CBOW-3». (16+)
00:00 «/13BecTua. WTOroBbI BbINYCK».
(164)
03:05 T/c «[leTeKTUBbI». (16+)

KYJIBTYPA /
m [TPK «[epmb»

06:30 «[Tewwkom...» (12+)

07:00 «[lpyrvie POMaHOBbI». (12+)

07:30 [/¢ «[yTewecTBne n3 goma Ha
HabepexHoit». (12+)

08:10 «JlereHpbl MUPOBOTO KIHO. (12+)

08:40 X/¢ «[MepBas nepyatkay. (0+)

10:00, 15:00, 19:30, 23:25 HoBoctu
KyNbTYpbl. (12+)

10:15, 02:25 «Kpacyics, rpag lMetpos!»
(124)

10:45 «Academian. (12+)

11:30 «AGCOMIOTHBIN CYX». (12+)

12:15, 02:10 [l/c «3abbiToe pemecnon.
(124)

12:35 X/¢ «MepBas n060Bb». (16+)

14:30 «[PAHNYHDIN BOMUK. (12+)

15:05 [/c «Apxeonorus. ctopua ¢ no-
naToi». (12+)

15:35 T/c «Cnepctue BefyT 3HaToKu.
«lLlanTax». (12+)

18:10 [/ «Camapa. [lom CaHgpbi». (12+)

18:45 «lnannctbl XX BeKay. (12+)

19:45 «Bubnenckmit CoxeT. (12+)

20:15 «CnokoHon Houm, Manbitmnb (0+)

20:35 [I/¢ «CnpATaHHbIii CBET CoBay.
(124)

21:15 X/¢ «[lepeBeHcKan [eByLIKay.
(16+)

22:55 «Ku3Hb 3ameyvaTesnibHbIX UAEi».
(124)

23:45 «JleHnHrpaackas CUMQOHMA Ha
6Gepery Hesbl. K 80-netuio ucnonxe-
HWsA B 6IOKaHOM FOPOfie». (12+)

01:15 [I/¢ «[lom Ha [ynbBape». (12+)

| MAT:

08:00, 11:05, 14:35, 16:55, 19:15,
05:15 HoBocTu. (16+)

08:05, 20:50, 23:50 «Bce Ha «Matul»
(124)

11:10, 14:40 «CneumanbHblit penop-
TaX». (12+)

11:30 T/c «[o3bIBHOM «CTay. (16+)

13:30 «EcTb Temal» (12+)

15:00, 17:00 T/c «Mober». (16+)

17:55, 19:20 X/¢ «Heyassumas mu-
LIEHb». (16+)

21:25 Xokkeit. «/lura CraBok Sochi
Hockey Open». CKA — C6opHas Poc-
cun. (04)

00:30 AsTocnopT. YemnuoHat Poccum
N0 AP3r-PeNCUHry. (0+)

01:00 bagmuHTOH. «Ky6ok nepBoro Koc-
moHaBra (0. A. larapuHa. (0+)

02:15 Oyt60n. MUP Poccuitckaa npe-
mbep-nura. 063op Typa. (0+)

03:10 Oytbon. HOxKHOAMEpPUKAHCKMIA
Kybok. «Atnetnko lonaHneHce» —
«HacboHanby. (0+)

05:20 «[TpaBuna urpbi». (12+)

05:50 OyT60n. MESIBET — MepBan ura.
0630p Typa. (0+)

06:15 [1/¢ «OK «bapcenoHa». Barnag us-
HYTPWY. (124)

07:10 bunbsapa. «BetBoom Kybok uem-
MYOHOBY. (0+)

MaTbIK KaHan

MATYTB
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05:00 «[lobpoe yTpo. (12+)

09:00, 15:00, 18:00, 03:00 HosocTu.
(164)

09:05 «AHTUDEIAK». (16+)

09:45 <KnTb 30p0oBOD (16+)

10:30, 15:20, 18:15, 00:40, 03:05
«/AHdOPMaLIMOHHBIN KaHa. (16+)

21:00 «Bpems». (16+)

21:45 T/c «KypopT LBeTa XaKu». (16+)

23:40 «bonblLuaa urpay. (16+)

Focoun i b
[TPK «ITepmb»

05:00, 09:30 «YTpo Poccum. (16+)

09:00, 14:30, 21:05 «MecTHOe Bpems».
«Bectu-Ypam. (16+)

09:55 «O camoM rnaBHOM. (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Bectu».
(16+)

11:30, 17:30 «60 MUHYT». (12+)

14:55 «Kt0 NpoTnB?» (124)

21:20 «Beuep ¢ Bnagummpom ConoBbe-
BbIMY. (12+4)

23:55 T/c «TpO3HbIi». (16+)

01:00 T/c «Koponesa 6aHauTOB — 2».
(124)

03:00 T/c «KeHLWHbI Ha rpaHu». (16+)

04:55 T/c «<Ynuupl pasbuTbix GoHapeii».
(16+)

06:30 «YTpo. Camoe nyuuee». (16+)

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:30 «CerogHsa». (12+)

08:25, 10:35 T/c «Mopckue AbABOMbI».
(16+4)

13:30 «Ype3BblyaitHoe NponCILECTBIEY.
(16+)

14:00, 23:50 T/c «[ec». (16+)

16:50 «3a rpaHbto». (16+)

17:55 «[IHK». (16+)

19:50 T/c «MeHTOBCKIE BOWHbI». (16+)

01:45 T/c «bpataHbl». (16+)

MepBbirt KaHan

HTB

07:00 M/c «[TpOCTOKBALUMHOY. (0+)
09:00 T/c «CawwaTaHs». (16+)

15:00 T/c «Onbra. (16+)

18:00 X/¢ «YecTHbI pa3Bogy. (16+)
20:00 T/c «Kopoue-2». (16+)

21:00 T/c <Hepeanutuy. (16+)

22:00 X/ «OnHaxabl B Berace». (16+)
00:00 T/c «fl He Lyyy». (18+)

THT
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01:00 «/imnpoBu3aLms». (16+)

02:35 «Comedy Batt». Ce30H-2019. (16+)

03:20 «OTKPbITIN MUKPOGOHY. (16+)

05:00 «OpHaxpbl B Poccumy. Cneugaiig-
KECT. (16+)

N
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05:00 «Tepputopus 3a6nyxaeHNI». (16+)

06:00, 04:20 «[JokymeHTanbHbII NpPo-
eKT». (16+)

07:00 «C 60apbIM yTPOML» (164)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTU. (16+)

09:00, 15:00 «3acekpeyeHHble Crnu-
CKW», (164)

11:00 «KaK ycTpoeH mup». (16+)

12:00, 16:00, 19:00 «112». (16+)

13:00, 23:30 «3aragKku 4enoBeYECTBay.
(164)

14:00 «HeBepOATHO MHTEpeCHble 1CTO-
pyn». (16+)

17:00, 03:35 «TaiHbl YanmaH». (16+)

18:00, 02:45 «Camble WOKMpYIOLLME TH-
noTe3bi». (16+)

20:00 X/¢ «MapaHois». (16+)

22:00 «CmoTpeTb Bcem!» (16+)

00:30 X/¢ «Muccns HeBbinonHuMa: Mne-
MA U3r0eBy. (16+)

BETTA 24

06:00 «YTPEHHWI BECTHUKY. (16+)

12:00, 20:00 «Cap v oropogy. (12+)

12:20, 13:45, 20:15 «BHe 30HbI». (16+)

12:35 «[103UTNBHOE KNHOY. (16+)

13:00, 17:00 «3x, goporul» (16+)

13:05, 23:30 «JI0661-x0n». (16+)

13:25 «Mygeca u GpakTbi». (16+)

13:30, 18:10 «KHWXXHasA nonKay. (16+)

13:35 «Xopowue nogu». (16+)

14:00, 16:00 «[IHEBHOWN BECTHIIK». (16+)

15:00 «3010TO1 Yac XO3ANKI JOMa». (16+)

17:05, 21:40 «[lononHuTenbHoe Bpe-
MA. (16+)

17:25 «300poBbA ANA». (16+)

17:30, 19:20, 21:30, 00:25 «JlereHgpl
rybepHCKOro ropopia. (16+)

17:35 «bbloTU-60KC». (16+)

17:40, 19:00, 23:10 «Hayuutbca ne-
UNUTBCAY, (16+)

18:00, 23:05 «[1paBuna aeHer. (16+)

18:05, 23:00 «310pOBble AETUY. (16+)

18:15, 20:30 «[JocTynHbIi Ypan». (16+)

18:30, 21:00, 22:30, 00:30 «BeuepHuii
BECTHUK». (16+)

19:25 «Ha Bce cTov. (16+)

19:30, 00:00 «#Cropu3». (16+)

19:55, 21:35 «AcTponoruyeckuin npo-
THO3». (0+)

22:00 [1/¢ «He xeHckoe aenov. (12+)

23:50 «[aB-cTOpw». (16+)

00:20 «KaxAblid LWKONMbHUK 3HAeT yeT-
KO». (16+)

01:00 «Jlerkoro cHa. (6+)

CTC

06:00, 05:50 «Epanaluy. (0+)

06:05 M/c «Tpu KoTa». (0+)

06:15 M/c «[lpakoHbl: 3awmTHUKM Ony-
Xay. (6+)

07:00 M/c «Tom 1 [Ixeppu». (6+)

08:00, 18:30 T/c «[bingbi». (16+)

09:00 «Ypanbckume nenbMeHu.
Cmexbook. (16+)

09:20 X/¢ «3HakomcTeo ¢ Dakepamm».
(12+)

11:40 T/c «Cens-Qepsa». (16+)

20:00 X/¢d «Mymms: [pobHuLa umnepa-
TOpa [PaKOHOBY. (16+)

22:05 X/¢ «Llapb cKOpNMOHOB. (124)

00:00 X/d «TpeTnit ANWHNR». (18+)

02:00 X/ «TpeTnit ANWHNA — 2». (18+)

03:45 T/c «[lBa OTLa 1 ABa CbIHaY. (16+)

05:20 MynbTdunbmbl. (0+)
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06:30, 05:25 <o fenam HecoBepLUeH-
HOMETHNX». (16+)

08:55, 03:25 «[laBain pa3Begemcal» (16+)

09:55, 01:45 «TeCT Ha OTLOBCTBO. (16+)

12:10, 00:50 «ToHATb. [POCTUTbY. (16+)

13:15, 23:10 «Topuav. (16+)

13:45, 23:45 «3HaxapKa. (16+)

14:20, 00:20 «BepHy N1061MOrO». (16+)

14:55 X/¢ «B oHy peky ABaxabl». (16+)

19:00 X/¢ «Uyxoit pebeHoKs. (16+)

04:15 «[TpecTynneHuns cTpacT». (16+)

05:05 «6 KafpoB». (16+)
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06:00 «HacTpoeHme. (12+)

08:15 «[JokTop W..» (16+)

08:50 T/c «[ocnepHuit KOPBOH. (16+)

10:40 [/ «Bnagumup KoHkuH. Uckywe-
HUe CNaBo». (12+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 «Co-
BbITUAY. (16+)

11:50 T/c «[pakTuKay. (12+)

13:40, 05:15 «Moii repoi». (12+)

14:50 «fopop HOBOCTeiM. (16+)

15:10, 02:50 T/c «OnepeTTa KanuTaHa
KpyToBa». (16+)

17:00, 02:10 /¢ «Anekceit CMUPHOB.
«CBafbObl He ByaeT. (16+)

18:10, 00:30 «TleTpoBKa, 38». (16+)

18:30 T/c «OpuH feHb, OffHa HOYb. (12+)

22:40 «XBaTUT CIyXOB (16+)

23:10 «[Tpowaxne». (16+)

00:45 [1/¢ «[oCcM3MeHHUKMY. (16+)

01:30 «3HaK KauecTBay. (16+)

04:25 PasBnekaTenbHas nporpamma.
(16+4)

a

05:00, 09:00, 13:00, 17:30 «/3BecTua».
(16+)

TBL,

MaTbIK KaHan

05:40, 13:30, 18:00 T/c «[lo3HaBaTenb».
(16+)

07:15, 09:30 T/c «KoHcynbraHT. Jluxue
BpeMeHan. (16+)

19:40, 00:30 T/c «Cnepy. (16+)

23:10 T/c «CBOU-3». (16+)

00:00 «/3ecTusA. NTorosbiin BbINYCK».
(164)

03:05 T/c «[leTeKTUBbI». (16+)

KYJIbTYPA /
m [TPK «Mepmb»

06:30 «[TewwKom. ..» (12+4)

07:00 «[Ipyrvie PomaHoBbI». (12+)

07:30 1/¢ «[loM NONAPHUKOBY. (12+)

08:10 «JlereHpbl MUPOBOTO KNHOY. (12+)

08:35 X/ «CBUHapKa 11 NacTyx». (0+)

10:00, 15:00, 19:30, 23:30 HoocTu
KynbTypbl. (12+)

10:15, 02:25 «Kpacyiics, rpag MNetpos!»
(124)

10:45 «Academia. (12+)

11:30 «AGCOMOTHBIN CAYX». (12+)

12:15, 18:30, 01:30 [l/c «3abbiToe pe-
Mecnon. (12+)

12:35 X/¢ «[lepeBeHcKas AeByLIKa».
(16+)

14:15 [I/c «[epBble B MUpEY. (12+)

14:30 «[IpAHNYHBIN FOMUKD. (12+)

15:05 [/c «Apxeonorus. Uctopua ¢ no-
naTom. (12+)

15:35 T/c «CnepncTeme BeayT 3HaToKu».
«Mober». (124)

18:45, 01:45 «[TnaHncTbl XX BeKay. (12+)

19:45 «brbnencknin CLoxe». (12+)

20:15 «CnoKonHOM HoUW, ManbILLu!» (0+)

20:35 [1/¢ «Conpar 13 ViBaHOBKM». (12+)

21:15 X/ «CBaxa». (16+)

23:00 «Ku3Hb 3amevaTesibHbIX MAel».
(124)

23:50 T/c «Cnepcteue BegyT 3HaToKuy.
«CBnaetenb. (12+)

MATU:

08:00, 11:05, 14:35, 16:55, 19:30,
23:40, 05:20 HosocTw. (16+)

08:05, 18:55, 22:45, 02:20 «Bce Ha
«Matub» (124)

11:10, 14:40 «CneuwnanbHbiii penop-
Taxo», (124)

11:30 T/c «[Mo3biBHOM «CTasy. (16+)

13:30 «EcTb Temal» (12+)

15:00, 17:00 T/c «Mober». (16+)

17:55 Mpbixkn B Bogy. Maty TB Ky6ok
Kpemns. (0+)

18:25, 04:50 Motocnopt. YemnuoHat
Poccum  no  wocceiiHo-KonbLeBbIM
TOHKaM. (0+)

19:35 Xokkein. YemnuoHat OXP 3x3 «Jlu-
ra CraBok Sochi XHL». (0+)

23:45 Oyt60n. Cynepkybok YEQA. «Pe-
an» — «ARHTPaXT». (0+)

03:10 Bokc. [xoH Puanb Kacumepo
npoTus MMnbepmo PUroHzao. (16+)

04:20 Agtocnopt. YemnuoHat Poccun
1o Apar-pecuHry. (0+)

05:25 Oyt6on. Kybok Jnbepragopec.
«Manmetipac» — «Atnetnko MuHei-
po». (0+)

07:30 «TpeTnid Talim. (12+)

MATYTB

11 aBrycTta, ueTsepr

05:00 «[lo6poe yTpon. (12+)

09:00, 15:00, 18:00, 03:00 HosocTu.
(164)

09:05 «AHTUDENK. (16+)

09:45 «Kutb 350p0BON (16+)

10:30, 15:20, 18:15, 00:40, 03:05
«/H$OPMaLIMOHHDIN KaHany. (16+)

21:00 «Bpemay. (16+)

21:45 T/c «KypopT LiBeTa Xakuy. (16+)

23:40 «bonblwas urpa. (16+)

Foconn i b
[TPK «[MepMb»

05:00, 09:30 «Y1po Poccumy. (16+)

09:00, 14:30, 21:05 «MecTHOE Bpema».
«BecTn-Ypan». (16+)

09:55 «O caMmOM rnaBHOM. (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Bectu».
(164)

11:30, 17:30 «60 MUHYT». (12+)

14:55 «Kt0 npotne?» (124)

21:20 «Beuep ¢ Bnagummpom Conosbe-
BbIMY. (124)

23:55 T/c «Tpo3Hbli». (164)

01:00 T/c «Koponesa 6aHAUTOB — 2.
(124)

03:00 T/c <?KeHLMHbI Ha rpaHi». (16+)

04:55 T/c «Ynuubl pa3buTbix poHapeit».
(16+)

06:30 «YTpo. Camoe nyuLee. (16+)

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:30 «CerogHs». (124)

08:25, 10:35 T/c «Mopckune [bABOMbI».
(16+)

13:30 «Ype3BblyaiiHoe NponciLecTBEY.
(164)

14:00, 23:50 T/c «[ec». (16+)

16:50 «3a rpaHblo. (16+)

17:55 «[JHK». (16+)

19:50 T/c «MeHTOBCKME BOMHbI». (16+)

01:50 T/c «<bpataHbi». (16+)

Mepsbivi Kanan

HTB

THT

07:00 M/c «[TpOCTOKBALLMHOY. (6+)

08:30 «[Tepe3arpyska. (16+)

09:00 T/c «CawaTaHs». (16+)

15:00 T/c «Onbra. (16+)

18:10 X/¢ «fAiiio Gabepaxe». (16+)

20:00 T/c «<Kopoue-2». (16+)

21:00 T/c <Hepeanutuy. (16+)

22:00 X/ «OueHb nnoxas yumsnKay. (16+)

23:45 T/c «fl He wyuy». (18+)

00:50 «/MnpoBmM3aLma. (16+)

02:30 «Comedy batmn». Ce30H-2019.
(16+)

03:15 «OTKPbITbIi MUKPOYOH. (16+)

04:50 «OgHaxnabl B Poccum». Cneupanga-
XKECT. (16+)

e
e PEH TB

05:00, 04:35 «[lokymeHTanbHbIi NPo-
K. (164)
07:00 «C 60apbiM yTPOML (164)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTW. (16+)

09:00 «3aceKpeyeHHble CNCKIY. (16+)

11:00 «Kak ycTpoeH Mup. (16+)

12:00, 16:00, 19:00 «112». (16+)

13:00, 23:30 «3aragKu1 YenoBeyeCTBay.
(164)

14:00 «HeBepoATHO MHTEpPECHble CTO-
pumn». (16+)

15:00 «HeunsBecTHas nctopusy. (16+)

17:00, 03:50 «TaitHbl YanmaHy. (16+)

18:00, 03:00 «Camble LOKVpYIOLMe -
noTesbl». (16+)

20:00 X/¢d «ManbilwKa ¢ XxapaKTepomy.
(16+)

22:00 «CmoTpeTb Bcemb (16+)

00:30 X/ «Muccus HeBbinonHUMa: Mo-
CNeACTBUAD. (16+)

BETTA 24

06:00 «YTPEHHMI BECTHUKY. (16+)

12:00, 20:00 «Cag v oropogy. (12+)

12:20, 20:20 «BHe 30HbI». (16+)

13:00, 17:00 «3x, goporul» (16+)

13:05, 17:40 «#Cropu3». (16+)

13:30 «Kaxabli WKOMbHUK 3HAET YeT-
KO». (16+)

13:35 dJlereHabl rybepHcKoro ropo-
na». (164)

13:40 «[lononHuTENbHOE BPEMAY. (16+)

14:00, 16:00 «[JHEBHOI BECTHUK. (16+)

15:00 «30/10TOi Yac XO3ANKM [OMay.
(16+)

17:05 «3g0poBbA Anay. (16+)

17:10, 23:40 «[103UTUBHOE KIHOY. (16+)

18:00 «KynuHapHblil naiidxak». (16+)

18:05 «3gopoBble feTny. (16+)

18:10 «lpaBwuna feHer». (16+)

18:15 «[locTynHbiit Ypan». (16+)

18:30, 21:00, 22:30, 00:30 «BeuepHuit
BECTHUKY. (16+)

19:00 «#TouToHago». (16+)

19:20, 21:40, 00:10 «[aB-cTOpw». (16+)

19:30, 22:10 «/T066U-X0NN». (16+)

19:50, 23:00 «XopoLuue nogu». (16+)

19:55, 21:35 «Actponoruyecknit npo-
THO3». (0+)

21:30 «bbloTI-60KC. (16+)

21:50 «Hayuntbca neuntbeay. (16+)

23:10 [I/¢ «He xeHckoe feno. (124)

01:00 «Jlerkoro cHa. (6+)

CTC

06:00, 05:50 «Epanatuy. (0+)

06:05 M/c «Tpu KoTa. (0+)

06:15 M/c «/[lpakoHbi: 3awutHuKn Ony-
Xar. (6+)

07:00 M/c «Tom n [xeppu». (6+)

08:00, 18:30 T/c «[bingpl». (16+)

09:00 «Ypanbckue nenbMeHu.
Cwmexbook. (16+)

09:25 X/ «Kert n Jleon. (12+)

11:45 T/c «CeHa-Oepay. (16+)

20:00 X/¢ «Mlapa Kpodr: Pacxuturens-
HUUa rpobHUL. Konblbenb Xn3Hu».
(12+)

22:15 X/d «flopa 1 3aTepAHHbIA ro-
pomy. (6+)

00:20 X/ «TpeTuid AULHMA — 2». (18+)

02:25 T/c «[lBa OTLia W [iBa CbIHa. (16+)

05:15 Mynbtdunbmbl. (0+)

[log npukKpbiTUEM

Kak BbIOpaTh COMHLE3AWUTHBIE OUKHK, KOTOPbIE OyayT
He TONIbKO MOLHbIM aKCeCCyapoMm, HO 1 XOpOoLLeN
3aWMTOV ANA 1133 OT YNbTPaPUONETOBbIX yyel

B 0AHOM 13 MIOHBbCKUX HOMEpOB «IATHULbI» Mbl paccKasbiBanm
BaM O TOM, KaK NpaBUIbHO NOA06PaTh CONHLLE3ALUTHDIN KpeM,
4T06bI CHEpeUb KOXY OT 0XXOrOB U He HAHECTU Bpea, 340POBbI0.
OAHaKo NPUKPbIBaTb OT U36bITOUHOrO YNLTPA(MONETOBOrO U3-
Ny4yeHUs HaAO He TO/bKO KOXHbIi MOKPOB, HO 1 rnasa. Moatomy,
BbIGMpas ce6e CTUNbHbIA NeTHUI aKkceccyap, CTapaiTecb NOMUMO
KpacoTbl NpeaMeTa OPMEHTUPOBATLCA elLE U Ha ero cTeneHb

3alnTbl OT COJZTHUA.

TOM, [O4YeMy BaXKHO
Gepeus IV1asa OT Jydeit
U KakK BHIGpaTh XOpO-

1I¥e COJHIIe3alUTHbIE OYKH,
KOTOpBEIE TPUTOAATCA B OT-
IyCcKe, pacCKasajyd 3KCIepPTHI
PockauecTtBa. JletuMcs ¢ BaMu
oJIe3HOM nHbOpMaLueii 1 co-
BeTaMU CIIeITUaTNCTOB.

Ilo cioBam Bpauel, B Te-
YeHWe JKU3HU  yIbTpaduo-
JIeT aKKyMyJHUpyeTcd IVIa30M.
U 6Ge3omacHyIo Uil CBOMX IVIa3
ZI03y YeJIoBEeK IIOMyYaeT YKe
K 18 rozam. OcTasibHbIE COTHEY-
Hble JIyYd MOTYT IOBpPEeXJaTh
XPYCTaJIUK U TIPUBOJUTH K €ro
TIOMYTHEHHIO, TPOBOLPOBATh

MpeXXJeBpeEMEHHOE — pa3BUTHE
BO3PACTHBIX 3a60/IEBaHMIA I71a3.

Haubonpuryio  omacHOCTb
yabTpaduoNeT TPEeACTaBIsIET
JUIL OPTaHOB 3pEHWs, HUMEI0-
IMX CBET/IbIE OTTEHKU: CEPHIX,
rofyObIX U T. /. B HUX MeHbIIe
MeJaHWHA, BXOAAIEro B ITUI-
MEHTHBIM cIo¥M ceTyaTku. OH
OTBeYaeT 3a IOIIOIEeHHe CBe-
TOBBIX JIy4el, NpemnATCTBYeT
OTPAKEHUIO M PaCCEMBAHUIO
cBeTa.

3aLUNTHBIN MeXaHN3M

CBolicTBa, TIO3BOJIAIO-
e oOYKaM OBITh COJIHIlE-

3alUTHBIMU, IIpexJe BCEero
3aBUCAT OT MaTepuaia, U3
KOTOPOTO OHU H3TOTOBJIEHHI.
Hanpumep, crekyso camo 1o
cebe szamumiaeT OT YabTpa-
¢uonera. Ho cerogus B mpo-
naxe COJIHIIE3AITUTHBIX
OYKOB CO CTEKJITHHOU JIMH-
30{ O4YeHb Majno. B mepByio
oyepeib IOTOMY, 4YTO OHHU
TpaBMoomnacHsl. Kpome Toro,
TaKue akKceccyapbl TsKelbl
U JaBAT Ha mepeHoculy. To,
4TO OOJIBIIMHCTBO HA3BIBAET
CTEKJIaMU, Ha CaMOM JieJie sIB-
JIeTCA MOJTUMEPOM.

BosbIo# III0C B TOM, YTO
COBpeMeHHbIe TeXHOJIOTUH T10-
3BOJIAIOT BCTPauBaTh B TaKue
MaTepuajabl KOMIIOHEHTHI, 3a-
IIMINAIOIMe T1a3a OT y/IbTpa-
¢duonertoBoro usnydenus. [Ipu
5TOM OHU He MEeHAIT IIpo-
3pPavyHOCTH, YTO IO3BOJIAET UC-
10/b30BaTh WX IIPU U3TOTOB-
JIEHUU He TOJIbKO OYKOBBIX, HO
Y KOHTAKTHBIX JIMH3.

* TOBapbl

CreneHb 3aTeMHEHUA OY-
KOB HUKaK He CBf3aHa C 3a-
muTOM OT ynbTpaduonera. Ha-
MpUMep, KOHTaKTHas JIMH3a,
6rmokupytomas 95% wustyde-
HUsA, abCONMIOTHO MPO3pavHa.
AHaJIOTMYHO 3alluIaTh OT
COJIHI]A MOTYT MpPO3pavHbIe
JIMH3BI OOBIYHBIX OYKOB C /M-
OITPUSMH.

TeM He MeHee BUAWMBII
SIPKUM CBET He Bcerjga IIpu-
SATE€H [/1a3y: OH BHI3BIBAET
IUCKOMOPT, CHIDKAeT KOH-
TPacTHOCTh W YETKOCTb H30-
Opakenus. IlosTomy 3samura
OT W3JIMIITHETO CBeTa TOXKE He-
obxoarMa.

Mexzay TeM, eciu B3fAThb
JOCTAaTOYHO TEMHBIE OYKH
6e3 ynpTpadroNIeTOBOTO 6JI0-
Ka, 3pa4oK B TaKUX OYKax
pacimupsieTcs, B 171a3 momaza-
€T CTOJNBKO yiabTpaduosera,
CKOJIBKO He II0Iaio Obl, eciu
6BI yesoBek GbLT BOOOIIE 6€e3
oukoB. [lo3TOMYy 3aTeMHEH-

HbIE€ OYKHU 06s3aTeNbHO HYX-
HO MOKymaTh C yabTpaduo-
JeTOBBIM  GyokoM. HyxHO
[IOHMMAaTh, YTO TaKWUe TOBa-
PHl BpSZ JIU MOXKHO IIPHOG-
pectd B HenpodIIbHOM Ma-
raspHe — Tam, I/le TOPIYIOT
OfleXx 0¥, OOYyBBIO WIH CyM-
kamu. [ToaTomy sydie MOKy-
[aTh COJIHIE3AIIUTHEIE OYKU
B CaJIOHE OITHKU, TZE eCcTh
BO3MOXHOCTb CaMOCTOSITE/b-
HO TIPOBEPUTH Ha CHElHaIb-
HOM WHAMKATOpe Haludue
yapTpadroneToBoro  610ka
Y CTeNeHb 3alUThI.

Pa3zHoOBMOHOCTN OYKOB

BeibupaiiTe  MOAXOAAILINE
9K3EMIUIAPHI, UCXOAA U3 LIENU
UX WCIoNAb30BaHuA. Hampu-
Mep, /IS OT/bIXa y MOPSI, TIOXO-
Zla B TOPBI WIH JJIs yTIPaBIeHUs
aBTOMOOWIEM. B mociesHem
Cllydae Ba)kKHO BBIOpaTh OYKU
C aHTUOJIVKOBBIM TOKPBITH-
eM: pa3 BOJUTENb CMOTPUT
yepe3 CTEKJIO aBTOMOOWIIS,
TO ynbTpadUoseT B IIaza He
[OIIa/IAeT, HO €CThb OJIMKH, KO-
TOpBIE B SIPKYIO COJHEYHYIO
[Orofy WiId BedepoM OyayT
co3JaBaTh HeyZo6GCTBa IIpU
BOXKZIEHUU. B aTOM CIIydae mo-
JIOUAYT OYKH C TIOJISIpU3aluei,
TO €CTh CIIEI[UaJIbHOMN IUIEH-

KOUM BHYTPHU JIMH3BI, 3alllUIla-
IOIIEe OT BIUKOB.

[Ipu IOKyTIKe aKceccyapoB
JUI 3alllUTHI [VIa3 BaXXKHO TaK-
JKe CMOTPeTh Ha GOPMY OYKOB.
Bosmee obrexkaemass ¢opma
JIydllle 3alluiiaeT Ia3a, He
MO3BOJIAA  YIBTPadUOTIETOBO-
MY U3JTy4eHHUIO, OTPAKEHHOMY
OoT GOKOBBIX ITOBEPXHOCTEH,
[OIIACTh HA OpPTaHBl 3PeHUs.
OcobeHHO 3TO HEOOXOAUMO
OpY  UCIIOJb30BAHUN OYKOB
B ropax.

Kpome TOTO, HE CTOUT WrI-
HOPHUPOBATh CTEMEHb 3ALIUTEHL,
KoT7Zja IprobpeTaeTe OYKHU IS
geTeil. Y pe6aT 3pavyok IIHpe,
[I03TOMY B UX IVIa3a [onajaeT
Gosiblllee KOJIMYECTBO YIbTPaA-
¢duonera.

B 3akiroueHHe IKCIEpPTHI
NIOAYEpPKUBAIOT, YTO IJasa
HY)KHO 3amumare B Jroboe
cBeT/Ioe BpeMs cyTok. Ho cTo-
UT [IOMHUTb, YTO CAMOE OIIac-
HOe /I [/1a3 — 3TO He JHEB-
HOe, a YyTpEeHHee U BedepHee
cosaiie. [ToTOMy 4TO Ha BOCXO-
Jie WM Ha 3aKaTe B HAIlIX IVIa-
3a MOMAZIaeT MaKCUMaJbHOe
KOJIMYECTBO IIPSAMBIX JIydei.
A Korza cosHIle B 3€HHUTE, TO
OCHOBHBIE YIBTPadUONETOBBIE
JIy4u — OTpakK€HHBIE.

Enena ManbueBa
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TenenporpaMmMa lInam-auya

11 aBrycra, yetsepr

OOMALLHUIA

06:30, 05:15 «[To fenam HecoseplueH-
HONETHUX. (164)

09:05, 03:05 «[laBait pazsegemcal» (16+)

10:05, 01:25 «TeCT Ha OTLIOBCTBOY. (16+)

12:20, 00:30 «[MoHATb. [1POCTUTbY. (16+)

13:25, 22:50 «[Topuyan. (16+)

13:55, 23:25 «3HaxapKa. (16+)

14:30, 00:00 «BepHy no61MOro». (16+)

15:05 X/¢ «Bbibupas cebsa». (16+)

19:00 X/ «bypp uTo ByAeT». (164)

03:55 «[pectynnenna ctpactuy. (16+)

04:45 «6 KappoBy. (16+)

°"UEHTP
TBL

06:00 «HacTpoeHue». (12+)

08:20 «[JokTtop W..» (164)

08:55 T/c «TlocnefHMit KOPROHY. (16+)

10:40 [1/$ «TeHHaguit Betpos. Heypep-
XNMbIN fieum6ens. (12+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 «Co-
ObITNAY. (164)

11:50 T/c «MpakTnkan. (124)

13:40, 05:20 «Mo1 repoi». (12+)

14:50 «fopop HOBOCTEM». (16+)

15:05, 02:50 T/c «OnepeTTa KanutaHa
KpyToBan. (16+)

17:00, 02:10 [1/¢ «Oner [anb. MaHus
COBEPLLEHCTBAY. (16+)

18:15, 00:30 «[TeTpoBKa, 38». (16+)

18:30 X/ «OT nepsoro Ao nocnefHero
cnoBay. (12+)

22:40 «XBaTuT CNIYXOBL» (16+)

23:10 [I/$ «Aktepckue ppambl. bbet —
3HAUUT NIOOUT?» (12+)

00:45 [1/c «[Inkvie peHbry. (16+)

01:25 «XpOHMKIM MOCKOBCKOTO ObiTan.
(124)

04:25 PasgnekatenbHaA nporpamma.
(16+)

5|

05:00, 09:00, 13:00, 17:30 «/3BecTua».
(16+)

05:40 T/c «[lo3HaBaTeNb». (16+)

07:15, 09:30 T/c «KoHcynbTaHT. Jlnxue
BpeMeHav. (16+)

13:30, 18:00 T/c «[Jo3HaBaTeNb-2». (16+)

19:40, 00:30 T/c «Cneppy. (16+)

23:10 T/c «CBou-3». (164)

00:00 «/13BecTna. MToroBbiit BbiMyCK».
(16+)

03:05 T/c «[leTeKTUBbI. (16+)

KYJIbTYPA /
m [TPK «Mepmb»

06:30 «[TeLwKom. ..». (12+)
07:00 «[Ipyrvie PomaHOBbI». (12+)

MATbIK KaHan

07:30 [1/$ «Manait3ua. OcTpos JlaHrka-
B, (124)

08:00 «JlereHfbl MMPOBOTO KNHOY. (12+)

08:30 X/ «Cemepo cMenblx». (12+)

10:00, 15:00, 19:30, 23:30 HoBocTtu
KyNbTypbl. (12+)

10:15, 02:25 «Kpacyics, rpag Metpos!»
(124)

10:45 «Academiav. (12+)

11:30 «AGCOMIOTHBIN CIIyX». (12+)

12:15 [l/c «<3a6biToe pemMecnoy. (12+)

12:35 X/¢ «CBaxan. (16+)

14:15 [I/c «[epBble B Mupe». (12+)

14:30 «[TpAHNYHbIA AOMMKD. (12+)

15:05 [l/c «Apxeonorus. Uctopua c no-
naToi». (12+)

15:35 T/c «Cnepctue BepyT 3HaToKuy.
«CBULETENDbY. (124)

17:15 [I/¢ «[nanorn BHe BpemeHu».
(124)

17:55 «LigeT BpemeHw». (12+)

18:05 [/ «yTewectBne u3 foma Ha
HabepexHoit». (12+)

18:45, 01:45 «[naHncTbl XX BeKa. (12+)

19:45 «Bubneiickuii CoxeT». (124)

20:15 «CroKONHO HouW, Manbilmb (0+)

20:35 K 80-netuio Co AHA poxpeHusA
IOpua Wunnepa. (12+)

21:15 X/ «YetBepr». (16+)

23:00 «Kn3Hb 3ameyaTenbHbIX Wpemn».
(12+)

23:50 T/c «CnepctBue BeayT 3HaToKu».
«JTioboi LieHoM». (12+)

MATu:|

08:00, 11:05, 14:35, 16:55, 19:10,
05:15 HoBoctu. (16+)

08:05, 20:00, 00:15 «Bce Ha «Matul»
(124)

11:10, 14:40 «CneuuanbHblii penop-
Tax». (12+)

11:30 T/c «[No3biBHOM «CTas. (16+)

13:30 «EcTb Temal» (12+)

15:00, 17:00 T/c «Tober». (16+)

17:55, 19:15 X/ «OnacHbiit BaHrKok».
(16+)

20:40 CmeLwaHHble eguHobopctsa. UFC.
Tnaro CaHtoc npotus [Ixamana Xun-
na. (16+)

21:55 backetbon. TypHup B1BOX. (0+)

01:00 Agtocnopr. G-Drive Poccuiickan
cepus KOSbLIEBbIX TOHOK. (0+)

01:30 X/¢ «CrnHoii K 06LecTBY>». (16+)

03:10 Oyt6on. HOxHOAMepHKaHCKMIA
Ky6ok. «MHTepHacboHam — «Menb-
rap. (0+)

05:20 «Yenosek u3 pytbona. (12+)

05:50 «foneas Hegensa PO». (0+)

06:15 [1/¢ «OK «bapcenoHar. Barnag us-
HyTpW». (124)

07:10 bagmuHTOH. «Ky60oK nepBoro Koc-
MoHagra (0. A. farapuHa. (0+)

MATYTB

MepBbivi Kanan

05:00 «[lobpoe yTpo. (12+)

09:00, 15:00, 18:00 HoBocTw. (16+)

09:05 «<AHTUDEIIK». (16+)

09:45 «KnTb 300p0oBol» (16+)

10:30,  15:20,  00:00, 02:50
«/IHGOPMaLIMOHHDIN KaHan. (16+)

18:40 «Yenosek 1 3aKOH. (16+)

19:45 «Tone uypec». (16+)

21:00 «Bpems». (16+)

21:45 30-neTve My3blkanbHoro de-
cmBana  «benble  Houn  CaHKT-
Metepbypray. (12+)

01:50 [/$ «3puk bynatos. Xusy v Bu-
Ky». (164)

05:00 [1/c «Poccua ot Kpaa o Kpas».
(12+)

ocun i b
[TPK «[MepMb»

05:00, 09:30 «YTpo Poccum. (16+)

09:00, 14:30, 21:05 «MecTHOe Bpems».
«BecTu-Ypan. (16+)

09:55 «O caMOM rnaBHOM>. (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTu».
(16+)

11:30, 17:30 «60 MUHYT». (12+)

14:55 «Kro npotue?» (12+)

21:20 X/¢ «Tanbmay. (6+)

23:25 X/ «Jlep». (124)

01:45 X/ «He3abyaku». (12+)

04:55 T/c «<Ynuupl pasbuTbix GpoHapeii».
(16+4)

06:30 «YTpo. Camoe nyyiuee». (16+)

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
TORHSA». (12+)

08:25, 10:35 T/c «Mopckue AbABOMbI».
(16+4)

13:30 «Ype3BbluaitHoe NpouncLIeCTBrE.
(16+4)

14:00 T/c «[lec». (16+)

16:50 «3a rpaHbto». (16+)

17:55 «[IHK». (16+)

19:50 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI». (16+)

23:30 «Bel Suono: 10 nert. H06uneitHoe
LUOY TPEX PoAneit». (12+)

01:35 T/c «bpataHbl». (16+)

HTB

THT

07:00 M/c «[pOCTOKBALUIMHO. (0+)

07:35 M/ «[1Ba XxBOCTa». (6+)

09:00 T/c «CawaTaHs». (16+)

19:00 «OpHaxabl B Poccumy. (164)

21:00 «Komeam Knab». (16+)

22:00, 01:40 «/ImnpoBu3auuay. (16+)

23:00 «[]oe Ha MUNNMOHY. (16+)

00:00 X/ «40 fHeit 1 40 Houei». (16+)

03:15 «Comedy batn». Ce3oH-2019.
(164)

04:00 «OTKpbITbIE MUKPOGOH». DuHan.
(16+)

05:15 «OTKpPbITbIN MUKPODOH. (16+)

06:00 «OgHaxabl B Poccumy. Cneupaing-
KECT. (16+)

12 aBrycra, natHyLa

»N

) PEHTB

05:00, 09:00 «[loKymeHTanbHbIi Npo-
KT, (16+)

07:00 «C 6oz3pbiM yTpOM!» (164)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTM. (16+)

11:00 «Kak ycTpoeH Mup». (16+)

12:00, 16:00, 19:00 </HpopmaLMOH-
Has nporpamma 112». (16+)

13:00 «3aragKu 4enoBeYeCTBay. (16+)

14:00, 03:50 «<HeBepOATHO MHTEpeCHble
NCTOPUNY. (164)

15:00 «3aceKpeyeHHble CNNCKMY. (16+)

17:00 «TaitHbl Yanman. (16+)

18:00 «Camble LWOKMPYtOLWME TUMOTe-
3bI». (16+)

20:00 X/ «LLepnok Xonmc». (16+)

22:30, 23:25 X/¢ «lWepnok Xonmc: Wrpa
TEHe. (16+)

01:15 X/ «[xoHa XeKc». (16+)

02:35 X/ «D0ob0C. (16+)

BETTA 24

06:00 «YTPEHHUI BECTHUKY. (16+)

12:00, 20:20 «Cap v oropogy. (12+)

12:20, 13:45, 00:15 «BHe 30HbI». (16+)

13:00, 17:00 «3x, goporu!» (16+)

13:05, 23:30 «JT0661-X0N». (16+)

13:25, 17:30 «#TouToHago». (16+)

14:00, 16:00 «[JHEBHOI BECTHUK, (16+)

15:00 «30/10TO Yac XO3AMKN [OMa».
(16+4)

17:05, 19:15 «[lyTewecTBue uyepes
Kpai». (12+)

17:25 «XopoLuve noan». (16+)

17:50 «HayunTbca neunTbeay. (16+)

18:10, 22:25 «300p0OBbA ANAY. (16+)

18:15 «[locTynHbif Ypany. (16+)

18:30, 21:00, 22:30, 00:30 «BeuepHuir
BECTHUK. (164)

19:00 «ApT-reorpadusy. (16+)

19:30 «fl 3geCb XMBY». (16+)

19:45, 23:00 «KynuHapHbI naiidxak.
(164)

19:50 «3f0poBbIe AETHY. (16+)

19:55, 21:35 «Actponoruyeckuii npo-
FHO3». (0+)

20:00, 23:05 «[JononHuTenbHoe Bpe-
Ma». (16+)

21:30 «CBO60OAHOE BpEMAY. (16+)

21:40 «#Cropu3». (16+)

22:05 «KHWXHas NosKa. (16+)

22:10 «Hyneca 1 aKTbi». (16+)

22:15, 00:10 «TpaBuna aeHer». (16+)

22:20 «JlereHppl ry6epHCKOro ropo-
far. (16+)

23:25 «bbtoTi-60KC». (16+)

23:50 «#TouToHazO». (16+)

01:00 «Jlerkoro cHav. (6+)

CTC

06:00, 05:50 «Epanatu». (0+)

06:05 M/c «Tpu KoTa». (0+)

06:15 M/c «[lpakoHbr: 3awutHukm Ony-
Xav. (6+)

07:00 M/c «Tom n [[xeppu». (6+)

08:00 T/c «bingbi». (16+)

09:00 X/¢ «[leBouka Mua 1 6enbii nes».
(6+)

11:00 «Ypanbckue
Cwmexbook. (16+)

13:05 Loy «Ypanbckux nenbmeHeir».
(16+)

21:00 X/¢ «[lepylwKa Henerkoro nose-
LEHUSAD, (6+)

22:55 X/ «[ywia KoMnaHum. (16+)

00:55 X/¢ «3HakomcTBO ¢ (Dakepammy.
(12+)

03:00 T/c «/8a OTLa 1 ABA CbIHaY. (16+)

05:20 Mynbtdunbmbl. (0+)

Somaumil

nefibMeHu.

OOMALLHUIA

06:30, 04:55 «[lo genam HecoBepLLeH-
HONETHUXY. (16+)

08:55, 03:15 «[laBait paegemcal» (16+)

09:55, 01:35 «TecT Ha OTLLOBCTBO. (16+)

12:10, 00:40 «[oHATb. [POCTUTbY. (16+)

13:15, 23:00 «[opuyav. (16+)

13:45, 23:35 «3Haxapkay. (16+)

14:20, 00:10 «BepHy nto61Moroy. (16+)

14:55 X/ «Yyxoit pebeHOK. (16+)

19:00 X/ <MoxeLub MHe BEPUTBY. (16+)

04:05 «[TpecTynneHna cTpacTuy. (16+)

°UEHTP
TBL

06:00 «HacTpoeHue». (12+)

08:25, 18:10, 05:35 «[letpoBKa, 38».
(16+)

08:45, 11:50 X/¢ «CakuHa ypavan. (12+)

11:30, 14:30, 17:50 «CobbITus». (16+)

12:40, 15:05 X/¢ «babouku 1 NTULbI».
(124)

14:50 «fopop HOBOCTEM». (16+)

17:00 /¢ «AkTtepckue gpambl. Mpega-
TENbCKOe NNLIOY. (12+)

18:25 X/¢ «Korga no3oBeT cMepTb». (124)

20:15 X/ «bobpb». (12+)

22:00 [/ «3aKynucHble BOIHbI. Linpk».
(124)

22:50 «Kabape «YepHbiit KOT». (16+)

00:25 [/$ «Pygonbd Hypees. Heykpo-
TUMBIIA FEHWI. (12+)

01:10 X/ «Cnewmte nobUTb». (124)

02:40 T/c «C Hebec Ha 3emTion. (12+)

a

05:00, 09:00, 13:00, 17:30 «3BecTusA».
(16+)

05:25 X/¢ «pnkas: rmoHb He OTKPbI-
BaTb». (12+)

06:55 X/¢ «Mpukas: mepeittin rpaHu-
uy». (124)

08:40, 09:30 X/¢ «[puKasaHO B3ATb
KNBbIMY, (124)

11:05 X/¢ «3eneHble Lenouku». (12+)

13:30, 18:00 T/c «[Jo3HaBaTenb-2». (16+)

19:40 T/c «Cnepp. (16+)

23:10 «CBeTcKan XpOHUKay. (16+)

MAaTbIK KaHan

00:10 «OHM NOTPACN MUAPY. (12+)
00:55 T/c «CrpacTby. (164)
02:15 T/c «CBou-3». (16+)

KYNbTYPA /
m I'TPK «MepMb»

06:30 «[lewkom...» (12+)

07:00 «[lpyrue PomaHOBbI». (12+)

07:30 [I/¢ «Kynona nog Bopoi». (12+)

08:15 «/lereHabl MMPOBOTO KHO. (12+)

08:45 X/ «MatweHbKav. (6+)

10:00, 15:00, 19:30, 23:20 Hosoctu
KynbTYpbl. (124)

10:15, 02:25 «Kpacyiics, rpag MeTposl»
(124)

10:45 «Academiav. (124)

11:30 [/ «tOnuin Gaiir. Tpamsaii B Apy-
roM ropogy. (12+)

12:20 [1/c «3abbitoe pemecnon. (12+)

12:35 X/¢ «YeTBepr». (16+)

14:15 [I/c «[lepBble B Mupe. (12+)

14:30 «[PAHNYHBIN OMUKY. (12+)

15:05 [I/$ «Kpbim. Mbic Mnakay. (12+)

15:35 T/c «Cnepctsue BepyT 3HaToKu».
«/11060M LIEHOM». (12+)

17:30 «Liget BpemeHw». (12+)

17:45 «bunet B bonbLwony. (12+)

18:25 «lnaHuctbl XX Bekay. (12+)

19:45 «CmexoHOCTanbrmay. (12+)

20:15 «Mickatenuy. (12+)

21:05 X/ «Monopoit Kapy3o». (16+)

22:25 «JIMHWA XN3HWY. (12+)

23:40 X/ «He3aKOHUEHHbII YXXWH. (12+)

01:50 MynbTdunbm. (6+)

| MAT:

08:00, 11:05, 14:35, 16:55, 19:10,
05:15 HoBocTu. (16+)

08:05, 19:40, 01:30 «Bce Ha «Matul»
(124)

11:10 «CneumanbHblid penopTax. (12+)

11:30 T/c «[o3bIBHOM «CTasy. (16+)

13:30 «EcTb Temal» (12+)

14:40 Jlnua ctpaHbl. Esrennii Cana-
XOB», (12+)

15:00, 17:00 X/¢ «Ha rpe6He BOMHbI».
(16+)

17:35, 19:15 X/¢ «JlernoHep. (16+)

20:20 bokc. PRAVDA Old School Boxing.
EBrennit TepeHTbes npoTue Marome-
na Maguesa. (16+)
21:25 Oyt6on. MUP Poccuiickas npe-
mbep-nura. «Qaken» — «Ypam. (0+)
23:25 Qyt60n. YemnuoHat lepmaHum.
«Dpaiibypr» — «bopyccusay. (0+)

02:15 Astocnopt. Poccuiickas ppudt-
cepus «EBpona. (0+)

03:15 [I/¢ «CeHHav. (16+)

05:20 «Bce 0 rnaBHOMY. (12+)

05:50 «PeuienTypa. (0+)

06:15 1/¢ «OK «bapcenoHa». Barnag n3-
HYTPUY. (124)

07:10 backet6on. TypHup BIBOX. (0+)

MATYTB

TenedoHbl peknamMHoM CnyKObI
rasetbl «[aTHULA»:

206-40-23, 215-20-26

pexmamMa

Mo aaHHbIM GBD (Global Burden of Disease Study), 37 mnH uenoBek B Poccum uMeloT ycpeaHEHHDIN nopor
cnbiuumocT 6onee 20 [16 (4TO HMKE HOPMbI). M3 HUX 28 MNIH MMEIOT HapyLLEHMS CyXa NEPBOI CTEMEHH,

«CBomx He Opocaem!»
«Akagemua Cnyxan» o0baBRfeT N1€TO 0ONbLIMX CKMAOK Ha CNYXOBbie annaparbi!

8,3 M/IH — TAKENbIe PacCTPONCTBA ciTyXa U 1 M/H YenoBeK CTPaAAIoT OT IYBOKOI NOTEpU CIyXa U FYXOTbi2.

O npuyuHax nomepu cyxa, eé nocaedcmeusx, 0 mom,
KaK npasusibHO KOMNEHCUPOBAMb CAIYX, PACCKAXEM 3KC-
nepm-cypdoakycmuk «Akademuu Cryxax.

Kakue cumnmomsi cywecmeytom y ntodeli, cmpaoa-

foujux nomepeii ciyxa?

« MoctenexHoe npubaBneHne rpOMKOCTU TeNeBU3opa,
panwo, »anobbl Ha HEAOCTATOUHYID FPOMKOCTb TenedoH-

HOrO 3BOHKa nin 6yﬂ,W‘IbHMKa.

o CNOXKHEE 3aMeTUTb HEOYEBUAHbIE MPU3HAKK: Ye-
JIOBEK HAUMHAET XyXe pa3bupaTb C/10Ba, XOTS CNbILINT
oTaenbHble 6YKBbI. PaHbLUe BCEro BO3HUKAOT NpobieMmbl
C pa3bopyMBOCTbLIO AETCKMX U KEHCKMX FO10COB, MOTOM

npobnema MoxeT ycyrybutbes.

Mbl pekoMeHAyeM npOXoAuTb TECT ciayxa XoTs
6bl pa3 B rog, U HesaMeA/IMTENIbHO, €C/IU YeNoBeK y3-
Han ce6s B OoNMCaHUM 3TUX CUMNTOMOB. B «Akagemuun

Cnyxa» 3Ta ycnyra 6ecnnartHa.

Yem nomoxem cayxoeoii annapam?

OH WMHAOMBMAYANbHO BOCMOJIHSET NOTEp Ciyxa
noBblwaeT pa3bopynMBOCTb peyu, faxe ecim cobecen-
HUKOB HECKOJbKO, MU OHW FOBOPAT OAHOBPEMEHHO. A 33
CYET NPaBUIbHOM HACTPOMKM Bbl NIETKO CMOXETE 06-
LWaThCs € 6NU3KMMU U CIbILLATL OKPYXKAOLMA MUP.

3ayem HyxHbI 08a cyxoebix annapama? Pasee Hedo-

CMamo4yHo 00Ho20?

Mpupopa He 3ps nogapuna HaM NapHble OpraHbl
4yBCTB: Ba Ma3a, ABa yxa. [ToHMxKeHue cnyxa, 0cobeH-
HO CBAA3aHHOE C BO3PACTOM, KpaliHe peako 3aTparusaet
TONbKO OLHO YXO — yYalle cTpapatoT oba. B atom ciyyae

L5 NONHOM KOMMEHCaLUMmU Ciyxa HeobX0AMMO ABa Cly-
XOBbIX annapara.

B uém e pasHuua mexdy 00HUM u 08yMS C/IyX08bIMU

annapamamu?

¢ ToyHOe MOHWMaHME WCTOYHMKA M HanpaeneHna

3ByKa.

« MoBbllWwaeTcs pa3bopUMBOCTL PEYM: YXOAUT YacTas

npoﬁneMa, KOrAaa 4enoBeK CIbIWNT YYXYH pedb, HO MO-

HOCTU:

eT pa3obpartb coBa.

o CoKpaluaeTcs nepuop, NMpuBbIKaHUS, Tak Kak ciy-
WwaTb ABYMS ylWaMu 6onee ecTecTBEHHO.

4 noHumaro, YmMo 3Mo 8aX(HO, HO MHe NPocmo He Nno
KapmaHy dea c/iyxoabix annapama!

Mo npocbbaM Hawmx nokynatenei Mbl NpoansieM
akumio 1+1: BTOpoi1 CNyxoBoi annapar 6ecnnatHo A0
31 asrycra! Kpome Toro, B pamkax nporpammbl «CBonx
He 6pocaeM» Mbl NpeaJiaraeéM HOBbI€ aKLiUM U BO3MOXK-

« Bbl Kynuam CyxoBOM annapar, ero NPoM3BOAUTENb

BoAacTBa!l

YWEén c pblHKa, a BMECTe C HUM K rapantus? Cpaiite
YCTPOWCTBO HaM W nonyuute 50%-Hyl0 CKMAOKY Ha CO-
BPEMEHHbIN ClyXOBOW annapar OTe4ecTBEHHOrO Npoms-

¢ He MoxeTe cpasy BbInnatuTb BClO cymMy? Y Hac
€CTb PaccpoyKa OT MarasuHa cpokom ao 12 mecsiues!

« [lokynaeTe TONbKO 0AMH annapat? Bac xaéT kew-

1 akceccyapbi!

63k f0 20%, KOTOPbIA MOXHO NOTPaTUTbL Ha BaTapeiiku

! UccnenoBaHue robanbHoro 6pemMerm 6onesHei.
2 Matepuansl 9-ro HaumoHanbHOro KOHrpecca ayamonoros, cp. 23-24.

e

-*31%?

AKAJTEMS]
7 CITyXA

BTopo# cnyxoBo# annapar

BECMNATHO

PACCPO4YKA CPOKOM
110 12 MECALIEB!

Akums peicteyet go 31 aerycra 2022 ropa.
Mepmckuii kpan, r. Mepmb, KomcoMmonbckuit npocnexr, A. 49, 614039

MpenBaputenbHaa 3anucb AOCTYNHA NO TenedoHam:
+7 (342) 238-76-08, 8-800-500-93-94

AKyus pacnpocmpaHaemcs He Ha ce cyxosble annapamsl. [1o/1HbIL CNUCOK M08apos, y4acmeywux 8 akyuu,
ycnosus ydacmus ymoyxsiime y compydHuKos ueHmpa u Ha catime «Akademuu Cnyxas: as.clinic

WMEIOTCA NPOTNBONOKA3AHUA. HEOBXOANMA KOHCYJIbTALIUA CNELIUAJINCTA
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N230 (1087)

06:00 «[lobpoe yTpo. Cy660Ta. (12+)

09:45 «CnoBo nacTbipsy. (0+)

10:00, 12:00, 18:00 HoBoCTW. (16+)

10:20 «[Moexanu'» (12+)

11:15, 12:15 «Bugenu Buaeo?» (0+)

13:55 X/¢ «XpoHuka nuKmMpylowero
60Mb6apANPOBLYNKaY. (124)

15:25 [/ «Anekceit Mapecbes. Pox-
[EHHbIN NETaTb. (124)

16:25 X/¢ «OcBOGOXOEHNEY. (124)

18:20 «Ha camom penev. (16+)

19:25 «[lycTb roBOPATY. (16+)

21:00 «BpeMﬂ»_ (16+)

21:35 «CeropiHs Beuepom». (16+)

23:15 X/d «benble Houn nouTtanboHa
Anekcea TpannLbiHa». (16+)

01:00 «<HaegumHe co Bcemu». (16+)

03:25 [1/c «Poccys oT Kpas A0 Kpas». (12+)

Foccun 1 Lzl
[TPK «[Mepmb»

05:00 «YTpo Poccuu. Cy660Tan. (16+)

08:00 «MecTHOe Bpema», «BecTn-Ypan».
(16+)

08:20 «<MectHoe Bpems. Cy660Tay. (16+)

08:35 «[To cekpeTy BCEMy CBETY». (0+)

09:00 «Qopmyna efpl». (12+)

09:25 «[1aTepo Ha ofHOro». (0+)

10:10 «Cro K ogHoMy». Teneurpa. (0+)

11:00, 17:00, 20:00 «Bectu». (16+)

11:30 «[loktop MACHUKOBY. (12+)

12:35 T/c «Koponesa KpacoTb». (12+)

18:00 «[MpuBet, AHgpen!» (12+)

21:00 X/¢ «HakasaHve 6e3 npectynne-
HUA». (12+)

01:15 X/ «CnomaHHble Cynbbbi. (12+)

04:35 T/c «[lenbtay. (16+)

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 «CeropHs».
(124)

08:20 «[Moepem, noegum!» (0+)

09:25 «Egum gomav. (0+)

10:20 «[naBHaA goporay. (16+)

11:00 «*KnBas ega. (12+)

12:00 «KBapTUPHbI BONPOC». (0+)

13:05 «OgHaxapl...» (16+)

14:00 «CBos urpa». (0+)

15:00, 16:20 «Cnenctaume BeNu...» (16+)

19:30 T/c «MeHTOBCKIE BOIHbI». (16+)

22:45 «Macka». OuHan. (124)

02:15 T/c «bpataHb». (16+)

MepBbiii KaHan

HTB

THT

07:00, 10:00, 05:50 «OnHaxnabl B Poc-
cnm. Cneugangkecr. (16+)

09:00 «<MogHble urpbi». (16+)

09:30 «[Tepe3arpyska. (16+)

14:00 X/¢ «OpHaxpl B Berace». (16+)

16:00 X/¢ «OueHb nnoxas yunnka. (16+)

18:00 «3Be3bl B Adpuken. (16+)

21:00 «My3blKanbHas UHTYULIUAD. (16+)

23:00 «Xb». (18+)

00:00 «51TBa SKCTPACEHCOB. (16+)

02:40 «/IMnpoBu3auuna». (16+)

04:15 «Comedy Barmw. Ce3oH-2019.
(16+)

05:00 «OTKPbITHIN MUKPODOHY. (16+)

| N
g PEH TB

05:00 «HeBepOATHO MHTEpPECHbIe NCTO-
pun». (16+)

07:00 «C 60g3pbIM yTPOM!» (164)

08:00 «O BKyCHOIN 11 3[0POBOII MULLEY.
(16+)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTM. (16+)

09:00 «MUHTPAHC. (16+)

10:00 «Camas nonesHas nporpamman. (16+)

11:00, 13:00 «BoeHHas TaitHa. (16+)

14:20 «CoBGe3». (16+)

15:30 «[JoKyMeHTanbHbI CNeLnpoeKT.
(16+)

17:00 «3aceKpeyeHHble CINCKMY. (16+)

18:00, 20:00 X/$ «Mcxop: Llapu n 6o-
. (124)

21:30, 23:25 X/¢ «Tnagmatop». (16+)

01:15 X/d «Mrpbl pazyma. (124)

03:25 «TaiHbl YanmaHy. (16+)

13 aBrycTta, cybboTa

BETTA 24

08:00 MynbTdunbmbl. (0+)

09:55 «Bce-Bce-Bce 3a Heflenion. (16+)

10:25, 13:00, 18:15, 23:35 «BHe 30-
HbI», (16+)

10:40, 16:20, 21:40 «Hayuutbca ne-
YUTBCAY. (16+)

11:00, 16:40, 19:05, 22:40 «#TouTOHa-
LO». (16+)

11:20, 21:30, 00:55 «3gopoBble AeTu».

(16+)
11:25, 17:40, 20:25, 23:10 «3g0poBbA
BNa». (164)

11:30, 15:40, 17:25, 18:05, 20:35 «Xo-
poLune nirogm». (16+)

11:40, 15:45, 19:25, 22:05, 00:40 «3x,
poporul» (16+)

11:55, 16:00, 19:40, 22:20, 00:20
«/10661-Xx0nn». (164)

12:15 «#Cropus». (16+)

12:35, 17:30, 23:00 «Kaxnapili WKONb-
HUK 3HAET YETKOY. (16+)

12:40, 17:35, 22:00 «J/lereHapl rybepH-
CKOro ropogan. (16+)

12:45, 17:00, 18:30, 20:20 «KynuHap-
Hblil Naidxak». (16+)

12:55, 17:05, 20:30 «CBob6ogHoe Bpe-
M#». (16+)

14:00 «[1031TUBHOE KMHOY. (16+)

14:40, 17:50, 21:15, 23:15 «[aB-cTopw».
(16+)

15:00, 20:00, 00:00 «[JononHuTENbHOE
BpEMSAY. (16+)

15:20, 20:45 «[lyTewecTBne uepes
Kpam». (12+)

17:10, 23:50 «be3onacHasa pgoporay.
(124)

17:45, 21:00 «[paBuna feHer». (16+)

18:00, 21:35 «KHuKkHaA nonka. (16+)

18:45, 21:05, 23:05 «Yygeca u paxTbi».
(16+)

18:50 «ApT-reorpadus». (16+)

21:10 «Ha Bce cTO». (16+)

01:00 «Jlerkoro cHa. (6+)

CTC

06:00, 05:50 «Epanatu». (0+)

06:05 M/c «OuKcKmy. (0+)

06:25, 05:15 MynsToUbMbI. (0+)

06:45 M/c «Tpw KoTay. (0+)

08:00 M/c «Jlekc n Mny: Kocmmyeckune
TaKCUCTbI. (6+)

08:25, 10:35 LLloy «Ypanbckux nenbme-
Hewm. (16+)

09:00 «[TpoCTO KyXHs». (12+)

10:00 «INTYPUCTbI». (16+)

10:55 X/¢ «[lyTb AOMOI». (6+)

12:55 X/ «Jlapa Kpodt: Pacxututenn-
HWU@ rpobHUY. KonbiGenb KuU3HU».
(124)

15:05 X/¢ «Jopa n 3aTepsHHbIA ro-
pony. (6+)

17:15 X/¢ «ByHT ywacTbix». (6+)

19:15 X/¢ «OcobHAK ¢ mpuBuUAEHMA-
MUY, (124)

21:00 X/¢ «TaliHa foma € Yacamu. (12+)

23:05 X/ «XannoynH». (18+)

01:10 X/¢ «[noxve napHu». (18+)

03:15 T/c «[lBa OTLa 1 ABA CbiHaY. (16+)

ook OOMALLHUIA

06:30, 06:15 «6 KappoB». (16+)

06:55 X/ «CBaTbu». (16+)

08:55 X/¢ «CTpaluHas KpacaBuLiay. (16+)

11:00, 00:50 T/c «[MapdtomepLuay. (16+)

18:45 «Ckaxu, nogpyra. (16+)

19:00 T/c «BenuKkonenHbii BeK». (16+)

23:05 X/d «[opora, Bemywas K cya-
CTbiOY. (16+)

03:55 «[TpectynneHunsa ctpacTiy. (16+)

@“LIEHTP

05:50 X/¢ «Korzia no30BeT cMepTb». (12+4)

07:20 «[paBocnaBHas SHUMKNONEANAY.
(6+)

07:45 [1/$ «HuHa CazoHoBa. OcHOBHOIA
VHCTUHKT, (124)

08:30 X/¢ «OntowKay. (124)

10:15 T/c «MockBa pe3nHoBasy. (16+)

10:55 «CrpaHa uyaec. (6+)

11:30, 14:30, 22:00 «CobbITHAY. (164)

TBL,

11:45 X/¢ «3a BMTPWHOI YHMBEpPMa-
ran. (124)

13:30 «BoT TaKoe Halue neto». lOmopu-
CTUYECKNIA KOHLEPT. (124)

14:50 X/¢ «Y6uiictBa MO MATHULAMY.
(12+4)

18:30 X/¢ «YbuiicTea
Lam — 2». (12+)

22:15 [I/$ «Tpayp BbICLIETO YPOBHS».
(16+)

23:05 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO ObiTay.
(12+4)

23:45 [I/b «Ymap Bnactbio. Masen lpa-
yeB. (164)

00:25 [1/c «[InKue aeHbrn. (16+)

01:05 «XBaTuT cnyxoBl» (16+)

02:50 [1/d «AkTepckue apambl. Mpepa-
TeNbCKoe NINLIOY. (12+)

03:30 X/d «HepaspesaHHble CTpaHu-
LbI». (16+)

a

05:00 T/c «Takas paboTa. (16+)

09:00 «CBeTcKan XPOHMKay. (16+)

10:05 «OHM NOTPACAN MUPY. (12+)

10:55, 13:35 X/ «Mpukniouenus Lep-
noka Xonmca u fokTopa BatcoHar.
(124)

14:55 T/c «Cnegp. (16+)

00:00 «/13BecTus. naBHoe». (16+)

00:55 T/c «[pokypopckaa npoBepka.
(164)

KYNbTYPA /
m ITPK «MepMb»

06:30 «bronenckuin CIoxeT. (12+)

07:05, 02:25 Mynbtdunbm. (6+)

08:00 X/d «Lnpk». (0+)

09:30 «O6bIKHOBEHHDIN KOHLEPT € Y-
APAOM DPUPOBBIMY. (12+)

10:00 «[lepeauxHuKM. Banentun Ce-
POB». (12+)

10:25 X/¢ «HenoBTOprMas BeCHa». (12+)

11:55 «OcTpoBay. (12+)

12:35, 01:45 «[Janorn O XMBOTHbIX».
(12+)

13:20 «[Jom yueHbIX». (12+)

13:50 «JlerenpapHble cnektaknm Mapu-
VHCKOTOY. (12+)

15:55 [1/¢ «TenHaguii Cenioukmit. Poi-
Lapb TaHUa». (124)

16:55 [I/c «3HUMKNoneaua 3arafok».
(124)

17:25 J/c  «MupoBas nutepatypa
B 3epKane lonnusypay. (12+)

18:15 X/d «Masik Ha Kpato cBeTay. (16+)

20:25 K 100-netmio  poOCCUIACKOTO
IKa3a. (124)

21:20 X/ «AneLwkuHa nio60Bb». (12+)

22:45 T/¢ «ManeHbKuin IPUHLY. (12+)

00:20 X/ «CBMHapKa 1 NacTyx». (0+)

| MATY:

08:00 bokc. Bare Knuckle FC. Txoyn
Benbtpan npotus ApHonbaa Apgam-
ca. (16+)

09:00, 10:50, 14:00, 17:55, 03:55 Ho-
BOCTU. (16+)

09:05, 13:30, 17:00, 21:00, 02:00 «Bce
Ha «Martul» (124)

10:55 X/¢ «lepoit». (12+)

12:55 | Bcepoccuitckan cnaptakuaga no
neTHUM Bupam cnopta. CUHXPOHHOe
nnasaHue. (12+)

14:05 CmeluaHHble efnHobopcTaa. UFC.
Nlyywne 6on KoHopa Makrperopa.
(16+)

14:55 Oyt6on. Cynepnura. KeHWnHbI.
«JlokomoTne» — «KpacHogap». (0+)
18:00 Oyt60n. MAP Poccuiickaa mpe-
mbep-nnra. «3eHnt> — LICKA. (0+)
21:25 Oytbon. YemnuoHat Wranum.

«MunaH» — «YguHese. (0+)

23:30 CmelLaHHble eguHobopcTsa. ACA.
Ycrapmaromep lafxuaayaos npoTus
Asamata Amarosa. (16+)

02:55 «Martu! Mapagy. (16+)

04:00 CveluaHHble eguHobopcTea. UFC.
Mapnon Bepa npotus [omuHuKa
Kpys3a. (16+)

07:05 «[laTHapuaTh CeKyHA TULWMHDI
Onbrin BpyCHUKUHOWY. (12+)

07:30 «3Be3fbl LWAXMaTHOrO KOpOneB-
cTBa. Bnagumup KpamHuk». (12+)

no MNATHKU-

MaTbI kKaHan

MATYTB

7

05:05, 06:10 T/c «OTuasAHHbIe». (16+)

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBocTn.
(16+)

07:00 «/rpait, rapmoHb ntobumasl» (12+)

07:45 «YacoBoiy. (12+)

08:15 «3g0opoBbe». (16+)

09:20 «HenyTeBble 3amMeTKM». (12+)

10:20 [/d «Mropb Koctonesckui. Mne-
HUTENbHOE CYACTbe. (12+)

11:20, 12:15 «Bugenv Buaeo?» (0+)

14:00 CneumanbHblin penoptax «Ckene-
Tbl KNaHa barpeHoBy. (16+)

14:55, 18:20 T/c «bpexHeBy. (16+)

19:15 [I/¢ «poekt YkpauHa. Uctopus
c reorpadueir». (16+)

20:05 CneumanbHbli penoptax «Pyc-
CKU  XepcoH. «Mbl Xxpanu 3Toro
30 nem. (16+)

21:00 «Bpems. (16+)

22:35 [/ «[MoxuiieHune 60MObI». (12+)

00:20 «<HaepguHe co Bcemu». (16+)

02:55 [l/c «Poccua ot Kpasa Ao Kpas».
(12+)

ocoun 1 b
[TPK «lMepMb»

05:30, 02:20 X/¢ «CBapbbbl He bynet».
(12+)

07:15 «YcTamm mnageHua. (0+)

08:00 «<MecTHoe Bpemsa. BockpeceHbe.
(164)

08:35 «Korga Bce gomav. (0+)

09:25 «YTpeHHaAA nouTa ¢ Hukonaem ba-
CKOBBIM. (12+)

10:10 «Cro K ogHoMy». Tenenrpa. (0+)

11:00, 17:00 «Bectu». (16+)

11:30 «[JokTop MACHNKOBY. (12+)

12:35 T/c «<Koponesa KpacoTbi». (12+)

18:00 «TecHu oT BCel Aywu». (12+)

20:00 «BecTu Hepenw». (16+)

22:00 «Mocksa. Kpemnb. [MyTuH». (12+)

22:40 «BockpecHbIn Beyep». (12+)

01:30 «Kak y6usanu tOrocnasuio. TeHb
[enToHa. (12+)

04:55 T/c «[lenbtay. (16+)

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 «CerogHs».
(12+)

08:20 «Y Hac BbIMrpbIBalOT! (12+)

10:20 «[lepBas nepefaya. (16+)

11:00 «Hyzi0 TeXHUKIY. (12+)

11:50 «[lauHblin OTBET. (0+)

13:00 «HawMoTpe6Hag3op». (16+)

14:00 «CBos mrpay. (0+)

15:00, 16:20 «Cneactaue BeNn...» (16+)

19:35 T/c «MeHTOBCKME BOVIHbI». (16+)

23:20 X/¢ «<Mos peBonioLus». (16+)

01:15 «TanHcTBeHHas Poccuay. (16+)

01:55 T/c «bpataHbl». (16+)

Mepsbit KaHan

HTB

;

THT

07:00 M/c «MpoCTOKBALUNHOY. (0+)

09:00 M/ «CHexHas KoponeBav. (6+)

10:30 T/c «CawaTaHsy. (16+)

14:20 T/c «B aKTUBHOM MOWCKe». (16+)

18:00 «3Be3gbl B Adpukey. (16+)

21:00 «OpHaxabl B Poccumy. (16+)

23:00 «KeHCKUI CTeHaan». (16+)

00:00 «b1TBa 3KCTPACEHCOB. (16+)

02:40 «Imnposun3aumsa». (16+)

04:15 «Comedy bBatT». Ce3oH-2019.
(164)

05:00 «OTKPbITBIN MUKPODOHY. (16+)

05:50 «OaHax bl B Poccuuy. Cneuaaiig-
XKECT. (16+)

o
i PEH TB

05:00 «TainHbl Yanma. (16+)

07:10, 09:00 X/¢ «LLlepnok Xonmc. (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HosocTu.
(16+)

14 aBrycra, BOCKpeCceHbe

10:20, 13:00 X/¢ «LLepnok Xonmc: Urpa
TeHe». (16+)

13:10 X/¢ «IlyneHenpobusaembiit MO-
Hax». (124)

15:20, 17:00 X/¢ «bUTBa TUTAHOBY. (16+)

18:00, 20:00 X/¢ «[HeB TUTAHOB. (16+)

20:10 X/ «PobuH [ymy. (16+)

23:00 «/torosas nporpamma c etpom
Mapuenko». (16+)

23:55 «Camble WOKMpytOLWWe runote-
3bI», (164)

04:20 «TepputopusA 3abnyxaeHNi». (16+)

06:00 MynbtdunbMmbl. (0+)

N 24VETTA

BETTA 24

08:00 Mynbtdunbmbl. (0+)

10:00 «BockpecHas nponosefb». (16+)

10:05, 16:20, 18:20, 21:50 «BHe 30-
HbI», (16+)

10:20, 17:15, 21:10, 00:00 «[lononHu-
TeNbHOE BPemay. (16+)

10:40, 15:30, 16:55, 19:15, 00:55 «Ky-
NVHAPHBIN Nandxak». (16+)

10:45, 15:05, 17:00, 18:50, 21:30,
23:10 «[aB-cTOpw». (16+)

10:55, 17:40, 20:40, 22:40 «#CTopu3».
(16+)

11:15, 18:00, 23:55 «Yypeca n paxTbi».
(16+)

11:20, 21:00, 23:30 «bbtOTU-OOKC». (16+)

11:25, 15:15, 19:00 «Apt-reorpadus».
(16+4)

11:40, 15:45, 19:25, 22:05, 00:40 «3x,
poporul» (16+)

11:55, 16:00, 19:40, 22:20, 00:20
«J10661-X0N». (16+)

12:15, 20:00 «#TouTOHaA0». (16+)

12:35 «[103UTBHOE KMHOV. (16+)

12:55, 23:05 «KHMXHasA nonka. (16+)

13:00, 16:40 «Cag v oropogy. (12+)

14:00 «3anoii co 3Be340M». (16+)

14:45 «be3onacHan fopora. (12+)

15:00, 21:05, 23:00 «3gopoBble feTU».
(16+)

16:35, 18:15, 23:25 «[lpaBuna geHer».
(16+)

17:35, 19:20, 21:45 «3gopoBbA AnA».
(16+)

18:05 «Kaxgbl WKOMbHUK 3HAET yYeT-
KOY. (16+)

18:10 «JlereHpbl rybepHCKoro ropo-
aa». (16+)

18:35 «[lyTelwecTBue Yepes Kpai». (12+)

20:20, 23:35 «HayuuTbCa NeunTbLCAY.
(16+)

01:00 «Jlerkoro cHa. (6+)

CTC

06:00, 05:50 «Epanatu». (0+)

06:05 M/c «DuKcnKim». (0+)

06:25, 05:15 MynbTdunbMmbl. (0+)

06:45 M/c «Tpw KoTav. (0+)

07:30 M/c «LlapeBHbi». (0+)

07:55 Loy «Ypanbckux nenbMmeHei».
(16+)

09:00 «Porog+». (16+)

10:00 X/ «Llapb cCKopnnoHOB». (12+)

11:45 X/ «Mymus». (12+)

14:10 X/¢ «Mymua Bo3BpaLLaeTcay. (12+)

16:45 X/ «Mymus: [pobHMLa nMnepa-
TOpa APaKOHOBY. (16+)

18:55 X/¢ «Mymus». (16+)

21:00 X/ «[Tnoxve napHu Hascerga».
(16+)

23:35 X/ «[1noxvie napHmn — 2». (18+)

02:20 X/ «[JHIoxal» (16+)

03:50 T/c «/]Ba OTLa 1 ABA CbIHaY. (16+)

05:00 «6 KappoB». (16+)

somsrmi OOMALLHUIA

06:30, 06:20 «6 KafpOBY. (16+)

07:05 X/ «CBaTbu». (164)

09:05 X/d «[opora, Befywas K cya-
CTbIOY. (16+)

11:05 X/¢ «byab uto bygem. (16+)

15:00 X/¢ «MoxeLub MHe BepuTb». (16+)

19:00 T/c «BenvKonenHblii BeK». (16+)

23:05 X/¢ «CTpaluHan KpacaBuLay. (16+)

00:50 T/c «Mapdiomeplua. (16+)
03:50 «[TpecTynneruna cTpacT. (16+)

@“uEHTP

06:40 X/¢ «3a BUTPUHON YHWBEpMa-
ray. (12+)

08:10 [1/c «bonbLuoe KUHO. (12+)

08:40 X/ «EBOKMAY. (0+)

10:40 «3HaK KauecTBa. (16+)

11:30, 14:30, 00:05 «CobbiTuAY. (164)

11:45 «[eTpoBKa, 38». (16+)

11:55 X/¢ «YcHyBLIMI naccaxupy. (12+)

13:25 T/c «MocKBa pe3yHoBasi». (16+)

14:45 «KoopguHatbl cmexa». lOmopu-
CTUYECKMI KOHLEPT. (12+)

16:25 X/¢ «Cnewwmte n06UTHY. (12+)

18:15 X/¢ «BepHelubcss — noroopmm.
(124)

21:45, 00:20 X/d «Jloxb Bo craceHue».
(124)

01:10 X/d «bobpbl». (12+)

02:45 T/c «<OAVH AeHb, OAHA HOUb. (12+)

TBLU

S

05:00 T/c «Ynuupl pa3buTbix GoHapeir».
(16+)

08:40 T/c «Yyxoil painoH — 2». (16+)

14:25 T/c «Hyxol paiioH — 3». (16+)

18:10 T/c «Cnepy. (164)

01:20 T/c «[Jo3HaBaTeNb-2». (16+)

KYJIbTYPA /
| PoceHA | K [SErghasei

06:30 [l/c «JHUMKNONeAMA 3arafok».
(124)

07:05 Mynbtdunbm. (6+)

07:50 X/¢p «He3aKoHUEHHbIN YXKUHD. (12+)

10:00 «O6bIKHOBEHHbI KOHLIEPT C Spy-
apAoM IdUPoBbIM. (12+)

10:30 X/¢ «AneLuknHa nto60Bb». (12+)

11:55, 01:25 «[Juanory 0 XMBOTHbIX».
(124)

12:35 [ocynapcTBeHHbIV  aKagemuye-
CKWI PYCCKUIA HapOAHbIN XOp WMe-
HU M. E. MaTHnukoro. KoHueprT. (12+)

14:10 [/ «Kynona nog Bogoit». (12+)

14:55 [/d «Llupk». « xotena 6biTb
cyactnusoit B CCCP» (12+)

15:35 X/¢ «Llnpko. (0+)

17:05 [1/$ «BroHnyeckue nonetbi». (12+)

17:50 «[lewwKom...» (124)

18:20 K 100-netmio co fHA poxpeHna
Bopuca CnukuHa. «bybav. (12+)

19:15 «PomaHTMKa pomaHcay. (12+)

20:10 X/ «HenoBTopuMas BecHa. (12+)

21:40 «bonbluas onepa — 2016. (12+)

23:20 X/ «K13Hb C OTLOMD. (12+)

02:05 «Vickatenu. (12+)

| MATY:

08:00 bokc. Bare Knuckle FC. A3Bug Pu-
Kenbc npotus [xynuaxa JleiHa. (16+)

09:00, 10:50, 14:10, 00:50, 05:10 Ho-
BOCTW. (16+)

09:05, 13:40, 17:55, 19:00, 01:00 «Bce
Ha «Marul» (12+)

10:55 X/¢ «JlernoHep. (16+)

12:55, 18:10 | Bcepoccuitckaa cnap-
Takvaga Mo NeTHUM BUAaM CropTa.
CMHXPOHHOE NnaBaHwue. (12+)

14:15 X/ «22 MUHYTBI». (124)

15:55 Per6u. PARI YemnuoHat Poccun.
«[InHamo» (Mockea) — «CnaBa. (0+)

19:25 Oyt60n. MUP Poccuiickaa npe-
mbep-nnra. «OpeHbypr» — «Topne-
L0». (0+)

21:25 Oyt60n. YemnuoHart Uranum. «/la-
Lmo» — «boNoHbAY. (0+)

23:30 «[locne dpyt6ONaY. (0+)

01:30 X/d «TepeKpecTHbIit OTOHbY. (16+)

04:00 | Bcepoccuiickasa cnapTakuaga
M0 NIETHUM BUAAM cropTa. TX9KBOH-
0. (04)

05:15 [I/¢ «OK «bapcenoHa». Barnag n3-
HYTpW». (124)

06:10 Oyt60n. YemnuoHat epmaHnm.
«baBapus» — «Bonbhcbyprs. (0+)

MATbIn kKaHan

MATYTB

MyuxkoBaa HanacTb

B nepMckux necax o6Hapy-
)XEHO HaceKoMmoe-Kopoep,
MaccoBO YHUUTOXAlOLLEee Ha-
CaXXAEeHUA MUXTbI.

CHaanIa WIONA B Deru-
OHe Havyalmu OGUKCHUPO-
BaTbCA (AKTHl IIOBPEXK-
JleHUsI JIECHBIX HacCaXJeHWH
HETUIINYHBIM Ajsg [IprKambs
KapaHTUHHBIM BpeJUTeNeM —

yccypuiickuM  mosurpadom,

€CTeCTBEHHBIM apeajioM pac-
IIPOCTPAHEHUA KOTOPOTrO SB-
snsioresa Janpauii Boctok, Ce-
BepHHIH Kuraii u Kopes.
Mnorue xuremn Ilepmu,
JKUBYIIME BOJM3U TOPOJCKUX
JIECOB WV PEryJIIPHO BBIE3XKa-
olKe 3a ropog mo BocroyHo-
My obxozy, 3aMmeTwiu 6obIIoe
KOJIMYEeCTBO XBOHHBIX JZepe-
BbEB, U3MEHUBIINX CBOM LIBET.
[TpyyrHOM TOMy cTajo Hare-

CTBUE B PETHOH JKYKa-KOpoeZa.
BpeauTenb TOBPEXAAET CH-
OGUpCKYe THXTH, B pe3yJbrare
B CTBOJIOBOM 9aCTH BO3HUKAIOT
MHOTOYMC/IEHHBIE  CMOJIHBIE
HATEKU, OKPACKa XBOY U3MEHsI-
€TCsI Ha KPacHbI [[BET U Zepe-
Bbs Ioru6aroT. HeoObIyHOE Ha-
3BaHUE XKYKy ObUIO JAHO U3-3a
PHCYHKa XO/IOB, OCTaBJIEHHBIX
MIPOXKOPJIUBBIMMA  JIMYMHKAMU
HAaCEKOMOTO B KOPE /IEPEBBEB.

Cefilyac Ha TeppPUTOPUU
IMepmckoro u JloGPSHCKOTO
OKpPYTOB 3adUKCHPOBaHO /[Ba
oyara ycCypuiCKOro Holurpa-
¢da Ha obmeit wromazu 3,8 ra.

[To cnoBam y4yéHbIX U3 Cu-
6UpH, KOTOPHIE CTOJKHY/IHUChH
C HallecTBHEM Kopoezia Ha
HECKOJIBKO JIeT paHblile, YeM B
[lpuKamMbe, BpEAUTENh UMEET
€CTEeCTBEHHBIX BpAaroB Cpeau
ITUL, U HACEKOMBIX: JATIEL,
cepble MYXOJIOBKU, MYypaBbH.
OZHAaKO A TOrO 4TOOBI BOC-
CTaHOBUTh IPUPOAHBEINA Oa-
JaHc, TpebyeTcsl yBeluveHue

MIOIY/IAIMY [IEPHATHIX U Hace-
KOMBIX-IIDOTUBHUKOB. Ha 3TO
HY>KHO BpeMs.
EAWHCTBEHHBIM abdex-
TUBHBIM CIIOCO60M GOPBOBI C
pacrpocTpaHeHHEM yCCypui-
ckoro mosnurpada Ha JaHHOM
orame sBifeTcs pybka 3ace-
JIEHHBIX BpeAUTeNIeM Jiepe-
BbeB. [Ipu aTOM czenaTe 3TO
OIlepaTHBHO He II03BOJIAET
JleficTByIOlllee 3aKOHOZATeNb-
ctBo. CerogHa MUHUCTEPCTBO
[IPUPOJHEIX PECypcoB, Jec-
HOTO XO3sHCTBAa U 3KOJOTHUHU
IlepMcKOro Kpasg TOTOBUT

IIpeJJIoXKeHUsA II0 BHECEHHUIO
U3MEHEHUN B HOPMATHBHEIE
aKTHI, pPerylvupylolye HasHa-
YeHUe U IPOBe/ieHNe CAHUTAap-
HBIX pybOoK. Biarozaps satomy
MOJKHO OyZIeT YBETUIUTh 06B-
éMEI JIECOMIAaTONIOTUYECKHX pa-
60T Ha 2023 roz U IUIAHOBLII
nepuog, 2024 u 2025 rozos.
I[NTomumo sToro, B IIpuka-
Mbe IpopabaThIBAETCST BOIIPOC
O BO3MOXHOCTH BBeZEHUS
Ype3BBIYalHON CUTyalu II0
yccypuiickomy moaurpady.

MNasen BepewaruH
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4YaCTHble 0O6BbABNEHWS/BakaHCMKX INAMHUYA

3/not45000py6. § o

Mecmo pabombl: MKp-H laiiBa.

Ten. +7-902-83-43-247.

i

000 «T[l «3xobacT» npurnawaer Ha pa6ory:

'BOH"TE"ﬂ Kar. G

3/n ot 45 000 pyo6.

*GINECAPA
N0 PEMOHTY _
ABTOMOBUNEU

3/n ot 35 000 py6.
OchuynansHoe oghopmnenne, 3apnnara 6e3 3afjepex
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BHumaHue!
JAMCTaHUMOHHO NoaaTth
ob6bsiBNEHVE B ra3eTty
MOXHO Ha canTe

rasetanaTHuua.pd

MALUMHOCTPOUTENbHOE NPEANPUATUE
B CBA3W C YBEJINYEHUEM ObbEMA PABOT

MPUrNALLAET HA PABOTY

JJNIEKTPOrA30-
CBAPLIVKOB

(HA NONTYABTOMAT)
3/n ot 45 TbIC. pyb.
TPA®UK PABOTbI 3/3 (QEHD)

ALIPEC: T. TIEPMb, YJ1. TEPOEB XACAHA, 10511,
TEN.: 8-919-45-00-697 (HUKOJTAW NEOHIA0BIY),
8-912-48-05-325 (HATAJIbA BIIKTOPOBHA).
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ObbABAEHUA

Cmpoumenbcmeo u pemoHm

MACTEP

HA BCE PYKU

aneKkTpuKa

CaHTeXHuKa
BCe BUAbl

peMoHTa KBapTUp

O 286-81-59 (BE3 BbiX.),
8-952-652-00-59

MACTEP

PEKITAMA

YHUBEPCAN

PeMOHT 3aMKOB
PemoHT okoH MBX

peknama

AneKTpuK,
e G4 HEAO

& 204-67-73
8-922-389-85-50

BAHHASl KOMHATA
+ «N0A4 KJHY»
SAKYIN MATEPWUANIA

lMeHcuoHepam cKudKu.
286-84-86, 8-912-984-95-42 :

CAHTEXHMK

Ycrpanenwe 3acopos

INEKTPUK

Bce paiioHbl.
Be3 BbIXOAHbIX.

*BCKPbITUE
3ANMKO

*MY)X HA YAC
234-30-01, 8-912-084-95-42

pOro

8:912-984.95-42

pexnama

PEVIOHT KBAPTIIII'
HATA)KHDIE I10'IJ'OJ1K i

OKHA g
286-84-86, 8-912-984-95-42 Q

000 «YIOJIOK» g
PEMOHT KBAPTUP :
HEOOPOIo

06oM, HaTsKHbIE NOTONKM, 3ANEKTPUK,
okHa MNBX, nnutka, kacpenb, namuHar,
nuHoneym, MBX-naHenu, caHTeXHUK,
CTAXKA nona, yCTaHoBKa AABEpei,
LWITYKaTypHO-MansipHbIe PaboTbl.
Ten.: 234-00-82, 8-908-265-47-54.

PEMOHT KBAPTUP
(eHwwuHa). Hepoporo.

0BOW, NOTONOK, NTOKPACKA, LUTYKATYPKA.
Ten.: 293-00-13, 8-951-932-00-13.

« INEKTPUK, CAHTEXHNK. PeMOHT KBapTHp (MeH-
CMOHEPaM cKuzKM). 3aMKM, peMoHT. Bce pail-
oHbl. T.: 286-81-59, 8-982-481-15-99.

« NUNOMATEPUATBI 110 HASKUM LIEHAM.
T. 8-908-269-06-76.

«[lecok. NNIC. LLe6eb. [pas. T. 271-81-41.
«Jlamunar, nunoneym. T. 8-951-953-61-69.

«KposenbHblil mactep. T. 8-951-953-61-69.

Yenyau

+JNeKTPUK, MIOTHUK-CaHTeXHUK. Jlioboit
PEMOHT B JjoMe 11 Bce Menouu. Bce p-Hbl.
HEAOPOTO. T.: 202-15-99, 8-982-481-15-99.

«becnnar. BbIBo3 Bcero xenesHoro. Bbigo3
mycopa, 6/y mebenu. T. 293-22-63.

««TOT LWKA®». V3roToBnexue no6oit kop-
nycHoil Mebenn. 3D-3cki3, KOHCynbTaLus,
3amep becnnatHo. T.: 20-308-20, 8-912-
061-08-20.

PemoHm 6bimoeoli mexHUKU

PEMOH I
CPOYHbINe® HA IOMY

¢ CTUPANbHbIX MALUUH
* X0noauNbHUKOB, CBY, TB
® FIIOGO0N EbITOBOU TEXHUKU

Bbi3os 0 py6. OnbIT
FapaHTua. Cknpoku
MOKYNKA / TPOAAXA B/Y

8-908-272-09-63
278-82-95

X0NOAUNbHUKOB

HA [10MY. BE3 BbIXO[HbIX.
«CTuHONY, «MHae3uTy,
«ApPUCTOHY, «ATNAHTY,

«Bbuptoca» n gpyrue

TAPAHTIS.. BCE PAVIOHBI.
NEHCUOHEPAM CKWUAKA

242-0210, 204-10-36

peknama

[- LliBeiiH. maLu., oBepnok. Bole3g. T. 286—68—18.}

+MeHcnoHepam ckiupka 30% Ha npodeccuo-
HalbHbIli PEMOHT 11 HACTPOIAKY TeNeBU30POB
Ha pomy. T. 203-02-64.

«Pem. n Hanaaka Tenesus. Ha somy. MNewcuo-
Hepam ckingka 30%. T. 203-01-91.

+PeMOHT 3a 1 ieHb CTUP. MALLNH, XONOANNb-
Huko, (BY, TB u ap. Ckugku, 3anvactu.
T.8-908-276-17-87.

+PeMOHT cTMpanbHbIx MawwuH. T. 8-902-
471-38-16.

« Kynnio xonoa., moxHo neucnp. T. 278-86-47.
«PemoHT TV Ha pomy. T. 243-25-50.

peknama

Ymunusayus

-becnnatHo BbIB03 Bcero xenesH. Bxenn.
BbIBO3 Mycopa, Mebenu. T. 293-22-63.

«becnn. BbiB03 6/y BaHH, Xonop., M. ABepei,
PaZuar., ras. nauT, CTUP. MaLLMK, MaKynary-
pbl, NiaHuHo. BbiBo3 Mycopa, mebenu. bes
BbIX0gH. T. 298-46-38.

«becnnatHo BbIBO3 BaHH, X0N., CTUP. MALLH,
. ABepeii, MUKp., ra3. neveit. T. 277-86-47.

«Jlam AieHbru 1 YTUAN3NPYIO XONOANNBHYK,
CTUP. MaLLIHY, BaHHY, 6atapeu. BbiBo3 myco-
pa, mebenu. T. 271-12-74.
llepeso3ku

««la3enu», rpysumnku. Mepeesp. Kpan-
6opr. T. 298-32-37.

«[py3. + «rasenu». [op., kpaii, PO. T. 8-950-
460-75-71.

- «[a3em», nepee3fbl. BbiBo3 cTpoiimycopa,
mebenu. Ipy3umku. T. 298-46-38.

- «[azenb». [py3u. Boig. mycopa. T. 277-76-63.
[ Tasenm, pysu. Heaop.T.8-982-240-06-77.
- «[a3enb». lopog, kpaii, PO. T.8-902-645-20-29.

- «[azenb». T. 8-902-473-42-73.

Mpooam
« Cpy6bi: 6aHu, goma. floct. (6op. T. 277-68-67.

«b/y xonogunbHuky, cT. MawwmHbl, T8, nauTbl
(ras.), »en. igepu, paguatopsl, 6/y mebenb.
[Jloctaska. T. 293-22-63.

+YepHo3éMm, HaBo3, neperHoit. T. 204-65-59.

+[lpoBa, HaBo3, YepHO3EM, NeperHoii.
T. 278-55-40.

+YepHo3ém, HaBo3, komn. T. 246-12-09.

Kynnio

+Bbikyn aBvo! [loporo! Lienbie, 6utbie,
KpepuTHble, Ha 3anyactu. JIEHbIU
CPA3Y!T. 8-912-986-73-30.

«ATo Kynnto goporo. T. 8-951-956-53-30.
«Hewcnp. MK TB, 1K, Hoy. T. 271-70-49.

MeouyuHa
«[IbaAHCTBO, 3anou. T. 8-902-476-92-92.

Pas3Hoe

«[lunnom ¢/u 59 CMA 0018857 per. Homep
378, 1. Oca, ot 30 nioHa 2013 rona, BblaaH-
Hblli Ha uMA TlaBnoBoii Anéubl CepreeBHbl,
B (BA3Y C yTepeil CYNTATb HefeilCTBUTENbHBIM.

- 07pam B obpble pyku. Cobaka naiika, 2 roga.
Cobaka pbixas, 5 mec. KoTEHOK AbIMuaTbIil,
5 mec. Kotbl 1 Kowku ot 1 roga ao 3 net.
KoTbl uépHbie. Kowku: uépHas, 6eno-uép-
Haf, cepas, Abimyaras. Bce ctepunusosa-
Hbl, npuBuTbl. T. 8-963-883-97-48.

Yenyeu, npednazaemsble 8 pybpuke «MeduyuHa», Mo2ym umems npomusoriokasaHusi. Obpamumecs K crieyuanucmy.

Opranu3auus npurnawaer Ha pa6ory B r. lMepmu:
X B

OAUTEAEM (kart. C, E)
HAMOAHUTEASI BAN\OHOB
MALLUMHUCTA TEXHONOTMUYECKUX
KOMMPECCOPOB
CAECAPSl TA30BOM CAY)XEbI

TPEBYETCA BOAUTEND var.c

KAAAOBLUUKA

Ten.: 8-951-930-82-52, 8 (34271) 2-35-43. Pe3tome: e-mail: ok-bk22@mail.ru

3apnnara 50-100 Tbic. py6.

OnbIT paboTbl Ha rpy30BbIX aBTOMOGMAAX 06A3aTeNEH.
Tpathuk paBoTbl HeHOpMUPOBaHHbIH, paboTa KpyrNOroAH4HO
Ha npeanpuATUHAX rpynnbl komnauui «JYKOUJ», «CUBYP»,

«YPAJIXUM> no Mepmu u llepMckomy kpato.
06s3arenbHoe ycnosue — OTCYTCTBUE JIIO60M CYIUMOCTH.
OchuumansHoe TpyAoYCTPOACTBO.

Ten. 8-951-936-84-00
r. Mepmb, yn. Ha6epexxHas, 10, K. 3

1551

OpraHuzauus npyrnawaet
Ha paborty B I. [epmu

KACCUPA
ABTOMOBWIbHOW

FA303AMNPABOYHOU
CTAHLUUA

Ten.: 8-951-930-82-52, 8 (34271) 2-35-43
Pesiome: e-mail: ok-bk22@mail.ru

OMEPATOPA
ABTOMOBWIIbH
FA303ANPABO4YHOM
CTAHLUMK
TPAKTOPUCTA

» BOAUTEJb
ABTOBYCA

» ABTOCJIECAPH

} (342)

TPEBYIOTCH:

1052

213-75-98

Pe3iome Ha 3n. nouty: kadr@permbus.ru

TEFsLnARD

AMBEP

AO «Ambep lMepmanko»
MpUMET Ha NOCTOSIHHYI0 paboTy:

BOAUTENA NOrPY34UKA (kar. B, C)
AJIEKTPOMOHTEPA N0 PEMOHTY

3J1. ObOPY10BAHUA

MALLUMHUCTA (-okx) MOE4HbIX MALUVH

(Ho4YHbIE CMEHDI)

KYXOHHOIo PABOYEIr0
FPY34UMKA (BpeMeHHO)
YKNAQYUL (-KoB) (BpeMeHHo)

Otaen kagpos: yn. Okynosa, 73. Ten.: 237-19-09, 237-19-05.

Ha 6a3y otabixa «OcTpoBay
B OCMHCKOM paioHe.

NpeanoyYTUTENbLHO

NMNAOTHUKMU

TPEBYIOTCH
PABOTHUKM ||&

8-950-466-99-99 % =*

B komnanuio 000 «Hedrellpom CepBuc»

PABOTHUK

UMEeIOLW U PbiGOJIOBHbIE HAaBbIKKU
Y HaBblKM JanbHeNlwen 06pPaboTKM pPbibbI,
Ha NOCTOSAHHYIO paGoTy.

MecTto pab6oTbl — OCUHCKWII PalioH.
lpoxxuBaHne n JOCTOVHYIO ONAaTy rapaHTUpyem.

() 8-950-466-99-99 ,

Tpebyerca

OBbABJIEHNA O BAKAHCUAX

npucbinamte Ha e-mail: uam@newsko.ru

CKNAL. CHABXXEHME

KJALOBLUMUK, 32 1. p. Bes onbiTa
pabotbl. O6yyeHue. Ten. 8-912-
786-25-62.

KNAQOBLUMK-TPY34UK B

marasvH ToBapoB Ans 6aHu, oT
25000 p. Ten. 8-951-924-50-11.

Tpebyetcs YBOPLUULIA (-k)
B CaJloH-napukmaxepckyio. pa-
duvk: 1/2 v 2/2. 3/n 13 000-
18 000 p. Ten. 8-952-319-95-03.

BE30OMACHOCTb. OXPAHA

Tpebytotcs OXPAHHUKWU. Ten.
8-901-267-21-35.

TOProBJisi. OdnC

COTPYOHUKU B oduc! Mpurém
3BOHKOB M 00paboTka AOKYMEH-
ToB. [paduk: 4-8-12 4acoB B AeHb.
Onnata go 37 7. p. Mpemun no
utoram pabotsbl. Paccmotpum 6e3
onbiTa paboThl, @ TAKXE CTYAEHTOB
1 neHcnoHepos. bes npogax. Ten.:
204-66-12, 8-965-55-44-118,
8-922-315-31-29.
AOMUHUCTPATOP. C/3, o/p,
rmbkuin rpaduk, 18-35 1. p. Ten.
8-908-279-53-43.
AOMUHUCTPATOP, 29 T. p. Ten.
8-902-478-57-30.
AOMUHUCTPATOP, 30 T. p. Ten.
8-992-235-71-13.

DWUCINETYEP, 28 T. p. Ten. 8-992-
242-81-92.

3ABXO03, 32 7. p. Ten. 8-980-926-
62-97.

PABOTHUK ODUCA, 25 1. p. be3
onbiTa paboTbl. O6y4eHne 3a CHET

opraHudaumu. Ten. 8-904-844-83-
T7.

OXPAHHUK 6-ro pa3spsapa;
OXPAHHUK 5-ro pa3spspa;
OXPAHHUK 4-ro paspsaa; OX-
PAHHUK-BOAUTEJIb 4-6-ro
pa3spsga c kateropuamu A2
n E, TpakTopHbie npaBa. Ten.
+7-929-253-22-27.

KOHTPOJIEP-OXPAHHUK 6e3
nuueHsun. Lentp, ot 1500 p.
Ten. 8-951-924-50-11.

OXPAHHUKM, rpaduiku pasHble.
Ten. 8-952-315-73-19.

OXPAHHUKMWN. PasnuyHble pavio-
Hbl M 00bEKTHI (6a3bl, AAMUHUCTPA-
TUBHblE 3daHuMs). OnnaTta 2 pasa
B Mecsau. oMol B nonydyeHun
nnueHaun. TpyaoyctpoincTso no TK
P®. 3/n 6e3 3apepxek. Ten. 202-
85-00.

OXPAHHUKU-CTOPOXA, BAX-
TEPbl B8 TCX, Ha 6a3bl. MHay-
CcTpUanbHbli,  MOTOBUSIMXMHCKUIA,
OpaXoHMKMA3EBCKMA, Knposckuii,
CeeppanoBckuin - paiioHsl. 3/n oT
1300 py6./cmeHa. Mpadukn pas-
Hble. BoamoxHbl  nogpabotku,
onnara cpasy nocne CMeHbl. 3BO-

HuTe B noboe Bpems! PaboTtaem
6e3 BbIXOOHbLIX. Ten.. 277-42-07,
8-951-94-69-003, 8-902-80-20-
155; 2774207@mail.ru.
CpouHo! OXPAHHUKM.
8-982-466-74-27.
MEAULUMUHA. DAPMALUA
CAHUTAPKA B Anann3HbIii LEHTP.
paduk cmeHHbld, oT 20 T. p.

Mepmb, yn. fA6nouykosa, 39. Ten.
8-902-802-20-80.

Ten.}

PABOTA BE3 NOArOTOBKK

AOMUHUCTPATOP-PETMCTPA-
TOP, cBoeBpeMeHHas onnarta [0
24 1. p. MNpUém BXoAsLUMX 3BOHKOB
n odopMmneHve 3asiBoK. YOOOHbIN
rpaduk: yTpeHHue, OHEBHble, Be-
YyepHve cMeHbl. [0TOBbI paccmo-
TPeTb CTYAEHTOB M MEHCMOHEPOB.
Ten.: 279-54-55, 8-965-55-44-
118, 204-66-12.

3-5-8 yacos B AeHb, 15-49 T. p.,
a Takke NpUMEM CTYLAEHTOB W
neHcuonepos. Ten. 8-951-931-
61-92.

DexypHbiii BAXTEP, 28 1. p. Bes

onbiTa pabotbl. Ten. 8-992-234-
76-95.

OCHOBHOW X [OMNOSHATESbHbIV
AOXOA. Ten. 8-992-219-95-54.

CTOPOX-BAXTEP ¢ yno6HbIM
rpacgukom, 25T. p. Ten. 8-922-307-
52-50.
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OXPAHHHEM

Bce palioHbl,
3/n eospemsi.

000 <400 «rapnyn»
8-965-559-76-67, Oner ¥
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TPEBYIOTCH

OXPAHHWUKUA
CTOPOXA

B TCX, othUCHbIN LeHTP;
Ha cTpouTenbHble 00 HLEKTbI

— 3/n ot 2000 py6./cyTKn
— JocTaBKka Ha obbeKkT
— counaker

— pasnuyHbie rpadukn

8 909 729 26 85
G 8 909 119 97 53
8 965 569 43 67
TPEBYIOTCH:
OXPAHHUKN
CTOPOXXA

MYX4UHbl, XKEHLLNHbI

v'C onbiTOM 1 6€3 onbiTa paboTbl
v'00y4YeHune 3a CHET OpraHn3auum
v'Ycrponcteo no TK PO
v'3apnnara cBOeBPEMEHHO
v'Counaker

nﬂmHuu,a

npuaTHOE C NOJfIe3HbIM

PeknamHas cnyxo6a *

206-40-23

NnAMHUUa | BakaHCUKn

N230 (1087)

B cBA3M € yBenuyeHmem o6bemoB pa601'b|

CpPOYHO TpebyloTca

[pachukm pasHbie: 1/2,2/2.
06beKTbl B . Mepmu.
3/n BbicOKas. Vch'IbITaTeanbIM

(342) 224-24-69, 8-902-471-79-13

OXPAHHUKI

¢ YIOCTOBEPEHUEM u BE3

~
"}
S

Ansa pa6otbl Bo Bcex paiioHax Mepmu

CBoeBpemMeHHan Bbinnara 3apaboTHoii NNatbl.
I'pachuku pa6otel pa3ubie. Baxra.
Momoraem B nony4eHuy yaoCTOBEPEHMS.

Ten.: 261-02-01 (no6. 7), 8-912-49-33-514,

TPEBYIOTCHA
OXPAHHUKMA

C yaoctToBepeHmnemMm mn 6e3

O6bekTbl pasHble,
3/n 60-100 py6./uac, 6e3 3agepxek

8 (961) 75 64 495
& 8 (922) 354 29 92

OXpaHHOMY areHTCTBY TREGYIoTCA:

- . OXPAHHHEKH
(Bo3MOXHg PaboTa BaxTOBLIM METOAOM)
n Momb%yueuuu YAOCTOBEPEHUA.

3ap; as nnata cBoeBpeMeHHO
) (2 pa3a B mecsil).
pynoyctpoucteo no TK P®.

ol

B mara3suHb! «[lepekpécTtok» TpebyroTcs:
®ACOBLLWKK
MOWLLULbI (-ku)
’PY34YUKHU

3apnnata aBa pasa B Mecsi,
ocuumansHoe oopmneHve.

@ 8-964-190-22-26

T —
000 «3asop Wb
l.\\ «CrpoiMHayCcTpHa»
AR
000 «3aBof XXBU «CTpornHAYyCTpUsa»
NpUWrnawaeT Ha NOCTosHHYIo pa6oTy:
» 3MEKTPOrA30CBAPLLUKA PYYHOM
CBAPKM 4-6-ro paspsaa
» /IEKTPOMOHTEPOB 3-5-ro paspsaa
» CTPOMAJbLLUKOB 3-ro paspsaa
(Hanuuue ypocTtoBepeHuUs)
» CNNECAPS-PEMOHTHMKA 5-ro paspapa
» CTAPLUEIO KJIAQOBLUMKA
» YBOPLLUKA NMPON3BOACTBEHHbIX
W CNY)XXEBHbIX MOMELLEHUN
» YBOPLLUUKA TEPPUTOPUMN

C o6yueHuneM Ha npoussoacTee:

» TPAHCMNOPTEPLLUKA

> APMATYPLUUKA

» OTOAENOYHUKA XXBEU

» CBAPLUMKA APMATYPHbIX CETOK
N KAPKACOB

» ®OPMOBLUMKOB XXBU

MecTonono)eHue 3aBopaa: r. Mepmb,
MOTOBUNUXUHCKUNA PalOH,
yn. Nepee3pgHas, 1 (ocT. «kBanMoLHan»).
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TenedoHbl: 263-16-98, 263-17-97.

TPEBYIOTCA COTPYAHWUKU
ana YeOPK/ NOMELLEHUA

Ha xne6o3aeod «[Tokpoeckuli xs1e6»
no adpecy: yn. MapwpymmHas, 13.
pachuku pabomni: 5/2 u 2/2,
3apnnama om 18 msic. py6. e mecsy.
CeoespemeHHasi 8blriiama 3apabomHou ninamsl,
oghuyuansHoe mpydoycmpolicmeo.
BoamoxxHa ornnama Hanu4YHbIMU 10 OKOHYaHUU CMEHbI.

KoHTakTHble TenedoHb!:

8-912-886-11-09 n 8-912-589-04-00.

1451

BAXTA 110 POCCHH

TPEBVIOTCH: =
rPY34MKH
VIIAKOBLUMLI (-1n)

BE3 Of1bITA PABOTHI.
OmnuyHoe Xurnbé 8 waeoeol docmynHocmu
npedocmasnsiemcs BECI/TATHO.
Cnieyodexda. lMumaHue. AsaHCbl Kax0oyto Hederl.

OTpen kappoB: 8-912-454-20-80

MEHELKEP NO PEKJIAME

(MPOJAXAM PEKJIAMHbBIX MJIOLLALEN)

SHAHUE ODUCHbBIX MPOMPAMM,
OMbIT PABOTbI B MPOAAXAX U/UTU CMU

TPEBYETCH

TPEBOBAHUS:
XEJIAHUE 3APABATbIBATbD,
KOMMYHUKABEJIbHOCTb,

NMPUBETCTBYETCS.

TEJIE®OH 206'40' 23

Npepocrasnserca
6naroycTpoeHHoe Xunbe

@ 8-950-466-99-99

B HaBurauwio 2022
Tpe6yloTcs:

e MPOBOJHMK

© BAPMEHDI

e MMOBAPA

e OMULIUAHTDI

© KYXOHHbIE PABQLE
Ten. 8-912-986-97-45

TYPUCTMYECKOE ATEHTCTEO

mpa3eeJ

TpebyeTtcH
_YEOPLI.I,I/ILI,A (-K)

padhmk: geHb/Houb, 2/2 unn 5/2.
OdumumansbHoe TpyAoYyCTPONCTBO.

6€S1L

Onsa o6cnyxusaHus
«Ypanxumy»
(yn. NMpombiwneHHasn, Aa. 96)

TPEBYIOTCAH

VOOPLLUMKH
TeppUTOpUN

Ipadpuk: 2/2 ¢ 08:00 do 20:00.
3/nnama 22 000 py6.

BecnnartHas pa3Bo3ka
M3 BCeX pailoHOB ropopaa.

TenedoH MeHemxepa:

8-982-476-19-77 3
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Ha npou3BoiCTBO CTEKNONNACTUKOBbIX U3AENHIA
(B aBTOMOOMbHOI NPOMbILLNEHHOCTH)
(yn. Knpnuynblii 3aBof, 15/b, MoTOBUAUXMHCKUI paiioH)

Tenethoub!: 8 (342) 254-40-91, 8-996-32-38-932

CPOYHO TPEBYHOTCH:

v/ ®OPMOBLLVK cTeknonnacTukoBbIX U3Aenuit
(onbIT He TpebyeTca — obyuaem)

v/ KOHTYPOBLLWK cTeknonnacTUKoBbIX U3AENHi
(onbIT He TpebyeTca — 06yyaem)

v PA3HOPABOYMIA

v KOHTPOJIEP cnyx6bl TEXHU4ECKOTrO KOHTPONS
(onbIT He TpebyeTca — obyyaem)

v YBOPLLUVK npon3BoACTBEHHbIX NOMELIEHHi
(Bo3mOXeH rubkui rpachuk paboTbi)

v HAYAJIbHUK CJTYXKBbl TEXHUYECKOI0 KOHTPOJIS

v UHXXEHEP-TEXHONOTI (XUMWK)

06yyeHune Ha pabo4nx mecTax; B nepnof o6y4enuns (8o 1 mecsaua)
BbINA4NBAETCA CTUNEHANS; 0ChULMANbHOE TPYAOYCTPOIACTBO;
CBOEBPEMEHHas Bbinnara 3/nnatbl 2 pa3a B MecsLl; KOPNOpPaTUBHbI
TpaHCnopT/KOMNEHcauus 3a npoesf; rpachuk paboTbl: 5-aHeBHas
paboyas Hegens (c6., BC. — BbIXOAHbIE).

1521

)

°a O9neHTa

NPUTNALLUAEM HA PABOTY:

NMPOOABLIOB HA BbIKJTAQKY
NPOAABLIOB HA MPOU3BOACTBO
MNEKAPS-YHUBEPCAJIA
NMOMOLLHUKOB NEKAPH
NMOMOLLHUKOB NOBAPA
MOBAPA-YHUBEPCAJIA

e 3SAMECTUTENSA PYKOBOAUTENSA
CEKLUUU

3BoHUTE MO TenepoHaM:

+7 (342) 259-10-79 poé.: 791
+7-982-441-79-04

Unu 3anonHuTe

GHKeTy
B runepmapkeTe
no agpecy:

w. KocMoHaBTOB,
cTp. 1626

(TW «MnaHeTa»)

OpraHusauus npurnawiaeTr
Ha pa6orty B r. lepmu:

PYKOBOAUTENSA
OTAENA NPOAAX

MEHEXXEPA
Mo NMPOAAXAM

Ten.: 8-951-930-82-52, 8 (34271) 2-35-43
Pestome: e-mail: bk-comp@mail.ru

B pecropan (meHTp roposa)
TpebyroTcs

OPUITNAHTDI

C OIIBITOM PaGOTbI orl ropaa

Cobecedosanue

Tea.: 257-05-51

y —
8-908-251-00-1S5, OAbI‘a. - TI \
3BounTh ¢ 11:00 A0 19:00. - 1424

B kache B LeHTpe ropoga TpebyroTcs:
e noBap

® 6apmeH-opuumnaHT
® KaCCHUp Ha pasnaqv

lu6kuii 2pagpuk pabomel. 4@? v
ApyxHbil konnekmus, '. {s
L

L -4 Ny
oA ol

Bbicokasi 3apniama.

Ten.: 8-982-48-19-201,
244-13-55

Mpurnaiuaem JAnengruk
B KOMaHAy: A

* MOJILLMLY (-xa)
« XO3SIHKY 3ANIA
« TPY34UKA

e GBOPLYUKA  3/n0m 20000 pys
8-912-481-45-34

1546




5 aBrycta 2022

MonoawunnbHble

en pO,D,yKTbI

MHIrpeaneHTbl

YUéHble BblAeNnnav NATb NPOAYKTOB, KOTOPbIE BXOAAT
B MOCTOAHHbIV PALIMOH BCEX AONTOXKUTENEN B MMPEe

B aTom roay ABYM caMbiM BO3pacTHbIM Xxutenam Mepmu uc-
nonHsetca no 106 nert. Crapwe Hux no BceMy Nepmckomy Kpaio
TOJIbKO XXUTeNIb YepHyLKHK, KOTOpbIi oTnpa3aHoBan 107-netune.
Y KaXxporo us HUX HaBEPHSKA eCTb CBOWM CEKPET AO0NroneTus,
O[HAaKO Yalle BCEro OH KpoeTcs B CaMbIX NPOCTbIX Beljax:
OTKa3 OT BpeAHbiX NpUBbIYEK, COBNIOACHUE peXUMa AHS,
¢u3nyeckas aKTUBHOCTb, XOpOLLEEe HAaCTPOEHUE U 340pOBOE
nuTaHue. AHanus nocsiefHero HeAaBHO NPOBeU yYéHble U3
Typuun, KoTopbie NoAENUAUCL CBOUM UCC/Ief0BaHUEM C MUPO-

BOM 06LL,ECTBEHHOCTDLIO.

aK paccKkasaqu B HU3-
maunu En Son Haber,
IOJITOXKUTETU-PEKOP/-
CMeHBl OOBIYHO IIMTAKOTCA
HaTypajgbHOU mumed. Ilpu
9TOM B TOM WIM WHOM BUJE
B palyoHe JIoZed B MMOYTEH-
HOM BO3pacrTe, rie 65 OHU HU
MPOXKUBAJIM, Yallle BCETO IIPH-
CYTCTBYIOT TSATb TPOAYKTOB,
KOTOpBIE JOCTYITHHI /ST BCEX.

OyHayK

DTO HACTOAIIMK KjIaZe3b
370poBbsi. OGHOBIsET — Ue-
JIOBeKa KaK BHYTpPEHHe, TakK
U BHEIIHe, TI03BOJIAET NOoAZep-
’)kuBaTh 9Hepruto. OH YKpe-
IJIsIeT 370pOBbE TOJIOBHOTO
Mo3ra u 6orar BUTaMuHaMu E
u B6. [ToaToMy BceM, KTO He
JIIOOUT 3TOT Opex, CIEeyeT ce-
PbE3HO IOAYyMAaTh U IlepecMo-
TPeTb CBOU BKYCOBBIE IIPEAIIO-
YTEHU.

LlenbHoe 3epHO

3amuiaeT 340poBbe KHU-
LIeYHUKAa, HaZl0Jr0 COXpPaHsAeT
4yBCTBO CBITOCTH. bitoga wus
LIeIbHOTO 3epHa IIOMOTaloT
KOHTPOJIUPOBATh YPOBeHb

caxapa B KPOBH U ypaBHO-
BELIUBAIOT apTepuasbHOe
nasieHvie. Takue IIPOAYKTHI
MOJIE3HBI TIPU CEPAEYHBIX 3a-
6oneBanuax. OHU TaKXe Jar0T
SHEPrMI0 M CHI)KAIOT DPHCK
PasBUTHS caxapHOro guabera.

baHaH

BaHaH, YKpeIUIAIOMMi Ma-
MSITh, BXOAUT B YMCJIO OOIIMX
MIPOAYKTOB /I ZOJTOXXUTe-
JIed. DTOT 4yJoAeiCTBEHHBIN
bpyKT, yaydIIAOUMi mulle-
BapeHUe, TaKKe 3alUIaeT OT
paka. Kak mpasuio, cuuTaeT-
csl, 9TO JIFOAU, KOTOPHIE XKUBYT
ZIONITO, He HMEIOT CepbE3HBIX
mpob6sieM co 370poBbeM. [Ipu-
YKMHA 3TOT0 COCTOUT B TOM, YTO
OHU OTJAIOT IIpPEANOYTEHUE
MPOZAYKTaM, KOTOpBIE TIOMOTa-
10T NIPeAOTBPaTUTh 3aboseBa-
HUA.

HyT

JlOCTaTOYHO — BBICOKOKAJIO-
PUHHBINA MPOAYKT U3 CeMeM-
cTBa 6000BBIX. OH COZEPXKUT
ButamuHbl A, C, E, K, BuTamu-
HBI IPYNIH B, a Taxke Takue
MuHepasbsl, Kak ¢ocdop, ka-

JIVM, KalbLiWH, >Kele30, Mar-
Huil. [lo sTOlf mpuymHEe HYT
3aHMMaeT JUJUPYIoIye II03HU-
L[UY CPeAU NIPOAYKTOB, yIIOTpe-
6JIsIEMBIX CAaMBIMU  JJOJITOXKU-
BYIIKMU JIFOABMH. DTU IUIOABL,
MOXOKKMe Ha GOJBIION TOpOX,
YCKOPSIIOT BOCCTaHOBJIEHUE
KJIETOK U TKaHeH, ABIAITCA
JIEKAPCTBOM OT TaKHX COCTOS-
HUM, KaK UHQEKIINY U PaHBI.

YépHasn daconb

Emé oguH mpeAcTaBUTENb
6060BbIXx. YépHas daconb
CYMUTAETCS OAHUM U3 CaMBIX
[OJIE3HBIX TIPOAYKTOB, CIIO-
COOCTBYIOIINX  ZIOJITOJIETHIO.
Omna 6oraTa KJIeT4aTKOM, CHU-
JKAeT yPOBEHb XOJIeCTEepPHUHa,
yaydillaer TMUIleBapeHre |
paboty kwuieyHuka. Kpome
TOrO, B 3TOM IPOAYKTE €CTb
B 3HAYUTEJIBHOM KOJUYECTBE
BuTaMuHbI A, B2, B3, B6 u B9.
CozepXuT (GONIUEBYIO KHCIIO-
Ty, Kanpuui, docdop, IMHK,
MarHuw.

Yrnorpebienvie B ULy
6OJIBIIIOTO KOJMUYECTBA BCEX
yKa3aHHBIX YIEHBIMU POAYK-
TOB HE TapaHTUPYeET YBEIU-
YeHWe  MPOJOJKUTENbHOCTH
JKU3HU. [IOTOMYy 4YTO BIUSHUE
Ha 30pOBbE OKAa3bIBaeT He
TOJBKO efa. OHAKO TIPU HC-
KJIIOYeHUM MHOTUX (HaKTOPOB
pHYCKa TO, YTO MBI €IUM, JAei-
CTBUTEJNBHO CKAa3bIBA€TCS Ha
HalleM HaCTPOEHWH, CaMo-
4YyBCTBUU U paboOTe BCETO Op-
raHmsMma.

Hukonai KawumH

300POBLE INAMHUUA

Bo3pact —

B MNJNiO

11

[NaBHbIV BHELWTATHbIN repuatp
MunHMCTEPCTBA 34PAaBOOXPAHEHNA

[lepmckoro Kpas

HaTtanba Apocnasuesa — O TOM,
Kak COXPaHUTb 340POBbE

1 cbepeub xopolliee CaMo4vyBCTBME
B MOXWMIOM BO3pacTe

AKTMBHOE ponroneTue — Of4Ha U3 OCHOBHbIX NOTpe6HOCTE
B YKM3HM NI0AEN NOXMNOro Bospacra. [ins yenoseka BaxKHa He
CTONbKO NPOAO/IXMTENbHOCTb XM3HU, CKONbKO €€ KauecTBo.
KonnuecTso NnpoXuTbIX €T aKTUBHOM 3[4,0POBO# XXU3HU 3aBUCUT
He TOJIbKO OT MeAMLMHbI, HO M OT CAaMOro YenoBeka.

THOIIIEHNE K 3[J0POBbIO,
3J0POBOMY obpasy
KU3HH  popMupyeTcs

B MOJIOZIble TOAbl, COXpaHAeTCsA

B Te4YeHUe BCel JKU3HU, B TOM

4qucie B IMOXwible roasl. Ho,

Jake eclu [0 IIeHCHOHHOTO

BO3pacTa 4YejJoBeK He ObUT ak-

TUBHO BOBJIe4€H B TeMy 30K,

HUKOTZla He II03JHO IIOHATH

¥ ocBouThb NpuHIUNEL 30X u

340poBbecOeperalIero — Io-

BeZIeHUA.

Jld  aKTMBHOTO JOJITOJie-
THA WIM JOCTHKEHUs JOCTOM-
HOTO KauyecTBa JXU3HU NpU
yXKe HuMemuxcs pobiemMax
B IIOJKWJIOM M CTapUeCKOM BO3-
pacre cieayeT IpefyCMOTpeThb
ciegyolulee:

1. xoppekuusa ¢axkTopoB
pucka  (rumepxosecTepuHe-
MHA, TOBBIIIEHHOE apTepu-
aJbHOE JlaBJeHue, THIIePIIH-
KeMHUs, OXXUpeHUe, BpeJHble
TIPUBBIYKY — YIOTpebieHne
Tabaka U aJKorosia);

2. palMoHaIbHOE IUTaHHe:

v/ COOMIOIEHNE peKUMa —
TPU OCHOBHBIX IIpHEMa + ZBa
mepekyca;

v’ cOasaHCUpOBaHHOE, CO-
Jeprkalee 0CTaTOYHOe KOJU-
yecTBO Oenka (1-1,2 r Ha 1 KT
Macchl TeJla B CyTK{), OBOIIU
u ¢opykTer (300-400 r B CyT-
KU), IOCTaTOYHOE KOJTMIECTBO
skugroctu (1,5-2 1 B CyTKH
C y46TOM TPOAYKTOB U GJIIOA).
BeIBalOT ~ WHAWBUAYAJbHbIE
TIPOTUBOIOKA3aHUA, T03TOMY
TpebyeTcsi IPOKOHCYIBTUPO-
BaTbCA y Bpaua;

3. pauuoHambpHaA usnde-
CKasi aKTUBHOCTB!

v’ dusmyeckas akKTUBHOCTb

B JleHb, CKaHAVHaBCKasd XOAb-
6a, ApIXaTeNbHAA TIMHACTHKA;

4. yKpelUleHHe IICUXU4e-
CKOT'O 3/I0POBbs, KOTHUTUB-
HBIE TpeHUHT (coxpaHeHUe
MBICJIUTEJIBHBIX CIIOCOGHOCTEH

Mo3ra):
v/ uTeHHe XyJ0XKeCTBEeHHOH
JIUTEpATyphl, pasragblBaHue

KPOCCBOPZIOB, CKAHBOP/IOB;

v pellieHue JOTMYeCKUX 3a-
JlaHUM, HACTOJIbHBIE UTPHI;

v/ HasbYMKOBask TMMHACTHU-
Ka;

5. mo morpe6HoCcTH / TIO
peKoMeHJaKu Bpada — WUC-
MIOIb30BAHNE CPEJCTB ajall-
TUBHBIX TEXHOJIOTUH (BCIIOMO-
raTeJbHBIX CPE/CTB);

v\ HOIIEHWEe OpTONEeAU-
YeCKUX CTeJNeK, HAaKOJIEeHHU-
KOB — KOPPEKIIHsI OpTONeu-
YeCKUX NpobieM;

v/ WCNONb30BaHUE TPOCTH,
KOCTBUIEH, XOAYHKOB — IIpU
pHCKe naJIeHUH;

6. mnpoduiakTUKa Maze-
HUH — opraHuzanys 6e3omnac-
HOTO GBITA U [TOBEAEHUA:

v NOpyYHH B TyaJeTe
¥ BaHHOM;

v HEeCKONBb3ALUA KOBPUK
B BaHHOW;

v’ xoporiuee
B IIOMeLIeHNH;

v WCIONb30BaHUE YCTOM-
YHBOH CTPEMAHKY;

v/ paBWIBHO oA06paHHAsA
06yBb (HasM4uMe 3aHUKA/TIAT-
KU, HECKOJIb3KasI ITO/01IIBA);

7. KOPPEeKLMA CEHCOPHBIX
neduuToB (CHIKEHHbIE 3pe-
HUE, CITyX):

OCBelIeHHne

v/ KOHCy/IbTAIMsl TIPOGUIIb-
HOT'O CIIELIA/IACTA;

v/ TI0 peKOMeHJaIluy Bpa-
4a — MCIIOJb30BaHNEe OYKOB /
CJIyXOBOTO amnmapara;

8. KOppeKIusa CTOMAaToJIO-
TUYECKUX U YPOJIOTHYECKUX
mpobiem:

v/ KOHCy/IbTAIMsl TIPOGUIIb-
HOT'O CIIELIMa/IACTA;

v/ 10 peKOMeHJalluy Bpa-
ya — 3y60NpoTe3npOBaHUE;

v/ 110 TOTpeGHOCTH / PeKO-
MeH/Iall¥ Bpaya — UCII0JIb30-
BaHHE YPOJIOTUYECKOTO Gesbs;

9. panuyoHanbHasg JeKap-
CTBEHHAas Teparus:

v/ [pUMEHSTHh JIeKapCTBa,
Ha3HaYeHHbIE BPAYOM;

v’ MOXHO HCIIOJb30BaTh
«TabneTHULy» AJs pa3fadu-
packiaiku TabaeToK;

10. panuoHasbHOE MeAU-
LMHCKOe HabIIofeHye:

v/ pucniaHcepusanys B3poc-
JIOTO HAaCeJIeHHUs;

v’ mucnancepHoe Haboze-
HUE;

11. BakuuHaALMsA — OT
TPUIINA, THEBMOKOKKOBOM WH-
dexmu, KOpoHaBUpyca — CO-
[VIaCHO KaJIeHapIo IPUBUBOK;

12. counanbHasa IOALEPK-
Ka (Ipu HamW4yuu TPyAHOU
JKU3HEHHOU CUTYyallUH):

v/ 129 — ckopas coluab-
Hasi IOMOIIb;

v’ otrhen mo paiioHy Tep-
PUTOPHATILHOTO  YIIPaBJIEHVs
MuHucTepcTBa  COLMAIBHOIO
passutnA [lepmMckoro Kpas, clie-
LUAJTUCT 10 COLMANBHOMN paboTe
(couranbHBIN YYaCTKOBBIH).

Cobutoas PUHIUIIBL 3/[0-
poBoro o6pasa JKU3HU U 3[0-
poBbecbeperaiomiero ImoBeze-
HUSI, MOXHO DPaCCYMTHIBATH
Ha aKTMBHOE U KauyeCTBEHHOe
JIOJITOJIETHE.

Mamepuan nodzomossieH 8 pamkax npo-

yMepeHHOH

JIIO;

twizzru

WHTEHCUBHOCTUA
He MeHee 150 MMHYT B HeZle-

@ﬁl

--mii

v TPOTYJIKU B Jiecy, map-
ke, ckBepe no 30-40 MuHYT

BDHHEEHmﬁ: OECAHT

ekma LleHmpa obujecmeeHH020 300p08bS
u MeduyuHckol npogunakmuku lepmcko2o
Kpas «Bpayebreili  0ecaHm». [lodpobHee
0 Npoekme MOXHO y3HAMb HA 0QUUUATS-
HowM calime budzdorovperm.ru u Ha cmpaHu-
yax LIO3MIT 8 coyuansHbix cemsx.

LleHTp TpaBMaToOnorum, oproneanm U HeMpPoOXnpyprum

BbICOKOTEXHONOrHUYHYIO ONEpaumio B Hawel CTpaHe
MOXHO CAENaTh CoBepLUEHHO 6ecnnaTHO No 06bIYHO-
My noaucy OMC. LieHTp TpaBmaTonoruu, oproneauu
1 Heilipoxupyprum (ropos, Kupos) npepocrasnser
TaKylo BO3MOXHOCTb XUTENAIM BCEX pernoHoB Poccuu.

pYOOBaHWIO, COBPEMEHHBIM METOAMKAaM B KIMHM-

ke nposoautcs 6onee 19 000 onepaumii B rog.
HauuHas oT AMarHoCTMYecKuX MaHunynsumii ¢ no-
MOLLBKO  KOMMbIOTEPHOM U MarHUTHO-PE30HAHCHOM
TOMOrpaduyM, OBGLIMPHOTO  «MapKa»  PEHTTEHOBCKMX
KOMMNEKCOB, B TOM Yncie LMdPOBbIX, U 3akaHuMBas 060-
PyAOBaHHbBIMK MO MOCIEAHEMY C/I0BY ONEPALIMOHHBIMA.
BbicokoTeXHONOrMYHOE OCHALLEHME LieHTPa — 3TO LWeCTb
annapatoe AN MHTPaONEepaLMOHHON PEHTFEHOCKOMMK
T1na C-ayra, YeTbipe annapata 4is peuHdy3uu KpoBu,
TPM  3HOOBMOEOXUPYPrUYECKUX CTOMKM IKCMEPTHOTO
K/1acca, KOMMbIOTEPHas HaBMUraLys, COBPEMEHHas Abixa-
TeNbHas, CeasLas annapatypa, 3NeKTpoxmpypruyeckas
annapatypa 1 MHOroe fipyroe.

Enarouapﬂ BbICOKOK/TIACCHBIM Creupanmctam 1 06o-

TpaBMbl  KUCTM NOGOK  CTENEHM  CNOXHOCTM
YCMewHo onepupyioTc B OTAENEHUN MUKPOXMPYP-
TMW C NMOMOLLbKO BbICOKOTOYHBIX COBPEMEHHBIX TeX-
Honoruii. Bbl nonyyute nomows 6ecnnatHo npu no-
BPEXAEHUAX Nnepudepuyecknx HepBoB, B TOM Yucne
3acTapenbix, pybuoBbix AedopMaLMsX BEPXHUX
KOHeYHOCTel B coYeTaHuM C fedeKTOM KOXKHbIX Mo-
KPOBOB, OCTPbIX NOBPEXAEHUAX KUCTU U Npeanne-
ubf. B LeHTpe npoBOAMTCA MUKPOXMPYpruyeckas
nepecazka KOMNIeKCOB TKaHe! C BOCCTAHOBNEHNEM
MX KpOBOCHabXeHMs, onepupyioTc MOBpeXAeHUs
CyXOXunuit pasrubateneit u crubatenei nanbLes.

® (OXHeiLLMe onepaLmu Ha NO3BOHOYHUKE NPOBO-
v otaenenmne Beprebponorun. CneunanusnpoBaHHas,
B TOM YMCIE BbICOKOTEXHONOMMYHAS MEAMLIMHCKAS No-
MOLLb OKA3bIBAETCS MALMEHTAM C TpaBMaMy MO3BOHOY-
HUKa W WX MOCNEACTBMSMM, @ Takke 3aboneBaHUAMM
no3BOHOYHMKA. CoBeplueHHO BecnnatHo Bbl MoxeTe
npoonep1poBaThCs NPY NepenoMax no3BOHOYHMKA BCeX
NOKaNU3aLmin 1 UX NOCNENCTBUSX, BPOXKAEHHDIX U NpHU-
06peTéHHbIX AeopMaLMsX NO3BOHOYHMKA, TPaBMaTH-

YeCKMX BbIBMXaX MO3BOHKOB, MEXMO3BOHOUHbIX FPbDKaX,
OCTEOXOHAPO3€e MO3BOHOYHMKA, B TOM YMCNE C MCMOMb-
30BaHMEM MaNOMHBA3MBHbIX AOCTYNOB U MUKPOXMPYP-
TMYECKOr0 MHCTPYMEHTapus. Bpauu LieHTpa BbINONHSIOT
onepauun npu TpaBMax OMOPHO-ABMraTeNbHOrO anna-
paTa BCex NoKaLmid, UCpaBAALoT AeopMaLvmn rpyaHoM
Kknetku. OBbIYHOM NPaKTUKOW ANS XMPYProB CTann one-
pauMM Mo WCNPaBNEHMI0O MAOMONATUYECKOrO CKOAMO3a.
Takve onepauun BbINOMHAKTCA NaUMEHTaM  HayuHas
C TPEx/EeTHero Bo3pacta.

DHAOCKONUYECKME onepauum

BbinonHsioTca 3HAOCKONMYECKUE OnepaLmu Ha no-
3BOHOYHMKE, @ UMEHHO MPU rPbhKaxX MO3BOHOYHMKA U
CY)KEHMM MO3BOHOYHOIO KaHana, KOMMpeccuu Hepsa.
Onepaumsi NPOBOAMTCS Yepe3 MUHWUMaNbHbI MpOKos,
He noapasyMeBaeT AUTENbHOW rocnuTanu3aumm, 1o-
CTaTOYHO ABYX-TPEX AHEN HAXOXAEHUA B CTALIMOHAPE.

A ecnu npocto 60n1b B cnnHe?

To, 4TO Mbl MO MpMBbIYKE Ha3biBaeM «60Nb B CrK-
He», — XPOHUYECKWiA BoneBoi CMHAPOM, KOTOPbIN 3a-
yactylo 6e3ycnewHo NeYnTcs PasnuyHbIMU METoaaMM,

B KMpoBCKOM LleHTpe TpaBmatonoruu, oproneauu
1 HEAPOXMPYPIN YCTPAHAETCA HHOBALIMOHHDIM Laas-
LM METOIOM — PaAMO4aCTOTHOI AeHepBaLnen.

BoneBoit CMHOPOM CMUHBI B OCHOBHOM CMYTHUK
CMOHAMN0APTPO3a MEXMNO3BOHKOBbLIX CYCTaBOB (MM
(haceToyHOro CMHAPOMA), B 3TOM Tly4ae OH 6noKupy-
€TCA C MOMOLLbIO TEPMOKOAryASLMM FeHepUPYIOLLMX
60n1b HEPBHbIX OKOHYaHMIA. 3TO MaNONHBa3MBHOE One-
paTMBHOE BMELLATeNbCTBO Ha MO3BOHOYHMKE CMOCO6-
CTBYET ObICTPOMY yMeHblUeHM0 60neBoro cMHapoMa.
Onepaumst AIUTCS MeHee Yaca, a BbIMMCKA BO3MOXHA
YXe Ha Cnefyowmin AexHb. ExeroaHo BbinonHaeTcs 6o-
nee 500 onepaTuBHbIX BMELLATENbCTB.

Mpoiitn neuenue B ropoae Kupose — nouemy sto
YROGHO XUTENAM APYTUX PETMOHOB:

1. 3anmcaTbcs Ha OnepaLmio MOXHO MO 3NMEKTPOH-
HOW noute trauma.kirov@gmail.com, npunoxus doro
peHTreHorpamm B opmarte JPG, faHHble Apyrix uccie-
noBaHuit, @. U. 0. 1 KOHTaKTHbI TenedoH.

2. Ouepeab Ha FOCMUTaNM3aLMI0 MMHWUMaNbHA.
locnuTanusaums opraHU30BaHa KpyrnocyTo4Ho, B TOM
uncne B BbIXOAHBIE AHM.

3. MNepeyeHb aHaNM30B U MCCIEAOBAHUIA ANA rOC-
NUTaNU3aLMm LOCTYNEH Ha ObULIMANBHOM CaiiTe LieH-
Tpa TpaBMakupoB.pd (www.travma.kirovcity.ru).

4. MNpu Hannumn nacnopta PO u nonmca OMC

CMeLManu3nMpoBaHHyto, B TOM YACTE BbICOKOTEXHOMO-
TUYHYI0 MEAWLIMHCKYI0 MOMOLLb Bbl MOXETE MOMY4YUTh
abcontoTHo becnnatHo.

r. Kupos, yn. MockoBckas, 16 3a,
Ten.: 8-922-975-02-75, 8-922-977-55-44
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nAMHUYa [ Ha JOCyre

CKUaAKu n AKumn
BCErAA NO KAPTE N29

Monoko «KyHrypckoe» -

NUTbEBOE, MAaCTEPN30BAHHOE,
X. 2.5%, B3MX,
800 mn

55.50"

Teopor «Bemon»
06€3KMPEHHDBIN,
B3MX, 0.5 kr

129.50"

Macno «KyHrypckoe»
Cnagko-cnmBo4Hoe,
HeconeHoe, x. 72.5%,
B3MX, 160 1

Npu Nokynke oT 2-X WTyK

105.50"

N230 (1087)

Kon6aca «®unemHan»
113 MACa NTULLbI, BapeHas,
fcHasa ropka, 400 r

CeTb Malra3mHoOB

% CEMbS

foBapuHa TyweHan

«COXpaHMM Tpaguunun»
FOCT, 325t

99.95"

8 - 14 asrycta 2022 .

*N21 no konmuecTsy MokynaTene, CUMTaloWmx, YTO KapTa MarasuHa «JleHTa» AaéT CyLeCTBEHHYIO BbIrody npw nokynkax
(onpoc mocetTuTenen NpoAOBOMLCTBEHHLIX MAarasMHOB B ropofax npucyTcTeus «JleHToi», 2021). CKMAKM MO AMCKOHTHbBIM
KapTaM 1 MHbIM aKLMAM Ha AaHHbIe TOBapbl He NPefoCTaBNMOTCA. AKLUMA AEMCTBYET, NOKa ToBap ecTb 8 Hanuummn. PoTorpadum
TOBapa ABNSIOTCA €ro peknamHbiM BOM/IOWEHMEM UM MOTYT OTAMYaTbCA OT AeMCTBUTENbHOCTW. LleHbl ykasaHbl B8 py6nax.

Puc «Ysenka»
ONVMHHO3EPHbIN,
06paboTaHHbIN NapomM,
5 nakeTwmkos * 80 r

79.50"

000 «CEMbSl». PEKJIAMA

* HOBOC

Hayunbie 3a6ny)xaenun

MopAaka 35% poccuAH OWMOOYHO NoMaratoT,
y1O CONMHLIE BPaLLaeTCA BOKPYT 3eMnu

Ha aToi Hepene Bcepoccuitckunii LLeHTp u3yueHus obLe-
cTBeHHOro MHenus (BLUWUOM) npencrasun pesynbratbl onpoca
0 Hay4HbIX 3HAHUSAX POCCUSIH.

VcenenoBaHue, B YaCTHOCTH, II0KA3aJI0, 9YTO KaXXBIH Tpe-
TUH POCCUSAHUH yOexzéH, yro CosHIle BpallaeTcs BOKPYT
3emnn (35%). 3a 15 jeT 3TOT MOKa3aTenb BBIPOC Ha ceMb
MIPOLIEHTHBIX IIyHKTOB. B TO ke BpemsA Tonbko 12% cornacu-
JIMCh C TEM, YTO 060poT BOKpyr CoJIHI[a 3eMJIs COBEPILIAET 32
ozuH MecAal. B 2011 rozay tak gymanu 20% OIpOIIeHHBIX.

B xoze aHanmM3a 3HAHUM HAIIUX COOTEYECTBEHHUKOB TaK-
)K€ BBIACHWIOCH, YTO KQXKZBIM MATHIN pecrioHzAeHT (21%) Be-
PUT B TO, YTO IIEPBOGBITHBIE JIIOAU MOIJIU IIPOTYIUBATHCA Psi-
oM ¢ guHo3aBpaMu. B 2007 rozy sTOT mokasaresb JOXOAWIT
zo 30%.

PacnipocTpaHeHbI 3a6IyXJ€HUSA U O IPOAYKTAX, CoepKa-
VX TeHETUYECKU MOAUPUIIMPOBaHHbIe opraHu3Msl (I'MO).
Tak, 44% pOCCHAH CYUTAIOT, YTO Takasd IMILA MOXET CIIPO-
BOLIMPOBATh Pa3BUTHE OHKOJIOTMU. DTO Ha 23 MPOLIEHTHBIX
MyHKTa MeHbllle aHaJOTMYHoro mnokasarens 2014 roza.
A 32% yBepeHbI, YTO TPOAYKTH ¢ 'MO MOTyT mo6esuThb ro-
JIoz Ha 3emJie. DTO Ha HMIECTh ITyHKTOB HIDKE, YeM BOCEMb JIeT
Hasaz.

CrenuanycTel NPULUIA K BBIBOAY O TOM, 4TO B TPYIILY
rpaxzad PO ¢ HEBBICOKUM YPOBHEM HAayYHOU IPaMOTHOCTH,
KakK IIpPaBUJIO, BXOZAT JIIOJY CTaplliero BO3pacTa, MpoKUBalo-
IIKe B cese, ¢ 06pa3oBaHUEM Ha YPOBHE CPEAHETO WIN HUKE,
MIpeANOoYUTAIOIIME YaCTO CMOTPETh TeJIEBU30D.

«XOTs 3HAYUTENbHAA YaCTh POCCUSIH MPOAOIKAET 3a6IIyK-
JaTbces HacuéT BpaueHua CosHIa BOKPYT 3eMJIH, II0 OCTaJIb-
HBIM IIp€/CTABJIeHHBIM 3a0Iy)KAEHUSIM CHU3WIACh JOJIST
JAIONINX HEKOPPEKTHBIE OTBETHI, TO €CTh OOIINI ypPOBEHb Ha-
YYHOM TPaMOTHOCTH HacCeJIeHHs ITOCTENEHHO pacTéT», — 3a-
KJIFOUMIM dKcrepTel BLIMOM.

EBreHmn KonecHmnkoB
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My3ein
Op6uTans Ero 3a-
HbI Kysos ¢ BS3bIBaOT
"Gpar” OTKUAHbIM BOKpYT
|—> Mapca BEPXOM T
Monosoe CoseT Packasis-
npuTsbke- MUWHU- wascsa
Hue CTPOB Mo- rpeLuHnLa
1o ®penay COBETCKM Mapws ...
v v [oporoe OkaH-
aHrmumn- TOBKa PoauHa
ckoe doTo- Opuccest
aBToO CHUMKa
v v
Bpau ans Ha6op
cymac- |3nuctona pasHbIX [»
Leawmnx KOHdbeT
v Css- "
Tenwmnm I'Igﬁ/#"ea— Urpa c Msy Ha
COBET Npn KpyT obpyyem TpUByHax
Natpunapxs Y
v
Muhna-
TIOPHbIN [
60okan
BOPSIH-
B,-',’ép'am Cnueku Heops
pen oIS CKUM
3apnna- CTL;‘a ™Iyn
TOMN ne Capa
Anosu- v v
TbiA
acnug
Adpuiku |"
| lepkoBHO§ v Bapak - Bann
obuiee GbIBLINI B TYp-. MT’gg’ga'
necHo- npesu- MpHOMn Hants
neHve IneHT CLLA Tabnuue 1 Hantnu
r v v
epoii CnyTHUK
Fogbkoro npoCTYAbI
amrvH
"BTOpre
rmasa"
6num3so-
pykoro
™ | Ena ana Bocc
Gapaban | 0OKben KpeauTHou-»>
Adbpukn | KOPOBKM KOHTOPbI
Camble AnTe-
OpYXHble > Kapckas >
rpubbI nopumsi

ceBepo-
3anap.ubm
1m/c

Cyﬁﬁora, 6 aBrycra

ceBepo- _
3anapHbii
1m/c

% 257

ceBepo-
3anap.nuu
1m/c

' ) % MepemenHas
« 06na4HOCTL

@— MepemeHHas
B 3 061a4HOCTh

OTBETbl HA CKAHBOP[,
ony6nnkoBaHHbIM B N229,
29 wiona 2022 ropa
MO FOPU30HTAJN: PacucT. XXusu-
ua. bepnuH. faBnan. CemeHoB. Anu.
Cyomu. Harap. Macka. Anopt. XuH-
oun. Cre6. Hoeocen. Kpuctu. Jupa.

Heropo. Bapsr. Auuc.

MO BEPTUKANIU: Ucnanaka. OuHa.
Bepomoctn. Mugu. Maprt. Cop. Ac-
cucteHT. Pabne. bouHr. MoHax. Cbi-
pbe. MBonra. HaraH. CuoH. Cnupona.
[xeppw. Bupwu. Nlaoc.

INAMHAUUa

PeknamHas cnyx6a:

£206-40-23,215-20-26

peknama

Yupeautenn:
000 «lazeta «MaTHULA»

nAMHUUA -
Uznarens:
N230 (1087) 5 aBrycta 2022 r.

Mepmckas ropoackas rasera «laTHuua»

CeupetenscTBo o peructpauum NMA NeTY 59-0454 ot 22.11.2010,
3aperncTpupoBaHo Ynpaenexuem QenepanbHoit cnyx6bl no Haa3opy
B Cepe CBS3M, MHHOPMALMOHHBIX TEXHONOTUI U MACCOBbIX
KOMMYHUKaLmi no lepMckoMy Kpato.

MHH 5902144881

(friday@idk.perm.ru)

000 «PUA N[, «KoMnaHboH»,

TenepanbHblit aupekTop: KpoweykiHa J1. 1.
[naeHblit penakrop: Cutamkosa 3. P.

Aapec penakuuu u usnarens:
614000, MNepmb,

yn. MoHactbipckasi, 15, od. 402.
Ten.: (342) 206-40-23,215-20-26

Bépcrka:
Mpenpecc-uextp UA, «KoMnaHboH»
prepress@idk.perm.ru

friday.perm.ru

ec TMnorpaguu:

MNepmckuit punnan

000 «Tunorpadum «KI»

Ten. 8 (342) 200-90-53.

Meyatb odceTHas. O6bEM 1,5 n. 1.
Tupax 70 000 3k3. 3aka3 N2527.
PacnpoctpaHsietcs becnnatHo.

[a3eTa BbIXOAUT NO NATHULIAM.

614014, r. Mepmb, yn. 1905 roga, 35,

Bbinyck n3naHus ocyLecTBnéx

npu GMHAHCOBOI NOAAEPXKKE
MwHMCTEpCTBa LIMDPOBOTO PasBUTHS,
CBS3M U MACCOBbIX KOMMYHUKaLWIA
Poccuiickoint Denepaumu.

lMocTynuBLuKe B peaakLmMio MaTepuanbl

3a codepxaHue pexknambl pefakLms
OTBETCTBEHHOCTU HE HeCET.

He peLieH3MpyIoTCs M He BO3BPALLAIOTCS.

MHeHus aBTopoB ny6auKaLuin MoryT
He COBMaAaTh C NO3ULMEN peaakLmu.

Pepnakums B COOTBETCTBUM C 3aKOHOM
BrpaBe He pacCcMaTpuBaTb NUCbMa
yuTaTenei U He OTBEYATb HA HUX.

Mpu nepeneyatke MaTepuanos
1 CBEAEHUIA, ONyBAMKOBaHHbIX
B «[STHUMLIEY, CCbINKA Ha raseTy
obs3aTenbHa.
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