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raseta ropoackoro 600onbLINHC

16+ YuTaiiTe cBeXXMih HOMep Ha caiTe raseTanATHULA.pd

Apxu UL «KoMnaHboH»

Bnactu ropona 1 aenyTaTtbl 3aKCOOpaHMA permoHa 06CyKAatoT 3aKOHOMPOEKT

O noBbILeHNN WTPada 3a 6e36MNeTHbIN Npoe3a B 00LLEeCTBEHHOM TPAHCMOPTE » ¢Tp. 3
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Ha noct rmaBHOro V3 Tlepmu Ha JloHb6acc B ckBepe nm. Pemrert- B cazy nm. Munz0B- B IIpykamMbe yYeHUKOB B IIpukambe ycTa- g T
TpeHepa IIepMCKO- 6BLI OTIIPABJIEH IIle- HUKOBA yCTaHOBJIEH CKOTO IOSBMJIACH MIATBIX—OAWHHAAATBIX HOBJIEHA HOBasA BeJu- E ©
ro kiny6a «[Tapma- CTOM r'yMaHUTapHbIN 6rocT BenmkoMy KHA- YIM4HasA 9KoMebesb: KJIACCOB, BBIHYKZIEHHO YMHA IPOXKUTOYHOT'O
[MapubeT» Ha3HAYEH rpys. B Hero souumu 310 Muxanry Pomano- CKaMeHKU, IIe3/I0HI'1 nokyHyBLIMX JIHP, MHHMMYyMa Ha Ilepu-
EBrenuti ITamyTuH. yeTsipe ¢yphl ¢ 80 T BY, TOTHOIIIEMY BMe- U ypHBIL. MaTtepuaniom JHP u YkpauHy, OyayT oz ¢ 1 utona no 31 ze- m
OH ABJIAAETCA OHUM NPOAYKTOB, CTPOU- CTE CO CBOMM JIMYHBIM ZUL X CO3JJaHUA CTall GecIuiaTHO KOPMUTb kabpsa 2022 roza.
13 CaMBIX TUTY/IOBaH- TeJIbHBIX MaTe€PHaIOB IIOMOIITHUKOM B HOYb nepepaboOTaHHEBII B LIKOJIaX B TeYe- B cpeanem Ha gynry :
HBIX 6aCKeTOOIBHBIX U IpeJMeTOB IIepBOH Ha 13 nrona 1918 roza IUIACTUK, KOTOPBII HUe y4eOHOTo roza. HaceJIeH!sA OHa CO- :
HacTaBHUKOB Poccuy, Q | HeobxogumocTu: é Ha TeppUTOPUU B Te4eHHEe HeCKOIbKUX Ceifgac sTo0 20 feTel, crasut 12 806 py6.,
BXOZIUT B 3aJI CJIaBBI ﬁ Cpe/CTB INIHOMN T | ropoza. [lna ycra- MecsIeB coOOpau XKu- TIpUOBIBIINX U3 yKa- 4yTO Ha 1164 pyob. :
Enunoit nuru BTB. Q@ | rUrueHsl, OAEKAbI O | HOBKU TAMATHHKA TeJIU FTOpoZia B paMKax 3aHHBIX TEPPUTOPHIL. 6oJIblIle IIPEKHETO
(O | Comeumanucr u «[lapma- Y | u gpyrux ToBapos. CII:.) 6bLTO BEIGPAHO MECTO, X | 3KOJIOTHYECKOTO Mpo- IMomumo Hux Gec- L | mokasarend. /A Tpy- E
5 [Mapubet» moanMcaIu GC'))_ T'ymmomo1ip 6b1a = | rae poxHoii 6par mo- % ekTa «PE-OOPMA», (o | IVIATHBIM MIUTAHUEM 8 JIOCIIOCOOHBIX JKUTE-
\O | cornaileHue Ha iBa N\ | OKasaHa IpeAnpUATH- Q | creprero ummnepaTopa O | peamusyemoro ogHUM I | mpozmomkat obecreyn- o | me#aro 13 959 py6., m
\O | roza c BO3MO:KHOCTBIO O | amu, 6usHecMeHaMu % Poccuu 9acTo IpoBo- O | u3npeanpuaTHit @ | Bats Beex y4ammxces = | nnapereti — 12 726
L>)\ [IPOJJIEHNA ellé Ha 8 Y HEePaBHOAYUIHBIMU C | AWIBpeMs, HAXO/ACh E VHpycTpUanibHOTro 8 NIePBBIX—YEeTBEPTHIX %4 pyo0., Ay TTIeHCHOHe- :
OJIVH TO. SKUTEIAMU. B [lepmu. parioHa. KJIaCCOB. poB — 11 013 py®6.
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ConHeyHbin 6eper

B lNepmMu cTapTOBas Ce30H NEeTHero OTAbIXa Yy BOAbI

B aToM roay nepMsaku 1 roctu ropoaa CMoryT 3aropatb 1 6e3-
onacHo oTAbIXaTb Ha 6eperax BOAOEMOB B YeTbIPEX CeLU-
aNbHO opraHu3oBaHHbIX MecTax. K 15 uioHs Bce oHM npownu
KOMMCCUOHHYI0 MPUEMKY. UX rOTOBHOCTb OLLEHU/IM HAaA30pHbIE
opraHbl U CNELUANUCTbI FOPOACKON AAMUHUCTPALMMA.

€CMOTpPS Ha Kalpu3bl

[OTOAbl, K TpaJuILU-

OHHOMYy Hayaly Ce30-
Ha MacCOBOTO OTZBIXa y BOJBI
IIepMCKHe MecTa OT/AbIXa ObLIN
IIpUBE/IeHbl B IOPAZIOK, U Te-
Iepb OHU JKAYT OTJBIXAOIIHX.
Ha teppuTopuu mpubpexHbIX
MPOCTPAHCTB OOHOBJIEHA WH-
dpacTpykTypa, 0060pyZOBaHb
CIIOPTHBHBIE 30HBI, YCTAHOB-
JIEHBI CIIacaTelbHblE BBIIIKU
Y OXpaHHBIE MOCTHL. lopoz-
CKHMe U paloHHBIE BJIACTU
M03a00THUIMCh O TOM, YTOOBI
B JIONTOXZIQHHble  JKapKue
JIETHUE [IHU TIEPMSIKH CMOIJIH
HaCIaJUThCs PEYHON MpOXJia-
[0k B Ge30IacHBIX YCIOBUSX,
He YCTYyIaloIuX o KoMmdop-
TY KypPOPTHBIM NPUGPEKHBIM
30HAM.

TwarenbHas NOAroToBKa

Jl1g OpraHM30BaHHOIO OT-
AbIXa y BoAbI B [lepMU OTKPHI-
JIUCh YeThIpe OO6IeCTBEHHBIX
NIPOCTPAHCTBA: HA IIPaBOM
Gepery Kamer B paiione Kowm-
MYHaJIbHOTO MOCTa, MEXAY
ya. okuHCKON U yin. Mocro-
Bolf 'y MOTOBWIMXHHCKOTO
npyAa, Ha eBoM b6epery Kamer
B palioHe >KeJIe3HOZOPOKHOU
cranuuu KamI'SC 1 Ha 1eBom
Gepery 3amuBa peku CBUIBBI
B mocénke Hoswie JIagpl. ITo-
MyJsipHOe 'y »kuTenedt Kupos-
CKOTO palioHa MeCTO OTZbIXa
B 3aKaMcKe B CBA3M C Kallu-
TaJbHBIM PEMOHTOM Habepex-
HOH B 3TOM I'oZly BpeMeHHO He-
JOCTYITHO.

Ilepes HaYajoOM JIETHErO
ce3oHa INOApsAAHbIe OpraHu-

3alliM, OTBETCTBEHHbIE 3a
[IOATOTOBKY M COAep)KaHue
PeKpearvoHHbIX 30H Y BO/bI,
OYUCTWIN TEPPUTOPUU, BHI-
Be3JMU MyCOp, MOZpe3anu Ky-
CTapHUKUA M CKOCWIH TpaBy.
Ha Bcex 06beKTax OTPEMOHTH-
poBa/ii U TIOKPACWIN Masble
apXUTEKTypHblE (GOPMBI  —
CKaMeMKu, ypHbI, TeHeBble Ha-
BECHI, CTIOPTUBHBIE U UTPOBBIE
WIomaakd. YacTUYHO IIpo-
Bell PEMOHT 060pyZOBaHUA,
YCTaHOBWIN HOBBIE pasZieBal-
KU, CKaMeMKH, 3aMEeHWIN Iie-
COK.

Ocoboe BHUMaHUE OBUIO
yZAeneHo o006CIef0BaHUI0 BO-
noémoB. CrenuaaucTsl Ipo-
BEPWJIM JHO peK U MOTOBWIU-
XMHCKOTO IIpyZa Ha IpeaMeT
BBISIBJIEHUsI OTACHBIX ydYacT-
KOB — fIM, BO3BBILIEHHOCTEMH.
K paboTam GbUTH TTOJKITFOUEHBI
Bogosasbl [lepMCKO# Ciry»K6BI
craceHus. B crneruanabHBIX
TUAPOKOCTIOMAaX OHH  ellé
B KOHIIe Masi OCMOTPEJH Tep-

MU TOPOACKUX TNPOQGUIBHBIX
cIy’)k6 ¥ BeZOMCTB IIPOBENU
o6crefoBanne peku  Kamer
C WCIONB30BAaHMEM KaTepa

B 3TOM roay Ha ropoackux Mectax
OTAbIXa y BOAbI HAYanu paboraTb

7 5 cnacartenem

PUTOPHUIO BO3jie OGeperos s
VTOUHEHUs YPOBHS TUTyOUHBI
BOZIOEMOB U  TOC/IeAyIoIIei
yCTaHOBKU GYHKOB.

B JlenuHckoM paiioHe co-
TPYOHUKH  aJMUAHUCTPAIUU
COBMECTHO C TIpEACTaBUTENS-

OI'Y «KamMBOZAIKCILTyaTalIUA».
CrieranyucTel IPOBEPSIH, HET
JI1 B aKBATOPHUU ITOCTOPOHHUX
IpeZIMETOB U KOHCTPYKIMH,
KaMHel, BBICTYHAIOUIMX Haf
BOZIHOU IIOBEPXHOCTBIO, CKOII-
JeHuda Bogopocied. IIpose-
JAEHHAsg WHCIEKIVA OIIaCHBIX
Y4acTKOB Ha IIpaBOM Oepery
y KommyHanmpHOro mocra He
obHapyxmwrta. OZHaKO CTOUT
TIOMHUTb, YTO KyNlaHUe B 4Yep-
Te ropoZia 3aIpemieHo.

AKUEHT
Ha 6e30MacHOCTb

Ha mecTte oTapixa Ha Je-
BoM Gepery Kamel B paiioHe
JKEJIe3HOJOPOKHON  CTaHIIMK
KamI'SC cracatenu o6ciezo-
Banu penbed ZHA aKBATOPUH
Ha y4acTKe NPOTAKEHHOCTHIO
600 M. I[To mopyyenuto Ina-
BH [lepmu Asnexcea /I€éMKHHA
3/1eCh OBLT OTpaHUYEH ZIOCTYI
K OIIaCHOMY Vy4YacCTKy BOJBI:

YCTaHOBJIEHO orpaxzeHue
U pasMell€H aHIUIar ¢ Ipeay-
npeXxieHueM, OorpaHu4yeH Jo-
CTyI Ha /jBa MMpca C YCTaHOB-
KO 3HaKOB «BbIXoz Ha mupc
3arperé».

JIOTIOTHUTENIBHO Ha  Tep-
PUTOPUM MecTa OTZAbIXa dyepe3
kaxkaele 50 M BAONBH Gepe-
TrOBOM IIOJIOCHI  YCTAaHOBWJIU
10 MeTa/TMYeCKUX CTOEK CO
cpeAcTBaMU /I OKa3aHUA II0-
MOIIIU: cllacaTeIbHbIMU KpyTa-
MU ¥ KOHLIaMU AJIEKCaHZpPOBa.
IMoMHUMO 3TOTO, Ha MPUOPEX-
HOH IUIOIIAZIKE TIIOSIBUJIKCh
3Haku «KyIaTbscs 3amnpelieHo»
¥ UHOOPMAI[MOHHBIE CTEH/IBI.

«B aTOM rosy B paMKax My-
HUIUTAIbHO-YaCTHOTO MapT-
HEpPCTBA U3TOTOBJIEH KOPT I

Ha npupogy — 6e3 ctpaxa

B ropopckmx necax lNepmu Hauanacb NOBTOPHaA NMPOTUBOKNELLEBasA 0OPaboTKa

B mMae B lNepmu cocTosincs nepeblit 3Tan akapuumuaHoU obpa-
60TKM, OHa npowna Ha naowaam noutu 700 ra. Bropoii atan
06paboTKM 3eN1EHbIX MAacCMBOB cTapToBan 15 uioHs.

Hayaja Ce30Ha AaKTHUB-

HOCTM KJIEIllel II0 Bce-

My llepMmckoMy Kpaio B
MEJUIMHCKHE OPTaHH3alluu C
skajobaMH Ha TpHCcaChIBAHHE
napasuToB  obparwmch  6o-
snee 10 ThIC. YyenoBek. [Ipuuém
HozaBJAooee  GONBIIMHCTBO
CIy4aeB MPOM30LUIO IIPU II0-
CEIIeHUM JKUTEAMH CaZloBO-
OrOPO/IHBIX YYaCTKOB. MeHblite
BCEro IEpMAKU BCTPEYAIOTCSA
C TayKooOpasHBIMK BO BpeMst
IIPOTYJIOK B JIECOMAPKOBBIX 30-

Hax. /1A Toro 4To6hI ropoKaHe
He TI0CTPaZiaJid OT YKYCOB KJIe-
meit Ha TeppuTopuu Ilepmu,
ropoAcKasd  aJMUHHCTpPAIUA
Hayvajia TIOBTOPHYIO 06paboTKy
Haubosee IOCENIAeMBIX IIPU-
POZHEBIX MECT.

[TepBblif 3Tam paciblie-
HUS CIIELUaJbHOIO COCTaBa
IIDOTUB KPOBOCOCYILIUX B JIe-
cax, Ha TOJIAIHAX, JOPOKKaX U
9KOJIOTMYECKUX  MapIlIpyTax
cronuusl [IpukaMps GbLT IIPO-
BeZ€H B Mae. Hoaa akapu-

1uAHass 06paboTKa cTapToBa-
Ja 15 nroHs.

Kak yrounwiu B ympasbiie-
HHH TI0 SKOJIOTUU U TIPUPO/O-
TIOJIb30BAHUIO  aIMUHUCTPA-
iy [Tepmy, Ha JaHHOM 3Tare
CIUIOIIHOMY  OTIPBICKMBAHUIO
OT KJIellell MOABEpPrHyTCsA ro-
POZCKUe ITapKU, CKBephl, a Tak-
JKe TIOMyJIIpHBIE MecTa IIpO-
TyJIOK JKuTesne. Hampumep,
SKOTpOIHl «JIumoBasg ropa»,
«30JI0TbIE TIeCKU», «CoHed-
Hasd MoJAHa», «bosplasg co-
CHOBAasI», «[aiBUHCKAasI».
Tawke Oyayr ob6paboTaHb
TPOTyapkl [0 IEePUMETPY OCo-
60 OXpaHAEeMOU PUPOJHOU

Tepputopuu «COCHOBEBIN GOp»
U TPOIMHKH II03HABAaTeJIbHO-
r'0 KOJIOTUYECKOTO MapuIpyTa
«HoBbie JIAabl», TEPPUTOPUU
MeCT OTAbIXa, achaabTUPO-
BaHHBIE U OErOBBIE JOPOXKKU
B UepHSIEBCKOM JIECy U ApPyTHe
TIPUPOJHBIE TEPPUTOPUU.
Crnenuanuctel  [lepmckoro
TOPOZICKOTO JIECHUYECTBA Ha-
IOMHHAIOT TIepMfAKaM, YTO
KJIeId HAaYMHAIOT IPOSBIATH
aKTUBHOCTb C HACTYIUIEHUEM
TEIUION IOTOZBI, TOITOMY JIyd-
1le OTPaHUYUTh TOCEIIeHNe
JIECOB, a B CE30H aKTUBHOCTH
KJIelel ciegyeT TPUHUMATh
MepBI TPEAOCTOPOIKHOCTH.

AIMMHMCTPaLMA ropoaa Mepmu

WUTPHl B BOJei60s, 06ycTpo-
€HBl JIETCKWE ¥ CIOPTUBHBIE
wiomaaku. Takyke IIOATrOTOB-

JIEH TIOCT W TPH BBILIKK /IS
cracaresneii. Kpome Toro, z0
1 wronst Mbl 06GycTpouM G61O-
TyaseThl, HABeC ¥ HACTWJI JJIA
MaJIOMOOVJIBHBIX T'PYIIIT Hace-

JIEHUS», — COOOIIWI TIEePBbIi
3aMeCTUTeNb I[VIaBbl aJMHHU-
cTpanuu OpAXOHUKU/3EB-

ckoro paiioHa Ilepmu Bazum
Kazaniesn.

Jlns oGecrieyenys Gesomac-
HOCTU TOPOXKaH Ha TEPPUTO-
pUM MeCT OTAbIxa paboTaroT
criacaresiv. OJHAKO COTPYAHU-
KU TOPOJCKOU CIIy>KOBI criace-
HUsI HaIlOMHHAIOT, YTO CaMU
OTABIXAIOIIME HE  JIOJDKHBI
3abbIBaTh O mpaBmwiax 0e30-

[lpu BBIXOZE B JieC HAAO
0/IeBaThCs TAK, YTOOBI CHU3UTh
PUCK IIPOHUKHOBEHUs KIIEIa,
TaKke CleAyeT MPUMEHSTh
CreruanbHele CPeACTBA IS
06paboOTKU  OZIEK/BI, PpeIes-
JIEHTHI 715 KOXKHBIX TOKPOBOB.
[locne BO3BpalleHUsI C MPO-
T'YJIKA HEOOXOJUMO TIPOBOAUTD
BU3YaJbHBII OCMOTp, YTOOBI
ybenuThCsl B OTCYTCTBUU IIay-
KOOOpasHBIX Ha TeJle.

Eciu Bcé-raku ObUT OOHAa-
Py’KeH MPHUCOCABIIUKACS KJIell,
HEeOOXOAUMO HeMeJIEHHO
obparuthcsi B Js1abopaToOpUIo
U cAaTh KIella Ha MpoBep-
Ky. Azpeca, peXXUMbl pabOTHI

PKHbI CE30H

Mapwus NepmskoBa

macHocty. Ocoboe BHUMaHHUE
HYXXHO YAeNUTh [eTAM U HU
B KOEM CJIy4Yae He YIIyCKaTb UxX
W3 BULY.

Kaxxzplii rof K OTKPBITHIO
JIETHETO Ce30HA MPOXOAUT JI0-
MOJTHUTEIBHBIN HabOp MaTpo-
coB-cracaresieit. [lepea Hava-
JIOM Z€XYPCTB OHH TIPOXOAST
obyueHre: W3y4alOT METOBI
M CIOCOOBI CITACeHUs JIIofeH
Ha BOJe, OKa3aHUE IEPBOM
TTOMOIIY U CAAI0T HOPMAaTHBBI
[0 IIaBaHUIO. Bcero B 3TOM
rofly Ha TOPOJCKHUX MEeCTax OT-
ZIbIXa ¥ BOZBI HAaUaIu paboTaTh
75 cnacatesen.

Bcé, uto Hapo

Bce odunmanpHble MecTa
OTZBIXa Y BOABL YK€ OTKPBITHI
U OyAyT AOCTYIHBI AJIA TOPO-
JKaH Bechb Ce30H — 710 31 aBry-
cTa. Ha kaxgom mpubpexHOM
IIPOCTPAHCTBE 3aIUIaHUPOBa-
Ha e)xeHeBHas y6OpKa U BBI-
BO3 Mycopa, O6CTyXKUBaHUe
MOOWIBHBIX TyaJeTHbIX Ka-
6UH, OXpaHa UMYIIECTBA.

«C 15 wutona mo 31 aBry-
CTa Ha TEPPUTOPUM YETBHIPEX
PEeKpeanyoHHbIX 30H Oyzer
paboraTh TpPOKAaT HHBEHTA-
ps AnA KoMQOPTHOTO OTAbIXA
rOpOXXaH U JIeTHUe Kade, Ize
JKeJalolifie CMOTYT IIepeKy-
CHUTb U IPUOOPECTH TIPOXIIaH-
TeJbHbIE HAIWUTKU. [IpHUATHO,
YTO B Hayase JIETHETO CE30HA
HaM TakK IIOBE3JI0 C IIOr'OO0H.
[lpuriamaeM BCeX TOPOXKaH
Ha OOYCTpPOEHHble MecTa /I
OTZBIXa y BOABI U NPHU3BIBA-
€M K COOJIOZIEHUIO OCHOBHEIX
mpaBu1  6e30IacHOCTH», —
HoJ4YepKHyIIa HayaJlbHUK
JernapraMeHTa  OKOHOMHKH
Y IPOMBIIUIEHHON IOJUTHUKU
agmunaucTtpanuu Ilepmu Oib-
ra YecHokoBa.

OtzenbHyto paboTy pai-
OHHBIE U TOPOJCKUE BIIACTU
BEZYT C JKUTEIAMHU, KOTOpPbIE
OTZABIXAIOT B HeOOOpPyZOBaH-
HBIX Mectax. Ha 6eperax Bo-
IOEMOB, PpacIioNIoXXeHHBIX
B rpaHunax llepmu, yxe Ha-
YaJuuch penzpl JJI TIpoBeZe-
HUs TPOdUIaKTUIECKUX Geces
C OTABIXarmUMHU. Bo Bpems
OCMOTPOB  CIIELJUAIMCThl Ha-
MOMHHAIOT YKUTEIAM O Heob-
XOZIUMOCTH COOMIOZEHUs Ipa-
BWI 0€30IIacCHOCTH Ha BOJE.
Ocoboe BHUMaHHE YZIEJAIOT
nepMsKaM, KOTOpPble HaXOJAT-
cq Ha Gepery ¢ AeTbMHU U IOJ-
poctkamu. IlopoxkaHam Bpy-
YaloTCA IaMATKUA ¢ HOMepaMu
TenepOHOB BBEI30BA JKCTPEH-
HBIX CIIYKO0.

- 6e30MacHOCTb

Enena ManbueBa

Y KOHTaKTHBbIE TeslepOHBI CIie-
LMaJU3UPOBAHHBIX  OpraHU-
3anMii pasMelieHbl Ha cauTe
VYmpaenenuss PocmoTpebHaz-
3o0pa 1o [TepMcKoMy Kparo.

K mepam cnennduyeckoit
TPOQUITAKTUKHI OTHOCATCSA
TaKxe npodrIaKkTUdecKye
IIPUBUBKU IIPOTUB KJIELIEBOTO
sHuedanmura. Chenats IIpuU-
BUBKY MOXXHO IIOCJI€ KOHCYJIb-
Tallid Bpava B CIENUATbHBIX
MyHKTax Ha 6a3e MOJMKINHUK
o nosucy OMC. [Tpu aToMm 3a-
BEPILIUTh BECh MPUBUBOYHBIMN
Kypc Heo6XOAUMO 3a /IBe Hejle-
JIU 10 TUIAaHUPYEMOTO BBIE3ZIa
Ha IPUpPOY.
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OXoTa Ha «3aunueB»

Bnacti ropofa v aenyTathl 3aKCObpaHMA pernoHa 0bCy»KAaloT 3aKOHOMPOEKT O MOBbILLEHWM WTPada 3a 6e30UNeTHbIN
npoe3A B 0bLeCTBEHHOM TpaHCcnopTe

MpoexaTtb «3aiiuem» B aBTo6yce UAM TpamBae U TeM CaMbiM
NOMNbITaTbCs COKOHOMUTb HAa CBOMX TPaTax 3a CYET OTCYTCTBUSA
KOHAYKTOPOB B 0611,eCTBEHHOM TPaHCNOpPTe COBCEM CKOPO CTa-
HeT ewé 6onee owyTUMO ANA Kowenbka. B MNepmckom kpae
6yaeT yBenuueH pasmep wrpada 3a 6e36uneTHblil npoesa.
YpaBHATb B npaBax A06p0COBECTHbIX MACCAXKMPOB U «3alLEeB»,
3a HapyLeHUs KOTOpbIX GaKTUUECKU PacCUUTLIBAOTCS YECTHbIE
XXUTENU, NpeanoXxunu B agMuauctpauum NMepmu. C Takoit npochb-
60M K BNacTaM ropoaa HeOAHOKPATHO 06palanncb NnepMsKu,
KOTOpble OTBETCTBEHHO OMIAYMBAIOT YCAYTY.

AKOHOIIPOEKT O ITOBBIIIIe-
Huu mrpada 3a 6e36u-
JIETHBIH TIpoe3z; B o6ie-

CTBEHHOM TpaHCIIOPTe OyZeT

paccMOTpeH BO BTOPOM 4Te-

HUU Ha UIOHBCKOM 3aceJaHuu

KpaeBoro IapiaMeHTa. B ciy-

4ae IPUHATHSA 3aKOHA [UIATUTD

3a JOIyLIeHHOe HapylleHue
nmaccakupbl OyAyT B IATH pas
6osibIie. ABTOPBI MHUIINATUBHI

VBEpEHBI, YTO TaKO# OLIyTH-

MBI POCT MO3BOJUTH JUCLH-

TUIMHUPOBATh JIIOJEH.

bes koHgyKkTOpPa —
He 3HaunT be3 buneta

[lo maHHBIM aZMUHUCTPAa-
uuu Ilepmu, ZOGPOCOBECTHO
OIUIAYMBAIOT  MPOE3J, UC-
mosib3yss 6aHKOBCKUE, TPaHC-

TpaMBau U aBTOOYCHI, B 4aCT-
HOCTH Te, KOTOpBIE O006Ciy-
xkuBarorca MVYIT «[lepmrop-
3JIEKTPOTPAHC», OCHAIIEeHbI
TPEBOXHBIMU KHOTIKaMU.
DTO TO3BOJIAET MpefoTBpa-
maTh He TOJBKO CepbE3HbIE
MpaBOHAPYUIEHUs, HO ¥ aKThI
BaHJaIM3Ma WUIU KOHQIUKT-
Hble CUTyauuu. B ropogckom
JenapTaMeHTe TpaHCIopTa
MOSICHAIOT, YTO IOBHIIIEHUE
mrpada 3a OGe36UIETHBIN
Ipoe3Z W yBeJUYEeHUEe YHC-
Jla TPOBEPOK B TPAHCIIOPTE
MpPU3BaHO IIPUYYUTH I[acca-
JKUPOB K MBICJIH, UYTO OILIaTa
mpoesza sABisgeTcs 00s3a-
TeJbHOMU.

[Tpu BBIABIEHUU «3aifliax»
COCTaBJIsIeTCs aKT O HeoIUla-
YeHHOM IMIpoe3Zie. 3aTeM Ta-

Apxu UL «KomnaHboH»

B npownom mecsue
B 06L,eCcTBEHHOM TpaHcnopTe Nepmu 6bIN0
coBepweHo 13 mnH onnar

TIOPTHBIE KapTHl U HAJIUYHBIE
cpeacTtBa, 6osmee 80% macca-
JKUPOB aBTOOYCOB M TpaMBa-
eB. OcraBmuecsa 20% Hapy-
IUTeNed TOJb3YIOTCA TeM,
YTO B CaJOHaX OTCYTCTBYIOT
KOHZYKTOPBHI.

OzHaKo Takux 06e30uIeT-
HUKOB BBIBJISIIOT BCE dYalie.
HaxkasaHue 3a 6e30UI€THBIN
mnpoes3/; NMPaKTUYeCKU HeUs-
6exxHo. KOHTpOJIb OIIaTHI
npoesza OCYLIECTBIIAETCSA
corpysHukamMmu MKY «lop-
TpaHC». B OTZeNbHBIX ciy4da-
SIX OHU TIPUOETAIOT K TOMOIIIH
PocrBapzaunu, eciy Iaccakxup

KHX ITaCCaKUPOB IIPUIVIAIIAIOT
B [lellapTaMeHT TPaHCIIOPTa
JJIs1 PACCMOTPEHUS [IPaBOMeEDP-
HOCTH BBIIIMCAHHOT'O ZIOKYMEH-
Ta ¥ MOATOTOBKU IIPOTOKOJA
06 aJMUHUCTPATUBHOM IIpa-
BOHapylleHnU. Hanpumep, 3a
IIPOLLTBIN MECSAL TOPOACKUMU
BJIACTAMHU OBLIO COCTaBJIEHO
6ornee 1,4 THIC. TAaKUX MPOTO-
KOJIOB Ha 0611yio cymmy 6osee
700 ThIC. PY6.

Ipu sTom pasmep mrpada
cerozHs coctasisier 500 py6.,
IIPA TIOBTOPHOM HapyIIeHUN
B TeyeHUe roga — 1 THIC. PyO.
B ciryyae npuHATHA 3aKOHA

[Toe3aok He Hanacélbca

IIpu 3TOM B 3aKOHOIIPOEK-
Te IpeAyCMOTpPeHbl mocaabie-
HUA 1A BiajenbleB Oesnu-
MUTHBIX IIPOE3/HBIX, KOTOPBIE
10 TOH WIN WHOU IIpUYMHE He
CcTalyd IPUKIabIBaTh TpPaHC-
IIOPTHYIO KapTy K BaJIUAATOPY.

B ciaydae oTcyTcTBUA pe-
TUCTPAIlMU ITI0e3JKU UM Oy-
JleT BBIHOCUTBCA NpeAyTpex-
geHue. OpHako Tak Oyzer
TOJIBKO IIPU IIEPBOM HapyIIe-
Huu. [Ipy IOBTOPHOM Ipoe3-
ze 6e3 ero ¢ukcanuu mrpad
coctaBut 500 py6. Taxum

MoBbiweHue pasMmepa witpada
3a HeOMN/IaYeHHbIU Npoesp, NpU3BaHoO
AUCLUNJIMHUPOBATD JIIOAEN

OTKa3bIBAETCA IIPEJOCTaBUTh
JOKYMEHTBI [JI COCTaBJIe-
HUA akTa o 06e30WIeTHOM
npoesze. [l onepaTuBHOTIO
BBI30BA IMPaBOOXPaHUTENEM

L

~aMocTosTenbHas|
onnara! |

TpamMBan
6e3 KoHpgyKTopa!
j‘ﬁﬂ l”-

[JIST TIacCa’kMpoB, HEZ06POCO-
BECTHO OTHOCAIIUXCA K OIUIaTe
[po€e3/la, OH YBEJIMUYHUTCA [0
2,5 ThIC. U1 5 THIC. py6. COOTBET-
CTBEHHO.

HOWEHUE MA 3
" I'IEPHATDEOK i
OBS3ATENLHO!
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o6pas3oM, [Aaf HepaguBBIX
MaccakKUpoB ¢ OGE3TUMUTHBI-
MU TPOE3AHBIMU UITpadHBIE
CaHKIMH COXPaHATCI Ha Cy-
IIECTBYIOLIEM YPOBHE.

B aamumnaucrpanuu Ilep-
MU Takxke ob6paliaioT BHU-
MaHHe Ha TO, YTO KaKJBIA
Taccakup uMeeT IIpaBo OCIO-
puTh HaszHaueHWe mTpada,
ecu Tpoe3zn BCE-TaKU ObLI
UM oIuladyeH. B ciydae mog-
TBEPXKJEHUs MTOKYIIKY OuieTa
aKTBI, COCTaBJIeHHbIE KOH-
TposiépaMu Ha MecTe, GyAyT
QHHYJIMPOBaHHI. OTaenbHO
paccMaTpuUBaTCA U CIy4awu,
KorZla TIacca)kxup He CMOrT
OIUIATUTD IIPOE3J He 110 CBoel
BuHe. Hanmpumep, u3-3a Heuc-
TIpaBHOT'O BaJIujaTopa.

Bknag B pa3sutTne

Bce pmeHexHble CpeACTBa,
KOTOpble TIOCTYHaloT B OIoA-
JKeT ropoZia OT OIUIATHl IIPO-
e3/la, HalpaBIAIOTCA Ha pas-
BUTHE CHCTEMBI T'OPOZACKOTO
Tacca)KUpCKoro TPaHCIIOPTA.
Tak, 6aroZapst MOCTYIIHBIIIEH
B OIOZKET OIUIaTe IIpoe3Za Io
npocbbaM JKUTeIeld MapiipyT
N°4 («[Boper; cmopra «Mo-
JIOT» — MHUKpopaiioH Harop-
HBI1») ObLT TPOJIEH 710 yiI. VIH-
JycTpyaau3alyy, a MapIIpyT
Ne50, paHee cieZjoBaBUIMN OT
MUKpopaiioHa KpoxasieBa z0
craniuu Ilepms II, — g0 mu-
KpopaiioHa ITapkoBoro.

Kpome Toro, aBTo6yc N236
(«TeaTp «/poHMYHass KoMIia-

HUA» — MUKpOpalioH Brm-
Ka-2 — MHKpPOpPaloH Bpm-
Ka-1») Havaln KypcupoBaTb

« TpaHcnopT

HaInpAMYyIo 4yepes yi. PeBourto-
I[UM II0 [POE3XKEeH 4acTH, Co-
BMEIIEHHOW C TpaMBaWHBIMU
MY TAMU.

Celiyac paccMaTpuUBaloT-
cA  BOIPOCH obecredyeHus
TPaHCIOPTHOH JOCTYITHO-
CTH MUKpopalioHa Bucum,
ya. KupoBorpazackoit u emié
HECKOJIbKUX yYacTKOB YJIHMY-
HO-ZJOPOXKHOW CETH, He BKJIIO-
YEHHBEIX B MapUIPYTHYIO CETb
ropoza.

HamomHuM, y maccaxu-
POB TOPOACKOTO TPAHCIOPTa
[lepMu ecTb BO3MOXHOCTb
BBIOpaTh CII0CO6 OILIATHI, KO-
TOPBI UM Hauboisee yno6eH
U BBITOZIEH. B ropoge geni-
CTBYIOT BUPTyaJbHBIE, IPaK-
JJAaHCKWe U JIbIOTHBIE TPaHC-
HOPTHBIE KapThl, HaJIMYHbIE
JleHeXXHbIe CpeZICTBa M OAaHKOB-
ckue KapThl. s mpuobpere-
HUA IPOE3/HBIX He 06513aTesb-
HO TOCeNaTh MyHKTHI BbIAa4n
U IONIOJHEHUA — MOXXHO
BOCIIOJIb30BAThCSA MOOWIIb-
HBIM IIPWIOXKEHHEM «TpaHc-
noprHas Kapra Ilepmb», caii-
tamu proezdnoy59.ru, edem.
permkrai.ru, JUYHBIM Kabu-
HeToM B «Cbepbank OHmaitH»
wiu 6ankomaramu ITAO C6ep-
6aHK.

MNasen BepewaruH

Muenue
XUTenem

INonuna ®epoceeBa, cryseHTKa 3-ro Kypca IITHIY:

— A cuumato, umo wmpagsl 3a 6e36unemHwlil npoe3o
CNpasednUBbl, ecu Uesl08eK CO3HAMENbHO PeULUl NPoexXams
8 asmobyce becniamuo. Omcymcmesue KOHOYKmMopd, K co-
JHcaneHuro, 0N MHOUX SIBASEMCS CUHAIOM K HAPYULEHUTO.
Jpyeas cumyayus, ecau 80 8pems noe3oku naccaxcup ooHa-
DYJCUN, UMO €20 Kapmd Nonand 8 CMon-aucm, d HaAUYHbLX
Oetez ¢ coboil Hem. Celluac 8ce NPUBbIKAU PACNAAUUBAMBCS
Kapmamu, mene@oHOM, UACAMU, NOIMOMY Maxas cumya-
yus He pedkocme. S, kK npumepy, NpaKMuUuecKu HUK020a He
CHUMQI0 HAMUYKY. Bblgecmu kapmy u3 cmon-aucmd 3aHuma-
em HeMaslo 8peMeHl, N0 JUYHOMY Onblmy — 00 08yX CYyMoK.
Bom 8 makom cayuae, ko2da npoe3d He ObLL ONIAUEH NO He-
3aBUCAWUM OM NACCANCUPA NPUUUHAM, Wmpad ObLL Obl He-
CNpaseonuewbLM.

Kpuctuna Yirakosa, MaMa IIKOJIbHUKA:

— Te, kmo He cuumaem HyXCHbIM ONJIAYUBAMb NPOe3d, No-
darom nuioxotl npumep noopocmkam. PebeéHky u 6e3 amozo ceotl-
CMBEHHO NPOKA3HUUAMD. A UYBCMBO 0MBEeMCMBeHHOCMU Y He20
ewé He OKpeniuee, NOIMOMY €20 OUeHb Jie2Ko COUMb ¢ MONKY
HapyuweHUsAMU, KOMopble 00Myckaom camu 83pocavle. Ho ecau
200U cmapuiezo go3pacma mozym 3a cebsi nocmosims nepeo
KOHMpOnEpom, mo Odemu 3awumums cebst He CnocobHwl. /[ns
HUX makue cumyayuu — 6oavwiotll cmpecc. IToamomy s 8cezda
UEMKO OMCeNCUBAlo, eCMb JiU HA MPAHCNOPMHOLL Kapme Moezo
pebénka cpedcmea, u npouty ezo cobar0ams npasuid, 2080pHo,
umo 6e361L1emHbLil NPoe3d — Mo NI0Xo, UmobblL OH He CMAan Ha-
pywumenem.

IIéTp KnemakuH, NeHCHOHEP:

— E30umb 8 asmobyce u He niamums 3a Npoe3o mozym
moavko beccogecmHsble todu. Cuumaro, umo maxue Hapy-
WeHUst cpoOHU MeaKOMY MoOUleHHUuecmagy. Jmo Hecnpa-
8e01uB0, K020a HeCMHble JHCUMeNU NAAMAM 3d «3aliyes».
Koneuno, ux Hado wmpagosams, umobsl 66110 HeNOBAOHO.
Henb3si moabko noib308ambvCsl mem, Umo co30aHO, HYHCHO
U ceoll 8k1a0 BHOCUMB, 011 MO20 UMObbL cucmemda UCnNpas-
HO pabomana.

EnuzaBeTa KysHenoBa, 0 pUCHBIN COTPYAHUK:

— Bce mbL, sicumenu [lepmu, 8UOUM NOSOHCUMENbHDLE U3Me-
HeHUs,, KOMOopble NPoucxo0am 8 chepe 06ujecmeeHH020 MPAHC-
nopma. Cmapble, omse30usuiue c80oé 20e-HubyO0» & Egpone
asmobycul 6onbule He ysuduuls Ha yauyax 2opoda. Teneps Ha
MPAHCNOpm He MONLKO NPUAMHO CMOMpemb — 8 HEM YOO6HO
e30ums. Y 011 mozo umobuL mak 6bL10 0abule, HyHCHO 8351Mb
Ha cebs omeemcmeeHHOCMb U NIAMUMb 3a npoe30, 0avce ecau
8 canoHe Hem KOHOyKmopa. be3 amozo x#cdams kakozo-mo no-
8blllLEHIs. KAUecmaa Ycye Unu c0epicusaniiss mapugdos Hegos-
MOIHCHO.
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YBaxxaemble paGOTHUKH
Y BeTepaHbl 3/ipaBOOXpaHeHMUs
Ilepmckoro kpas!

ITo3apasJsio Bac ¢ npo¢eccHoHaIbHBIM
MPa3gHUKOM.

BonbLion roounen

PoBHo 10 net Hazaa, 1 uiona 2012 roaa, B cTeHax NOCTPOEHHOTO
B Kamckoii aonnHe PepepanbHoro LEHTpa cepAeYHO-COCYAUCTON B
XuUpypruu 6bu1a npoBefeHa nepBas onepauus Ha OTKPbITOM
cepaue. NMpodunbHag KAMHUKA CTana OAHUM U3 CEMU KPYMHbIX
MeAULIMHCKUX yupexxaeHuii Poccuiickoit Depepauum, Bo3BeAEH-

(aat AxmeTranees

MbI Bcerza ¢ IMOYETOM
W yBaKEHWEM OTHOCHIUCH

K TpyAy Meaukos. Ho B mo-
cejHUe TOZABI BBl CTAIU Ha-
CTOSIIIIMY T€POSIMHU IS KU~
Teneit [Ipukambsa. HecmoTps
Ha TaOKENOe HCIBITaHUE
nmaHZeMHuell KOpOHaBHUpYyca,
BBl IIPOZODKATA 6OPOTHCA
¢ ApyruMH 3ab60eBaHUsIMU,
OCBAaMBaTh  COBpPEeMEHHEBIE
METOZBl JIeueHUA U Ipo-
bwiakTuku. DTO IIOABWI,
KOTOPBI MOTYT COBEpIIUTH

Jerny.

PasBUTHA.

C‘Ia’(’;r‘bﬂ, YCIIEXOB U 611aro/1apH1>1x IMalfeHTOB.
o 4 P L B
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TOJIBKO HpO(l)eCCI/IOHaJII)I, HWCKPpEHHE IIpeJaHHbIE CBOEMY

CerofiHa Mbl aKTUBHO paboTaeM HaJ TeM, YTOOBI Kaye-
CTBEHHAA MEZUIMHCKAsA MOMOINb ObUIA ZOCTYIIHA BO BCEX
yrosnkax I[lepmckoro kpas. it 3TOro CTPOUM HOBBIE GOJIb-
HULBI U TIOJIMKJIMHUKY, IpUOOpeTaeM YHUKaJIbHOE 060-
PyZOBaHUE, WCHONb3yeM BO3MOXXHOCTH IHM(POBU3AINH.
Kpome Toro, peanusyem Mephl HMOAZEPXKKUA MEAULUHCKUAX
PpabOTHUKOB M IIPOrpPaMMbl Ballero NpodeccHOHaIbHOIO

Criacu60 BaM 3a BBICOKOE MacTEpCTBO, CAMOOTBED)KEH-
HOCTb U GeCleHHBIN BKJIa/J B COXPAHEHUE 3/I0POBbSI 3€MJIsI-
KOB. JKeJar KpEIKOro 3ZI0pOBbs, 6JIaroIoiydus, JUYHOTO

phaTop ITepMcKoro Kpas
. _A. H. MaxoHuH

a OTKpBITHE KJIWHUKU
JIIA OKa3aHUA [TOMOIIU
B OpraHusaluu IIpo-
BeZIeHUS TUIAHOBBIX OMEPALIMA
B Ilepmp mnpuexan IIaBHBIN
kapauoxupypr Poccun, au-
pektop Hay4uHoro 1ieHTpa cep-
JIeYHO-COCYZIUCTON  XUPYpPrUU
MunszpaBa PO, akazemuk
PAMH Jleo Bokepusa. MmeH-
HO OH OCylLIecTBWI IIepBoe
XUPYprUu4ecKkoe BMeIlaTeb-
CTBO Ha OTKPBITOM cepZlle B
HOBOM MeJydpexjeHuu. Tem
caMbIM OBUTO TIOJIOXKEHO Hada-
JIo ycrelnHo# paboTe LieHTpa
CepAeYHO-COCYAUCTON XUPYP-
ruu B [lepMmu.
3a rogpl paboTH B KJIUHH-
Ke, COOTBETCTBYIOUIEH BCeM
denepanbHBIM  CTaHAApTaM,
CIIOXKUIICA 3amMeyaTesNbHbIN
KOJUIEKTHUB OTIBITHEHIITUX
KapAUOXUPYpProB, Bpayeii,
CpeAHero MeAULMHCKOIO Iiep-
coHasma. OOllee KOJIUYECTBO
COTPYZHHUKOB, paboTaromux
B IIEHTpe, COCTaBiAeT Oosee
400 yenosek. M3 Hux 45 Bpa-
yelr u 155 mezacecTép MMelOT
BBICIIYIO KBaTUPUKAIINOH-
HyIo Kareropuio. Kpome Toro,
37ech paboOTalOT YeTHIpE JOK-
TOpa MeJUILIMHCKUX HaykK u 20
KaHJUZaToB MEeAULIMHCKUX
| Hayk. OCHOBHOI KOCTAK KOJ-
JIEKTUBA COCTAaBWIM Bpadu
U KapAUOXUPYpru U3 IepM-
ckoro VIHCTUTYyTa cepala, co3-
JAaHHOTO paHee Ha 6a3e OTZe-
JIEHUA CepAedyHO-COCyAUCTOU
XUPYPTUU KpaeBOU KIMHUYe-

CKOI GOJbHUITBI.
[JIaBHBIA Bpay y4Ypex/ze-

Yuraitte HoBOCTU
Mepmu

u NMepMckoro Kpas
Ha cauTe
rasetansatHuua.pgd

HUf, [JOKTOp MEJUIIMHCKUX
"Hayk IOpui#i CHHeIbHUKOB
pacckaspiBaeT: «Ham 1eHTp
OCHAIIEH CaMBIM COBPEMEH-
HBIM MEAUIMHCKAM 06Opy-
JOBaHWEM. OJTO IIOMOTaeT
B IIOJIHOM Mepe TIPOBECTH ra-
THOCTUKY 3abosieBaHUi MO-
CTyMaIoIUX CI0Za Ha Jie4eHne
TalyeHTOB. KauecTtBeHHOE
obcriejoBaHe — 3aJI0T TIpa-

HbIX MO HaLMOHANBHOI NporpaMme «34,0poBbE».

BUJIBHOI'O AuarHo3a. biaroga-
Pl BO3MOXKHOCTAM HOBeHIIero
060pyZOBaHMA MBI Ha3HAYaeM
Haubosee adpdeKTUBHOE Jeve-
HUe. Y Hac 3/iech BBIIOJIHAIOT-
cs1 abCOMIIOTHO BCe CepZevHbIe
XUpyprudeckue onepanuu. I1o
pe3y/ibTaTaM Halleil paboThl
MBI BXOJVM B IEPBYIO IATED-
Ky Takux IIeHTPOB B CTpaHe.
Kpome Toro, y Hac 3sameua-
TeJbHBIM U CIUIOYEHHBIM KOJI-
JnekTuB. f ropxxycb um. 3TO
Kpenkasi KOMaHZa BBICOKO-
KJIACCHBIX CTIeIMaINCTOB>.
Yenexu nepmckoro Peje-
paJbHOIO IIeHTpa CepAedHO-
COCYZUICTOM XUPYprHU BOC-

'

[etckue kapanonorn Anekceit busHos n Enena Komapoga
0CMaTp1BalOT Manbumka Bacunus nocne onepauun

CEHHBIX XU3HEH WIN cepbés-
HO yJIYYIIMBIIUX CBOE 3/10pO-
Bbe IalllieHTOB.

Ha neyeHue B LeHTp IIO-
CTYTIAIOT HE TOJIBKO MaI[eHTH
us Ilepmu u IlepMmckoro kpas.

KauecTtBeHHOE O6Cﬂe,D,OBa-
HWe — 3a/10T MpaBWJIbHOIo AMa-

MMo3a

XUIAIT. 37ech eXeJHEBHO
B C€MHU OIepaI[OHHBIX B JBE
CMEeHBl HANPSKEHHO TPYAAT-
cs1 HECKOJIbKO 6puraz KapAuo-
XUpyproB. EjXeJHEBHO BBI-
nonHAeTcs 20-25 omepanuit
Ha cepzie. [Ipu TakoM Hamps-
JKEHHOM TeMIle paboThl B TOJ,
BBIIIOJIHAETCA OKOJO 5 THIC.
omepanuit! 3to 5 THIC. cna-

Croza IpuesXaroT >KUTeIU U3
JIPYyTUX PETrMOHOB CTpaHbl: Ku-
POBCKOU 06JacTH, YAMYypTUH,
fAmano-Henenxoro OKpyra
u paxe Kpeima. Hukomy 3zech
He OTKAasblBAIOT B BHICOKOKBA-
JUUIMPOBAaHHON MeAULIUH-
ckoii momou. [TanueHTs! pas-
HBIE, OT JIfoZiell MPeKJIOHHOTo
BO3pacTa 0 HOBOPOX/EHHBIX

e

MH iubmie CT [ [YXAHOBA

JeTell. B geTcKOM oTAeneHUU
orepanny Ha cepile /eaioT
Jlake Ha BTOPOU-TPeTHH ZeHb
Tocjie POXIEHUs, U3JIeYyuBast
BPOXK/JEHHBIE TOPOKU CEPALIA.

Wtoru paboOTHl TIEPMCKO-
ro dezepanmpbHOro IieHTpa 3a
10 jeT BIeYAT/IAIOT. 3a 3TU
TOZABI 37IeCh TIPOOMEPUPOBAHO
OKOJIO 48 ThIC. GOJBHBIX, U3
Hux 6osee 5 ThIC. gereil. Emé
6osiee 270 ThIC. YEJIOBEK OBLIO
IIPOKOHCY/IETUPOBAHO, IIpOJIe-
YEHO B YCJIOBUSIX KPYTIOCYTOY-
HOTO CTalioHapa — CBBIIIE
80 ThIC. 6OJIBHBIX.

[Mokuzas UeHTp TOCIIe Jieye-
HUsI, BCe ero ObIBIIME IaljyeH-
ThI OCTaBJISIIOT B KHUT'E OT3HIBOB
camble TEIIbIE CI0Ba Giarogap-
HOCTH. BoT, Hampumep, ofHa
W3 CaMbIX MOCJIeTHUX. VpuHa
BocynoBa n3 Kynrypa odeHb
paza, 4to e€ MATUMECTIHOMY
CbIHY AHTOHY CJeJald yCIIell-
HyIO omeparuio. «f 6e3amMepHO
CYACT/IMBA, YTO MOEMY CBIHY
AHTOIIIKE CZIe/IaMy TaKyIo yzad-
HYIO OIIEpalfio Ha CepAle, —
roBopuT oHa. — Temeps 5 TOY-
HO 3HA0, YTO OH ByzZeT A0Jro
sKUTh. M0éE cepziedHoe criaciu6o
nokTopy Pomany Illexmame-
TheBy. MBI eMy Bcerza Gyzem
6marozapusl! U criacu6o BceMy
3aMevaTelbHOMY  KOJUIEKTUBY
3TOTO TIPEeKPacHOro JieueGHOTo
LEHTpa».

Takux 6iarozapHocTeit
JIeHCTBUTENBHO MHOro. U aT0
BIIOJIHE 3aCTY’KEHHO.

®Maat AxMeTranees

«CBomx He Opocaem!»
«Axkagemusa Cnyxan» 00bABNSET NIETO OONbLIMX CKMAOK Ha CNYXOBbIE annaparbi!

Mo paHHbIM GBD (Global Burden of Disease Study?), 37 mnH yenosek B Poccun UMeIOT ycpeaHEHHDII nopor
cnbiwmmoctu 6onee 20 16 (4To HMXe HOpMbI). U3 HUX 28 MAIH UMEIOT HapyLLeHUs Cnyxa NepBoi CTENEHMU,
8,3 MNH — TAXKEnNble paccTpoiicTBa clyxa U 1 M/IH YenoBeK CTPAAAIOT OT Iy6OKOI NOTepU CyXa U MyXOoTbIZ.

O npuyuHax nomepu ciyxa, eé nocnedcmausx, 0 mom,
KaK npasusibHO KOMNEHCUpo8ams CAyX, pacckaxem 3Kc-
nepm-cypooakycmuk «Akademuu Cryxax.

Kakue cumnmomei cyujecmesyrom y modell, cmpaoa-
towux nomepeli cnyxa?

« [NocteneHHoe npubaeneHue rpoMKOCTH TeneBu3opa,
pagmo, Xanobbl Ha HeLOCTAaTOYHYI0 FPOMKOCTb TenedoH-
HOro 3BOHKa UK ByaNbHMKA.

e CNoXKHee 3aMeTUTb HeoueBWAHbIE MPU3HAKM: Ye-
JIOBEK HauMHAET Xye pasbupaTtb CN10Ba, XOTS CAbILNT
oTaenbHble 6ykBbl. PaHblue BCero BO3HMKaT npobnembl
€ pa3bopyMBOCTbIO AETCKUX U KEHCKMX FONOCOB, MOTOM
npobnema MoxeT ycyrybumtbes.

Mbl  pekoMeHAyeM NpOXOAuTb TecT cayxa XoTs
6bl pa3s B roa, U He3aMeAJIMTENbHO, €C/IU YENoBeK Y3-
Han ce6s B onMcaHuM 3TMX cMMNTOMOB. B «Akagemuu
Cnyxa» 31a ycnyra 6ecnnartHa.

Hem nomoxem cnyxoeoii annapam?

OH MHAMBKAYaNbHO BOCMONHAET NOTEPIO CAIyXa U Mo-
BblluaeT pa3bopuMBOCTb peuu, Aaxe ecnun cobecenHu-
KOB HECKONIbKO M OHW rOBOPST OAHOBPEMEHHO. A 3a CYET
MPaBUIbHOM HACTPOMKM Bbl IETKO CMOXeTe 06LwaTbcs
€ 6AM3KMMU U CNIbILLATD OKPYXKAIOLLMIA MUP.

3auem HyxHbl 08a cyxoebix annapama? Pasee Hedo-
CMamoyHo 00Ho20?

Mpupona He 3ps nojapuna HaM MapHble OpraHbl
4yBCTB: ABA 1Na3a, ABa yxa. [loHMxeHne cnyxa, ocobeH-
HO CBf3aHHOE C BO3PaCTOM, KpaiHe peako 3aTparuBaet
TO/bKO OZLHO YXO — Yalle cTpajatoT oba. B 3tom ciyvae

LS MONHOM KOMMeHcaUun cnyxa HeobxoauMo HOCUTb
[1Ba CNyX0BbIX annapara.

B uém e pasHuya Mexdy 00HUM U 08YMS CyX08bIMU
annapamamu?

e TouyHOe MOHMMaHWMe WMCTOYHMKA M HanpaBneHus
3ByKa.

¢ [MoBblwaeTcs pa3bopyunMBOCTb peyn: yXoaMT YacTas
npobnema, Koraa YenoBek C/bILMUT YYXYH peyb, HO He
MOXeT pa3obpaTb cnosa.

 CoKpallaeTcs nepuos npuBbIKaHUS, Tak Kak ciy-
WwaTb ABYMS ylamu 6onee ecTecTBEHHO.

S noHumatro, YmMo 3Mo 8AXHHO, HO MHE NPocmo He No
Kapmauy dea cayxoebix annapama!

Mo npocb6aM Hawux nokynateneit Mbl NpoAnsieM
akumio 1+1: BTOpOI cnyxoBo# annapart 6ecnnatHo Ao
31 asrycra! Kpome Toro, B pamkax nporpammbl «CBoMx
He 6pocaem» Mbl NpeAsiaraeM HOBble aKLMM U BO3MOXK-
HOCTK:

 Bbl Kynuau cnyxoBoi annapar, ero Npou3BoAUTENb
YWEN C pblHKa, @ BMeCTe C HUM W rapaHtna? Cpaitte
YCTPOVCTBO HaM u monyunte 50%-Hyl0 CKMAKY Ha co-
BPEMEHHbI C/lyXOBOW annapaT 0Te4eCTBEHHOrO Npow3-
BoacTeal

¢ He MoxeTe cpasy BbInaatUTb BClO cymMMmy? Y Hac
€CTb PaccpoyKa OT MarasunHa cpokom ao 12 mecsiues!

« [MokynaeTe TOMbKO OAMH anmapaT? Bac XAéT keww-
63k #0 20%, KOTOpbIit MOXHO NOTPaTUTL Ha BaTapeliku
1 akceccyapbi!

1 Uccnenosanue mobanbHoro 6pemenn bonestxen.
2 Matepuansl 9-ro HaunoHanbHoro KoHrpecca ayanonoros, crp. 23-24.

AKATTEMIASL
CITyXA

Bropo# cnyxoBo#i annapat

BECI/IATHO!

Akums pevicteyet go 31 aBrycra 2022 ropa.
614039, MNepmckuii Kpait, r. [epmb, KoMcoMonbCkuit npocnekxT, A. 49

MpensaputenbHaa 3anucb AOCTYMHa No TenedoHam:
+7 (342) 238-76-08, 8-800-500-93-94

AKyus pacnpocmparHsiemcs He Ha ece C1yxosvle annapamel. [1onHsIl CNUCOK MOBAPO8, y4acmayouiUX 8 akuyu,
yc08us ydacmus ymoyqHsiime y compyOHUKos ueHmpa u Ha calime «Akademuu Cryxax: as.clinic

WMEIOTCA NPOTNBONOKA3AHWA. HEOBXOANMA KOHCYJIbTALIUA CNELIUAJINCTA
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lMepsbiit KaHan

05:00 «[lobpoe yTpo». (12+)

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTW. (16+)

09:05 «AHTUDEIK». (16+)

09:45 «Kntb 300poBOM (16+)

10:30 [/ «Yun BHYTpY MeHs». (12+)

11:30, 12:10 X/ «B3pocrble getum. (12+)

13:00 X/¢ «BepHble fpy3bs». (0+)
14:40, 15:20 [/ «JleoHug Kpasuyk. Mo-
BECTb O LMPOM KOMMYHUCTE. (16+)
15:55 I/ «YkpauHa. Korga oTKpbiBaloT-
€A rasav. (16+)

16:45, 18:15, 23:45, 03:05 MHdopma-
LIYIOHHBIN KaHan». (16+)

21:00 «Bpems». (16+)

21:45 T/c «3aKntoueHue. (16+)

22:45 «bonbluas Urpa. (16+)

pocoun |1 KeEeil

[TPK «[MepmMb»

05:00, 09:30 «YTpo Poccum. (16+)

09:00, 14:30, 21:05 «MecTHOe Bpema».
«BecTu-Ypan». (16+)

09:55 «O camom rnaBHOM. (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTtu». (16+)

11:30, 17:30 «60 MUHYT. (12+)

14:55 «Kto npotne?» (12+)

21:20 T/c «EnuzaseTan. (16+)

22:20 «Beuep c Bnagumupom Conosbe-
BbIMY. (12+)

00:00 «/1x 3Banu TPaBHUKWY. (16+)

01:10 X/¢ «Ha nopore no6su». (12+4)

HTB

04:50 T/c «Ynuupbl pasouTbix GoHapeir».
(16+)

06:30 «YTpo. Camoe nyuuee. (16+)

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:00 «CerogHs». (12+)

08:25 «Mowu yHusepcuTeTbl. byyuiee 3a
HACTOALYNMY. (6+)

09:25, 10:35 T/c «Mopckue AbABOAbI.
Cvepu. (16+)

13:25 «Ype3BblyailtHoe MPOVCLLECTBIEY.
(16+)

14:00 «MecTo BCTpeun». (16+)

16:45 «3a rpaHblo». (16+)

17:50 «[HK». (16+)

20:00 T/c «[lop 3aLuToiA». (16+)

23:25 T/c «[ec». (16+)

03:15 T/c «LllamaH. HoBas yrpo3a. (16+)

07:00 M/c «[pOCTOKBALUNHOY. (0+)

09:00 T/c «CawaTaHs». (16+)

15:00 T/c «YHuBep. HoBas obLara. (16+)

18:00 T/c «[onuueiickuii ¢ Pybnesku.
(16+)

20:00 T/c «[leTeKTMBHOE areHTCcTBo Mro-
pa Myxuuay. (16+)

21:00 T/c «Munuunonep c Pybnesku».
(16+)

21:50 T/c @Kyku. (16+)

23:00 X/ Jliocu». (18+)

00:45 X/¢ «B3pbiBHasA GNIOHANHKaY. (18+)

02:40 «Takoe KHOM (16+)

03:05 «/ImnpoBu3aLuay. (16+)

03:50 «Comedy battn. MocnegHuin ce-
30H. LWoy. (16+)

04:40 «OTKPbITbI MUKPOGOHD. (164)

05:30 «OpHaxabl B Poccumy, Cneupaing-
KECT. (164)

| 3N
N PEH TB

05:00, 04:40 «Tepputopua 3abnyxpe-
HWIAY. (16+)

06:00 «[loKyMeHTanbHbI NPOEKT». (16+)

07:00 «C 60apbIM YTPOM! (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTIA. (16+)

09:00 «BoeHHas TailHay. (16+)

11:00 «Kak ycTpoeH Mup». (16+)

12:00, 16:00, 19:00 </HpopmaLmoHHaA
nporpamma 112». (16+)

13:00 «3aragKu YenoBeYecTBa. (16+)

14:00 «HeBepoATHO WHTEpeCHblE MCTO-
pumn». (16+)

15:00 «[loKyMeHTanbHbIA CeLnpoeKT».
(16+)

17:00 «TaiiHbl YanmaHy. (16+)

18:00 «Camble LWOKMPYtOWWe runoTe-
3bI. (16+)

20:00 X/ «XMLHUKN». (16+)

22:00 «BopuTb NO-pyccKuy. (16+)

23:25 «Hen3BecTHaA NCTopuA». (16+)

00:30 X/ «KprMrHanbHoOe YTMBOY. (18+)

03:10 X/ «YeTbipe KOMHaTbI». (16+)

N 24VETTA
BETTA 24

06:00 «YTPEHHMI BECTHUKY. (16+)
12:00 [/ «[lopora B KOCMOC». (12+)
12:30 «XopoLuwe ntogu». (16+)

THT
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12:40, 17:10, 21:40 «#TouTOHAMO. (16+)

13:00, 17:05, 23:55 «3g0poBble [ETIY.
(16+)

13:05 «#Cropu3». (16+)

13:25, 19:30, 23:15 «[aB-cTopu». (16+)

13:35, 18:00 «be3onacHas foporay. (12+)

13:50, 17:30 «Yyneca n GaKTbi». (16+)

13:55, 19:50 «JlereHzbl ry6epHCKoro ro-
poaa». (16+)

14:00, 16:00 «[IHEBHOW BECTHUKY. (16+)

15:00 «30/10TOI1 YaC XO3ANKIM JOMa». (16+)

17:00, 22:05 «KHWxHasA nonka. (16+)

17:35 «[103UTHBHOE KIHOY. (16+)

18:10, 22:10 «bbioTN-O0KC. (164)

18:15 «Dopmyna ycnexa. (12+4)

18:30, 21:00, 22:30, 00:30 «BeuepHuit
BECTHUKY. (16+)

19:00, 21:30, 23:50
navdxak». (16+)

19:15, 20:20, 22:15 «BHe 30HbI». (16+)

19:55, 21:35 «AcTponornyeckuin npo-
THO3». (04)

20:00 «Cap v oropogy. (12+)

22:00 «300poBbA ANAY. (16+)

23:00 «HayumnTbCa neunTbea». (16+)

23:30 «[lononHnTeNnbHOE Bpemsy. (16+)

00:00 «fl 30eCb XMBY». (16+)

00:15 «Kpaes He BUAMLIL?» (16+)

01:00 «Jlerkoro cHa». (6+)

«KynuHapHbIin

CTC

06:00 «Epanalu. (0+)

06:05 M/c «Tpm KoTa. (0+)

06:15 M/c «[lpakoHbl 1 BcagHukn Ony-
Xav. (6+)

07:00 M/c «[Tpuknioyerna Byau u ero
Apy3eit». (0+)

08:25 X/ «CrioapT JINTT». (0+)

10:00 X/¢ «CrapTpek: Boamesaue». (12+)

12:40 X/¢ «Craptpek: becKOHeUHOCTbY.
(16+)

15:05 M/¢ «Cemeitka Kpync». 6+)

17:05 X/ «boru Eruntay. (16+)

19:35 X/ «JIvra cnpaBepanBOCTIAY. (16+)

22:00 X/ «Per6u. (16+)

22:45 X/¢ Jlep-2>. (6+)

01:10 «KnHo B AeTansax». (18+)

02:10 X/ «[lBoIiHON NpOCYET». (16+)

03:50 T/c «BopOHMHbI». (16+)

05:45 «6 KafpoB. (16+)

empre} OOMALLHUA

06:30 «JlabopaTopus No6BM». (16+)

06:40, 05:50 «[To genam HecosepLUeH-
HOMETHUX. (16+)

09:05, 03:10 «/laBai1 pa3Beaemcal» (16+)

10:05, 01:30 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. (16+)

12:20, 00:25 «[oHATb. MPOCTUTBY. (16+)

13:25, 22:45 «[opya». (16+)

13:55, 23:20 «3Haxapka. (16+)

14:30, 23:50 «BepHy nto6umoron. (16+)

15:05 X/ «Boamesgue. (16+)

19:00 X/ «bepHan Cawwa. (16+)

05:40 «6 KagpoB. (16+)

" UEHTP
TBL,

06:00 «HactpoeHue». (12+)

08:15 [/ «Anekcenn Xapkos. dddekt
6a60UKM». (124)

09:00, 03:00 X/ «XKeHckan Bepcua. [le-
BYLIKIHA BHYYKay. (12+)

10:55 «fopopckoe cobpanmen. (124)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 23:50 «Co-
ObITUAY. (16+)

11:50, 18:20, 02:45 «[1eTpoBKa, 38». (16+)

12:00 T/c <Akapemuay. (12+)

13:45, 05:20 «Moit repoi. Hukonait
[lpo3noB». (12+)

14:50 «fopop HoBOCTEMY. (16+)

15:05 T/c «Cneubli». (16+)

17:00 /¢ «MecTb OPOLUEHHDBIX XEH».
(16+)

18:35 X/ «KeHwwyHa B 6ege». (12+)

22:35 «BoiHa namatn. CrneuuanbHbli
penopTaxy. (16+)

23:05 «3HaK KauyecTBav. (16+)

00:20 [/ «PacnincHble 38e3abi». (16+)

01:00 I/¢ «3Be3aHbIE OTYMMBI». (16+)

01:40 [I/¢ «PakeTumkn Ha mpopaxy».
(124)

02:20 «OCTOPOXHO, MoLeHHNKN! Onnb-
KMHa rpamoTan. (16+)

04:40 [1/¢ «EBreHuir EBcTurHees. «Myx-
UWHbI HE MnaYyT». (12+)

=
E MaTbii kaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:30 «/3BecTuay.
(16+)

05:45 X/¢ «/3 X13HM HayanbHMKa yro-
JIOBHOTO PO3bICKay. (12+4)

07:20 X/ «[lBa ponrux rygka B Tyma-
He. (12+)

09:30, 13:30 T/c «OanH NpoTVB BCEX?.
(16+)

18:00 T/c «Mopckue [bABOMbI». (16+)

19:50, 00:30 T/c «Cnepy. (16+)

23:10 T/c «CBoU-3». (164)

00:00 «/3BecTvA. WToroBblit BbIMYCK».
(16+)

03:20 T/c «[leTeKTnBbI». (16+)

Poccun | K fitdiel
[TPK «Mepmb»

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00,
15:00, 19:30, 23:40 HoBoCTM Kynb-
TYpbl. (124)

06:35 «[TewKoMm. ..» (12+)

07:05 «HeBckuit KoBuer. Teopua HeBO3-
MOXXHOIO. (12+)

07:35 «YepHble Abipbl. benbie nATHa.
(124)

08:15, 23:30 «L|BeT BpemeHw». (12+)

08:35 X/d «LLlegpoe netom. (124)

10:15 «Habniopgarenb. (12+)

11:10, 00:00 «XX BeK. (12+)

12:30 «BcnommHaa Anatonus JlbiceH-
KO». (12+)

13:25 [I/¢ «fatumHa. CBepLIMNOCH. (124)

14:15 [I/¢ «[onroe 3xo Pobepta Poxpe-
CTBEHCKOTOY. (12+)

15:05 [1/¢ «Ekatepunbypr. OcobHaAK Ty-
MNKOBBIX». (124)

15:35 «OcTpoBa. (12+)

16:15 X/¢ «Bo3BpatueHue bygynasy. (12+)

17:40, 01:15 «Mactepa ucnonHuTeNb-
CKOTO WNCKYCCTBA. (124)

18:45 [/ «Maprapura JlaBpoBa. MpuH-
L|ecca onepeTTbi». (12+)

19:45 «[naBHas ponb». (12+)

20:05 «Benukue pekun Poccumy. (12+)

20:50 85 net Hukonato [Ipo3aosy. (12+)

21:45 X/ «MionbCKuii fOXKAbY. (124)

02:15 /¢ «Hukonai Jlebepes. BoitHa
6e3 rpuman. (12+)

| MATY: | MATY TB

08:00, 11:05, 14:35, 17:00, 19:00,
22:25, 05:30 HoBocTw. (16+)

08:05, 18:05, 01:00 «Bce Ha «Matul» (12+)

11:10, 14:40 «CneumanbHbii penop-
Tax». (12+)

11:30 Oyt60n. JIY. Mencu» — «Jlusep-
nynb». (0+)

13:30 «EcTb Temal» (124)

15:00, 17:05 T/c «3acTbIBLUME AEMELN».
(16+)

19:05 CvelwaHHble efuHo6opcTa. Fight
Nights. efiop EmenbAHeHKo NpoTiB
Mabro ManbpoHago. (16+)

20:00, 06:00 «Hac He cTepetbl» (0+)

21:20, 07:05 «[poMKoP. (12+4)

22:30 AsTocnopr. YemnuoHat Poccum no
DP3r-PeiicuHry. (0+)

23:00 bunbApp. «BetBoom Kybok uem-
MAOHOBY. (12+)

01:40 CmewwaHHble eguHobopcTea. UFC.
Kensun Kattep npotus [xowa dm-
MeTTa. (16+)

02:50 «CnopTvBHbIN feTeKTHB. MoBenu-
TeNb BPEMEHW». (12+)

03:50 AmepukaHckuit  dytoon. Jlu-
ra nereHa. eHWWHbl. «ATnaHTa
Crum» — «Omaxa XapT». (16+)

04:40 «Anppein ApluaBuH MeHseT npo-
dbeccuion. (124)

05:05 «[Inanoru o pbibasnke». (12+)

05:35 «Camble CumbHbIe. (12+)

26 UroHsa
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Mepsbiit KaHan

05:00 «[lobpoe yTpo. (12+)

09:00, 15:00, 18:00, 03:00 HosocTu.
(164)

09:05 «AHTUDENK>. (16+)

09:45 <KnTb 30p0BOM (16+)

10:30, 15:20, 18:15, 23:45, 03:05
«/AHdOPMaLIMOHHBIN KaHam. (16+)

21:00 «Bpemay. (16+)

21:45 T/c «3akntoyeHney. (16+)

22:45 «bonbluas urpay. (16+)

Foccus |1 Brl

ITPK «Mepmb»

05:00, 09:30 «YTpo Poccumy. (16+)

09:00, 14:30, 21:05 «MecTHoe Bpems».
«BecTu-Ypan». (16+)

09:55 «O camom rnaBHOM. (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Bectu».
(16+)

11:30, 17:30 «60 MUHYT». (12+)

14:55 «K10 NpoTnB?» (124)

21:20 T/c «<EnuzaBeta. (16+)

22:20 «Beuep ¢ Bnagumupom Conosbe-
BbIM». (12+)

00:00 «BoiiHa 3a namsATby. (12+)

01:45 X/ «CopokansTkan. (12+)

T8

04:45 T/c <Ynuupl pasbuTbix GoHapeii».
(16+)

06:30 «YTpo. Camoe nyuiuee». (16+)

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:00 «CerogHsa». (12+)

08:25 «Mow yHnBepcuTeTbl. Byayuiee 3a
HaCTOALYMMY. (6+)

09:25, 10:35 T/c «<Mopckue AbABOMbI.
Cmepuy. (16+)

13:25 «Ype3BblyaiiHoe NponciLecTame.
(16+)

14:00 «MecTo BCTpeuwn». (16+)

16:45 «3a rpaHbto». (16+)

17:50 «[IHK». (164)

20:00 T/c «Top 3aWuToit». (16+)

23:25 T/c «lMec». (16+)

03:10 «Mx HpaBbI». (0+)

03:30 T/c «LlJamaH. HoBas yrposan. (16+)

07:00 M/c «TpoCTOKBALUNHOY. (0+)

08:30 «MogHble nrpbi». (16+)

09:00 T/c «CawwaTaHs». (16+)

15:00 T/c «YHuBep. HoBas obLuara. (16+)

18:00 T/c «Monnueicknit ¢ Pybnesku».
(16+)

20:00 T/c «[leTeKTMBHOE areHTCTBO Mro-
pa Myxuya. (16+)

21:00 T/c «Munuunonep ¢ Pybnesku».
(16+)

22:00 T/c <Kykn». (16+)

23:00 X/ «AHHav. (18+)

01:20 X/¢ «LLloy HaunHaeTca». (12+)

02:50 «3KcTpaceHchl. buta cunbHeii-
LUMX». (16+)

|
e PEHTB
05:00, 04:30 «TeppuTopua 3abnyxpe-
HUIAY. (16+)
06:00 «[JoKyMeHTanbHbI MPOEKT. (16+)
07:00 «C 60ppbIM yTPOML» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTM. (16+)
09:00 «BoeHHaA TalHay. (16+)
10:00 «CoBbe3. (16+)
11:00 «Kak ycTpoeH Mup». (16+)

THT

dopTennaHHbIN By3T

ST-DUO

Codba CaxHoBa
N AHTOHUHA J1y3bKO

21 IOHA, BTOPHMK

15.08-30.08 I

CKMUOKA 10% HA
KAIOTbl KOM®OPT

12:00, 16:00, 19:00 «/HdopmaLnOH-
Haa nporpamma 112». (16+)

13:00 «3aragKku YenoBeYeCTBaY. (16+)

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHble UCTO-
pum». (16+)

15:00 [/ «3aceKkpeyeHHble CMMCKM».
(16+)

17:00 «TaiiHbl YanmaH». (16+)

18:00 «Camble LWOKMpYIOLWME TunoTe-
3bI». (164)

20:00 X/ «XKunBoe». (16+)

21:55 «BopnTb No-pycckn». (16+)

23:25 «3HaeTe 1 Bbl, UTO?» (16+)

00:30 X/ «Accan. (16+)

03:10 X/ «Mrnav. (16+)

BETTA 24

06:00 «YTPEHHWI1 BECTHKY. (16+)

12:00, 20:00 «Caz 1 oropogy. (12+)

12:20, 17:30, 20:20, 00:10 «BHe 30-
HbI». (16+)

13:00, 17:00 «3x, goporul» (16+)

13:05, 17:50, 21:50 «[lononHutenbHoe
BPEMSA». (16+)

13:25, 17:05 «KynuHapHbIi naiidxako.
(164)

13:30, 18:10 «3g0poBbA ANAY. (16+)

13:35, 21:40 «XopoLuwe noguy. (16+)

13:40 «3f0pOBbIe AETWY. (16+)

13:45 «fl 3gech XuBy». (16+)

14:00, 16:00 «[IHeBHOWN BECTHUKY. (16+)

15:00 «30710TOM Yac XO3AMKW [OMay.
(16+)

17:10 «HayunTbCa neunTbeay. (16+)

18:15 «Qopmyna ycnexa. (12+)

18:30, 21:00, 22:30, 00:30 «BeuepHuii
BECTHUK. (16+)

19:00, 23:10 «KpaeB He BUAULLB?» (16+)

19:15 «Ha Bce cTo». (164)

19:20 «[paBuna fieHer». (16+)

19:25, 21:30, 00:00 «Yyneca 1 GaKTbi».
(16+)

19:30, 22:10 «/1066U-X0N/». (16+)

19:50, 00:05 «bbl0TN-60KC. (16+)

19:55, 21:35 «AcTponoruyeckuii npo-
THO3». (04)

20:35 «[103MTMBHOE KNHOY. (16+)

21:45 «KaXpblil WKONMbHKK 3HAET YeT-
KO». (16+)

23:00 «be3onacHasa goporay. (12+)

23:25 «JlereHgbl rybepHCKoro ropo-
na». (16+)

23:30 /¢ «[lopora B KOCMOC». (12+)

01:00 «Jlerkoro cHa. (6+)

CTC

06:00 «Epanatu». (0+)

06:05 M/c «Tpw KoTaw. (0+)

06:15 M/c «[lpakoHbl 1 BcagHuku Ony-
Xan. (6+)

07:00 M/c «Mpuknioyenns Byau v ero
Apy3em. (0+)

09:00 «[TpOCTO KyXH». (12+)

10:05 «Ypanbckue
Cmexbooko. (16+)

10:45 T/c «/BaHOBbI-/BaHOBbI». (16+)

16:00, 22:00 X/ «Per6u. (16+)

17:05 X/¢ «lep-2». (6+)

19:40 X/¢ «Maccaxupbi». (16+)

23:00 X/d «3Be3aHbI fecaHT. (16+)

01:25 X/ «AnekcaHap. (16+)

04:15 T/c <BopOHWMHbI». (16+)

05:50 «6 KagpoBy. (16+)

nefibMeHu.

o OOMALLHUNA

06:30, 06:00 «[lo genam HecoBepLLeH-
HONETHUXY. (16+)

09:00, 03:15 «[laBait pa3segemcal» (16+)

10:00, 01:35 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. (16+)

12:15, 00:30 «[oHATb. [pocTUTb. (16+)

13:20, 22:50 «[opyav. (16+)

13:50, 23:25 «3HaxapKa». (16+)

14:25, 00:00 «BepHy nio61MOrop. (16+)

15:00 X/¢ «HoTbl nto6Bu». (16+)

19:00 X/¢ «beaHan Cawwan. (16+)

05:45 «[1aTb YXXUHOBY. (16+)

0

@ UEHTP

06:00 «HacTpoeHue». (12+)

08:15 M/ «BcagHuK 6€3 ronosbl». (12+)

08:50, 03:05 X/d «XeHckas sepcns. le-
AyLWKUHA BHYYKa». (124)

10:40, 04:45 [1/¢ «BukTop MpocKypuH.
«ben nepsbImM» (12+)

TBL,

OEPXUM KYPC HA 1Ol

CAMAPA e BOJTTOIPA
POCTOB-HA-OOHY e CAPATOB

NMEHCUOHEPAM OETWU po 14 net
CKUOKA BECTJTIATHO
KAMATRAVEL.RU / +7 (342) 248-39-27

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 23:50 «Co-
ObITUAY. (16+)

11:50, 18:10, 02:50 «[leTpoBKa, 38».
(16+)

12:05 T/c «Akafemusy. (12+)

13:45, 05:20 «Moi1 repoii. BukTop Can-
ThIKOB». (124)

14:50 «Topoa HOBOCTEIM». (16+)

15:10 T/c «Crieupi». (16+)

17:00 [1/¢ «OXOTHMLbBI Ha MUANNOHe-
pOB». (16+)

18:25 X/¢ «KeHiwmHa B 6ege — 2». (124)

22:35 «3aKOH 1 NOPAZOK. (16+)

23:05 «KaHHa MpoxopeHko. 30 net oaun-
HOYECTBaY. (16+)

00:20 «90-e. KpumuHanbHble XeHbl».
(164)

01:05 «XPOHUKIM MOCKOBCKOrO ObiTa.
Pa3Bpar 1 WNMOHbI». (16+)

01:45 [/ «Tpu reHepana — Tpu Cyab-
Gbl». (124)

02:25 «OcTopoXHO, MoLeHHuKN! [lne-
Ta K NeTy». (16+)

E MaTbIK KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:30 «/3BecTus».
(16+)

05:25 T/c «be3 npaBa Ha OWMOKY. (16+)

09:30, 13:30 T/c «OMH NPOTUB BCEX».
(164)

18:00 T/c «MopcKue AbABOMbIY. (16+)

19:50, 00:30 T/c «Cnepy. (16+)

23:10 T/c «CBoun-3». (16+)

00:00 «/13BecTua. WToroBblit BbINYCK».
(16+)

03:25 T/c «[leTeKTuBbI». (16+)

[TPK «[lepmb»

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00,
15:00, 19:30, 23:40 HoBoCTK Kynb-
TYpbl. (124)

06:35 «[Tewwkom...» (12+)

07:05 «/lereHabl MUPOBOTO KIHO. (12+)

07:35 «L|BeT BpemeHu». (12+)

07:45, 20:05 «Benukue pekn Poccum.
(124)

08:40, 16:15 X/¢ «Bo3spalyeHne bypy-
nas. (12+)

10:15 «Habniogatenby. (12+)

11:10, 00:00 «XX Bek». (12+)

12:45, 21:45 X/¢ «CopoK nepB.blit». (12+)

14:15 «Mrpa B 6ucep». (124)

15:05 <OpmuTax». (12+)

15:35 «Catn. HeckyuHasa Kknaccuka...»
(124)

17:40, 01:30 «MacTtepa MCNONHUTEND-
CKOTO WCKYCCTBaY. (12+)

18:40 [I/¢ «Hukonan [lynak. Cyabba
LJIIHOKO B BEKY. (124)

19:45 «[naBHaA ponb». (12+)

20:45 «CroKoiHon Houu, Manbiwmb (0+)

21:00 «benas cTyauay. (12+)

23:10 /¢ «Apocnasnb. 3amok HukuTl
[MoHW30BKMHaY. (12+)

02:40 [1/c «3a6bITOE pemecnon. (12+)

| MaTY? MATY TB

08:00, 10:55, 14:35, 17:00, 19:00,
21:20, 05:30 HoBocTw. (16+)

08:05, 00:15 «Bce Ha «Matul» (124)

11:00 «CnewuanbHblid penopTax». (12+)

11:20  OQytéon. Y. «bapceno-
Ha» — MCXK. (0+)

13:30, 00:55 «Ectb Temal» (12+)

14:40 «Kybok PARI Mpembep». (124)

15:00, 17:05 T/c «3acTbiBWIKE fene-
L. (16+)

18:05 «Bce Ha «Ky6ok PARI Mpembep».
(124)

19:05 CmeluaHHble efnHobopcTsa. UFC.
Xabub Hypmaromepo npotis KoHo-
pa Maklperopa. (16+)

20:00, 06:00 «Hac He cTepeTb!» (0+)

21:30 Oyt60n. «Kybok PARI Mpembep».
«3eHnT» — «HuxHNit HoBropoay. (0+)

01:15 X/ «HecnomneHHbIM». (16+)

03:50 AmepuKaHckuin dyTon. Jlura ne-
reHg. KeHwwHbl. «H3wsmnn Hanten.
(0+)

04:40 «Anapelt ApluaByH MeHAeT npo-
dbeccnton. (124)

05:05 «[lnanoru o pbibasnke». (12+)

05:35 Astocropt. YemnuoHat Poccum
N0 AP3r-PeNCuHry. (0+)

07:05 «HecsobogHoe mapeHue. EneHa
MyxuHa». (12+)
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05:00 «[lobpoe yTpo. (12+)

09:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoBoCTW. (16+)

09:05 «AHTUDENK. (164)

09:45 «KuTb 380p0OBON (16+)

10:30, 15:20, 18:15, 01:20, 03:05
«/IH$OPMaLIMOHHBIN KaHan». (16+)

21:00 «Bpemay. (16+)

21:45 T/c «3aKntoueHner. (16+)

22:45 T/c «KpenocTb. (16+)

00:30 /¢ «MNapag no6exxaeHHbIX». (12+)

pocoun 1 Rl

[TPK «Mepmb»

04:00, 00:00 «22 MIOHA, POBHO B YeTbl-
pe yTpa... Peksuem Pobepta Poxpe-
CTBEHCKOTO, (12+4)

05:10, 09:30 «YTpo Poccumy. (16+)

09:00, 14:30, 21:05 «MecTHoe Bpems».
«Bectu-Ypan». (16+)

09:55 «O camoMm rnaBHOM. (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Bectu». (16+)

11:30, 17:30 «60 MUHYT. (12+)

14:55 «KT0 npotus?» (124)

21:20 T/c «EnuzaBetan. (16+)

22:20 «Beuep c Bnagumupom Conosbe-
BbIM», (12+)

01:10 X/ «Tpu pHA neitreHaHTa Kpas-
LioBa». (12+)

HTB

05:00 T/c «Ynuupl pa3dutbix GoHapeit».
(164)

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuee. (16+)

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:00
«CerogHs». (12+)

08:25 «Mowm yHuBepcuTeTbl. Byayiee 3a
HaCTOALLMMY. (6+)

09:25, 10:35 T/c «Mopckue [bsiBOMbI.
Cmepup. (16+)

13:25 «Ype3BblualiHoe MPOUCLIECTBYEY.
(16+)

14:00 «MecTo BCTPEUUY. (16+)

16:45 «3a rpaHbto. (16+)

17:50 «[IHK». (16+)

20:00 T/c «[op 3aWuTom>. (16+)

23:25 «KeaptupHuk HTB y Maprynuca.
bpectckan kpenocTb. (16+)

01:05 «[lonck. (12+)

01:50 X/ «CeMb nap HEUNCTBIX. (16+)

03:10 «/x HpaBbi». (0+)

03:30 T/c «LLlamaH. Hosas yrpo3a». (16+)

THYT

07:00 M/c «[lpocToKBaLLNHOY. (0+)

08:30 «buTBa NNKHWKOBY. (16+)

09:00 «buTBa IKCTPACEHCOBY. (16+)

22:00 X/d «MocTynb Xaoca. (16+)

00:00 X/ «B ceppue mops». (12+)

02:10 «/mMnpoBu3aLmay. (16+)

03:45 «Comedy Batmn. MocnepHuit ce-
30H». Woy. (16+)

04:30 «OTKpbITbIA MUKPODOHY. (16+)

06:10 «OpHax bl B Poccumy. Cneupang-
XKECT. (16+)

THT

22 MoHA, cpena

.
¥ PEHTB

05:00 «TepputopuA 3abmyxaeHNi». (16+)

06:00, 04:25 «[JokymeHTanbHbIA NpPO-
€K, (164)

07:00 «C 60apbIM yTpOMD (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTW. (16+)

09:00, 15:00 [1/¢ «3acekpeyeHHble cru-
CKI. (164)

11:00 «Kak ycTpoeH Mup». (16+)

12:00, 16:00, 19:00 «/HpopmaLMOHHas
nporpamma 112 (16+)

13:00, 23:25 «3arafknm 4enoBeyecTBay.
(164)

14:00 «HeBepoATHO VHTEpPeCHble 1CTO-
pum». (16+)

17:00, 03:40 «TaiiHbl YanmaH. (16+)

18:00, 02:50 «Camble LIOKMpYlOLMe M-
noTe3bl». (16+)

20:00 X/ «Mopckoin 6oi». (12+)

22:30 «CmoTpeTb Bceml» (16+)

00:30 X/¢ «[prKa3aHO YHUUTOXKUTBY.
(164)

BETTA 24

06:00 «YTPEHHWII BECTHUKY. (16+)

12:00, 20:00 «Cap; v oropogy. (12+)

12:20, 20:15 «BHe 30Hbl». (16+)

12:35, 19:30, 20:30, 00:00 «[JocTynHbli
Ypan. (16+)

13:00, 17:00 «3x, foporul» (16+)

13:05, 23:30 «/1066u1-x0n». (16+)

13:25, 17:35 «MYyneca 1 dakTbi». (16+)

13:30, 18:10 «KHVKHas NonKa. (16+)

13:35 «Xopotuue nogu». (16+)

13:45 «Kpaes He BIAMLIB?» (16+)

14:00, 16:00 «[IHeBHOI BECTHUK». (16+)

15:00 «30110TOW YaC X03AMKY [JOMay. (16+)

17:05, 21:40 «[lononHUTeNnbHOe Bpe-
M$». (16+)

17:25 «3p0poBbA Ana». (16+)

17:30, 19:20, 21:30, 00:25 «JlereHppl ry-
6epHCKOro ropoga. (16+)

17:40, 19:00, 23:10 «HayuuTbca neunTtsb-
. (16+)

18:00, 23:05 «[TpaBuna aeHer». (16+)

18:05, 23:00 «3n0poBble AT, (16+)

18:15 «Dopmyna ycrexan. (12+)

18:30, 21:00, 22:30, 00:30 «BeuepHuii
BECTHUKY. (16+)

19:25 «Ha Bce cTo. (16+)

19:55, 21:35 «Actponoruyeckuii npo-
THO3Y. (04)

22:00 [I/¢ «[lopora B KOCMOC». (124)

23:50 «[aB-cTopu». (16+)

01:00 «Jlerkoro cHa». (6+)

CTC
06:00 «Epanatuy. (0+)
06:05, 07:00 M/c «Tpu KoTaw. (0+)
06:15 M/c «[lpakoHbl 1 BcapHuku Ony-
Xav. (6+)
09:00 «[TpOCTO KyXHAY. (12+)
10:20 T/c «/IBaHOBbI-/BaHOBbI». (16+)
16:05, 22:00 X/¢ «Perbmy. (16+)
17:05 X/ «3Be3aHbI A€CaHT». (16+)

HoBbil 3apa cmexa

CnycTta MecAaL, nocie ycnewHoro NpoBeAeH1s NepBoro sTa-
na cesoHa 2022 ropa Mepsoit TeneBusnoHHoin nuru Kny6a
BeCENbIX M HaxoAuuBbIX (12+) B Mepmu BHOBb cobepéTca
TaNaHT/IMBasi MONOAEXb, FOTOBasi MOKOPUTb CBOUM MCKPO-
METHbIM IOMOPOM U HE3aypSAAHbLIM YMOM OMbITHbIX Y1EHOB
Xopu. Ha 3T0T pas cy4acT/IMBUMKM CTApTOBbIX UFP BbIMAYT
Ha cueHy K um. ConparoBa, YToObl BbiIBUTb CMJIbHEMLLIUX

B yeTBepTbduHane.

Cpémku Broporo sTana Ilepsoit ysmru KBH mpoiigyt ¢ 18
110 20 HoHA. 32 BBIXOZ B IOTyQUHAT CPa3ATCA MPeACTaBUTENTN
15 permoHoB Poccum, B TOM 4mciie KaB3HIIUKY U3 [lepmu —
KoMaHzia «Be3 BapuaHTOB». OHU HOGOPIOTCA C CONEPHUKAMU
B HaXOZYMBOCTH B 3aBepIIIalolell Urpe dTamna, KoTopas poHaeT
20 wroHA. [IpOTHBOCTOATH IepMAKaM OyayT KOMaHZIBI «AKBa-
Batsa» (Mocksa), «bnuskue» (Benropogckas obimacts), «Oner»

(YenabUHCK),

«CbopHass BIAY»

(BopoHeXCKHuil rocyzgap-

CTBEHHBIV arpapHBIil YHUBEpPCUTET UM. uMneparopa Ilerpa I)
u «TAJTAM>» (Apsamacckuii drmnan HHI'Y um. Jlo6aueBCKOro).

[ToMumo 3TOrO, B Mrpax IpPHUMYyT ydyacTHe KOMaH/bl U3
Hwxuaero Hosropoza, ExaTtepunbypra, Omcka, YrnaH-Yia,
MypmaHncka, PocroBa-Ha-ZloHy, Eropbescka, a Takxe Boiro-
rpazckoit, Yensa6uHckol u Kypranckoi obiacTei.

Bce yyacTHUKY MOKaXyT cebs B TPEX KOHKypcax: «[Ipu-
BETCTBUE», «My3bIKJIbHBI HOMEP» U KJIacCuuecKas UMIIPO-

BU3aIlMOHHAA «Pa3sMUHKa».

Dcradery Bexymero or JiMurpusa XpycrajiéBa Ha dTale
1/4 duHanma IpUMeT U3BECTHBIN POCCHICKHI KOMHK U TeJleBe-
JIYLIYIA, COABTOP TesenpoeKTa «PeyToB TB», BeAyIuii pyOpUKu
B «BeuepHeM YpranTe» u moy Comment Out Biagumvup Mapko-
HU. Kpecra sxiopy BHOBb 3aliMyT aKTEpBI, U3BECTHbIE KaBI2H-
IIVKHY, TIPEZCTABUTEH TeJIEBU3MOHHOTO TBOPYECKOTO OOBeAH-
HeHuA «<AMuK» u pykoBozcTBa [lepmckoro kpas.

CiefuTh 3a XOZOM IOATOTOBKU KOMAaHZ, peNeTHIUAMU,
HOBOCTAMHU U aKTyaJbHOW MHQOpMaIyeldl MOXXHO B ObHIU-
anbHBIX akkayHTax Ilepsoii suru KBH B Telegram-kaHase
U B COLMAJIbHOA ceTu «BKOHTaKTe».

TatbsiHa CMMpPHOBa

19:40 X/¢ «Manbil Ha Apaiisey. (16+)
23:00 X/¢ «CrapTpek: Boamesgue». (12+)
01:35 My3/¢ «3Be3na pogunace. (18+)
03:45 T/c «BOpOHNHbI». (16+)

05:40 «6 KappoB. (16+)

b o AOMALLHWUIA

06:30, 05:00 «[1o fenam HeCoBepLUEHHO-
NETHNX». (16+)

09:20, 03:20 «/laBal1 pa3segemcab (16+)

10:20, 01:40 «TecT Ha OTLLOBCTBO. (16+)

12:30, 00:40 «ToHATb. MPOCTUTDY. (16+)

13:35, 22:55 «lopua». (16+)

14:05, 23:30 «3HaxapKa. (16+)

14:40, 00:05 «BepHy nto6G1MOro». (16+)

15:15 T/c «Kakoi1 oHa Obina. (16+)

19:00 X/¢ «bepHan Cawwa. (16+)

" UEHTP
TBL,

06:00 «HacTtpoeHue». (12+)

08:15 X/¢ «B 60i1 MAyT OfHY «CTapuKI».
(124)

08:45, 03:00 X/¢ «KeHckan Bepcus. Ba-
LU BPEMSA U CTEKIOY. (12+)

10:40, 04:40 [/ «EBrenuii BecHuk. O6-
MaHyTb Cyab0y». (12+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 23:50 «Co-
ObITUAY. (16+)

11:50, 18:10, 02:50 «[TeTpoBKa, 38». (16+)

12:05 T/c «<Akapemus, (12+)

13:45, 05:20 «Moi1 repoit. AnekcaHap
Jlazapes». (12+)

14:50 «Topog HOBOCTEM». (16+)

15:05 T/c «Cnewpi». (16+)

17:00 [/ «TpoknsTbie 38e3bl». (16+)

18:25 X/¢ «KeHwmHa B beae — 3». (124)

22:35 «XBatuT CNyX0BM (16+)

23:05 «[polaHue. Hukonaii Kptoukos».
(164)

00:20 «Ypap Bnactbio. lanvHa Crapo-
BOWTOBA. (16+)

01:00 «3HaK KayecTBa. (16+)

01:40 [/d «Octatbcs B TpeTbem peiixe.
Nenu PudeHwuTansy. (12+)

02:25 «OcTopoxHO, MoLueHHMKu! Ctpou-
Tenu-rpabuten. (16+)

g MaTbIn kKaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:30 «/13BecTuisi».
(16+)

05:25 [I/¢ «Kusas nctopua: JleHnHrpag-
ke uctopun. Jlapora. (12+)

05:50, 09:25, 13:30 T/c «<bnokapa». (12+)

13:40 T/c «OpgeH». (12+)

18:00 T/c «MopcKue [bABOAbI». (16+)

19:50, 00:30 T/c «Cnepp. (16+)

23:10 T/c «CBoW-3. (16+)

00:00 «/3BecTA. VTOrOBbIV BbIMYCKY.
(164)

03:25 T/c «[leTeKTuBbI». (16+)

Focoun gt
[TPK «[epmb»
06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00,

15:00, 19:30, 23:40 HosocTu KynbTy-
pbl. (124)

06:35 «[TewKkom...» (12+)

07:05 «Manbunkn pepxasbl. Muxaun
Kynbunukuity. (12+)

07:35 [1/c «[epBble B M1pe». (12+)

07:50, 20:05 «Benukune peku Poccumn.
(124)

08:40, 16:05 X/¢ «Bo3spalieHne byay-
nasy. (12+)

10:15 «Habniomatenb. (12+)

11:10, 00:00 [1/$ «[TyTewwectsue no Mo-
CKBEY. (124)

12:20 «Manbunkn fepxasbl. Cepreii Op-
JI0B». (12+)

12:45, 22:10 X/ «3aBTpa Obina BoMHa».
(124)

14:15 «Manbuvkn aepxasbl. Muxaun Jly-
KOHUHY. (12+)

14:45 [1/c «3abbiToe pemecno. (12+)

15:05 «brbnencKmii CloxeT. (12+)

15:35 «Manbunkn fepxasbl.
CnyuKuity, (12+)

17:15 «Manbunkn pepxasbl. Jasug Ca-
MOWNOB. (12+)

17:45, 01:05 K. bogpos. PekBuem Ha cTu-
xu P. PoxpecTBeHCKoro. (12+)

18:35, 01:50 [/ «EBreHuit KyponaTkos.
MoHonor o BpemeHm 11 0 cebe. (12+)

19:45 «TnaBHas ponb». (12+)

20:45 t06uneit Hatanbw Bapneit. (12+)

21:45 «Manbunkn fepxasbl. Masen Ko-
raH», (124)

02:45 «LBeT BpemeHu. (12+)

| MATY? MATY TB

08:00, 11:05, 14:35, 17:00, 19:00,
22:10, 05:30 HosocTu. (16+)

08:05, 18:05, 22:15, 00:55 «Bce Ha
«Matul» (124)

11:10, 21:50 «CnewmanbHbIi penopTax».
(124)

11:30 Oyt60n. «Kybok PARI Mpembep».
«3eHnT» — «HukHUIn HoBropogy. (0+)

13:30, 01:25 «EcTb Temal» (124)

14:40 «Ky6ok PARI Mpembep». (12+)

15:00, 17:05 T/c «3acTbiBlIME AeneLmny.
(16+)

19:05 CwvewaHHble eguHobopcTea. UFC.
Anekcanap Bonkos npotvis MKavp3u-
HbO Po3eHcTpalika. (16+)

20:00, 06:00 «Hac He cTepeTbl (0+)

22:55 Oyt6on. YE cpean toHoweit (U-19).
AHrnus — Cepbus. (0+)

01:45 «Karate Combat — 2022. 3nu-
304 1». (16+)

03:20 «Btopoe abixaHue. OmuTtpuii Ca-
YTUHY. (12+)

03:50 AmepuikaHcknit dytéon. Jlura ne-
reHg. MKeHwmnbl, «Cuatn Muct» —
«AtnaHTa Ctum. (16+)

04:40 «Anapeit ApLIaBiH MeHAeT npo-
dbeccnton. (124)

05:05 «[lanoru o pbibanke. (12+)

05:35 «Camble cunbHbley, (12+4)

07:35 «Hen3BegaHHas XxokkelHas Poc-
nar, (124)

Bopuc

23 WNIOHA, YeTBepr

lMeps.bift KaHan

05:00 «[lo6poe yTpo». (12+)

09:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoBoCTL. (16+)

09:05 «AHTUDeIK». (16+)

09:45 <Kutb 350p0BOD (16+)

10:30, 15:20, 18:15, 01:25, 03:05
«AHOPMALIMOHHBIII KaHam. (16+)

21:00 «Bpemay. (16+)

21:45 T/c «3aKntoyeHmey. (16+)

22:45 T/c «KpenocTby. (16+)

00:30 [1/¢ «Hesckuin natauok. Mocnes-
HUIN CBUAETENDY. (12+)

[rocenn | bl

[TPK «MepmMb»

05:00, 09:30 «Y1po Poccumy. (16+)

09:00, 14:30, 21:05 «<MecTHoe Bpems».
«Bectn-Ypan». (16+)

09:55 «O camom rnaBHOM». (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTu». (16+)

11:30, 17:30 «60 MUHYT. (12+)

14:55 «Kto npotns? (12+)

21:20 T/c «Enu3aseTa. (16+)

22:20 «Beuep ¢ Bnagummpom Conosbe-
BbIM». (12+)

00:00 «Anbdper PozeH6epr. Hecoctoss-
LINICA KonoHu3aTop BocToka. (16+)

00:55 X/ «Mbl 13 byayLero». (16+)

03:10 X/ «Mbi 13 byayiiero — 2». (16+)

HTB

04:55 T/c «Ynuupl pa3butbix GpoHaper».
(164)

06:30 «YTpo. Camoe nyuLuee. (16+)

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:00
«CerogHs». (12+)

08:25 «Mowu yHuBepcuTeTbl. byyLiee 3a
HACTOALLMMY. (6+)

09:25, 10:35 T/c «Mopckne AbABOMbI.
Cmepy». (164)

13:25 «Ype3BblyaiiHoe NPONCLLECTBUIEY.
(16+)

14:00 «MecTo BCTpeuu». (16+)

16:45 «3a rpaHbto». (16+)

17:50 «[IHK». (164)

20:00 T/c «[Nop, 3aLnToii». (16+)

23:25 «4I1. PaccnenoBaHuie». (16+)

23:55 «[1030HAKOBY. (16+)

00:10 «Mbl 1 Hayka. Hayka 1 Mbi». (12+)

01:05 T/c «[Tec». (16+)

02:55 «/Ix HpaBb». (0+)

03:10 T/c «[uKuit». (16+)

07:00 M/c «[IpoCTOKBALUMHOY. (0+)

08:30 «[Tepe3arpyska. (16+)

09:00 T/c «CavwaTaHs». (16+)

15:00 T/c «YHuBep. HoBas obLara. (16+)

18:00 T/c «[onuuericknin ¢ Py6neski».
(164)

20:00 T/c «[letekTnBHOE areHTCTBO Mro-
pa Myxuya. (16+)

21:00 T/c «MunuumoHep c Py6neBKu.
(16+)

22:00 T/c «Kyku». (16+)

23:00 X/¢ «BenukonenHas cemepka.
(16+)

THT
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01:35 X/ «OTneTble MOLIEHHUKIAY. (16+)

03:20 «/IMnpoBuM3aLma». (16+)

04:10 «Comedy barmn. MocnepHuin ce-
30H. LLloy. (16+)

04:55 «OTKpbITbIA MUKPODOH». DiHan.
(16+)

06:10 «OaHaxabl B Poccum». Cneupang-
KECT. (16+)

e
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05:00, 04:35 «[JokymMeHTanbHbIA NpPO-
K. (164)

07:00 «C 60apbiM yTpOMb (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTW. (16+)

09:00 [/ «3aceKpeyeHHble CrmCcKu».
(16+)

11:00 «Kak ycTpoeH Mup». (16+)

12:00, 16:00, 19:00 «/HdopmaLoHHas
nporpamma 112 (16+)

13:00, 23:25 «3aragKkn YenoBeyecTBan.
(16+)

14:00 «HeBepOATHO MHTEpecHble NCTO-
purn». (16+)

15:00 «Heu3BecTHas nctopuay. (16+)

17:00, 02:55 «TaiiHbl Yanman». (16+)

18:00, 02:10 «Camble LWOKMpYtOLMe -
noTe3bi». (16+)

20:00 X/¢ «KomaHpa A». (16+)

22:15 «CmotpeTb Bcem» (16+)

00:30 X/ «Kopabnb-npu3pak». (18+)

BETTA 24

06:00 <YTPeHHWIN BECTHK». (16+)

12:00, 20:00 «Cag 1 oropogy. (12+)

12:20 «BHe 30Hbl». (16+)

13:00, 17:00 «3x, foporu» (16+)

13:05, 17:40, 19:00 «#CTopu3». (16+)

13:30 «Kaxpablii LWKOMbHWK 3HAeT YeT-
KO». (164)

13:35 «JlereHabl rybepHCKOro ropopa.
(16+)

13:40 «[lononHuTenbHOe Bpemay. (16+)

14:00, 16:00 «[IHeBHOI BECTHIIK». (16+)

15:00 «30710TO YAC XO3AVIKI JOMAY. (16+)

17:05 «300pOBbA ANA». (164)

17:10, 23:40 «[103MTUBHOE KVHOY. (16+)

18:00 «KynuHapHbIil naridxak. (16+)

18:05 «30poBble AeTY. (16+)

18:10 «[lpaBuna feHer». (16+)

18:15 «Dopmyna ycnexan. (12+)

18:30, 21:00, 22:30, 00:30 «BeuepHwuii
BECTHUKY. (16+)

19:20, 21:40, 00:15 «[aB-CTOpU». (16+)

19:30, 22:10 «JT0661-X0N». (16+)

19:50, 23:00 «XopoLuue ntogm». (16+)

19:55, 21:35 «AcTponornyeckuii npo-
THO3». (0+)

20:20 «Toyka AOCTynay. (16+)

21:30 «BbloT1-60KC. (164)

21:50 «HayunTbCa neunTbeay. (16+)

23:10 [/ «3onotan cepua Poccum. (12+)

01:00 «Jlerkoro cHa. (6+)

CTC
06:00 «EpanaLu. (0+)
06:05 M/c «Tpw KoTan. (0+)

MporxHo3 noropp!
Ha BbIXOAHbIE

1oro-
3anagHblii
1-2 m/c

(Cy660ota, 18 HioHs

plde
J@~ Mepemennas

;b 3anapHbli
P~ 3

1-1,5m/c

) +3°c ESIIIG
BockpeceHbe, 19 uioHs

ceBepo-
3anajHblit
1,2-2 m/c

OTBETbl HA CKAHBOPL,
ony6nMKoBaHHbIM B N222,
10 uoHs 2022 ropa
MO FOPU30OHTAJIN: Knapaka. Bape-
Bo. Jlutepa. 3anuch. beremot. Oka.
Ocetp. Abpek. KykaH. Knywa. Tpeba.

MNacc. Cepexku. AMaHart. Cano. Ka-
TpaH. Capxa. PaHa.

MO BEPTUKAJIN: Bonkopas. ®Pasza.
Mepekynka. Beou. Tywa. Hap. Coep-
kacca. Konbe. Cetka. [paHT. AHTpe.
Peectp. Mop3e. Xapa. Kapaoke. ba-
KnaH. Takca. MoHa.

NnAMHUyUa

PeknamHas cnyxba:

206-40-23, 215-20-26

peknama
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TenenporpaMmMa lnam-auya

23 NIOHA, YeTBepr

06:15 M/c «[lpakoHbl 1 BcagHuku Ony-
Xan. (6+)

07:00 M/c «MpuknioyeHns Byan n ero
Apys3ei». (0+)

09:00 «[1pOCTO KyXHAY. (12+)

10:05 «Ypanbckue
Cmexbooko. (16+)

10:55 T/c «/BaHOBbI-V1BaHOBbI». (16+)

16:10, 22:00 X/ «Perbu. (16+)

17:10 X/ «Mnnio3us obmaHa. (12+)

19:25 X/¢ «/nnio3na obmaHa — 2». (12+)

22:55 X/ «Craprpek: becKoHeuHOCTb».
(16+)

01:20 X/¢ «KTo Halu mana, uyBak?» (18+)

03:10 T/c <BOPOHIHbI». (16+)

05:50 «6 KagpOBy. (16+)

nenbmeHn.

et OOMALLHUA

06:30, 05:10 «[1o fenam HecoBepLLEHHO-
NETHUX. (164)

08:40, 03:20 «/laBal1 pasegemcal (16+)

09:40, 01:40 «TeCT Ha OTLIOBCTBOY. (16+)

11:55, 00:40 «[ToHATb. [TpocTUTBY. (16+)

13:00, 22:55 «lopua». (16+)

13:30, 23:30 «3HaxapKa». (16+)

14:05, 00:05 «BepHy no6rMOro». (16+)

14:40 T/c «Tlopapyt MHe XW3Hb». (16+)

19:00 X/¢ «begHan Cavav. (16+)

05:00 «6 KafpOB». (16+)

" UEHTP
TBU,

06:00 «HacTpoeHue. (12+)

08:10 X/ «AdOHs». (12+)

08:40, 03:05 X/¢ «KeHckas Bepcua. Po-
MaHTUK 13 CCCP». (124)

10:40 [/ iogmmna YypcuHa. «TpnhHi-
MaliTe MeHs Takoiil (12+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 23:50 «Co-
ObITNA». (16+)

11:50, 02:50 «eTpoBKa, 38». (16+)

12:00 T/c <AKagemusy. (12+)

13:40, 05:20 «Moin repoi. AnekcaHgp
JllobrmoB». (12+)

14:50 «lopog HOBOCTENM». (16+)

15:00 T/c «Cnewypi». (16+)

17:00 [/ «TaliHble fieT 38e3p. (164)

18:15 X/¢ «KeHwmHa B 6ege — 4». (12+)

22:35 «10 cambiX... 3Be3abl-GpoHTOBI-
Kn». (16+)

23:05 [/d «AkTepckie apambl. «[leyki-
NaBOYKIY. (12+)

00:20 «Ymap BnacTbio. /BaH PbIOKNHY.
(16+)

01:05 /¢ «bpexHeB npoTvB KocbirnHa.
HeHyHbilh npembep». (12+)

01:45 [1/¢ «MaskoBckuii. MocnepHas nio-
00Bb, NOCNE[HWIA BBICTPENY. (124)

02:25 «OcTopoxHo, MolleHHMKM! [le-
1o — Tpy6ay. (16+)

04:45 [/ «Miogmmna KacatkuHa. Ykpo-
LyeHme CTPONTNBOMY. (12+4)

g MaTbii kaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:30 «/3BecTus».
(16+)

05:25 T/c «OppeH». (12+)

08:30, 09:30 T/c «BeTepaHy. (16+)

12:40, 13:30 T/c «Onepaums «[e3ep-
TMPY. (16+)

18:00 T/c «<Mopckiie AbABOMbI». (16+)

19:50, 00:30 T/c «Cnep. (16+)

23:10 T/c «CBOn-3». (164)

00:00 «M3BecTA. VITOrOBbIV BbIMYCK».
(16+)

03:20 T/c «[leTeKTnBbI». (16+)

ocons [ Ll
[TPK «epmb»

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00,
15:00, 19:30, 23:40 HoBoCTM KynbTy-
pbl. (124)

06:35 «[TewwKom...» (12+)

07:05 «JlereHpbl MUPOBOTO KVHO. (12+)

07:35, 23:20 [1/c «[lepBble B MUpe». (12+)

07:50, 20:05 «Benukue peku Poccumn.
(124)

08:35 [1/c «3abbiToe pemecnon. (12+)

08:50, 16:15 X/ «Bosspatuenue byay-
nasy. (124)

10:15 «Habniogatenb. (12+)

11:10, 00:00 «XX BeK». (12+)

12:10 [/$ «fApocnasnb. 3amok HukuTbl
[MoHn30BKMHaY. (12+)

12:40, 21:45 X/d «[leyku-naBouKm». (6+)

14:20 «AGCOMIOTHBIN CIIyX». (12+)

15:05 «Mos no6oBb — Poccusal» (12+)

15:35 «benas cryauay. (12+)

17:25, 02:40 «L|geT BpemeHw». (12+)

17:45, 00:55 «MacTepa ucnonHuTenb-
CKOTO MCKYCCTBAY. (124)

18:45 [1/d «Hukonaii Jlebenes. BoitHa
6e3 rpuman. (12+)

19:45 «[naBHas ponby. (12+)

20:45 «CnokoiHom Houw, ManbiLun (0+)

21:00 «3HUrma. TuHa Ky3HewoBav. (12+)

01:55 [I/¢ «Hukonain fiynak. Cynpba gnu-
HOO B BEKY. (12+)

| MaTY: | MATY TB

08:00, 11:00, 14:35, 17:00, 19:00,
22:00, 05:30 HosocTu. (16+)

08:05, 21:15, 00:15 «Bce Ha «Matul» (12+)

11:05, 14:40 «CneumanbHbI penop-
TaX», (124)

11:25 Oyt6on. NY. «MaHuectep Cu-
TU» — «TOTTEHXIMY. (04)

13:30, 00:55 «EcTb Temal» (12+)

15:00, 17:05 T/c «KnsaHemca 3almLiaThby.
(16+)

18:05, 19:05 X/ «13 youii. (16+)

20:45 «Marty! Mapag. (16+)

22:05 Oyt60n. JY. JInBepnyns» — «bap-
CenoHa. (0+)

01:15 «Karate Combat — 2022. 3nu-
304 2. (164)

02:50 Astocriopt. Poccuiickas cepus
KOMbLIEBBIX FOHOK. (0+)

03:20 «Btopoe fibixaHvie. Banepuit MuHb-
KO». (12+)

03:50 AmepuKaHckuin - dytoon. Jin-
ra nereHp. KeHwwHbl. «OcTuH Aky-
cmky — «Jloc-AHpxenec TemnTeit-
LUeH. (16+)

04:40 «AHppeit AplLIaBUH MeHSET npo-
dbeccuion. (124)

05:05 «[lnanorui o pbibanke». (12+)

05:35 «Camble CubHbley. (12+)

06:00 CmelaHHble eauHobopcTea. ACA.
A6pyn-Asus  A6pyneaxaboB npoTvB
XakpaHa [lnaca. (16+)

07:05 «HecBoboaHoe mapeHue. OkcaHa
KocTuHay. (12+)

MMeps.biit KaHan

05:00 «[lo6poe yTpo». (12+)

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 HoBoCTW. (16+)

09:20 «AHTUDENK». (16+)

10:00 «XKnTb 380poBOb (16+)

10:45, 12:15, 15:15,  01:50
«/HPOPMALIMOHHBIIN KaHan. (16+)

18:40 «YenoBek 1 3aKOH. (16+)

19:45 «[lone uyaec». (16+)

21:00 Bpems». (16+)

21:45 K 60-neTvto BukTopa Llos. Mocnep-
HII KOHL{ePT. (12+)

22:45 XynoxeCTBeHHbIV GribM. (12+)

02:40 «Anble napyca — 2022». TpaHcns-
LA u3 CaHkT-TeTepbypra. (124)

Poccus |1 Ll

[TPK «MepMb»

05:00, 09:30 «<YTpo Poccumy. (16+)

09:00, 14:30, 21:15 «MecTHoe Bpems».
«Bectu-Ypan». (16+)

09:55 «O caMOM riaBHOM. (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 02:00 «Be-
CT», (16+)

11:30, 17:30 «60 MUHYT. (12+)

14:55 «Kt0 npoTnB? (12+)

21:30 X/¢ «Tapac bynbba. (16+)

00:00 X/¢ «OgnHOUKa. (124)

02:40 «Anble napyca — 2022». (12+)

03:05 X/¢ «noxas cocenKan. (12+)

HTB

04:45 T/c <Ynuubl pasbuTbix doHapeit».
(16+)

06:30 «YTpo. Camoe nyuLuee. (16+)

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
TOIHSY. (12+)

08:25 «Mowu yHuBepcuTeTbl. byayuee 3a
HACTOALLMMY. (6+)

09:25, 10:35 T/c «Mopckue [bABOMbI.
Cmepup. (16+)

13:25 «Yl». (16+)

14:00 «MecTo BCTpEUM». (16+)

16:50 «[IHK». (16+)

20:00 T/c «[lop, 3aLuToii». (16+)

23:55 «CBos npaBpa. (16+)

01:40 «3axap MpunenuH. Ypokn pyccko-
o, (12+)

02:05 «KBapTVpHbII BOMPOC». (0+)

02:55 «TanHcTBeHHas Poccua. (16+)

03:40 T/c «uknit». (16+)

THT

07:00 M/c «TIpOCTOKBALUNHO. (0+)

09:00 T/c «CawaTaHs. (16+)

15:00 X/d «AHHa». (18+)

17:00 X/db Jliocw». (18+)

19:00 «Tae noruka?» (16+)

20:00, 04:30, 06:10 «OpgHaxabl B Poc-
cun». (16+)

21:00 «Komegu Knab». (16+)

22:00 «Comedy batt». Ce30H-2022. (16+)

00:00 X/¢ «Crvpartenb». (16+)

02:05 «/IMnpoBu3aLus». (16+)

03:40 «Comedy Batmn. MocnegHuin ce-
30H. LLoy. (16+)

he

o PEHTB

05:00, 09:00 «[JoKyMeHTanbHbI NPO-
€K, (164)

THT

24 MIOHA, NATHMLA

07:00 «C 60apbIM yTpOMb (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTW. (16+)

11:00 «Kak ycTpoeH mup». (16+)

12:00, 16:00, 19:00 «/HdpopmaLmoHHas
nporpamma 112». (16+)

13:00 «3arazKm 4enoBeyecTBay. (16+)

14:00, 03:45 «HeBepoATHO MHTepeCcHble
NCTOPUWY. (16+)

15:00 [/¢ «3acekpeyeHHble CMMCKI.
(16+)

17:00 «TaiiHbl YanmaH». (16+)

18:00 «Camble LLOKUpYIOLLME TUNOTe-
3bI. (16+)

20:00 X/¢ «fA npy nckatb. (16+)

21:50, 23:25 X/¢ «BHe/ceba». (16+)

00:35 X/ «Heynosumbie. (16+)

02:20 X/ «MepLatoLuuit». (16+)

BETTA 24

06:00 «YTPeHHMI BECTHVIKY. (16+)

12:00, 20:20 «Caz 11 Oropog. (12+)

12:20, 13:45, 19:15, 00:15 «BHe 30Hbl».
(164)

13:00, 17:00 «3x, foporu (16+)

13:05, 23:30 «/To66u-x0on». (16+)

13:25, 17:30 «JocTynHbiit Ypan». (16+)

14:00, 16:00 «[IHeBHOW BECTHVIK». (16+)

15:00 «30110TOI YaC XO3AMKI JOMaY. (16+)

17:05 «[03UTUBHOE KMHOY. (16+)

17:50 «Hayuutbca neuntbesy. (16+)

18:10, 22:25 «3g0poBbs ANAY. (16+)

18:15 «®opmyna ycrexa. (12+)

18:30, 21:00, 22:30, 00:30 «BeuepHuit
BECTHUK. (164)

19:00 «ApT-reorpadusy. (16+)

19:30 «fl 3peCh XUBY». (16+)

19:45, 23:00 «KynuHapHbIi naindxak».
(16+)

19:50 «3n0poBble AeT». (16+)

19:55, 21:35 «AcTponoruyeckuin npo-
THO3». (0+)

20:00, 23:05 «[JononHUTENbHOE Bpe-
Ms». (16+)

21:30 «CBOGOAHOE BpeMS». (16+)

21:40, 23:50 «#Cropu3». (16+)

22:05 «KHyKHas nonkay. (16+)

22:10 «Yygeca v GpaxTbi». (16+)

22:15, 00:10 «[TpaBwna aeHer». (16+)

22:20 «JlereHgbl rybepHCKoOro ropogar.
(16+)

23:25 «BbloTI-O0KC. (164)

01:00 «/lerkoro cHav. (6+)

CTC

06:00 «EpanaLuy. (0+)

06:05 M/c «Tpu KoTav. (0+)

06:15 M/c «[lpakoHbl u BcapHukn Ony-
Xa. (6+)

07:00 M/c «lpuknioyenmna Byan n ero
apy3ei». (0+)

09:00 «[TpOCTO KyXHaA». (124)

10:05 X/¢ «Huwebpoppi». (124)

11:55 X/ «[lBoiiHOM Konewy. (16+)

14:05 X/¢ «Perbu. (16+)

15:00 LLloy «Ypanbckux nenbmeHein. (16+)

21:00 X/ «JIvra BbIAAIOLMXCA [KEHTNb-
MEHOBY. (12+4)

23:05 X/¢ «[leaTany. (16+)

01:05 X/ «CKBO3HbIE paHEHNs». (16+)

02:50 T/c <BOPOHUHbI». (16+)

‘ peknama
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06:30, 04:50 «[lo fenam HecoBepLLEHHO-
NETHUX». (16+)

08:50, 03:05 «/laBaii pasegemcab (16+)

09:50, 01:25 «TeCT Ha OTLIOBCTBOY. (16+)

12:05, 00:20 «[ToHATb. [TpocTUTbY. (16+)

13:10, 22:45 «[Topya. (16+)

13:40, 23:15 «3Haxapka. (16+)

14:15, 23:50 «BepHy no6UMOroy. (16+)

14:50 X/¢ «A Tpebyto nto6Bub (16+)

19:00 X/¢ «YpOKM XM3HU 11 BOXAEHNA.
(16+)

04:45 «6 KappoBy. (16+)

"UEHTP
TBL
06:00 «HacTpoeHue. (12+)
08:00 X/¢ «AnBoKaTb Apaluesb. Macka-
pafb o CMepTbio». (124)
11:30, 14:30, 17:50 «CobbiTnsA». (16+)
11:50, 18:10, 04:15 «[leTpoBKa, 38». (16+)
12:05 T/c «Akagemus». (12+)
13:45 «Moit repoir. AHppeit PoxkoB».
(124)
14:50 «Topog, HOBOCTEY. (16+)
15:10 T/c «Cnewypi». (16+)
17:00 [I/¢ «AkTepckue apambl. Pomb Kak
MPUroBOP». (12+)
18:25 X/¢ «BbicTpen B cnnHy». (12+)
20:10 X/d «[lapuckasn TaitHay. (12+4)
22:00 «B LieHTpe cobbITHi». (124)
23:00 «[TpytOT KOMEANAHTOBY. (12+4)
00:30 X/ «30ppo». (6+)
02:25 X/¢ «Tpu aHA B Opecce». (16+)
04:30 X/¢ «3actaBa B ropax». (12+)

ﬁ MNAaTeIn kaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:30 «/3BecTuay.
(16+)

05:30, 09:30 T/c «Onepauna «[lesep-
TNP». (16+)

09:50, 13:30, 18:00 T/c «Crpaxu OTtuyms-
HbI», (16+)

18:40 T/c «BenukonenHas natepka — 4».
(16+)

22:00 lpa3gHnyHoe wWwoy «Anble napy-
ca—2022». (12+)

01:00 X/ «Anble napycan. (124)

02:20 X/ «Muxarino JIoMOHOCOBY. (12+)

Poceus | Jerghe
[TPK «Mepmb»
06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00,
15:00, 19:30, 23:00 HosocTw KynbTy-
pbl. (124)

06:35 «[lewwkom. ..» (12+)
07:05 «JlereHabl MUPOBOTO KIHOY. (12+)

07:35 «L|BeT BpemeHm». (12+)

07:50 «Benukue pekun Poccumy. (12+)

08:35 [1/c «3abbiToe pemecsion. (12+)

08:50 X/¢ «Bo3BpatLeHe bymynasy. (12+)

10:15 X/¢ «becrnokoiHoe X03A/ACTBO. (0+)

11:40, 14:15 «OcTpoBa. (12+)

12:20 [i/c «[NepBble B Mupe. (12+)

12:40 X/¢ «[IHeBHO MOe3fy. (12+)

15:05 «lncbMa 13 NPOBUHLMN. (12+)

15:35 «3Hurma. Tura KysHeLioBay. (12+)

16:15 [/ «[lom Ha [ynbBapen. (12+)

17:10 [/d «MapuHa NagbiHuHa. Kuto-
3Be3/)a MeXfy Ceprom 1 MOOTOM.
(124)

17:50, 01:25 «MacTepa wmcnonHuTeNb-
CKOrO WCKYCCTBAY. (12+4)

18:45 «Llapckaa noxa. (12+)

19:45 Mckatenu. (12+)

20:35 X/d «Mpy Ha rposy». (12+)

23:20 X/ «ocnepHas «Munaa bonra-
puAy. (18+)

02:20 MynbTdunbm. (0+)

 MATY! | MATY TB

08:00, 11:00, 14:35, 17:00, 19:00, 05:30
HoBoctu. (16+)

08:05, 20:05, 00:15 «Bce Ha «Martul» (12+)

11:05 «CnewyanbHbIi penopTax». (12+)

11:25 Qyt6on. NY. «basapua» — MCXK.
(0+4)

13:30, 00:55 «EcTb Temal» (124)

14:40 Jvua ctpaHbl. EneHa HukutuHay.
(124)

15:00, 17:05 T/c «<KnAaHemca 3awniatb.
(164)

18:05, 19:05 X/$ «B noumckax npuknio-
YEeHNIA». (16+)

20:25 Oyt60n. YE cpean toHowweit (U-19).
OpaHuma — Wranus. 0+)

22:25 bokc. «Maty TB Ky6ok MMobGeppi».
(164)

00:00 «Martu! Mapagy. (16+)

01:15 «Karate Combat — 2022. 3nu-
300 3». (164)

02:50 Astocriopr. Poccuiickas ApudT-
cepua «EBpona. (0+)

03:40 AmepukaHckuii ¢yT6on. Jlura ne-
reHg. MeHwmHbl. OuHan.  «Cuatn
Mucr. (0+)

04:30 bunbapg. «BetBoom Kybok uem-
MOHOBY. (0+)

05:35 «Camble CUnbHbIE. (12+)

06:00 Bokc. Bare Knuckle FC. SnBuH bpu-
T0 NpoTyB Jlynca ManomuHo. (16+)

Cnagkunun ce3oH

CneymanmcTbl PocnoTpebHag3opa Aanu COBEThI MepMAKam
MO BbIOOPY BKYCHOW M CMENON YepeLlHm

MHorue nto6utenu aroa u GpyKTOB BCEraa C HETEPNEHMEM XKAYT
UIOHS, KOTAA HAUMHAETCSA CE30H co3peBaHus yepelwHu. KpynHas
M COYHas «CecTpa» BULIHM NPEBOCXOAUT CBOK POACTBEHHULY
B CIaA0CTH, 33 YTO OHA U NONb3YeTCA 3aCNYXEHHOW nonynsp-
HOCTbI0. BMecTe ¢ TeM npu BbiGope U ynoTpebaeHuu yepewHm
HY)KHO NPUAEPXKMBATLCA HEKOTOPbIX BaXKHbIX MPaBui, KOTOpble
nomoryT c6epeyb cemMeliHblii 610AXKeT U He HaBpPeAUTb 34,0POBbI0.

aK pacckasalad CIelu-
amictel PocrioTpe6Haz-
opa, TIpeAe BCero,

HY)KHO TMOKyIaTh YepEerHio
TOJIBKO B MECTaX CAHKI[MOHU-
POBAHHOM TOPTOBJM: B Mara-
3WHAaX, Ha PBIHKAX, B TOPTOBBIX
naBwiboHax.  [IpuoGperardb
OPYKTBL «C PyK» WIN B JIOTKaX
BZIOJIb JIOPOT HE CTOWT.

Y Xopoei YepeurHu Ko-
JKUIA YUCTast, TIaZIKasi, C TUISTH-
1eBbIM OJieckoM, 6e3 BMATHH
u TpemyH. MaroBasd IOBepX-
HOCTb, OTCYTCTBHE OTOJIecKa
TOBOPAT O TOM, YTO Y€pEIIHs

cobpaHa /1aBHoO.
MSIKOTb KayeCTBEHHBIX
IUIOZI0B  ITUIOTHAS,  YIIpyras.

Ec/i yeperHs Ha OILyIb M-
Kas, CKOpee BCEero, OHa Iepe-
3peJsia WIM Hadaua MOPTUTHCA.
Jliia 6e30macHOCTH HEeOOXO/u-

MO 6paThb POAYKIUIO C IUIOLO0-
HOXXKaMHU.

Bkyc ¢pykTa 3aBUCUT OT
copra U oOkpacku. JKénraa
YU pO30Bas YepelrHs HeXHad
Y BOAAHUCTasA, TEMHasg — 60-
Jee ciazkas. [Ipu 3ToM camble
BKYCHBIE IUIOJHI, 110 YBEPEHUIO
CIelNalNCTOB, JIOCTYITHBI
TOJBKO B pasrap Ce30Ha —
C KOHIIA HIOHA [0 CepejVHBI
HIOJIA.

Kak MbITb uepeLuHio?

Haceimbre YepeLTHio
B gypuuiar. IIpomoiite eé moz
CTPYyEN NMPOTOYHOU BOABI, BBI-
6upas pykoit mycop. s mpo-
MBIBaHUs UCITOJIB3YUTE TOTHKO
XOJIOAHYIO BOZY, HET CMBICIA
OIINAPUBATH IUIOABI KUIIATKOM
WIA UCHOJAb30BaTh MbLIO. [o-

cJle MBIThSI THIATENIBHO MIPOCY-
IINTE YEPELIHIO.

Eciu mepes; MBITBEM uYe-
PEeIlIHU TUIOZIOHOKKH OBbUIH
yIaneHbl, CbecTb eé Hajo
ocobeHHO 6bIcTpO. [LmoAEL,
BBIMBITHIE BMECTE C IUIOZO-
HOXXKaM¥, MOTYT XPaHUTbCS
JOJIbIlle, Jake MPU KOMHAT-
HOM TeMIepaType.

Kak XpaHuTb YyepeLluHio?

[Tocse mOKynKu cpasy Io-
MECTHUTE TUIOABI B XOJIOJU/Ib-
HUK. XpaHUTh UX Jy4ie B Oy-
Ma)XKHOM IIaKeTe WM JIF000M
IUIACTUKOBOM €MKocTH. Ye-
peluHio, KoTopas 6yzeT yIo-
TPeGAATBCA B MHUILY CIYCTs
MIPOZIOJKUTENTBHOE BpeMms,
He HY)XHO MBITb U OTAEIATH
OT IUIOZIOHOXKEK, MMOTOMY YTO
3TO YMEHBIIUT CPOK TOZAHO-
CTU. B X0MOAUIbHUKE Yepell-
Hf COXPAaHsET CBEXECTb [0
10 gHe.

[lpr 3TOM TIONOXKUTH de-
PEelIHI0O Hajg0 OTAENBHO OT
GPYKTOB, BBIAETSIONUX ITHU-
JIeH, — 3TO A6JI0KU ¥ GaHaHBI.

* NPOAYKTbI

B npotuBHOM ciydyae oHa OBI-
CTPO UCIOPTHUTCA.

[Mone3Hble cBONCTBA

[TomuMO BKyca YepelHs OT-
J4aeTcs  cHaaHCUPOBAaHHBIM
COCTAaBOM U HEBBICOKOH KaJlo-
putiHocThiO (Bcero 50-56 kkan
Ha 100 1), a TakKe JOCTaTOYHO
BBICOKUM COZEpXKaHUEM BHTa-
muHa C (B 100 r — moutu 20%
CyTOYHOH TOTpeGHOCTH), Ka-
Jvst, MarHus, ¢pocdopa U xere-
3a. [To cofiep’kaHuUIO KJIeTYaTKU

YepelHsa IPeBOCXOJUT Jaxe
TIePCUKY 1 aOPHKOCEL.

MpoayKTOBblE PUCKM

VroTtpebreHre B TedeHue
KODOTKOTO BpeMeHHU 060Jb-
IIOTO KOJMYECTBA YEPENTHU
(bonee 300-400 1) MOXKeET
CTaTh MPUYMHON KHIIEYHOTO
paccrpoiictBa. Crajkue cop-
Ta IPOTUBOMOKA3aHbl MpU
nuabere. SIpKO OKpalleHHbBIE
IUIOZ(BI HE CTOUT YIIOTPEBIISTD
TEM, KTO CTPaZlaeT aJuleprueii.

s-zametki.ru

YepellHIO He pPeKOMEH-
AyeTcsl YHOTPebnIATh cpasy
mocjie eApl — IOCIeACTBUA
BO3HUKAIOT B BHUJE Traso-
06pa3oBaHMA U HeCBapeHUA
)kenyaka. Kpome Toro, eé
Helb3fl €CTh IIpU TacTpUTe
OCTPOTO THIIA C IOBBIIIEH-
HOI KHCJIOTHOCTBIO.

A ¢ y4€TOM TOroO, 4TO B ILIO-
Jlax eCTb KOCTOYKH, YEPELIHIO
HY)XHO C 0COOBIM BHHMAaHHEM
ZlaBaTh JETAM.

tOnus bosipimHoBa
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«#HE_TEATPA/IbHbIE_UCTOPWIN»

NpogomKMTeNbHOCTb CreKTakna — 14ac 30 MUHyT

Mep.bIt KaHan

06:00 «[lobpoe yTpo. Cy66oTan. (12+)

09:00 «YMHULIbI U YMHUKWY. (12+)

09:45 «CnoBo nacTbIpa». (0+)

10:00, 12:00, 15:00, 18:00 HosocTW. (16+)

10:15 «Mapag NobexaeHHbIX». (12+)

11:20, 12:15 «Bugenu Buaeo?» (0+)

13:35 «[lope3aHHOe KUHO. (12+)

14:35, 15:20 X/¢ «Cemb HeBecT edpeit-
Topa 36pyeBa. (12+)

16:50 «Hatanba Bapneit. «OgHa maneHb-
Kas, HO ropgas NTn4Ka. (12+)

18:20 «Ha camom pene». (16+)

19:25 «IlycTb roBOPAT. (16+)

21:00 «Bpemay. (16+)

21:35 «CerogHa Beyepom. (16+)

23:00 K 110-netio co fHA poxpeHua
Cepresa Oununnosa. «ECTb M XW3Hb
Ha Mapce?» (12+)

01:00 Jlnra 60kca. VIHTepKOHTHEHTaNb-
Hbli1 Kybok. OuHan. (16+)

02:30 «HaepuHe co Bcemu». (16+)

Pocons | 1 Bl

[TPK «MepMb»

05:00 «YTpo Poccun. Cy66oTa. (16+)

08:00 «MecTHoe Bpems». «Bect-Ypamn».
(164)

08:20 «<MectHoe Bpema. Cy66oTa. (16+)

08:35 «[To cekpeTy BCeMy CBETY». (0+)

09:00 «Qopmyna efi». (12+)

09:25 «[1ATepo Ha OAHOTO. (0+)

10:10 «Cro K opHOMY». Teneurpa. (0+)

11:00, 17:00, 20:00 «BecTu». (16+)

11:25 «[lokTop MACHUKOBY. (12+)

12:30 T/c <MpeanbHas xepTBa. (16+)

18:00 «puseT, AHapei (12+)

21:00 X/ «Hyxas cembsi». (12+)

00:55 X/ «3anax naBaHab». (12+)

05:15 «4. PaccnepoBaHue». (16+)

05:40 X/¢ «[leHb oTyasHUsAY. (16+)

07:20 «CmoTp. (04)

08:00, 10:00, 16:00 «CerofHs». (12+)

08:20 «[Moegem, noeguml» (0+)

09:20 «<Egum momav. (0+)

10:20 «[naBHaA gopora. (16+)

11:00 «XKnBas ega». (12+)

12:00 «KBapTupHbIiA BONPOC. (0+)

13:05 «OgHaxabl...» (16+)

14:00 «CBoA nrpa. (0+)

15:00, 16:20 «CnefcTaume Benn...» (164)

18:00 «[o cnegy MOHCTPa. (16+)

19:00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHmey. (16+)

20:20 «OCHOBaHO Ha peanbHbIX COObITA-
Ax. Mopur passegumka. (16+)

00:00 «MexpyHapofHaa nunopama.
(164)

00:50 «KBaptupHuk HTB y Maprynuca.
Snupemus. (16+)

02:05 «[JauHblid OTBET». (0+)

02:55 «AreHTCTBO CKPbITbIX Kamep. (16+)

03:25 T/c «[uKuit». (16+)

HTB

THT

07:00, 10:00, 05:50 «OpnHaxnabl B Poc-
cumy, CneLlangikecT. (16+)

09:00 «buTBa NNKHUKOBY. (16+)

09:30 «MogiHble nrpbi». (16+)

15:00 T/c «PeanbHble naLaHbi». (16+)

21:00 «MysbikanbHaa uHTYMUnA». Loy
(16+)

23:00 «Stand Up». (18+)

00:00 «b1TBa IKCTPACEHCOBY. (16+)

02:40 «/Imnposu3auua». HosorogHuin
BbINYCK. (16+)

03:25 «/IMnpoBuM3aLma. (16+)

04:15 «Comedy Batmn. MocnegHuit ce-
30H. LLloy. (16+)

05:00 «OTKpbITbIE MUKPOdOH». [laita-
KECT. (16+)

h\

W PEHTB

05:00 «HeBepOATHO MHTEpeCHble UCTO-
purw. (16+)

07:00, 08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
HosocTu. (16+)

07:05 «C 60apbim yTpom!» (16+)

08:00 «O BKyCHOW 1 3[0POBOI MuLLey.
(164)

09:00 «MUHTPaHC». (16+)

10:00 «Camas monesHaa nporpammay.
(164)

11:00, 13:00 «BoeHHaA TaitHay. (16+)

14:30 «CoB6e3». (16+)

15:30 «[loKymeHTanbHbIil CNeLnpoeKT.
(164)

17:00 /& «3acekpeyeHHble CrnCK».
(164)

18:00, 20:00 X/¢ «Kpokogun LaHaw».
(16+)

20:30 X/ «Kpokoaun [laHam — 2». (16+)

22:45, 23:25 X/¢ «OpuHOKMIA peitH-
IKEp». (12+)

02:00 X/d «Tlomnew». (12+)

03:35 X/¢ «Heynosumbie. (16+)

BETTA 24

08:00 MynbTdunbmbl. (0+)

09:55 «Bce-Bce-Bce 3a Hepenton. (16+)

10:25, 13:45, 18:15, 23:35 «BHe 30HbI».
(16+)

10:40, 16:20, 21:40 «Hayuntbca neunTb-
Ca., (16+)

11:00, 19:05, 22:40 «[locTynHblit Yparn».
(164)

11:20, 21:30, 00:55 «3f0poBbIe [ETUY.
(164)

11:25, 17:40, 20:25, 23:10 «30pOBbA
anay. (16+)

11:30, 15:40, 17:25, 18:05, 20:35 «Xopo-
Lune NIoAN». (164)

11:40, 15:45, 19:25, 22:05, 00:40 «3¥,
poporu (16+)

11:55, 16:00, 19:40, 22:20, 00:20
«J1066u-xonn». (16+)

12:15 «tCropu3». (16+)

12:35, 17:30, 23:00 «Kaxbli1 LKONbHUK
3HAET YEeTKOM. (16+)

12:40, 17:35, 22:00 JlereHapl rybepH-
CKOro ropofia». (16+)

12:45, 17:00, 18:30, 20:20 «KynuHap-
HbIl NANPXaK. (16+)

12:55, 17:05, 20:30 «CBoGOAHOE Bpe-
M. (16+)

13:00 «Qopmyna ycrexan. (12+)

14:00 «Touka focTyna. (16+)

14:40, 17:50, 21:15, 23:15 «faB-cTopw».
(16+)

15:00, 20:00, 00:00 «[lononHuTeNbHOE
BpEMS». (16+)

15:20 «A 30eCb XMBY». (16+)

16:40 «[103UTHBHOE KWNHOY. (16+)

17:10, 23:50 «be3onacHas fopora. (12+)

17:45, 21:00 «[1paBuna aeHer». (16+)

18:00, 21:35 «KHVKHaA NONKay. (16+)

18:45, 21:05, 23:05 «Yyneca 1 dakTbi».
(164)

18:50, 20:45 «ApT-reorpaduis». (16+)

21:10 «Ha Bce cTO». (164)

01:00 «Jlerkoro cHa». (6+)

CTC

06:00 «Epanatu. (0+)

06:05 M/c «DUKcKu». (0+)

06:25 MynbTounbMmbl. (0+)

06:45 M/c «Tpw KoTa. (0+)

07:30 M/c «lpukniouenmna Byan u ero
Apy3ei». (0+)

08:00 M/c Jlekc u [ny: Kocmuueckue
TaKCUCTbI. (6+)

08:25, 10:00 Loy «Ypanbckux nenbme-
Hel. (16+)

09:00 «[TpOCTO KyXHAY. (12+)

11:05 X/¢ «MHamnana IxoHc: B nomckax
YTPauYeHHOro KoBYeray. (12+)

13:25 X/$ «MHpmaHa [xoHc n Xpam
CynbObI. (12+)

15:55 X/$ «MHamaHa [xoHc 1 nocnep-
HUIA KPeCTOBbIA MOXO. (12+)

18:25 X/¢ «MHpuana [xoHc 1 Kopones-
CTBO XPYCTa/bHOTO Yepena. (12+)

21:00 X/¢ «berywmin no ne3ssuto 2049.
(16+)

00:15 X/¢ «[IBoiiHoi KoneLy. (16+)

02:15 X/ «Huiwebpoabi». (12+)

03:40 T/c «BOPOHNHbI». (16+)

OOMALLHUA

06:30 «6 KaapOB». (16+)

07:25 X/¢ «[leHb pacnnatbi». (16+)

11:20 X/¢ «epee3py. (16+)

19:00 T/c «BennkonenHbii Bek». (16+)

22:40 X/¢ «Tcyrxonorus N6y, (16+)

02:25 T/c «loppocTb 1 npepybexaeHmes.
(164)

05:05 «Jlabopatopusa NoGBI». (16+)

"UEHTP
TBL
06:10 X/ «BbicTpen B crivHy». (124)
07:35 «[lpaBocnaBHasA SHUMKNOMNEAUA».
(6+)

08:05 X/¢ «3011KIHa N060BbY. (164)

10:00 «Camblit BKYCHDIV fieHb. (6+)

10:30 T/c «<MocKBa pe3nHOBas». (16+)

11:00, 11:45 X/¢ «[omoLHmLar. (12+)

11:30, 14:30, 23:15 «CobbITnaA». (164)

13:25, 14:45 X/¢ «He B meHbrax cua-
CTbe». (124)

17:25 X/¢ «He B fieHbrax cyactbe — 2».
(124)

21:00 «[TocTcKpUNTYM. (16+)

22:00 «[TpaBo 3HaTbh (16+)

23:25 «90-e. PuTyanbHblil KNOHAAMK».
(16+4)

00:10 «[ukne aeHbru. Youtb GaHKupan.
(16+)

00:50 «BoiiHa namaTu. CnevLmanbHbli pe-
nopTax». (16+)

01:20 «XBatut Ci1yxoBb (16+)

01:45 [I/¢ «MecTb OpOLLEHHDIX KeH. (16+)

02:25 [1/¢ «OXOTHWLBI Ha MUNIMOHE-
[POB. (16+)

03:05 [1/¢ «[poknsTble 38e3abi». (16+)

03:45 [1/¢ «TalHble feTu 38e34». (16+4)

04:25 [1/¢ «AxTepcKue apambl. Ponb Kak
NpUroBop». (12+)

05:05 [I/¢ «Bnagumup ynses. Takcn Ha
[lybpoBky». (124)

ﬁ NaTtein kaHan

05:00 X/ «Mwxaiino JIoMOHOCOBY. (12+)

14:20 X/¢ «Anble napyca. (12+)

16:00 X/¢ «Cobaka Ha ceHe. (12+)

18:45 X/¢ «llec bapboc u HeobbIUHbIN
KPOCO». (0+)

19:00 X/¢p «CaMOrOHLLMKW». (12+)

19:20 T/c «Cnep. (16+)

00:00 «/3Bectua. MnasHoe». (16+)

00:55 T/c «[lpokypopckasa npoBepKay.
(16+)

[TPK «lepmb»

06:30 «brbneickuin Ctoxet». (12+)

07:05, 02:40 MynbTduabMmbl. (0+)

07:40 X/ «Mmy Ha rpo3y». (12+)

10:05 «O6bIKHOBEHHbIIN KOHLIEPT». (12+4)

10:35 X/ «YepHas kypuua, unu Mogzem-
Hbl@ XUTenn. (12+)

11:45 SpmuTax». (12+)

12:15 «YepHble Abipbl. benbie nATHa».
(124)

12:55, 01:15 [/ «Ha xoncrax neta. (12+)

13:35 «Mys3bikanbHble ycafbbbiy. (12+)

14:05 [/ «CbiH OTeuecTsan. (12+)

14:40 X/¢ «He Gonut ronosa y AsTnay.
(124)

15:55 [/ «benapycb. HecBuxckmii 3a-
MOKY, (12+)

16:25 «XpycTanbHblit 6an «XpycTanbHoil
Typangom B yecTb 100-netua co gHaA
poxpeHna Bnagummpa tywa. (12+)

17:50 [/ «KHuran. (124)

18:40 K 95-netuio co fiHA poxaeHua Bna-
aumnpa MoTbina. «OcTpoBay. (12+)

19:20 X/¢ «3Be3pa NNeHUTENbHOTO CYa-
CTbAx. (124)

22:00 Mapkyc Munnep Ha dectviBane
[ka3a BO BbeHHe. (12+)

23:00 «KunHeckon». (12+)

23:40 X/¢ «[IHeBHOI noe3py. (12+)

01:55 «/ckatenn. (12+)
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08:00 bokc. Bare Knuckle FC. nBuH bpu-
T0 npoTmB Jlynca ManommHo. (16+)

10:00, 11:05, 14:05, 17:00, 18:55, 05:30
HoBocTu. (16+)

10:05, 14:10, 19:00, 21:00, 00:15 «Bce
Ha «Matul» (12+)

11:10 M/¢ «Hy, norogul» (0+)

11:30 X/ <13 ybuiiLp. (16+)

15:00, 17:05 T/c «<KnaHemca 3awmiatb.
(16+)

18:05 Bokc. Aptyp Betepbries npotus
Mapkyca bpayHa. (16+)

19:25, 06:00 Bokc. «Maty TB Kybok
TMobeppbi». (16+)

21:30 Oyt6on. «Kybok PARI Mpembep».
«Coum» — «3eHUT. (0+)

01:00 [/ «<MaknapeH». (12+)

02:50 X/ «Monogoi MacTep». (12+)

04:40 «AHppeli ApLIaBUH MeHseT npo-
beccnton. (124)

05:05 «[lnanoru o pbibankey. (12+)

05:35 «Camble cunbHble». (12+)

07:00 CmeLwaHHble eguHobopctea. UFC.
ApmaH LlapykaH npoTve Mateyiwa
lampora. (16+)

ol
V¥V MOCTA

25 1 26 nroHn B 18:00

daHTacTuyeckas
ncropus

3axas 6mreros: 237-52-55

[Mepsbiit Kanan

05:40, 06:10 T/c «TOT, KTO YUNTAET MbIC/IA
(MeHTanmucT)». (16+)

06:00, 10:00, 12:00, 15:00, 18:00 Ho-
BOCTMU. (16+)

07:45 «Mrpait, rapMoHb Ntobumasl» (124)

08:25 «YacoBon». (12+)

08:55 «300poBbey. (16+)

10:15 K 85-netwto Hukonas [lpo3po-
Ba. «llectb maHryctos, cemb Kobp
11 OAVIH NOMYCKOPMMNOHY. (12+)

11:15, 12:15 «Bugenu Bugeo?» (0+)

13:20, 15:15 T/c «<BocKpeceHCKuiA». (16+)

18:10 «buonoruyeckoe opyxue nabo-
paTopuu bABONaY. (16+)

19:15 «bonbluas nrpa. (16+)

20:05 «Kak pa3sectn [KOHHM [lenna».
(16+)

21:00 «Bpemay. (16+)

22:35 X/ «AHUMaTOp». (12+)

00:25 «AHHa AxmaToBa. BeyHoe npucyT-
CTBUEY. (12+)

01:55 «HaeaunHe co Bcemu». (16+)

03:25 «Poccra oT Kpas [0 Kpas». (12+)

roconn 1 Kl

[TPK «MepMbs»

05:30, 03:20 X/¢ «/lio6ob Ans Gep-
HbIX». (12+4)

07:15 «YcTamy mnaaeHuay. (0+)

08:00 «<MecTHoe Bpems. BockpeceHbe.
(16+4)

08:35 «Korga Bce Aomav. (0+)

09:25 «YTpeHHaAA nouTa ¢ Hukonaem ba-
CKOBbIMY. (12+)

10:10 «Cro K ogHOMy». Teneurpa. (0+)

11:00, 17:00 «Bectu». (16+)

11:25 «[lokTop MACHNKOBY. (12+)

12:30 T/c «MgeanbHasn xepTBav. (16+)

18:00 «TlecHu oT BCel Aywwu». (12+)

20:00 «BecTu Hepenw». (16+)

22:00 «<Mocksa. Kpemnb. MyTuH». (12+)

22:40 «BocKpecHbIin Beyep». (12+)

01:30 «Agvmpan Konuak. MusHb n
cmepTb 3a Poccuio. (12+)

T

05:00 X/ «XonogHoe 6nt010». (16+)

06:35 «LleHTpanbHoe TeneBugeHme».
(16+4)

08:00, 10:00, 16:00 «CeroaHs». (12+)

08:20 «Y Hac BbIUrpbIBaOT (124)

10:20 «epBas nepegaya. (16+)

11:00 «Yyzi0 TeXHUKIY. (12+)

12:00 «[lauHblin OTBET. (0+)

13:00 «HawlMotpe6Hag30p». (16+)

14:00 «CBos nrpay. (0+)

15:00, 16:20 «Cneactaume BeN...» (16+)

18:00 «HoBble pycckue ceHcaumm. (16+)

19:00 «torn Hepenwy. (16+)

20:20 «Tbl He NoBepULLb!» (16+)

21:25 «3Be3bl COLANCHY. (16+)

22:55 «CeKpeT Ha MUMMOH. (16+)

00:55 X/ «[leHb oT4aAHUAY. (16+)

02:35 «TanHcTBeHHas Poccusy. (16+)

03:20 T/c «[nKuniy. (16+)

I o o

UE.lE THT

07:00, 06:40 «OpHaxpbl B Poccumn.
CnewufanaKect. (16+)

09:00 «[Mepe3arpy3kay. (16+)

09:30 T/c «CawwaTaHs». (164)

17:40 T/c «[letekTBHOE areHTCcTBO Mro-
pa Myxunya. (16+)

19:45 X/¢ «boTaH n cynepbaba. (16+)

21:00 «OgHaxpbl B Poccuuy. [laipxkect.
(164)

22:00 «OpHaxAabl B Poccumy. (16+)

23:00 «KeHCKUI CTeHaan». (16+)

00:00 «b1TBa IKCTPACEHCOBY. (16+)

02:40 «/IMnpoBm3aumsa». (16+)

04:15 «Comedy battn. MocnegHuin ce-
30H». Woy. (16+)

05:05 «OTKpbITHIA MUKPOGOH». [laing-
XKECT. (164)

05:50 «OTKPbITbIN MUKPOPOHY. (164)

N

'R PEHTB

05:00 «TainHbl YanmaHy. (16+)

07:00 X/¢ «Pazbopku B ManeHbkom To-
KNO». (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HosocTu.
(164)

MEPMCKWUN TEATP «Y MOCTA»
A

Jlaypear Hammonaasnoii npesmn 30 K
JIYYLINY

1OHAJIbH

Jaypeapesn 3o

et )

PEKNAMA

Pexuccypa u cueHorpadus 16+
Cepren ®epoToB

www.teatr-umosta.ru

TERTP-TEATP

21 HHIRA
19:00

<

ONEPA

16+  ra apamatuueckux

APTHCTOB

bunetol: teatr-teatr.com / Newuna, 53 / Z01-76-26

09:00 X/ «Kpokogun daHam». (16+)

11:00, 13:00 X/¢ «Kpokogun [laH-
an — 2». (16+)

13:40 X/¢ «Anu, pynul» (16+)

15:30, 17:00 X/¢ «[lo gonry cayx6bi».
(16+)

18:00, 20:00 X/d «[lnoxve mapHu Ha-
BCergay. (16+)

20:55 X/ «JTbBUL@». (16+)

23:00 «[Jo6poB B 3dupe». (16+)

23:55 «Camble LOKMpYIOLMe rUMOTe-
3bI». (16+)

04:20 «TeppuTtopua 3abnyKAeHN». (16+)

BETTA 24

08:00 Mynbtdunbmbl. (0+)

10:00 «BockpecHas nponosepb». (16+)

10:05, 16:20, 18:20, 21:50 «BHe 30-
HbI». (16+)

10:20, 17:15, 21:10, 00:00 «[lononHu-
TENbHOE BPeM». (16+)

10:40, 15:30, 16:55, 19:15, 00:55 «Ky-
NIMHAPHDIN NandxaK». (16+)

10:45, 15:05, 17:00, 18:50, 21:30,
23:10 «[aB-cTopu». (16+)

10:55, 17:40, 20:40, 22:40 «#CTopu3».
(16+)

11:15, 18:00, 23:55 «Yyneca u pakTbi».
(164)

11:20, 21:00, 23:30 «bbloTU-6OKC». (16+)

11:25, 15:15, 19:00 «ApT-reorpadus».
(16+)

11:40, 15:45, 19:25, 22:05, 00:40 «3x,
poporul» (16+)

11:55, 16:00, 19:40, 22:20, 00:20
«J10661-Xx0NN». (164)

12:15, 20:00 «[JocTynHbIn Ypan». (16+)

12:35 «[103UTUBHOE KMHOY. (16+)

12:55, 23:05 «KHvKHas nonka. (16+)

13:00 «®opmyna ycnexay. (12+)

13:30, 16:40 «Cag 1 oropoay. (12+)

14:00 «3anoii co 3Be300W». (16+)

14:45 «be3onacHan fopora. (12+)

15:00, 21:05, 23:00 «30poBbIE AETMY.
(164)

16:35, 18:15, 23:25 «[lpaBuna geHer».
(16+)

17:35, 19:20, 21:45 «3gopoBbA AnA».
(16+)

18:05 «Kaxppl WKOMbHUK 3HAET yYeT-
KO, (16+)

18:10 «JlereHabl ry6epHCKOro ropo-
Aa. (16+)

18:35 «fl 3gech xuBy». (16+)

20:20, 23:35 «Hayuutbca neunTbCAY.
(16+)

01:00 «Jlerkoro cHa. (6+)

CTC
06:00 «Epanatuy. (0+)
06:05 M/c «QuKcnKn». (0+)
06:25 Mynbrdpunbmbi. (0+)
06:45 M/c «Tpwn KoTav. (0+)
07:30 M/c «LlapeBHbi». (0+)
07:55, 10:00 LLloy «Ypanbckux nenbme-
Hewn. (16+)
09:00 «Porog+». (16+)
11:25 X/¢ «Mnnio3ua obmaHa». (12+)
13:40 X/¢ «Mnnio3ns 0bmaHa — 2». (124)
16:15 X/¢ «Maccaxupbi». (16+)
18:35 X/ «Jlura cnpaBegMBOCTY. (16+)
21:00 X/¢ «llepBoMy UFpoOKy MpUroTo-
BUTbCAY. (16+)
23:45 X/ «Manbiww Ha fpaiise». (18+)
02:00 X/ «[leaTas». (16+)
03:35 T/c «BopOHWHbI». (16+)
05:50 «6 KappoB». (16+)

el OOMALLHUIA

06:30 «6 KapgpoBy. (16+)

07:10 X/ «Icuxonoruis no6su». (16+)

11:10 X/ «To, KTO pALOMY. (16+)

15:15 X/ «YpOoKU XI3HW 1 BOXAEHUA.
(16+4)

19:00 T/c «BenukonenHbli BeK». (16+)

22:45 X/ «[leHb pacnnatbi». (16+)

02:25 T/c «lopgocTb U npepybexpe-
Hue». (16+)

04:55 «Jlabopatopus N06BUY. (16+)

"UEHTP
TBL,

06:00, 00:10 «[leTpoBKa, 38». (16+)
06:10 X/d «[TomoLLHMLa». (12+)

08:00 X/d «30ppo». (6+)

10:05 «3HaK KauecTBa. (16+)

10:55 «CrpaHa uynec. (6+)

11:30, 23:55 «CobbITnA». (16+)

11:45 X/¢ «3acTaBa B ropax». (12+)

13:40 /¢ «[pototunbl. «Lnt 1 meu».
(124)

14:30, 05:30 «MockoBcKkaa Hepenay.
(124)

15:00 «Cmex 6e3 3a60Tbi». OMopucTH-
YECKII KOHLEPT. (12+)

17:00 T/c «LiBeT nunbi». (12+)

20:30 X/ «XKeHLyyHa B 3epKane». (12+)

00:20 X/¢ «llyna-pypa. AreHT ana Ha-
CNEAHNLbIY. (16+)

03:10 X/¢ «3011K1Ha NO6OBbY. (16+)

04:50 [1/¢ «Miogmmna YypcuHa. «Mpu-
HVMaTe MeHs Takonb (12+)

ﬁ MaTbIn kKaHan

05:00 T/c «Ynuubl pa36uTbIX GoHa-

peit — 3». (16+)
07:20 T/c «BenukonenHasa nATep-
Ka — 4». (16+)

10:35 T/c «Takasa nopogay. (16+)
14:20 T/c «[locpeaHuK». (16+)
18:15 T/c «[loMKHUK. (16+)

21:55 X/ «Moi1 rpex». (16+)

00:00 T/c «Crpaxun OTYM3HbI». (16+)

rocons [ Rl
[TPK «Mepmb»

06:30 [/¢ «benapycb. HecBumxckuii 3a-
MOK». (124)

07:05, 02:25 MynbTduabMbl. (0+)

08:00 X/ «He 6onuT ronosa y gatnar.
(124)

09:20 «O6bIKHOBEHHbI KOHLIEPT». (12+)

09:45 X/ «3Be3aa NNEHNTENBHOIO Cya-
CTbA». (124)

12:25 «llncbma 13 MPOBUHLMIY. (12+)

12:55, 00:15 «[Janorm O UBOTHbIX».
(124)

13:35 «HeBckuin KoByer. Teopya HEBO3-
MOXHOTO. (12+)

14:05 [/c «Konnekumsa». «Metpono-
nuTeH-My3el. EBponeiickaa uBo-
NUCb». (12+)

14:35 X/¢ «[xy3enne Bepgu». (0+)

16:30 «KapTuHa mupa. (12+)

17:10 [i/c «lepBble B MUpe». (12+)

17:25 «[lewwKom...» (124)

17:50 /b «Abpam AnvxaHos. My3bika
KOCMUYECKUX JINBHEIA. (12+)

18:35 «PomaHTIKa pomaHca. (12+)

19:30 HoBOCTW KynbTypbl. (12+)

20:10 X/¢ «PoaHas KpoBb». (16+)

21:35 My3/¢d «Mos apreHTUHCKas Mey-
Tayr. (12+)

22:40 X/ «bapbapenna. (18+)

00:55 [1/¢ «KHuran. (12+)

01:40 «Vickatenuy. (12+)

 MATY! | MATY TB

08:00, 21:35 CmellaHHble eauHO6OpP-
ctBa. UFC. ApmaH LlapykaH npotus
Mareywa lampora. (16+)

10:00, 11:05, 17:05, 19:25, 21:30,
05:30 HoBocTw. (16+)

10:05, 16:00, 17:10, 19:30, 00:05 «Bce
Ha «Martul» (124)

11:10 M/¢ «Hy, norogul» (0+)

11:20 M/¢ «HeynauHukuy. (0+)

11:30 X/ «B nouckax npuKmoyeHniny.
(16+)

13:30 BonbHaa 6opbba. YemnuoHat
Poccun. TpaHcnauma us Keisbina. (12+)

16:25 Motocnoprt. KombLeBble TOHKM.
YemnmoHat Poccum no MOTOPUHTY.
Cynep6arik. (12+)

17:40 Mortocnopt. KonblieBble FOHKM.
YemnmoHat Poccum no MOTOPUHTY.
Cynepcnopr. (12+)

18:25, 23:35 «Martu! [Mapagy. (16+)

19:55, 06:00 Bokc. «<Maty TB Ky6ok
Mobeabi». (16+)

01:00 «Karate Combat — 2022. 3nu-
300 4». (164)

03:00 Motocnopt. KonbLeBble FOHKW.
YemnuoHat Poccun mo  MOTOpUH-
ry. (0+)

04:10 BonbHas 6opbba. YemnuoHat
Poccun. TpaHcnauma u3 Kbisbina. (0+)

05:35 «Camble CUnbHbIeY. (12+)

07:05 «HecBobogHoe nageHue. bopuc
AneKcaHApoB. (12+)
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Onsa obcnyxuBaHusa «Ypanxmm»
(yn. NMpowmbiwneHHasn, a. 96)

TPEBYIOTCH:

TpakTopuct MT3
Boauteno KamA3a (KAM)

Ipadpuk: 5/2, c 08:00 do 17:00
3apnnama om 30 000 py6.

yOOpLUYMK TeppUTOPUM

Ipacbuku: 5/2, c 08:00 do 17:00;
2/2, ¢ 08:00 do 20:00
3apnnama om 20 000 py6.

y6opLuMLa Npou3BOACTBEHHbIX

noMeLLeHun

Ipacbuku: 5/2, c 08:00 do 17:00;
2/2, ¢ 08:00 do 20:00
3apnnama om 18 000 py®6.

BecnnatHas pa3Bo3kKa n3 Bcex paI7IOHOB ropopaa.

Ten. OK: 8-921-954-46-89 i

4yaCTHble 00bABNEHUS/BakaHCMM |nNAMHUYa

OpraHusauusa npurnawaet
Ha paboty B I. lNepmu

KACCUPA

ABTOMOBUNBHOM

FA303AMNMPABOYHON
CTAHLUUU

Ten.: 8-951-930-82-52, 8 (34271) 2-35-43
Pestome: e-mail: bk-comp@mail.ru

» PAMUWAKHA
» LUPKYNIAPLWINKHA
» NoAAOHLLUKH

» PASHOPABO4YME

B03MOHO NpoXHBaHHe,
nuTaHKe 3a CYET opraHu3aLmu.
Pacyér kaxgble 10 gHe#,

8-902-739-37-93

(UBaH)

Yenyau

PUTYANbHbIE
YCIIYTU

OpraHM3auus NOXopoH
«nog KAou».

Bble3p areHTa Ha agpec.

Pacuer cToMMoCT! NOXOPOH —
BECMNJ/IATHO.

KpyrnocytouHo 24 u.

NAMATHUKN

UsrotoBnenune
W YCTaHOBKa.

2-77-27-26,
8-982-258-19-18

WN PygHes K. A. Peknama.

INEKTPYK, NNOTHUK-CAHTEXHUK. J1i060i peMOHT
B J0Me 1 Bce Menoun. Bee p-Hbl. HEAOPOIO0.
T.: 202-15-99, 8-982-481-15-99.

-becnnar. BbIB03 Bcero xenesHoro. Bbigos
mycopa, 6/y mebenu. T. 293-22-63.

+BbiB. myc. [py3y., yun. T. 203-10-15.

«Ha pomy pem. markoii me6.T.203-16-27.

PemoHm 661moeoli mexHuKu

CPOYHbIN* HA OOMY

¢ CTUPANbHbIX MALUUH
e XonoaunbHUKOB, CBY, TB
® JIIOEON BEbITOBOW TEXHUKMU

Bbi3oB 0 py6. OnbIT
FapaHTua. Ckngkm
MOKYMKA / MPOOAXA B/Y

8-908-272-09-63
278-82-95

X0N0ANNbHUKOB

HA [IOMY. BE3 BbIXOHbIX.
«CTuHony, «MHoe3uTy,
«ApunCTOHY, «ATNaHTY,

«buptoca» n gpyrve

FAPAHTIS.. BCE PAVIOHBI.
NEHCWOHEPAM CKWUAKA

242-0210, 204-10-36

[- LLIBeiiH. maLu., oBepnok. Bole3a. T. 286—68—18.}

peknama

«[leHcuoHepam ckupka 30% Ha npodec-
CMOHAMbHBII PEMOHT 11 HACTPOIIKY TeneBu-
30poB Ha fomy. T. 203-02-64.

+Pem. n Hanagka Tenesu3. Ha fomy. MeHcuo-
Hepam ckugka 30%. T. 203-01-91.

+PemoHT 3a T JeHb CTUp. MalLuH, Xono-
aunbHukos, (BY, TB u ap. Ckupkw, 3anya-
ctu. T. 8-908-276-17-87.

«[llB. mawmH, oBepn. Bulesg. T. 271-09-32.

«Kynnto xonog., moxHo Heucnp. T. 278-86-47.
+PemoHT TV Ha gomy. T. 243-25-50.

«[Ib «Manaxut». PeMOHT X0noauNbHUKOB,
CTUpanbHbIX MaLwmH. T. 8-912-883-31-02.

«PemoHT TeneBn3opos. T. 262-23-82.

peknama

Cmpoumenbcmeo upemoHm

MACTEP

HA BCE PYKU
aneKTpuKa
CaHTeXHUKa
BCe BUAbI

peMoHTa KBapTup

() 273-73-12 (BE3 BbiX.),
8-932-33-55-999

MACTEP

PEKINAMA

YHUBEPCAN

PeMOHT 3aMKOB
PemoHT okoH NMBX

AneKTpuK,
caHTeXHMK ||

@ 204-67-73
8-922-389-85-50

BAHHASl KOMHATA
+ «N0pA KJ0Y»
3AKYIN MATEPUATIA

lMeHcuoHepaM CKUOKU.
286-84-86, 8-912-984-95-42

CAHTEXHMK

YcTrpanenune 3acopos

IJNEKTPUK
Bce paiioHbl. 8'91 2_984.95-42

Be3 BbIXOAHbIX.

°BCKPbIT ‘ E

EQOPOTO

PEMOHT KBAPTHP

HATA)KHBIE no1J'om(
OKHA 2k

000 «YIOJTOK»
PEMOHT KBAPTUP
HEOOPOIO

060y, HaTsKHbIE NOTONKM, ANEKTPUK,

okHa MNBX, nnutka, kadenb, namuHar,

nuHoneym, NBX-naHenu, caHTeXHUK,
CTsXKa nona, ycTaHoBKa ABepen,
LUTYKaTypHO-MansipHble paboTbl.

Ten.: 234-00-82, 8-908-265-47-54.
PEMOHT KBAPTUP

(keHwuHa). Hegoporo.
OBOW, NMOTONNOK, MOKPACKA, LUTYKATYPKA.
Ten.: 293-00-13, 8-951-932-00-13.

peknama

+ INEKTPUK, CAHTEXHUK. PEMOHT KBapTMp (e~
CMOHEPaM cKZKM). 3aMKK, peMoHT. Bce pail-
OHbl. T.: 286-81-59, 8-982-481-15-99.

«[lecok. MIC. Web. [pas. T. 271-81-41.
«Jlamunar, nuxoneym. T. 8-951-953-61-69.
«KposenbHbiii mactep. T. 8-951-953-61-69.

peknama

pexnama

peknama

o
=
&}
&
&
S

Ymunusayus

-becnnatHo BbIB03 Bcero xenesH. BxepH.
BbIBO3 Mycopa, Mebenu. T. 293-22-63.

- becnn. BbIB03 6/y BaHH, X0N04., M. ABepeil,
Pajvar., ras. KT, CTUP. MaLLNH, MaKynary-
pbl, MaHuHo. BbiB03 Mycopa, Mebenn. be3
BbIX0AH. T. 298-46-38.

- becnnatHo BbIBO3 BaHH, X011., CTUP. MaLLIWH,
X. [iBepeii, MUKp., ra3. neveit. T. 277-86-47.

+Jlam ZieHbrin 1 YTUAM3UPYI0 XONOANNBHUK,
CTUP. MaLLIMHY, BaHHY, 6aTapey. BbiBo3 myco-
pa, mebenn. T. 271-12-74.
MeoduyuHa

«MbAncTBO, 3anon. T. 8-902-476-92-92.
Mpooam

«Cpy6b1: 6aHu, goma. floct. Cop. T. 277-68-67.

+b/y xonogunbHukm, €T. Matumkbl, T8, nauTbl
(ra3.), en. iepu, paguatopbl, 6/y mebenb.
[Jloctaska. T. 293-22-63.

+YepHo3ém, HaBo3, neperHoit. T. 204-65-59.

«[lpoBa, HaB03, YepHO3EM, NeperHoil.
T. 278-55-40.

«[lpoBa, rop6binb, onmn. T. 203-10-15.
+Hago3. YepHo3. Komnocr. T. 246-12-09.

+8 cot. bopucoso, p. Yyc-1. Ll. 120.T. 8-950-
447-49-80.

Kynnio

[-Bbu(yn aBTo B nio6om cocrommu.}
1. 8-902-830-40-44.

+Boikyn aBro! [loporo! Lienbie, 6utbie,
KpeauTHble, Ha 3anyactu. JIEHbIU
CPA3Y!T. 8-912-986-73-30.

«Kynnio kan. rapax, 50 1. p. Llentp. T. 8-951-
675-44-85.

«Hewncnp. MK TB, 11K, Hoy. T. 271-70-49.
«Kynnto rapax nto6oii. T. 8-919-471-92-01.
« [lonio, KomHary, kaptupy. T.8-919-471-92-01.
«Kynnio Benoc., motorex. T. 8-919-471-92-01.
«AsTo kynnto foporo. T. 8-951-956-53-30.

« Muny «ltunb», «3x0», 6ex3okocy. T. 8-992-
220-15-60.

Coam
+3-KOMH. KBapTUpY PYCCKoii CeMbe B MKp-He
(agoBom. be3 nocpepHmkos. T. 8-902-80-63-005.

lMepeeso3ku
««fazenu», rpysumnku. Mepeesn. Kpau-
6opr. T. 298-32-37.
«[py3. + «rasenu. lop., kpait, PO. T. 8-950-
460-75-71.
- «[asenuy, rpy3unki, 6e3 bix. T. 247-03-89.
««[a3enuv, nepee3sgbl. BbIBo3 cTpoiimycopa,
me6enu. [py3unkn. T. 298-46-38.
+«la3enb»-TeHt. lopop, kpaii, PO. lpys-
yuku. Hepoporo. T. 8-919-479-48-02.
(=«Tazenw», rpy3y. Henop. T. 8-982-240-06-77.)
- «[a3enb». [py3u. BoiB. mycopa. T. 277-76-63.
- «[a3enb». lopog, kpaii, PO. T.8-902-645-20-29.
« ([a3enb» — 450, rpy3unk — 300.T.277-23-75.
««lazenb». T. 8-902-473-42-73.

PasHoe

-07pam B gobpble pyku. Cobaka naiika, 2 ropa.
KoTéHok 6eno-uépHbiil, 5 Mec., Kolueyka Tpéx-
LBeTHas, 3 Mec. KoTbl 1 KOLKM 0T 1 roga Ao
3 net. Kotbl uépHble. Kowku: uépHas, 6eno-
uYépHas, cepas, AbiMyaras. Bce crepunu3osa-
Hbl, npuBUTbI. T. 8-963-883-97-48.

Yenyeu, npednazaembie 8 pybpuke «MeduyuHa», Mo2ym umems npomueonoka3arusi. Obpamumecs K crieyuanucmy.

o JJIEKTPOMOHTEP,

000 «uMC» Ha y4acToK pEMOHTa
Tpe6yoTcs: ThaHcthopmatopos

o NHXXEHEP NMTO (3anekTpuk),
3/n 25 000-70 000 py6.

e HAYANIbHUK YYACTKA,
3/n 30 000-80 000 py6.

e MACTEP, 3/n 30 000-80 000 py6.

3/n 25 000-70 000 py6.

e BOJAUTE/b Kar. C, 8 cocrase 6purapsi,
3/n 25 000-70 000 pyé.

e CBAPLUUK — PYBLLUK METAJUIA,
3/n 20-60 000 py6.
Pab6ota B KoMaHAMpPOBKaX.
Tenedon 8-902-645-47-06,
e-mail: centris @list.ru

1545

OMEPATOPA
ABTOMOBW/bHOY
FA303AMPABOYHOIA
CTAHLMK
TPAKTOPUCTA

B cBf3K ¢ yBenn4yeHneM 06bLemMoB paGoTbl

CpPOUHO TpebyloTca

[pachuku pasHble: 1/2,2/2:
06bekThl B I. [Mepmu.

3/n BbicOKasi. VicnbITaTeNnbHbIN[CPOK:)

(342) 224-24-69, 8-902-471-79-13

OpraHnmsaumna
npuraalsaer
Ha paboty
B r- Mepmnu:

HAYAABHUKA
FA3OHANOAHHUTEABHOH
CTAHUHUH

HAYAABHUKA

FA30BOU CAYXXBbI
BOAUTEAA (xar. E)
HAMOAHUTEAAA BAN\OHOB
MALUMHUCTA
TEXHOAOTMYECKHUX
KOMMNPECCOPOB

Ten.: 8-951-930-82-52, 8 (34271) 2-35-43
Pe3ome: e-mail: bk-comp@mail.ru

OpraHusauus npurnawaer
Ha pa60Ty B I. Mepmu:

PYKOBOAUTENA
TAENA NPOAAX

MEHEI)XXEPA
Mo NMPOAAXXAM

Ten.: 8-951-930-82-52, 8 (34271) 2-35-43
Pestome: e-mail: bk-comp@mail.ru

DabpuKa XeHCKOM OAEXAbI «<EAU3aBETO»

ob6bsaBASEeT HO6op

LLIBEU

LeHmp 2opoda. Tpydoycmpolicmeo,
epadghuk 2/2. 3apnnama om 20 000 py®6.

Ten. 8-908-271-30-47

1273

TPEBYIHOTCH
OXPAHHUKMA

C yaoctToBepeHmnemMm mn 6e3

O6bekTbl pasHble,
3/n 15-20 7. p., 6e3 3agepxek

.Y

8 (961) 75 64 495
8 (922) 354 29 92

OXxpaHHOMY areHTCTBYy Tpebyetca

HAYAABHMK
OXPAHDI

TpyaoyctpoiicTeo no TK.
3apaboTHas nAaTa cBoeBpeMeHHO.

8-065-559-76-67, Oner

OXPAHHHUEM

Bce palioHbl,
3/n eospemsi.

1530

000 «40Mn «rapnyu»

J

OBbABJIEHNA O BAKAHCUHAX

npucbisianTe Ha e-mail: uam@newsko.ru

OdUC. CEKPETAPUAT. KAAPbI

COTPYOHUKHU B oduc! Mprém
3BOHKOB 1 00paboTka AOKYMEH-
ToB. paduk: 4-8—12 4acoB B AEHb.
Onnata pgo 37 1. p. Mpemun no
utoram pabotbl. Paccmotpum 6e3
onbiTa paboTbl, @ TaKXe CTyAEeHTOB
1 neHcnoHepoB. bes npogax. Ten.:
204-66-12, 8-965-55-44-118,
8-922-315-31-29.
BE3OMNMACHOCTb. OXPAHA

OXPAHHUKWM, BCe paiioHbI.
1500-1700 p. B cMeHy. 3apnna-
Ta 2 pa3a B mecal. Ten.: 8-912-
488-40-69, 8-919-700-79-32.

OXPAHHUKWU (-ub1). 3/n ot
1440 py6./cmeHa. CBOEBpPEMEH-
Hble BbINjaThl. Bo3amoxHa nof-
pabotka. Tes. 8-922-315-93-55.

OXPAHHUKW. PaznuyHble paito-
Hbl M 06bEKTHI (6a3bl, ALMUHUCTPA-
TUBHblE 3aaHus). Onnata 2 pasa B
mecsiL,. MoMoLb B MOSyYeHUN nn-
ueH3umn. TpygoycTporcteo no TK
P®. 3/n 6e3 3amepxek. Ten. 202-
85-00.

OXPAHHUKWU-CTOPOXA, BAX-
TEPbl B TCX, Ha 6a3bl. WHay-
CTpUanbHblil, MOTOBUANXUHCKWNA,
OpOXOHUKNA3EBCKUNA, Knpos-
ckuii, CBEPONOBCKMI  pPaOHbI.
3/n ot 1300 py6./cmeHa. [pa-
$uKkn pasHole. Bo3MOXHbI NoA-
paboTku, onnata cpasy nocne

CMeHbl. 3BoHUTE B Nto60e Bpems!
Pabotaem 6e3 BbIXOAHbIX. Ten.:

277-42-07, 8-951-94-69-003,
8-902-80-20-155; 2774207@
mail.ru.

COTPYOHUKM oxpaHbl Ha 06bek-
Tbl. Bce pavionsl 1. Mepmu. Baxra.
3/n poctoiiHaa. Ten. 8-902-647-
95-94.

COTPYOHUKM oxpaHsbl. [paduku:
1/2, 2/2, BaxTOBbI MeTOA. 3/n OT
1500 py6./cmeHa. Ten. 8-958-141-
08-41.

{Cpquo! OXPAHHUKMU.

8-982-466-74-27.

Tpebytotcs OXPAHHUKWU. Ten.
8-901-267-21-35.

Tpebytotcss  MOPTHBIE.
+7-912-493-43-13.

PABOTA BE3 NOArOTOBKU

AOMUWUHUCTPATOP-PETUCTPA-
TOP, cBoeBpeMeHHas onjata [0
24 1. p. MNpUém BXoasALMX 3BOHKOB
n odopmneHve 3asBoK. YO0OHbIN
rpaduk: yTpeHHue, OHEBHble, Be-
YyepHne CMeHbl. [OTOBbI paccmo-
TpeTb CTYAEHTOB M MEHCUMOHEPOB.
Ten.: 279-54-55, 8-965-55-44-
118, 204-66-12.

3-5-8 4acoB B ieHb, 15-49 1. p.,
a Takke npumMeM CTyOEeHTOB
1 neHcnoHepos. Ten. 8-951-931-
61-92.

Ten.}

Ten.

B cBsi3n ¢ pacluvpeHnem Habupa-
em COTPYOHUKOB. Mbkuii rpa-
duk. 3/n 18-45 1. p. Ten. 8-904-
844-83-77.

DNexypHbiit BAXTEP, 28 T. p. Ten.
8-908-261-55-49.
OUCNETYEP, 21 7. p. Mpaduk cBo-
6oaHbIi. Pabota B oduce. Ten.
8-992-223-02-62.
NOAPABOTKA nna Bcex. [ub6-
ki rpadwk. 3/n 27-45 1. p. Ten.
8-951-953-45-33.

CpouHo Tpebytotcs YBOPLLUMU-
bl (-ku) Ha NOCTOSHHYO, OC-
HOBHYIO paboTy ¥ Ha NoapaboTky.
CBoeBpeMeHHas Bbinnata 3/m.
Ipadukn: 2/2, 5/2 n 6/1. Ten.
8-912-580-62-02.

CpoyHo Tpebylotcs XO3ANKU
3AJIA B kade Ha MOCTOSHHYIO,
OCHOBHyI0 paboTy M Ha nogpa-
60Tky. CBOEBpPEMEHHAS Bbiniata
3/n. Tpaduku: 2/2, 5/2 n 6/1.
BoamoxHocTb nogpaboTku. Ten.
8-912-580-62-02.

CTOPOXA, BAXTEPbI Tpe6y-
otca B TCX. 3/n BoBpewmsi. Ten.
298-73-11.

CTOPOX-BAXTEP ¢ yao6HbiM
rpadukom, 25 T. p. Ten. 8-922-307-
52-50.

Tpebyetcs FPY34YUK B marasvH

6aHHbIX TOBapoB. Ten. 8-951-
924-50-11.
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HOBASl MPOOECCUA —

CHYNA

NOTEPABLUIWNE PABOTY UTEIM MEPMU MOTYT NPOUTU BECMJIATHOE
OBYYEHME N0 BOCTPEBOBAHHbBIM HA PbIHKE CMELIWAJIbHOCTAM

Haxopswwmecs nog pMCKOM YBOJbHEHWS NMEPMSKM U Te, KTO Ye noTepsn paboTy, MOryT Boc-
nonb30BaTbCs 3TONM HEMPOCTON CUTyaLMel, Ans Toro YTobbl B KOHEYHOM MTOre 0CTaTbCs
B BbIMTPbILE. Y TaKUX XUTeNen, a Takxe Tex, KTo 6bin nepeBeféH pabotogateneM Ha pexuMm
HEMOJHOM CMeHbl, eCTb WaHC 6ecnnaTHO 0CBOMTb HOBble KOMMETEHLMM W CTaTb CNeuuanm-
CTOM B NepcnekTMBHOM 061acTu. Takyt BO3MOXHOCTb NpefoCcTaBnfeT GenepanbHbii NPOeKT

nAMHUUa | BakaHCUKn

«CopencTBmne 3aHATOCTUY.

Tns NepMCcKOoro Kpas, BCero B pamkax 3Toi UHU-

LMATMBbI B PErMOHE MOTYT MONYYMTb BOCTpeGO-
BaHHylo npodeccuto 1600 yenosek. Mpu 3ToM noka
opobpero 1400 3asBoK OT XuTenei.

I_I 0 [aHHbIM MUWHKUCTEpPCTBa COLMANBHOTO pasBu-

KOMY MOXHO

B 2022 ropy cnucok rpaxaaH, koTopble MoryT 6ec-
NAaTHO NPOMTK NpodeccnoHanbHoe obyyeHue, nepe-
NOAroTOBKY MW NOBbICUTL CBOK KBaNMQUKaLMIO, pac-
LUMPEH 33 CYEeT MONOAEXM B BO3pacTe Ao 35 neT.

Ha yyacTMe B npoekTe MOryT paccuuTbiBaTb OT-
CNYXXMBLUME CyxBy No Npu3biBY, HO He TPYAOYCTPO-
€HHble B TeYeHMe YeTbIpéx MecsLeB nocie eé OKOoH-
YaHMS, @ TaKKe BbIMYCKHUKM Y4ebHbIX 3aBeAeHu, He
CyMeBLUME HalTK paboTy 3a aHaNornuHbI cpok. LLiaHc
0CBOWTb HOBblE HaBbIKM €CTb Y TeX, KTO 3aBepLuaeT 0b-
yyeHue Mo nporpamMam CpefHero M BbICLIEro Mpo-
deccroHanbHOro 06pa3oBaHMs, HO ANS HUX OTCYT-
cTByeT paboTta no nonyveHHoi npodeccun. Kpome
TOro, KaK yxe 6bIn0 yka3aHo Bblle, 6ecnnaTHble Kyp-
Cbl BOCTYMHbI HAXOAALWMMCS NOJ, PUCKOM YBONbHEHMS,
a Takxe noaam 6e3 06pasoBaHus.

YyacTHMkamMn 0byyeHns MOryT ObiTb KEHLUMHbI
B [A€KPETHOM OTMYCKE WAW OTNyCKe MO YXoAdy 3a pe-
O6EHKOM B BO3pacTe [0 TpEX neT; HepaboTawowme
KEHLUMHBI MPU HaNUuMu eTel [0 CeMu NeT BKI-
unTenbHo; 6e3paboTHble rpaxaaHe, 3aperncTpupo-
BaHHble B OpraHax Cnyx6bl 3aHSTOCTM; rpaxpaaHe
MEeHCUOHHOIO M NpeaneHCUoHHoro Bo3pacta — 50 net
U cTaplue.

YTO BbIBPATb

XKenatowmm npoiiTh 0byyeHne npesnaraetcs 6onee
300 cneumanbHocTer. Tak, NOSIBUAUCH HOBbIE HaMpaB-
NeHuns, Takne kak «MeHeaxep no 6epexnneomy npo-
M3BOACTBY», «PecTopaHHbI CepBUCY», «TexHuyeckoe
06Cny>KMBaHWe U PEMOHT aBTOMOOMIBHOTO TPaHCMOP-
Ta», «CoumnanbHbI paboTHUk» 1 apyrue. Cnncok 06-
pa3oBaTenbHbIX NpOrpamMm npenctaBneH Ha EanHoi
umdposor nnathopme «Pabota B Poccumy.

Hanbonee nonynspHble obpa3oBaTenbHble Mpo-
rPaMMbl Ha CerofHsWHUIA AeHb — 3710 «Cneuuanuct
no pabote Ha MapkeTnneicax», «[lapukmaxepy,
«byxrantepckuit y4éT B KOMMEpYECKUX OpraHu3aum-
X U yNpaBieHne rocyfapCcTBEHHbIMU U MyHULMMANb-
HbIMM 3aKynKamm».

OpraHusaums B3aWMOAEMCTBMS YYaCTHWUKOB MNpo-
eKTa ¥ onepaTtopoB 06y4eHWs peanusyeTcs yepes
kpaeBoi LleHTp 3aHsTocTM. Onepatopamu BbICTY-
nawT KpaesoW LleHTp onepexatowei npodeccu-
OHaNbHOW MOArOTOBKM, [lepMCKMiA HaLMOHANbHBINA
MCCNEAO0BATENbCKUIA MONMUTEXHUYECKUIA YHUBEPCUTET

vsekursi.ru

n Mepmckuii dunman Poccuiickoi akagemMun Hapoa-
HOrO XO03fCTBA M TOCYLAPCTBEHHOM CNyX6bl Npu
npe3uaeHTe Poccuiickoi Mepepaumu.

Monatb 3asBKy Ha obyyeHue HeobxoauMo C no-
Moo noptana «Pabota B Poccuu». MoapobHas uH-
CTPyKUMS pa3MeLleHa Ha caunTe trudvsem.ru. MoxHO
Takxe 06paTuTbCa B GAMXKANLWKMIA TeppUTOPUANbHBbIN
OTAEN LIEHTPa 3aHSTOCTU UK B 0DUC MHOTOPYHKLMO-
HanbHOro LieHTpa «Mowu [lokyMeHTbI», rae cneumany-
CTbl MOMOTYT 3aMOMHUTb 3351BKY Ha 06y4YeHue C nomo-
LLbl0 FOCTEBOrO KOMMbIOTEPA.

CAM CEBE PABOTOAATE/Ib

[ns >xenawowmx OTKpbITb B cebe HaBblkM Npea-
npuHUMMaTenbcTBa B lepMCcKOM Kpae [eicTByeT elwlé
opHa becnnaTtHas nporpamMma «HayHu CBOE neno».
ObyyeHue nepBOro NOTOKA B HEM Ye CTapToOBano, 0A-
HaKo BCero B TeueHue rosa ux byaet natb: ¢ 12 uions,
€ 9 aBrycra, ¢ 13 ceHTabpsa u ¢ 11 okTabps.

«C nomolpto 06pa3oBaTeNbHONM  NPOrpammbl
«HauHu cBO& aeno» y byaylwmux npeanpuHuMarenen
M3 YMCna CTOAWMX Ha Y4éTe B LiEHTPe 3aHATOCTU
M opraHax Cou3aluTbl €CTb BO3MOXHOCTb HayunTb-
cs BeCT BU3HeC, — roBOpUT 3aMecTUTeNb PyKOBO-
outens ueHtpa «Moi 6usHec» B [lepmckom Kpae
EBreHus ApanoBa. — MaTepuanbl 06pa3oBaTenbHOM
nporpaMMbl NOCTOSAHHO AOMONHAKTCA N0 3anpocy
cnywarenei. HoBMHKa 3TOro roga — ypoku MHTEp-
HeT-MapKeTWHra, HaliMa 1 NoWCKa nepcoHana, npo-
[l yepes couManbHble CeTH, a Takxe 0630pbl HO-
BbIX CEPBMCOB, MONE3HbIX ANS NPoAax. Takxe Obino
YBE/IMYEHO BpeMS BCTPEY C HACTaBHWMKAMK 33 CYET
6onee pauMOHaNbHOrO NAAaHWMPOBAHMS MPOrpPaMMbl
06yyeHuUs».

YyebHble KypCbl MPOXOAAT B AMCTAHLIMOHHOM hop-
maTe. VX cnylwaTeny nonyyatoT COBETHI IKCNEPTOB MO
npopaboTke 6U3HeC-uaen u e€ MoHeTU3aLuu, BbIbopy
HULLM U PEXMMY HanoroobnoXeHuUs, aHaNnU3y KOHKY-
PEHTOB, MapKETUHTY, BEAEHWIO NPOAAX U MYyBAUYHBIX
BbICTYM/IEHUIA.

YTo6bl MONacTb B NPOrpamMy, HyXXHO NPONTH pe-
TUCTpPaUMI0 HA caiTe start-businessperm.ru. 3atem
nony4uTb NUCbMO — NPUINALleHNe Ha YCTAHOBOYHbIN
BeOMHap, NOCeTUTb BeOMHAp M MpoiT obyyeHue.
[lnuTenbHOCTb Kypca COCTaBAsieT nontopa Mecaua.
Mo utoram obpazoBaTenbHOM NPOrpaMMbl Y4ACTHUKM
nosny4at npeAnpuHUMaTeNbCKUE HaBbIKK M CepTUdU-
KaT obyyatoieit nporpammbl. Xenatowume 6yayT MeTb
BO3MOXHOCTb  3aK/KOUYNTb  COLMANbHbIA  KOHTPAKT
C LHTPOM 3aHSTOCTM M NONYYUTb GUHAHCOBYHO NOA-
LLePXKKY.

Mapus MNepmsikoBa

nNpUATHOE C NOMe3H

namHuUya

PeknamHas cnyxoa

206-40-23

Peknama

Ne223 (1080)

OXpaHHOM OpraHn3alum
TpeoyloTca

JMUEH3UPOBAHHDIE

OXPAHHUKMN

© Ha NPOMBbILLNEHHbIE NPEANPUSTHS
# epmu 1 Mepmekoro Kpas.

I'pathuku paboTbi pasHble,
CeoespemeHHas BbINNaTa 3/n, COLNAKET.

BO3MOXEH BaXTOBblA METOJ.

06pawarbes no TeneoHam:
8-912-483-64-96, (342) 208-59-59 (Mepmb, KpacHokamck)
8-912-48-39-298 (Conukamck)
8-919-47-87-605, (3424) 292-542 (bepe3HuKH)

OXpaHHOMY areHTCcTBY TREOyIoTCA:

> | OXPAHHMEM
¥ 2o\ NEXKVPHbIA AUCNETYEP

3apaboTHas nnara

CBOEBPEMEHHO
(2 pasa B mecau).
oycTpoAcTBo nNo TK Pd.
i I'pachukm paboTbl
pa3nuyHble.

8-951-942-56-07

=

-—_‘ :

Ha YTPEHHIOI0
3aHATOCTb

& 8-965-574-21-78

BAXTA 10 POCCHM!

1335

TPEBYIOTCH:
rPY34YUHM
VIIAKOBLUHLbI (-xu)

BE3 OllbITA PABOTHI.
Omnuy4Hoe xurnbé 6 wazosol docmynHocmu

npedocmasnsiemcs BECI/TATHO.
Cneyodexda. [MumaHue. AgaHcbl Kax0yto Hedero.

OTpen kappoB: 8-912-454-20-80

TPEBYETCS
MEHELDKEP MO PEKJIAME

(MPOJAXAM PEK/TAMHBIX MJIOLLALEN)

TPEBOBAHUS:
)XEJIAHUE 3APABATbIBATb, KOMMYHUKABE/IbHOCTb
3HAHME ODUCHbBIX MPOrPAMM,
OnbIT PABOTbI B MPOAAXAX U/WJTU CMU
NPUBETCTBYETCS.

tenevoq 206-40-23

TPEBYIOTCH:

OXPAHHMKM
CTOPOXKA

MYX4H1HbI, XXEHLLIWHDI

v'G onbITOM U 0€3 onbiTa padoTbl
v'00y4yeHue 3a CHET OpraHM3auum
v'Yctpoucteo no TK PO
v'3apnnara cBOeBPEMEHHO
v'Gounaker

8-950-442-47-82, 8-919-44-11-626

1132

B HaBurauwio 2022
Tpeo6yioTcS:

e MPOBOJHUK
e BAPMEHDI mpasen
e MOBAPA

e OMOULIUAHTDI

© KYXOHHbIE PAB(

Ten. 8-912-986-97-45

TYPHCTMUYECKOE ATEHTCTBO

B cnopTuBHy!o LKony CBepAnoBCKOro paiioHa

~ TpebyeTcs

" YBOPLUMULA (-

= Mpadhuk: oeHb/Houb, 2/2 nnn 5/2.
: -Ajg-@‘q)mu,maanoe TPYOOYCTPONCTBO.

6€S1L

B mara3suHb! «[lepekpEcTok» TpebyoTeS:

®ACOBLUMKM
MOMLLMLbI (-kn)
rPY34YUKU

3apnnara ABa pasa B Mecsi,
ocuumanbHoe ohopMIIeHME.

2 8-964-190-22-26

MpombiweHHOMY NpeaAnpPUATHIO «Typ»

TpeoyloTca:
KNAAOBLUUK NO UHCTPYMEHTY
MALLUUHUCT MOCTOBOIO KPAHA

C onbiTom pa6oTbl. MMonHbINK coynaker.
3apaGoTHan naarta npu co6ecefoBaHUM,

2 pasa B mecsl. 5-aHeBHasi paGouas Heiensa.
Ten.: 2-182-577,
8-912-883-90-81, 8-902-634-98-80
Pe3iome oTnpaBaathb: tur-lkadr@yandex.ru.
MpepanpuaTe HaxoaUTCA Mo aapecy:

r. Mepmb, yn. lavwuua, 5
(paioH x/pa BoK3ana Mepmbs I1).

MALIUHOCTPONTENBHOE NPEANPUATUE
B CBA3W C YBEJINYEHWEM OBbEMA PABOT

MPUrNALIAET HA PABOTY:

* ONEPATOPA CTAHKOB ¢ 4ny
3/n ot 55 Thic. pyo.
* JJIEKTPOrA30CBAPLLWKOB

(HA MONYABTOMAT)
3/n ot 45 ThiC. pyo.

I'PA®UK PABOTbI 3/3 (IEHb)

ALPEC: T. MEPMb, YI1. TEPOEB XACAHA, 1051
TEJ1.: 8-919-45-00-697 (APTEM CEPTEEBIY),
8-912-48-05-325 (HATAJ1bA BMKTOPOBHA).

&

1484

BHumaHue!
ONCTaHLUMOHHO noaaTh
06bsiBNEHVE B raseTy
MOXHO Ha canTe
rasetansatHuua.pdp
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ECTb CBATO, UTO C NNNbI CHATO

OKPYXXaLWM MUP I nAMHUUa
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MHorve nepmaKkm Aaxke He NOAO3PEBAOT O TOM, KaKMMM YyAeCHbIMM CBOMNCTBaMM 0OMafaeT 3eMéHbli CUMBOJ ropofa — nna

B NMepMcKkoM Kpae HauMHaeTcsa Ce30H LBeTeHns nunbl. Hekoto-
pble ropoxkaHe no TpaauLMK OTNPABATCA Ha COOP LBETKOB, 4YTO-
6bl NONONHUTL CBOM 3aMachl JIeKaPCTBEHHbIX pacTeHui. Mexay
TeM 3T0 AANIEKO He eAUHCTBEHHOEe 60raTCcTBO, KOTOpbIM 06naAaeT
3T0 yAuBUTENbHOE AepeBo. Ha npoTsakeHMM MHOrMX BEKOB iMna
KopMuna, oaesana u 6eperna Hawux npeaKos.

Wrna — O4YeHb JIPeBHUH

U JFOOMMBIN  CITyTHHUK

yesjoBeka. Jltogy Bcer-
a 1eHWIM e€ 3a IIBIIIHOe
LIBETEeHHe, apoMar, HeIpU-
XOTJIMBOCTb U TIOJIb3y B JI0-
MauHeM xosdiictBe. Ocobyro
TI0JIb3Y JIUIA TIPUHOCUT TOPO/-
CKOM cpeZie, IOTOMY YTO OHa
XOpOILIO OYMIAeT BO3AYX OT
TIBLTH, HACHIIAET €ro dUPHEI-
MU MaclIaMU U Je3uHQUIUpy-
eT. [ToaTOMy TIPOTY/IKU BOIM3U
9THX JlepeBbeB Y/Iy4IlaloT Ha-
CTpOEHHE U CaMOYyBCTBHE, II0-
BBIIIAIOT )KU3HEHHBIN TOHYC.

C konua XVIII Beka Jjmna
aKTUBHO HCIIOIb30BaIoCh
B O3eJIeHEHUU  IEPMCKUX
ymun,. IIo JaHHBIM TOPOZACKO-
ro yIpaBleHUs 1O SKOJIOTUH
u MIPUPO/IOTIO/Ib30BAHMUIO,
ceifyac B MCTOPUYECKOM I[€H-
Tpe [lepMU KOJIMYECTBO 3THUX
ZIepeBbEB  COCTaBISIET Oosee
18% ot Bcero ob6bnéma 3ejé-
HBIX HacaxZieHu#. Jluma mpo-
uspacraer B cagy Jexabpu-
ctoB, TeaTpaJbHOM CKBEpe, HA
KoMcoMONBbCKOM — ITPOCIIEKTE,
y namATHUKa [IyIKkuHy, Ha Ha-
GepexxHoit KaMbl ¥ B pyrux
00I1IeCTBEHHBIX MPOCTPaH-
CTBax.

Ha Tteppuropun MoTtoBu-
JIUXWHCKOTO Y9aCTKOBOTO JIeC-

HUYeCTBa PacIookeHo 6osee
MOJIOBUHBI  BCEX MEPMCKUX
JINIIHAKOB, OJyarofaps 3TOMY
3paechk co3manbl OOIIT «JIumo-

[Ipu 3TOM JUCThS 3aAIIUINAIOT
[IOYBY OT IIPOMEP3aHUs, IO0-
STOMY Ie€pBbie TO/ACHEKHUKU
B Jiecy TOSIBJSIOTCA WMEHHO
Cpe/iVi JIUIL.

W3 IpeBeCUHBI 3TOTO Jiepe-
Ba Ha Pycu genanu JIbIKO, U3
KOTOpOTO IUIeJHM JanTu. Vs-
BECTHO, HalIpUMep, UTO B TOABI
Benukoit OTeyecTBEHHOI BOM-
Hbl TIAPTHU3aHBl COBEpIIANU

B ucropuueckom ueHtpe lNepmu
KONMYECTBO NIMN COCTaBnseT

6onee 18%

OT BCero 06béma 3enEéHbIX HaCaXXAeHUM

Basg ropa» U OOTaHUYECKUU
MaMATHUK TIPUPOABl «JIumo-
FOpCKUM». 3/1ech OTZeNbHbIe
ZiepeBbs  JOCTUTAIOT BO3pac-
Ta 140 neT U UMEIT JuamMeTp
ctBosa 1o 70-80 cm.
CrienuaaucTel OTMEYaloT,
YTO JIMMA SIBJISETCI OJHUM
U3 CaMBbIX IIOJIE3HBIX B MHUpe
JepeBbeB. IIpuuém oHa IIO-
MOTaeT He TOJBKO YeOBEKY,
HO U caMoli npupoze. B vacrt-
HOCTHU, e€ OlaBIINe JIUCThbA
SBJIAIOTCSA TIPEKPAcHBIM yZ0-

6penueM. OHM  cozepxar
MHOTO  KaibliufA, OBICTPO
[IePerHUBAIOT,  BO3BpaIas

3emiie BbI6paHHI>Ie KOpHAMU
3a JIETO MUHEpaJbHbIE COJU
U OpraHU4YeCKMre BellecTBa.

CBOU BBUIA3KU B JIANTAX U3 JIU-
MIOBOTO JIEIKA, TIOTOMY 4TO OHU
He OCTaBJIAUIA Ha 3eMJIe IBHBIX
OTMETHH, a COOaKU-UIIeHKU
IIPOTHUBHUKA IUIOXO OGpanu Ta-
KUe CJIefIblL.

JlecHbIe XXUTENHU JI0 CUX IOp
HCIIOJIB3YIOT MOJIOZOH JIy6 A1
CTPOUTENbCTBA THE3/ U yTIeTL.
Benku, BOPOHBEI M rpadu Je-
PYT JIBIKO C 3aCOXIINX BeTBel
JIUIBl U YCTUNAIOT UM CBOM
KUTUIIA.

LIBeTKH JUIBI IIUPOKO HC-
HOJB3YIOTCA B QUTOTEPANINU.
OHU 0067aaI0T KapOIOHU-
XKaIIMUM ¥ MATKUM ceja-
TUBHBIM CBOMNCTBaMU, a IPU
MeCTHOM IpUMeHeHHHU OKa-
3bIBAIOT  IIPOTMBOBOCIAH-

TeJIbHOE U HPOTHBOMHKPOO-
HOe JleficTBHeE.

Co6HparoT LBETKH JIUIIBI
TOJIBKO TOIZA, KOTZAa Ha Y-
1le CyX0, ¥ B MOMEHT IIOJIHOTO
uBeTeHMs. Ecu yIycTUTb Bpe-
Mf, KOIZla 9acTb IIBETKOB yXKe
OTIIBEJA, TO TaKUe IIBETOYKU
6bICTPO CcTaHyT OyphIMU U Oy-
JYT CHJIBHO KPOLIUTBCA IOCIE
cymKy. /JIymuCTbIe COIBETHA
Cpe3arT He OT/JENbHO, a BMe-
CTe C IPUIBETHBIM JIUCTOM.
Cymar JuIy TOHKUM CJIOEM
B TEHU. A XpaHWUTb T'OTOBbIE
COLIBETHA HY)KHO B OYMaKHBIX

AnTeKapcKaa Knymba

Ha naye MoXHO yCneLHO BbipallMBaTh IeKapCTBEHHbIE PacTeH s, KOTOpbIe MO CBOEe KpacoTe He byayT yCTynaTb
[NEeKOPaTNBHbBIM LIBETaM

CnycTa HeKOTOpoe BpeMs C Hayasia BbipalWMBaHUA HA Cafo-
BOM Yy4YacTKe OBOLLEW, Aroa, U (PPyKTOB MHOTMUE JAYHUKK 3a4y-
MbIBaIOTCS O TOM, YTOGbI CO3AaTh Yy ce69 anTeKapcKuii oropog,
C IeKapcTBeHHbIMU TpaBaMu. Mpu 3TOM He Bce 3HAIOT, UTO YKe
YXQXXMBAIOT 32 TAKUMMU PacTEHUSIMU, KOTOPbIE PacTyT Ha KNyM-
6ax. [laBaiiTe BMecTe pasbepémca ¢ TeM, KaKue 13 LiBeToB 06-
NapaloT neyebHbIMU CBOMCTBAMU.

[JHAKO cpa3y IIpeny-
mpeXxkzaeM: Iepej HcC-
MOJIb30BAHUEM JIFO6OM

U3 HIDKellepedUCIeHHbIX I[Be-

TOYHBIX KYJIBTYP HeoOXOAUMO

B IIEepByI0 oOdYepesb IIPOKOH-

CyJIBTHPOBATbCA C BPAYOM.

Pepakuua «[IaTHULB» oOpHU-

EHTHUpPYyeTCs Ha IIPOBepeHHBIe

BpeMeHeM 3HaHHWs HapoAHOU

MeauIUHEL. Kpome TOro, Mbl

He TOBOPHMM O IIpAHBIX pac-

TEHUAX, HW3BECTHBIX CBOUMU

LeJIe6HBIMU CBOMCTBaMU

(yKpol, IeTpyllika, THUMbH,

MATa, AyOIUIa,  MeJucca,

9CTPAaroH, IOJBIHb U ApyTue),

MIOTOMYy YTO B IIOJIe Hallero

3PEHUs JIUII IIBETHL.

VI3y4eHue KHUT U SHI[UKIIO-
Tefuii O JIeKapCTBEHHBIX pac-
TEHUAX IPUBOAUT K BBHIBOZY
0 TOM, YTO YeM IIpolile IBeTy-
I¥ie BUJBI, TEM OHU TIOJIe3Hee.
CoOTBETCTBEHHO, HOJIBIIE BCe-
TO anTeKapcKUX BUJOB CPeAu
ToJIeBBIX 11BeTOB. Cpesy HUX,
HanpuMmep, mmkma. Kak sto-
601 AUKOpOC, OHA He TpebyeT
oco6oro yxoza. [Ipu 10DKHOM
yXoZile pacTeHue BbIpacTaeT
B KPEeIKUN KyCT € APKO-KENThI-
MU COIIBETUAMU.

Emé oauH mnosneBoii IBe-
TOK — KWIIpel, WId HBaH-
yaii. Ha Pycu uM 3aMeHTH
TpaZULIMOHHEIN 4Yail. [Ipudém

Ha CyIIKy IOAXOAT TOJIBKO
JIUCThs, COOpaHHBIE B MEPUOZ,
I[BeTeHHsA. YeM BBIIIE JIUCTOK,
TeM OoJIbIIe B HEM ITOJIb3bI.
3HakoMasg BCeM JieKap-
CTBEHHas poMallka y KOro-
TO HaBepHAKAa pacTéT, Kak
copHak. CKpoMHas Ha BHUJ,
OHA MOXET I[BECTH IOYTH BCE
sero. OTBapel M3 3TOrO pac-
TeHUA IPUHUMAIOT BHYTPB,
a TaKKe MWCIIONb3YIOT CHAapy-
KM — HalpuMmep, A yKpe-
IUICHUA BOJIOC WIM OYUINEHUA
KOJKH JINI]A OT YT'PEBOH CHIINU.

B mossax pacTé€T u ThicAde-
JUCcTHUK. KoHeuHo, B au3aiiHe
caZa OH B OCHOBHOM HCIIOJIb-
3yeTcsi B CBOMX <«I[BETHBIX»
BapuaHTax. OfHaKO He MeHee
KpacuB U OPUTHHAIbHEIN, Oe-
JIBIN BapHaHT.

Y HeKOTOpHIX OTOPOAHU-
KOB Ha ki1ymb6ax pacTér Jja-
BaHJA. B ecTecTBEeHHOI cpezie
obUTaHUs el MOAXOAUT Ooiee
TEIUIBIH KJIMMAT, HO JJIA IIO-
TOZIHBIX yCJIOBMH IlepMckoro
Kpasg MOXHO UCIIONb30BaTh
Y aZlanTHpPOBaHHBIA BUA. Ero
IIBeTHl TOXXe 00JaaloT NpH-
ATHBIM U YCIOKaWBAIOIIUM
apoMaToM.

O6nazaer JieKapCTBEHHBI-
MU CBOMCTBAMU U MeJyHUIA.
DTO IIepBOLBETHl, KOTOpBIE
pazymT CcBOed  CKPOMHOU

WIX TPSANWYHBIX IaKeTax [0
JIBYX JIET.

Ocoboe 3HaueHUE I[BETKU
JIATIB UMEIOT JIJIST ITIEI0BOJIOB.
Spkuii ciaZKui apomat Jepe-
Ba [IPUBJIEKAET TPYIOIIOOUBBIX
HACEKOMBIX, KOTOpble C paH-
HETO yTpa ZI0 TIO3IHETO BeUepa
TOPOIIATCS COOPATh KaK MOXHO
Gosblite  11e1e6HOTO  HeKTapa.
A miocsie mYésBl ZienaroT 1enet-
HBIM JIMIOBBIA MEX, Gorarhbii
BUTaMUHAMU U MUHepaJIaMHu.

HekoTopele  ymoTpeGsoT
B MUY Y JIUCThsI JIUIBL. V3 HUX
BapsT 3eJIEHBIE IIH, TOTOBAT Ca-

prorastet.ru

U3yuyeHne KHUT U SHUMKNOoNeaAnin
O J1IeKapCTBEHHbIX PacTeHUAX NPUBOAUT
K BbIBOAY O TOM, YTO YEM MNpoLLe LBeTylwme Buabl,
TeM OHU nonesHee

KpPacoTOH HapsAfy C IOJCHEX-
HUKaMH. 3a Ce30H OHU ycIle-
BalOT CMEHUTb Cpa3y TpuU
«HapsAzfa» — CTONBKO pa3 UX
I[BETKU MEHSIOT OKPacKy.
Cpeau  4YacTo BCTpevalo-
IMUXCA y /[AAYHUKOB I[BETOB

JIEKAPCTBEHHBIMU  SIBJITIOTCS
KameHayna (Horotku), 6ap-
XaTIpl, HACTYpLUUA U BHOJIA
(anrotunbl 1asku). Ha Antae
B Jlecax MOXHO BCTPETUTh
JUKOpacTymui 6azaH, KOTO-
pBIN Ha Ypajie BBICAXKUBAETCA

B KIyMOBI KaK [IeKOPaTUBHOE
pacTeHUe ¢ MOIIHBIMU JIUCTh-
MU ¥ CKPOMHBIMH I[BETaMH.
DTH JIUCTBSI MOXHO CYIIHUTH
U UCIIOJIb30BaTh, KaK KUIIPEH.

Emé ofuH JlekapCcTBEeHHBIN
BeTOK — aireii. O4eHb 4a-

prorastet.ru

JIATHI, JIEJIAI0T FOJTyOLIBI ¥ POJUTBI
C TBOPOTOM U 3€JIeHBI0. BhICy-
LIEHHbBIE U3MEIBYEHHBIE JINCThS
MOKHO ZI00aBJIATH B TECTO.

OceHbIO Ha JIUIIE TIOSBIIAIOT-
cs1 MeJIKME OpEIIKH, KOTOpbIe
Jiep:KaTcs Ha BeTBAX [T0YTHU BCIO
3uMy. V13 IUIIOBBIX CEMSH MOTy-
YalT Macjo, HAIIOMHHAOIIee
10 CBOMCTBAM MUHZIbHOE U
OJINBKOBOE. VI3menb4éHHbIE
IUIOZIBI TIPUMEHAIOT Hapy)KHO,
HaIrpuMep I OCTAHOBKHU KPO-
BOTEYEHUH.

Hwukonai KawumH

Bacununa OrypuoBsa

CTO €ero IyTalT C MajJbBOU
13-32 CXOXUX pa3MepoB U
¢dopmel mucTheB. OIHAKO CO-
LIBETUA Y OTUX PACTEHUU BPSZ
JIM MOXKHO Ha3BaTb OJUHAKO-
BBIMU.

Jlpyroe MoIJHOe U BBICOKOE
LIBETYIllee pacTeHue — JeBs-
cun. Ero cKpoMHBIE JKENTBHIE
CoIBeTHsI COOpaHbI B KPYIIHbIE
HEMHOTOYHCIeHHble KOP3WH-
KU fruaMeTpoM 7-8 cMm. 13 aTo-
ro BUJZA JeNaloT OTBaphl JIA
npruémMa BHYTDb.

B anTexapckyio KIymMOy
BXOJUT Takke masndeit. Y Hero
CHUHUE IIBETKU U YyTh CHU3bIE
JICTBSA, II03TOMY JAYHUKU
JIIOOAT yKpallaTb UM CBOU
LBETHUKH. MOXeT Ha JeKap-
CTBEHHOU KIymMbe pacTu U ro-
pell 3MEeWHBIH, WIH pPaKOBBIE
meiiku. OZHAKO ero po30BbIe
COLIBETHs HAa TOHKUX CTEOJIAX,
KaK IPaBUJIO, YKPAIIAIOT CaZ0-
BbI€ BOZIOEMBI.

ApoMaTHBIi ITHUTT-JIYK
TOXKE TOJIe3€H JJI 3J0POBbA.
K ToMmy ke y cajoBOZIOB ITpak-
TUYECKU HEe BO3HHUKAET IIPO-
6seM C ero BbIpalBaHUEM.
[Tpu 2TOM OH KpacuBO U OpH-
TMHAJIbHO LIBETET.

V3 61arOpoAHBIX I[BETOB
JIEKAPCTBEHHBIMU ~ CBOMCTBA-
MM 00JaalT IHUOHBI, €C/IH
aTO He rubpuzaHbie copta. Oz-
HAaKO BPSZ JIM KTO-TO 3aXOYeT
WCIONb30BaTh UX A YiIyd-
IIeHUs CaMOYyBCTBUSA, TIO-
CKOJIBKY Ha TIOJIb3Y JIeTy UAET
KOpeHb pacTeHuda. HawmHoro
MpUSTHEE €r0 He TPEBOXKUTH
u 1060BaThCs 6IaTOyXaoIu-
Mu 6yTOHaAMH.
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N223 (1080)

%/ CEMEMHbIE CKUAKW

Mpeua agpuua
«IKCTpax»
Yeenbck, 800 r

119.50™

Macno «KpecTtbaHckoe»
CNagko-CcnmBo4HoOe, HeColeHoe,
X. 72.5%, Bemon, 63MX,
180 r

El
Camu i
o1 ]

Npu NOKynke oT 2-x LWT.

119.50”™

ﬁ

N36paHHOe. 17-24 nioHs

Py3aHHa batanuHa

Co6biTua «MecTUBans UCKycCTB B ropoae [Asrunesa» no-
npeXXHeMy COCTaBSAOT OCHOBY KyNbTypHOI nosectkn Mepmu
Ha 3Toi Hefene, HO U NOMUMO 3Toro aduiia GyaeT HacbiLeHa
CaMbIMM MHTEpeCHbIMK coBbITUAMKU. Xop «Mnapa» npeacrasuTt
HOBYI0 KOHLLEpTHYIO nporpamMMmy (12+), coctoutcsa pectuBann
«MaHdapbl Mpukambs» (0+), oTKpoeTCA HECKONBLKO HOBbIX Bbl-
CTaBoK U NponAET «IKolMnKHUK» (0+). «banet EBrenus Manon-
I0Ba» MPUINALIAET Ha 3aKpbiTUe TeaTpanbHOro cesoHa (16+),
npo3ByYarT WeAeBpbl MYy3blKU KWHO B UCMIOJTHEHUM OpraHUcTa us
KpacHosipcka (6+), cocTonTcs npeanpeMbepHbIi nokas punbma
«Mexce3oHbe» (18+) u MHOroe apyroe.

[Mepmckuit xop «Mnaga» NpencTaBuUT HOBYHO KOHLIEPTHYIO
nporpammy «C4yacTbe He 3a ropamu» (12+). 3puteny ycibiwat
OPUTMHANBHOE UCTMONHEHWE TaKMX XMTOB, Kak «PacckaxuTe,
NTULbIY, « TBOpY A06PO !y, «TMMHACTMKay Bbicoukoro, «<Ha aa-
nékoit AMa3oHKe», U monyppy neceH rpynnbl «MBaHyLwku Internationals.
[TnaHMpyeTcs NoKa3 HeCKOMbKMX BMAEOKAMMOB, CHATBIX Ha TeppUTOpUM
Mepmu 1 lNepmckoro Kpasi, — 370 BMAEO OblN0 OTMEYEHO CrneuuanbHbIM
MpM30M KpPaeBOro KMHEMATOrpauyeckoro KOHKypca.

Yacmuas punapmorus «Tpuyme», 21 u 22 uroHs, 19:00

B Mepmu Boictynat Kupunn Puxrep u Richter Trio (6+).
Kupunn Puxtep — NMaHUCT M KOMMO3MTOP, BbICTYNaB-
WK Ha 3HaMEHWTbIX KOHLEPTHbIX naowankax Esponel,
aBTOp COYMHEHMI AN HOpTEnMaHo, KaMepHbIX COCTa-
BOB M CUM(OHUYECKUX OPKECTPOB, MY3bIKM [/ apTXayCHbIX ApaM,
dbaHTacTMYecknx 610K6ACTEPOB M OPUTMHANBLHOM TeMbl YeMMnMoHaTa
mupa no ytoony FIFA — 2018. beccMeHHble y4yacTHUKM TpUo ABrycT
Kpenak (BMononyenb) n AnéHa 3MHOBbeBa (CKPMMKA) MCMONHAT BMeCTe
C KOMNO3UTOPOM CoYMHEHMUS 13 anbboma CHRONOS, My3biky Ans KUMHO,

CeTb Malra3nmHOB

% CEMbA

MakapoHHble usgenus

«Makda»
B ACCOPTUMEHTE,
400

65.00"

Dune

ubinNaT-6pomnnepos
OoXnaxpeHHoe, TpoeKypOBo,
Tkr

TPOEKYPOBO

299.50

Anuo kypuHoe

«[lepeseHckoe»
nULLEBOE, CTOOBOE,
C1, Ceno 3eneHoe,
10 wT.

89.90"

CKkMAKM MO ANCKOHTHBIM KapTtam n

peAKOo MCMOMHSIeMble BaNbChbl, @ TaKKe HOBble koMnosuumn Kupunna,
KOTOpble BOMAYT B rpsAyLLMii anbboMm.
YacmHas punapmonrus «Tpuymes, 23 utors, 19:00

«banet EBreHus MaHdunoBa» npurnawaer Ha 3aKpbl-
TMe 35-ro TeatpanbHoro cesoHa (16+). 3putenei xayT
npembepa ofHoakTHoro 6aneta Cepresi PaiiHuKa Ha My-
3bIky AnekcaHgpa CkpsbuHa «[lpomeTteii» M rana-koH-
LepT «PbiLapu TaHUa».

Jsopeu kynosmypsl um. Condamoea, 23 utors, 19:00

LLleneBpbl My3blkM KMHO MpO3BYYaT B WCMOJHEHWUU
opraucta u3 KpacHospcka, naypeata MexayHapOoAHbIX
KoHKypcoB AHnpes bapauHa. AHppel bapanH npencra-
BWT Ny6/IMKE MHTEPECHYHO M He COBCEM 0ObIYHYHO ANs op-
raHHOro penepTyapa nporpamMMy — MenoA1K 13 NONynspHbIX GUIbMOB,
OT XWUTOB JHHMO MoppuKoHe v [koHa YunbsiMca [0 My3blkM K Gunb-
My «MHTepctennap» XaHca Lummepa. Mo cnoeam opraHucta, B npo-
rpamMMy KoHuepta «Mnno3non» (6+) OH BKIKOYMA My3blKasbHble TEMbI
TO/bKO TeX GUNBbMOB, KOTOPbIE O4EHb HPABATCS EMY CaMOMy: «AMenny,
«XaTuko», «Muccus», «[lHeBHOW po30p», «Cymepku», «MHAoMaHa
[xoHC», «CeMHaALaTb MTHOBEHWIt BECHBI», «CBOM CPEAM YYXKMX, HYXKOi
cpenym cBomx», «Mpuspak onepsbi», «Mrpa npectonos», «CekpeTHble Ma-
Tepuanbi» U Lpyrux.

OpaaHHeili KoHUepmHeil 3a, 23 utoHs, 19:00

B Mepmu npoiaét npeanpemMbepHbli Nokas ¢uabma
«MexcesoHbe» (18+), a Takxe TBOpyeckas BCTpeya C pe-
XUCCEPOM KapTWHbI AnekcaHapOM XaHTOM U UCMONHUTe-
neM rnasHo¥ ponn Mropem MBaHoBbIM. B ocHoBy dunb-
Ma nlerna peanbHas Tparnyeckas uctopus, nponsoweawas 8 2016 rony
B [ckoBckoi obnactu. Toraa 15-netHue nogpoctku [leHuc u EkatepuHa
L06bIIM OpYXMe, @ 3aTEM OTKPbIIM OTOHb MO MOJMLENCKOM MalluuHe,
MNPy 3TOM BK/OYMB NPSAMYIO TPAHCASLMUIO B UHTEPHETE.

Llenmp 2opodckoli kynemypel, 17 utorHs, 16:00
Kuromeamp «Cutema lapk Kpucmanny, 17 utoHs, 19:30

B «lopbkoBke» OTKpoeTCs BbiCTaBKa, MOCBALWEHHASA

[OHio namatu u ckop6u (16+). byayT npencraBneHbl KHU-

M, OYEPKMU, BOCMOMUHAHMS, LOKYMEHTbl BDEMEH BOWHbI,

doToanbboMbl U HOTOAOKYMEHTbl O Hayane Benukoi
OTevyecTBEHHOI BOWHbI M BOEHHbIX JeictBuax 1941 ropa.

Mepmckas kpaesas bubnuomeka um. [opekozo, ¢ 20 utoHs

20 - 26 nioHa 2022 .

Akuma  pencTeuUTeNbHa, noka TOBap eCTb B Hannymun. (DOTOI'paq)I/II/I TOBapa ABNAKOTCA ero
peknaMHbIM BOMNNoLWeHneM 1 MOoryT OTAn4aTbCa OT [encTBUTENbHOCTW. LieHbl YyKasaHbl B py6J'IHX.

Okopok cBuHOM
6e3 ronawkm,
OXNaXAeHHbIN,

Tkr

299.50"

MHbIM aKUMAM Ha OaHHble TOBapbl He NpefoCTaBstoTCA.

000 «CEMbS». PEKJTAMA

BriepBsble coctontcst hpectnBanb BOEHHbIX U LyXOBbIX Op-
kectpoB «®aHdapbl Mpukambs» (0+). 17 MIOHA HA OTKPbLITUM
decTvBans Ha nnowaau nepen 3akoHOAATeNbHbIM Cobpa-
H1EM CBOAHbINM opKecTp 13 6onee yeM 300 My3bIKaHTOB Nog,
ynpasnexuem EBrenns TBepeTMHOBA MCMOMHUT KOHLIEPTHYIO MPOrpammy.
Bo BTOpOI1 A€Hb, 18 MioHS, BbICTYNNIEHNS OPKECTPOB — YYaCTHUKOB decTy-
Ba/is NPOWAYT Ha NIOLWaau neper, 30aHueM 3akOHOAATENbHOTO cobpaHms
1 B amduTeatpe Ha ropoackoi HabepexHOM. TpeTui, 3aKNHUUTENbHbIN
neHb hecTuBans npoiaér B dopmate KOHLEPTa-LIoy MapLUMPYHOLWMX Op-
KecTpoB B MaHexe CnopT1BHOro komnnekca uMm. B. M. Cyxapesa. Mpo3syunt
Kaccuyeckast, HapofiHas, BOBHHast M 3CTpafiHas My3blka B COYETaHMM C Na-
pagHbiM fiedurne BOEHHbIX OPKECTPOB U TaHLLEBANbHBIM LUOY.

17,18 u 19 uwHsa

K 13-netuio My3es PERMM nocetuteneit xaér paclm-
peHHasl 3KCKYpPCMOHHas Mporpamma: nporayt 82 3KcKyp-
CMM NO HOBOM BbICTaBKe «Ero rasa HUKORAA He Bbipaxanu
HeHaBUCTU» (12+), CeMb rOPOACKMX NPOry/oK Mo 06bekTam
MeXayHapoaHOM Nabank-apT-nporpamMel 1 28 LETCKUX IKCKYPCHIA B Urpo-

BoM dopmare. [ofpobHOCTU Ha caiiTe My3es u B rpynne «BKoHTakTe.
Mys3eli cospemerHHoz20 uckyccmea PERMM, 0o 31 utons
?’ij CodbuHa «CHoBUAeHUs» (0+, 0T 4 neT) v BbicTaBKa paboT
MacTepcKoi kamHepe3oB LLiemenuHbix «Tam, roe oxuBa-

0T KaMHu» (0+, 0T 4 ner).

XyoowecmeeHHas 2anepes «[lepmckuii nepuod», 0o 14 utons

B ranepee «[epMckuii nepuoay» oTKpbINUChL Cpasy aBe
HOBble BbICTAaBKM — MepCOHanbHas BbiCTaBKa AHapes

B «XoxnoBke» NponaeT «IKOMUKHUK:
(0+) — «MenneHHbIN» dhecTnBanb
HabtoaeHWS 33 NPUPOAOH U1
3HaKOMCTBa C 3KOTEXHO/IOMUSMM
npoLunoro 1 byayuiero. B nporpamme:
6OTaHUYECKME U OPHUTONOTUYECKME

3KCKYPCUM, UHTEPAKTUBHbIE
niowaaku, 6EpaBOTYNHT
(HabniopeHve 3a NTMLaMM),
KMHOMOKa3bl, 3KOMAPKET U MUKHUK.
ApxumekmypHo-3mHozpaguyeckuli

Mmy3eli «Xoxnoska,
18 u 19 uroHs, ¢ 11:00 do 18:00

nAamHuua

N223 (1080) 17 utons 2022 .
Mepmckas ropoackas rasera «MatHuua»

CeupetenscTBo o pervctpauum MU NeTY 59-0454 ot 22.11.2010,
3aperucTpupoBaHo Ynpaenexuem QenepanbHoii cnyx6bl no Haa3opy
8 chepe CBS3, MHDOPMALMOHHbIX TEXHONOTMIA M MACCOBBIX

KOMMYHMKaLmi o lepMckoMy Kpato.

Yupenurens:
000 «lazeta «[aTHuua»

Wzpatens:
000 «PUA ML, «KoMnaHboH»,
MHH 5902144881

TeHepanbHblit anpekTtop: KpoleukuHa J1.J1.

[naBHblit pepakrop: Cutamnkosa 3. P
(friday@idk.perm.ru)

Aapec penakunm v usparens:
614000, Mepmb,

yn. MoHacTbipckas, 15, od. 402.
Ten.: (342) 206-40-23, 215-20-26

Bépcrka:
Mpenpecc-uextp M «KoMnaHboH»

prepress@idk.perm.ru

friday.perm.ru

Anpec Tunorpadmu:
Mepmckuit dunman
000 «Tunorpaduu «Kr»

614014, . Mepmb, yn. 1905 roaa, 35,

Ten. 8 (342) 200-90-53.

Mevatb odcetHas. O6béM 1,5 n.n.
Tupax 70 000 3k3. 3aka3 N20415.
PacnpocTpaHsetcs 6ecnnatHo.

[a3eTa BbIXOAMT NO NSTHULAM.

Bbinyck M3nanus ocylecTBnéx npu

(duHaHCOBOWM nopaepxke MuHUCcTepCTBa
LMDPOBOrO Pa3BUTHS, CBA3N U MACCOBLIX
KOMMYHUKaLuit Poccuiickoit Menepaunu.

MocrynuBLuMe B peakuuio Matepuansbl
He peLieH3MpyIoTCs 1 He BO3BPALLAIOTCS.
3a codepxaHue peknambl peakums
OTBETCTBEHHOCTM HE HEeCET.

MHeHus aBTOpoB NybnuKauuit MoryT
He COBMaAaTh C NO3WLMEN peaakLuu.

Penakums B COOTBETCTBUM C 3aKOHOM
BrpaBe He pacCMaTpuBaTb NUCbMa
yuTaTenei 1 He OTBEYATb Ha HUX.

Mpu nepeneyatke Matepuanos
1 CBELEHWH, ONYBAMKOBAHHbIX

B «[IATHULIE», CCbINKA Ha raseTy
obs3aTenbHa.
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