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Исследование амери-
канских ученых доказало 
ключевую роль таурина в 
лечении и профилактике 
целого ряда сердечно-
сосудистых заболеваний: 
он стабилизирует сердеч-
ный ритм, предотвращает 
прилипание холестерина 
к стенкам артерий, спо-
собствует удалению из 
организма вредных жи-
ров крови, снижает риск 
образования тромбов и 
помогает сердцу эконом-

нее расходовать энерге-
тические запасы.   
Заметим, что это не пер-

вое исследование, дока-
завшее пользу таурина 
для сердечно-сосудистой 
системы. Так несколько 
лет назад известный кар-
диолог и диетолог Роберт 
Аткинс заявил, что вы-
брал бы таурин, если ему 
пришлось бы ограничить-
ся лишь одним средством 
для лечения такого забо-
левания как гипертония.

Аткинс писал: «Амино-
кислота таурин способ-
ствует выведению из 
организма лишней жид-
кости, что снижает дав-
ление в кровеносных со-
судах, она успокаивает 
нервную систему (которая 
может сжимать кровенос-
ные сосуды), тем самым 
снимая спазмы артерий, 
которые вызывают подъ-
ем кровяного давления».
Важным плюсом таури-

на является и то, что он 

безопасен для обмена 
веществ, укрепляет сер-
дечную мышцу и поддер-
живает в ней здоровый 
баланс кальция. Так же 
таурин используется в те-
рапии сахарного диабета, 
лечения широкого спек-
тра глазных заболеваний 
и в качестве энергото-
ника. 

Главный секрет здорового 
сердца – таурин!

Таурин — 500 мг в одной 
таблетке КоронаРитма

— поддерживает энергичную и бесперебойную работу сердеч-
ной мышцы (миокарда)
— можно принимать постоянно 

Спрашивайте в аптеках города!
«Линия здоровья «Эвалар»: 

8-800-200-52-52 (звонок бесплатный)

СоГР №RU.77.99.11.003.Е.010700.06.12 БАД. 
Не является лекарством. Реклама

Журналист Балиев А. 
по материалам 

зарубежных СМИ

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 17.00, 00.50, 03.00 

Но вос ти
09.05 «Контрольная закупка»
09.35, 12.20 «Женский журнал»
09.45 «Жить здорово!» (12+)

10.55 «Модный приговор»
12.30 «Время обедать!»
13.00 Т/с «Торговый центр» (16+)

14.00 «Прямая линия» с Владими-
ром Путиным

17.20 «Пока еще не поздно» (16+)

18.05 «Я подаю на развод» (16+)

18.55 «Давай поженимся!» (16+)

19.55 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.50 Т/с «Красавица» (12+)

23.50 «Политика»
01.10, 03.05 Х/ф «Любимцы Аме-

рики» (16+)

03.15 Т/с «Гримм» (16+)

04.05 «Народная медицина» (12+)

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 

07.35, 08.07, 08.35, 11.30, 13.40, 
17.30, 19.40 «Вес ти – Пермь»

09.00 «1000 мелочей»
09.45 «О самом главном»
10.30 Т/с «Кулагин и партнёры» (12+)

11.00, 17.00, 20.00 «Вес ти»
11.50 Т/с «Чужие тайны. Време-

на года» (12+)

12.35 Т/с «Тайны института благо-
родных девиц»

13.25 «Вес ти. Дежурная часть»
14.00 «Прямая линия» с Владими-

ром Путиным
17.50 Т/с «Семейный детектив» (12+)

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.40 Т/с «Истребители» (12+)

23.35 «Исторические хроники» (16+)

00.30 «Большие танцы». Крупным 
планом»

00.45 «Вес ти+»
01.10 Х/ф «Адвокат»
02.30 Т/с «Чак-4» (16+)

03.25 Х/ф «40 000 футов» (16+)

06.00 «НТВ утром»
08.10 Т/с «Возвращение Мух тара» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
10.20 «Медицинские тайны» (16+)

10.50 «До суда» (16+)

11.55, 13.25 «Суд присяжных» (16+)

14.35 Т/с «Супруги» (16+)

15.30, 18.30 «Обзор. Чрезвычай-
ное проис шест вие»

16.25 «Прокурорская проверка» (16+)

17.40 «Говорим и показываем» (16+)

19.30 Т/с «Лесник» (16+)

21.25 Т/с «Чужой район – 2» (16+)

22.30 «Сегодня. Итоги»
22.50 Х/ф «Служу отечеству!» (18+)

00.50 Футбол. Лига Европы УЕФА. 
Полуфинал. «Базель» – «Челси»

03.00 «Лига Европы УЕФА. Обзор»
03.30 «Дачный ответ»
04.30 «Дикий мир»
05.05 Т/с «Москва. Три вокзала» (16+)

07.00 М/с «Код Лиоко» (12+)

07.30 М/с «Бен 10» (12+)

07.55, 04.45 Т/с «Счаст ливы вмес-
те» (16+)

09.00 М/с «Пингвины из «Мадагас-
кара» (12+)

09.25 М/с «Громокошки» (12+)

10.00 Х/ф «Уличные танцы» (12+)

12.00, 17.00 Т/с «Универ. Новая 
общага» (16+)

13.00, 18.00 Т/с «Деффчонки» (16+)

14.00 Т/с «Универ» (16+)

14.30 «Битва экстрасенсов» (16+)

15.30, 23.00 «Дом-2» (16+)

19.00 Т/с «Интерны» (16+)

20.00 Т/с «Реальные пацаны» (16+)

21.00 Х/ф «Очень страшное ки-
но – 3» (16+)

22.25 «Комеди клаб. Лучшее» (16+)

00.30 Х/ф «Дом вдребезги» (16+)

02.15 Т/с «Джоуи» (16+)

02.45 Т/с «Компьютерщики» (16+)

03.45 «Необъяснимо, но факт» (16+)

06.45 «Саша + Маша». Лучшее (16+)

06.00 «Новый день»
08.30, 21.00 «Адская кухня – 2» (16+)

19.00, 22.40 «ТСН» (16+)

19.30 «Медлайф-TV» (16+)

19.45 «Мой дом» (12+)

23.10 «Пища богов» (16+)

00.10, 04.00 Т/с «Игра престо-
лов» (16+)

02.15 Т/с «Сверхъестественное» (16+)

03.10 «Чистая работа» (12+)

06.00 «Утренний вестник» (16+)

10.10 «Витрины» (16+)

10.25, 20.00 Т/с «Риэлтор» (16+)

11.25 Д/с «Россия времен Рома-
новых» (16+)

11.45 «Чуть-чуть политики» (16+)

11.55 «Специальный репортаж» (16+)

12.05 «Дневной вестник» (16+)

12.55, 19.25, 21.15 «Эх, дороги!» (16+)

13.00, 23.30 РИК «Россия-24»
18.00, 18.20, 18.30, 18.50 «Вес-

ти. Сейчас»
18.10, 23.15 «Вес ти. Культура»
18.25, 21.50 «Зеленая Пермь»
18.35 «Пульс города»
18.45, 21.55 «Вес ти. Проис шест-

вия»
19.00, 21.00 «Вечерний вестник» (16+)

19.30 «Цена вопроса» (16+)

19.55, 20.55 Астрологический 
прогноз на завтра

20.50 «Чтоб я так жил» (6+)

21.20 «Лобби-холл» (16+)

21.40, 22.00, 22.40, 23.00 «Вес ти. 
Сейчас. Пермь»

22.15 «Личный капитал»
22.25 «Формула успеха»
22.50 «Теория вкуsa.Perm»

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 00.00, 

03.00 Но вос ти
09.05 «Контрольная закупка»
09.35 «Женский журнал»
09.45 «Жить здорово!» (12+)

10.55 «Модный приговор»
12.20 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» (12+)

14.00 «Другие но вос ти»
14.25 «Понять. Простить» (12+)

15.20 Т/с «Торговый центр» (16+)

16.10 «Пока еще не поздно» (16+)

17.00 «Я подаю на развод» (16+)

18.50 «Давай поженимся!» (16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
21.30 Т/с «Красавица» (12+)

23.30 «Вечерний Ургант» (16+)

00.20 Т/с «Форс-мажоры» (16+)

01.15, 03.05 Х/ф «Чокнутый про-
фессор – 2. Семейка Кламп» (16+)

03.15 Т/с «Гримм» (16+)

04.05 «Олег Ефремов. Голос вну-
три меня» (12+)

05.00 «Утро России»
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 

07.35, 08.07, 08.35, 11.30, 14.30, 
17.30, 19.40 «Вес ти – Пермь»

09.00 «1000 мелочей»
09.45 «О самом главном»
10.30 Т/с «Кулагин и партнёры» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вес ти»
11.50 Т/с «Тайны следствия» (12+)

12.50 «Дело X. Следствие продол-
жается» (12+)

13.50, 16.35 «Вес ти. Дежурная часть»
14.50 Т/с «Чужие тайны. Време-

на года» (12+)

15.35 Т/с «Тайны института благо-
родных девиц»

17.50 Т/с «Семейный детектив» (12+)

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.40 «Прямой эфир» (12+)

21.25 Т/с «Истребители» (12+)

00.20 «Исторические хроники» (16+)

01.15 «Большие танцы». Крупным 
планом»

01.30 «Вес ти+»
01.55 «Честный детектив». (16+)

02.30 Х/ф «Адвокат»
04.00 Т/с «Чак-4» (16+)

06.00 «НТВ утром»
08.10 Т/с «Возвращение Мух-

тара» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
10.20 «Первая кровь» (16+)

10.50 «До суда» (16+)

11.55, 13.25 «Суд присяжных» (16+)

14.35 Т/с «Супруги» (16+)

15.30, 18.30 «Обзор. Чрезвычай-
ное проис шест вие»

16.25 «Прокурорская проверка» (16+)

17.40 «Говорим и показываем» (16+)

19.30 Т/с «Лесник» (16+)

21.25 Т/с «Чужой район – 2» (16+)

23.15 «Сегодня. Итоги»
23.35 Т/с «Ярость» (16+)

01.30 «Квартирный вопрос»

02.30 «Чудо техники» (12+)

03.00 Т/с «Закон и порядок» (16+)

05.00 Т/с «Москва. Три вокзала» (16+)

07.00 М/с «Код Лиоко» (12+)

07.30 М/с «Бен 10» (12+)

07.55, 06.00 Т/с «Счаст ливы вмес-
те» (16+)

09.00 М/с «Пингвины из «Мадагас-
кара» (12+)

09.25 М/с «Громокошки» (12+)

10.00 Х/ф «Дочь моего босса» (12+)

11.35 «Комеди клаб. Лучшее» (16+)

12.00, 17.00 Т/с «Универ. Новая 
общага» (16+)

13.00, 18.00 Т/с «Деффчонки» (16+)

14.00 Т/с «Универ» (16+)

14.30 «Битва экстрасенсов» (16+)

15.30, 23.00 «Дом-2» (16+)

19.00 Т/с «Интерны» (16+)

20.00 Т/с «Реальные пацаны» (16+)

21.00 Х/ф «Невеста любой ценой» (16+)

00.30 Х/ф «Дикая банда» (16+)

03.30 Т/с «Джоуи» (16+)

04.00 Т/с «Компьютерщики» (16+)

06.00 «Новый день»
08.30, 23.30 «Но вос ти 24» (16+)

09.00 «Живая тема» (16+)

10.00 «Пища богов» (16+)

11.00 «Смотреть всем!» (16+)

12.00, 23.50 «Экстренный вызов» (16+)

12.30 «Суть дела» (16+)

12.45 «Безопасность движения» (16+)

13.00 «Званый ужин» (16+)

14.00 «Засуди меня» (16+)

15.00 «Семейные драмы» (16+)

16.00 «Не ври мне!» (16+)

18.00 «Верное средство» (16+)

19.00, 23.00 «ТСН» (16+)

19.30 «Прямой эфир»
20.00 «Нам и не снилось» (16+)

00.20, 03.20 Т/с «Игра престолов» (16+)

02.30 Т/с «Сверхъестественное» (16+)

05.30 «По закону» (16+)

06.00 «Утренний вестник» (16+)

10.00 «Лобби-холл» (16+)

10.20, 20.00 Т/с «Риэлтор» (16+)

11.20 Мультфильмы (6+)

11.35 Д/с «Россия времен Рома-
новых» (16+)

11.50 «Чуть-чуть политики» (16+)

12.00 «Комментарий недели» (16+)

12.15 «Дневной вестник» (16+)

12.55, 19.20, 21.25 «Эх, дороги!» (16+)

13.00, 23.30 РИК «Россия-24»
18.00, 18.25, 18.50 «Вес ти. Сейчас»
18.10, 18.30 «Красный телефон»
19.00, 21.00 «Вечерний вестник» (16+)

19.25, 21.30 «Специальный ре-
портаж» (16+)

19.35 «Витрины» (16+)

19.55, 20.55 Астрологический 
прогноз на завтра

21.40, 21.55, 22.30, 23.00 «Вес ти. 
Сейчас. Пермь»

21.50 «Проверено на себе»
22.15 «Вес ти. Интервью»
22.20 «Пермский парламент»
22.40 «Игра ума». Финал
23.20 «Вес ти. Культура»

06.00 М/с «Куриный городок» (6+)

06.35 М/с «Чаплин» (6+)

07.00 М/с «Супергеройский отряд» (6+)

07.30 М/с «Клуб Винкс – школа 
волшебниц» (12+)

08.00, 13.30 «6 кадров» (16+)

09.00, 17.30 Т/с «Воронины» (16+)

11.30, 21.00 Х/ф «Думай как жен-
щина» (16+)

12.30 Т/с «Папины дочки» (12+)

14.00 Х/ф «Не шутите с Зоханом» (16+)

16.05, 00.00 «Даёшь молодёжь!» (16+)

17.00, 20.00 Т/с «Кухня» (16+)

22.00 Х/ф «Цыпочка» (16+)

00.30 Т/с «Теория большого взры-
ва» (16+)

01.20 Х/ф «Мадемуазель мушке-
тёр» (16+)

03.00 Х/ф «Карамель» (16+)

05.00 «Шоу доктора Оза» (16+)

05.35 Музыка (16+)

06.30 «Удачное утро» (0+)

07.00 «Мужская работа» (0+)

07.30 «Дети отцов» (16+)

08.00 «Полезное утро» (0+)

08.30 Т/с «Комиссар Рекс» (12+)

09.30 «По делам несовершенно-
летних» (16+)

10.30 Х/ф «Сладкая женщина» (12+)

12.25 «Дом без жертв» (16+)

13.25, 02.10 Х/ф «Гадание при 
свечах» (16+)

17.00 «Игры судьбы» (16+)

18.00, 23.00 «Одна за всех» (16+)

19.00 Х/ф «Под большой медве-
дицей» (16+)

23.30 Х/ф «Мы поженимся. В край-
нем случае, созвонимся!» (16+)

01.10 «Звёздная жизнь» (16+)

05.45 «Цветочные истории» (0+)

06.00 Д/ф «Мачо не плачут» (16+)

06.00, 15.00, 19.00, 23.10 «Час пик»
06.30, 15.30 «Актуальное интер-

вью» (12+)

06.40, 15.40 «На повестке дня» (12+)

06.55, 15.55 «Приглашайте в го-
сти Машу» (0+)

07.00 «Утро на «Пятом» (6+)

09.45, 18.00 «Место проис шест-
вия»

10.00, 12.00, 18.30, 22.00 «Сейчас»
10.30, 12.30 Т/с «Ночные ласточки» (16+)

16.00 «Открытая студия»
17.00 «Вне закона. Реальные рас-

следования» (16+)

19.35 «Есть повод» (12+)

20.00 Т/с «Детективы» (16+)

20.30, 22.25 Т/с «След» (16+)

23.45 «Русский престиж» (16+)

00.10 Х/ф «Вий» (12+)

01.45 Х/ф «За спичками» (12+)

03.40 Х/ф «Крепостная актриса» (12+)

06.00 «Настроение»
08.30 Х/ф «Бессонная ночь» (6+)

10.20 Д/ф «Его превосходитель-
ство Юрий Соломин» (12+)

11.10, 19.45 «Петровка, 38»
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 00.05 

«События»
11.50 Х/ф «Третьего не дано» (12+)

13.40 Д/с «По следу зверя» (6+)

14.50, 19.30 «Город новостей»
15.10 «Наша Москва» (12+)

15.25 Т/с «Семнадцать мгновений 
весны»

16.55 «Доктор и…» (16+)

17.50 «Линия защиты» (16+)

18.25 «Право голоса» (16+)

20.00 Т/с «Вербное воскресенье» (16+)

22.20 «Русский вопрос» (12+)

23.15 «Хроники московского быта» (12+)

00.40 «Говорит и показывает Моск-
ва» (12+)

01.15 Т/с «Мисс Марпл» (12+)

03.10 «Pro жизнь» (16+)

04.00 Т/с «Инспектор Льюис» (12+)

06.30, 09.00 «Евроньюс»
08.00 «Доброе утро, Пермский 

край!»
10.00 «Наблюдатель»
11.15, 01.55 Х/ф «Ермак»
12.10 «Покажем зеркало природе…»
12.40 Д/ф «Верона – уголок рая 

на Земле»
12.55 «Власть факта»
13.35 Д/ф «Рождение океана»
14.20 Д/ф «Тамерлан»
14.30 Д/ф «Первый среди равных. 

Анатолий Кторов»
15.10 «Красуйся, град Петров!»
15.40, 19.30, 23.40 Но вос ти куль-

туры
15.50 Спектакль «Тайна Эдвина 

Друда»
17.25 «Музыка современных ком-

позиторов»
18.40 «Academia»
19.45 «Главная роль»
20.00 «Абсолютный слух»
20.40 «Прощай, ХХ век!»
21.25 Д/ф «Земля под водой»
22.15 «Документальное кино»
23.05 Д/ф «Павел и Ляля. Иеруса-

лимский романс»
00.00 Х/ф «Сельма Лагерлеф»
02.50 А. Рубинштейн. «Вальс-каприс»

07.00, 09.45 «Все включено» (16+)

07.50 «Секреты боевых искусств»
09.05, 11.00, 14.00, 19.10, 01.30 

«Вес ти-спорт»
09.15 «Язь против еды»
10.40, 13.40, 04.00 «Вес ти.ru»
11.10 Х/ф «Крест» (16+)

13.10, 17.40 «Наука 2.0»
14.15 Х/ф «Шпион» (16+)

19.25 Х/ф «Пуленепробиваемый» (16+)

21.25 Смешанные единоборства. 
«Pro FC». Артур Астахов – Фло-
риан Мартин

00.00 «Полигон»
01.00 «Рейтинг Баженова» (16+)

01.45 Хоккей. МХЛ. «Кубок Хар-
ламова». МХК «Спартак» – «Ом-
ские ястребы»

04.15 «24 кадра» (16+)

04.45 «Наука на колесах»
05.10 «Моя планета»


