8 nAMHuUYa | renenporpaMmma

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 00.00,
03.00 HosocTu

09.05 «KoHTponbHaA 3aKynka»

09.35 «KeHckuin XypHan»

09.45 «KuTb 300p0oBOM» (124)

10.55 «MogHbiin npurosop»

12.20 «Bpems obeaatb!»

13.00 «[Jobporo 3n0poBbMLial (124)

14.00 «[Jpyrvie HOBOCTU»

14.25 «[ToHATb. MpocTnTb» (124)

15.20 T/c «ToproBblil LEEHTP» (16+)

16.10 «[oKa eLLe He NO3AHOY (16+)

17.00 «f nopato Ha pa3Bogy (16+)

18.50 «[laBai noxxeHUMcaA» (16+)

19.50 «TlycTb roBOPAT» (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.30 T/c J11060Bb 33 Nt0GOBbLY (16+)

23.25 «BeuepHnit YpraHT» (i6+)

00.20 T/c «Dopc-Maxopbi» (i6+)

01.10 X/ «YokHyTbI npodeccop»

mﬂ POCCUg /

[TPK «Mepmb»

05.00 «Ytpo Poccum»

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35,08.07, 08.35, 11.30, 14.30,
17.30, 19.40 «Bect1 — Mepmb»

09.00 «1000 menoyein»

09.45 «O camom rnaBHOM»

10.30 T/c «KynaruH v napTHepbI» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu»

11.50 T/c «TaitHbl CneacTBMaA» (12+)

12.50 «[leno X. CnepcTBue npo-
BOIKAETCA (124)

13.50, 16.35 «Bectu. [lexypHas
yacTb»

14.50 T/c «Yyxwue TalHbl. Bpeme-
Ha roga» (12+)

15.35 T/c «TaitHbl UHCTUTYTa 6na-
TOPOAHbIX AEBUL

17.50 T/c «CeMelHbI AETEKTUBY (12+)

20.30 «CrnoKoiHoW Houw, Manbitumb

20.40 «[pamoit 3pup» (12+)

21.25 T/c «<XyTOpAHUHY (124)

01.15 «bonbwme TaHub». Kpyn-
HbIM MAAHOM»

01.30 «Bectu+»

01.55 «YeCTHbI ETEKTUBY (164)

MpodunakTKa

12.00, 13.25 «Cya NPUCAXKHBIX» (16+)

13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs»

14.35 T/c «Cynpyru» (16+)

15.30, 18.30 «O630p. Ype3Bbivaii-
HOe npowcLecTBre»

16.25 «[TpoKypopcKas MPOBEpKa (i6+)

17.40 «[0BOPVM 1 NOKa3bIBaEM (16+)

19.30 T/c «JleCHUK» (16+)

21.25 T/c «Hyxoit paiioH — 2» (16+)

23.15 «CeropHs. toru»

23.35 T/c «ApocTb» (16+)

01.35 «KBapTupHbIN BONPOC»

THT

MpodunakTka

15.30, 23.00 «[lom-2» (16+)

17.00 T/c «YHusep. Hogas obLuarax 16+
18.00 T/c «[edduoHKm» (i6+)

19.00 T/c «/HTepHbI» (16+)

20.00 T/c «PeanbHble navaHbl» (16+)

OPT [epBbiii KaHan

HTB

THT

17 anpens, cpepa

21.00 X/¢ «BoiiHa HeBeCT» (16+)
00.30 X/¢ «bypsa B ApKTUKe» (16+)
02.25 T/c «Cnepibl BO BpeMeHU» (16+)

PEH =u PEH TB / Pudeit

06.00 «HoBbIi feHb»
MpodunakTmka

12.00, 23.50 «IKCTPEHHbINA BbI30B (16+)
12.30, 23.30 «<HoBOCTYM 24» (16+)
13.00 «3BaHbIi YXKUHY (i6+)

14.00 «3acyam MeHs» (i6+)

15.00 «CemeliHble fpambl» (16+)
16.00 «He Bpu MHe (16+)

18.00 «BepHoe cpepcTBo» (16+)
19.00, 23.00 «TCH» (16+)

19.30 «[pamoit 3pup»

20.00 «Ham 1 He CHIAOCbY (16+)
00.20, 03.15 T/c «/rpa npecTonos» i+
02.30 T/c «CBepxbecTecTBEHHOE (16+)

AACHOBWALLIAA ONbr'A BACUITbEBHA

13.30, 15.50 «6 KagpoB» (16+)
14.00 X/¢ «Mexpy Hebom U 3em-
NEN» (124)
16.00, 00.00
DEXb!» (164)
17.00, 20.00 T/c «KyxHa» (16+)
22.00 X/¢ «[Moe3pka B AMEPUKY» (16+)
00.30 T/c «Teopua 6onbworo
B3pbIBa» (16+)
01.20 X/ «BeabMbl cTpaHbl O3» (16+)

«[Jaéwb Mono-

L

LOOMALLHWN

MpodunaxTika

11.00 X/ «Bomxmxa» (16+)
12.15 X/ «Bomxnxa-2» (16+)
14.15 X/ «HeopnHoKwe» (16+)
18.00 [I/¢ «KeHckui poy (16+)
19.00 «/rpbi cynb6bi» (16+)
20.00 «’KEHbl OMrapxoB» (16+)

ORVH M3 CUNbHbIX MaroB, NOCBAEHHbI MAarueTp Bhiciuei cTeneHy, 06naaaer da-
pOM npeaBuaeHuA 1 npeackasanus. Mos MeToANKa npoBepeHa BpeMeHeM, No3Bo-
nuT 663 Bpeaa aMeHUTL CyAL0Y YenoBeka, U30aBHT OT HeyAay, BEPHET NH00BS,
COXPAHMT CeMbIO, 3aUUTHT OT HeayroB. Kaxgomy, kTo obpaliaeTcs Ko MHe 3a no-
MoLLbH0, 1 APk HOBYH XMU3Hb, CYacTbe 1 Gnarononyyve. CKonbKo nopeii cTonb-
Ko Gef MY Kagoro YenoBexa cBost. S noMOry, KaxgoMy HaiTi CBOIo Zopory.

o BEpHY Hyka o 4cH NOLH i 0TBOPOT O CONpHLD

[

o CHiy nopsy, Bekey Ge3Oasum, Hesesenim, Pabra o goro
o JleiTasbi Mool 3r0B0p Ha Oonbine eseryl -

o 3310807 0T B o TanCNaHb! Ha OG0B, ey

-

(342) 204-71-78, 8-929-23-47-178

|

\i

AP POCCUS 24 / Vetta'

06.00 «YTPEHHMIN BECTHMKY (16+)

MpodunakTmka

13.00, 23.30 PVIK «Poccns-24»

18.00, 18.20, 18.30, 18.50 «Bec-
1. Cenyac»

18.10, 23.20 «Bectu. Kynbtypa»

18.25 «Cpabotanol»

18.35, 22.20 «BecTu. MHTEpBbLIO»

18.45, 21.55 «Bectw. MpowciuecTauis»

19.00, 21.00 «BeuepHuii BecT-
HIK» (164)

19.20, 21.25 «3x, goporu!» (i6+)

19.25, 21.30 «CneunanbHbin pe-
nopTax» (16+)

19.35 «BUTpUHbI» (16+)

19.55, 20.55 AcTponornyeckuit
MPOrHO3 Ha 3aBTpa

20.00 T/c «Puientop» (16+)

21.40, 22.00, 22.40, 23.00 «BecTn.
Cenuyac. NMepmb»

21.50 «ABTO 159»

22.30 «[1paBo Ha Tpyg»

22.45 «Toyka 3peHna KUPUHOB-
CKoro»

&CIC cTC

11.00, 17.30 T/c «BopoHuMHbI» (16+)

11.30, 21.00 X/¢ «[lymaii KaK xeH-
LWHa» (16+)

12.30 T/c «[TanuHbl [OUKN» (12+)

21.00 X/ «BaHbka» (16+)

22.50 «OpnHa 3a BCex» (16+)

23.00, 06.00 «3HaKOMbTECH: MYyX-
YnHal» (16+)

23.30 T/c «<He Tepas Hagexabi» (16+)

00.25 X/ «Mpunetnt BApYyr BOA-
WeBHNK! (16+)

02.20 T/c «[loporn NHaum» (124

E YUTB-NaTbIn kaHan

06.00, 15.00, 19.00, 23.10 «Yac nmK»

06.30, 15.30 «AKTyanbHOe UHTep-
BbiO» (124)

06.40, 15.40 «lepmckuin «EpanaLu» o+)

06.55, 15.55 «[purnawaiite B ro-
¢t Mawy» (04

07.00 «YTpo Ha «[1aTom» (6+)

09.45, 18.00 «MecTo npomcLuecT-
BUSA»

10.00, 12.00, 18.30, 22.00 «Ceituac»

10.30, 12.30 T/c «3acTaBa Kwnnu-
Hay (16+)

16.00 «OTKpbITaA CTyANA»

17.00 «BHe 3aKoHa. PeanbHble pac-
Cn1efoBaHmNA» (16+)

19.35 «[lena NeHCMOHHbIEN (12+)

20.00 T/c «[leTeKTnBbI (16+)

20.30, 22.25 T/c «Cnep» (16+)

23.45 «EcTb noBopy» (12+)

00.10 X/ «[IBoe 1 ofHa» (12+)

02.00 X/¢ «JononHMTeNbHbI Npu-
6bIBaeT Ha BTOPOW MyTb» (124)

"UEHTP
TBL,

MpodunakTika

14.00 «TalHbl HaLLEro KNHOY (12+)

14.30, 17.30, 22.00, 00.05 «Co-
ObITNA»

14.50, 19.30 «[opog HoBOCTE»

15.10 «Hawa MockBa» (12+)

15.30 T/c «CemHaauatb MrHoBe-
HUIN BECHbI»

16.55 «[JoKTOp W...» (16+)

17.50 «JIMHUA 3aLWUTbI» (16+)

18.25 «[1paBo ronoca (i6+)

19.45 «[letpoBkKa, 38»

20.00 T/c «J/lnyHoe peno KanuTaHa
PromuHa» (16+)

22,20 «PyccKuii BONPOC» (16+)

23.15 «XPOHWKI MOCKOBCKOTO Obl-
Ta» (124)

00.40 «foBOPUT 1 nOKa3biBaeT
Mocksa»

01.15 T/c «Mucc Mapnn» (12+)

| Poccus [ Ri@diem

MpodunakTuka

12.00 «KnBas BCceneHHas». «3em-
na n Benepa. Cocepiku»

12.40 /¢ «Cerosus. CueHa nonu-
TUYECKUX UHTPUT»

12.55 «Bnactb ¢akTa». «Mctopus
B3ATKN»

13.35, 21.20 [I/c «Teppw [IOHC 1
BapBapbi»

14.30 «bonblue, yem N106OBLY

15.10 «Kpacytics, rpag Metposl»

15.40, 19.30, 23.30 HoBocTu
KynbTypbl

15.50 Cnektaknb «/ltoboBb ApoBas»

17.10 [I/c «M306paxan cnoBo»

17.40 WoraHHec bpamc. «CoHar-
Hbl Beuep B Bepbbe»

18.40 «Academia». «Pycckuii reHnin
Ha MyTI K BEYHOCTUY. 1-A NneKkums

19.45 «naBHas ponb»

20.00 «ABCOMIOTHBINA CIIYX»

20.40 [/¢ «MonkosHMK Myp3uH.
[eomeTpua My3blKI»

22.15 «Marva KuHo»

23.00 [/ «Mocksa — BepnuH.

23.50 X/¢ «bonbBuzep»

01.40 W.-C. bax. «bpaHgeH6ypr-
CKUM KoHLepT No3»

01.55 T/c «[eppu Maiicon»

02.50 I/ «XapyH-anb-Pawmpg»

EXEIP] roccus cropt

MpodunakTika

12.00 [I/¢ «CneuHas»

12.55 «Hayka 2.0»

14.00, 21.15 «Bectu-cnopt»

14.10 X/ «KHura Unas» (16+)

16.15 CmeluaHHble eiHOBOPCTBA.
Bellator 16+)

18.25 Xokkelt. «Kybok larapuHa.
«TpakTop» — «[JuHamo»

21.25 Oyt6on. Kybok Poccuu.
1/4 duHana. 3ernt» — «Ky-
GaHby; «AHXW» — «[UHaMOY;
LICKA — «EHucein»

03.30 «24 Kagpa» (16+)

04.00 «Hayka Ha konecax»

04.30 «Bectu.ru»

04.45 «IDeteKTmB» (16+)

N214 (623)

18 anpens, yetsepr

05.00 «[lo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 01.00,
03.00 HoBocTu

09.05, 04.05 «KoHTpONbHasA 3aKymnKa»

09.35 «KeHcKuii XypHan»

09.45 KnTb 340pOBO!» (124)

10.55 «MoaHbIt npurosop»

12.20 «Bpems obepatb!»

13.00 «[Jobporo 30poBbULialy (12+)

14.00 «[lpyrvie HOBOCTW»

14.25 «[ToHATb. MpocTnTb» (124)

15.20 T/c «ToproBblil LIEHTP» (16+)

16.10 «[oka eLLe He NO3HOY (16+)

17.00 «fl nofato Ha Pa3Bogy» (16+)

18.50 «[laBait noxxeHUMCA (16+)

19.50 «[lycTb roBOpAT (16+)

21.00 «Bpems»

21.30 T/c «JTio60Bb 3a 1t060Bb (16+)

23.25 «BeuepHuin YpraHT» (16+)

00.00 «[lonuTnKa»

01.20, 03.05 X/d «[Jom MeuTbI» (16+)

03.10 T/c «[pumm» (16+)

Poconn |1 Rl

[TPK «[Mepmb»

05.00 «YTpo Poccum»

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35,08.07, 08.35, 11.30, 14.30,
17.30, 19.40 «Bectn — Mepmb»

09.00 «1000 menoueir»

09.45 «O camoM rnaBHOM»

10.30 T/c «KynarvH v napTHepbI» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu»

11.50 T/c «TaiHbl CeacTBUAN (12+)

12.50 «[leno X. CnepcTsre npo-
BOTKAETCAN (124)

13.50, 16.35, 04.45 «Bectu. [le-
XKypHas yacTby

14.50 T/c «Yyxwe TalHbl. Bpeme-
Ha roga» (12+)

15.35 T/c «TaitHbl MHCTUTYTa 6na-
TOPOAHbIX AEBULY

17.50 T/c «CeMelHbI AETEKTUBY (12+)

20.30 «CrioKoWHO HoYM, ManbiLLb»

20.40 «[paAmoin 3pup» (12+)

21.25 T/c «XyTOPAHWMH» (124)

23.25 «[ToegnHoK» (12+)

01.00 «CBugetenu»

02.50 «bonblume TaHubl». Kpyn-
HbIM NAHOM»

03.10 X/¢ «ToHKM Mo BEpTUKANM»

06.00 «HTB yTpom»

08.10T/c «Bo3BpalrieHure MyxTapan (i6+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs»

10.20 «MegunLMHCKIE TalHbI» (16+)

10.50 «[lo cypa» (16+)

11.55, 13.25 «Cyp npuCAXHbIX» (16+)

14.35 T/c «Cynpyru» (i6+)

15.30, 18.30 «0630p. Ype3Bblvait-
HOe npowcLIecTBme»

16.25 «[TpoKypopcKas MpoBepKan (i6+)

17.40 «[0BOPMM 1 NOKa3blBaEM (16+)

19.30 T/c «JlecHUK» (16+)

21.25 T/c «Hyxoi1 paioH — 2» (i6+)

23.15 «CerogHs. Mtoru»

23.35 T/c «ApocTb» (164)

01.30 «/lauHblin OTBET»

02.35 «[lnknit mup»

03.05 T/c «3aKOH 1 MOPAROK» (16+)

05.00 T/c «MockBa. Tpu BOK3ana» (16+)

OPT [epsbiit KaHan

HTB

KAPTPHAXH HEPHHAA | 3ATIPABKA

Rasxodka.Net

r. Nepmb, yn. llynayapckoro, 56 EEE
Ten.: (342) 219-61-59, 219-66-80

peknama

THT

07.00 M/c «Kog JInoKko» (12+)

07.30 M/c «beH 10» (124)

07.55 T/c «C4acTnnBbl BMECTE (16+)
MpodunakTuka

16.00, 23.00 «[lom-2» (16+)

17.00 T/c «YHuBep. HoBas obLuara» (16+)
18.00 T/c «[lepdUoHKI» (16+)

19.00 T/c «/HTepHbBI» (16+)

20.00 T/c «PeanbHble naLaHbI» (16+)
21.00 X/¢ «3akongoBaHHas nna» (12+)
00.30 X/¢ «KenesHblii cMepy» (12+)
02.15 T/c «Cnepibl BO BpeMeHU» (16+)
03.10 X/ «[xoyu» (16+)

03.40 T/c «<KomnbloTepLUUKIY (16+)
04.40 <Heob6bACHMO, HO GaKT» (16+)
05.40 T/c «C4acTnnBbl BMECTe» (16+)
06.45 «Cawa + Mawa». Jlyywee

PEH =u PEH TB / Pudseii

06.00 «<HoBbI fEHDY

08.30 «<HoBOCTM 24» (16+)

09.00 «Ham 11 He CHUNOCb (16+)
12.00, 23.50 «<IKCTPEHHbIN BbI30BY (16+)
12.30 «CyTb fiena» (i6+)

12.45 «be30nacHOCTb ABVKEHUAY (16+)
13.00 «3BaHbIN YXKUHY (16+)

14.00 «3acyau meHs» (i6+)

15.00 «CeMmeliHble Apambl» (16+)
16.00 «He Bpu MHe (i6+)

18.00 «BepHoe cpefcTBo» (16+)
19.00, 23.00 «TCH» (16+)

19.30 «Mepnaind-TV» (16+)

19.45 «MoW fLom» (12+)

19.55 [JoKyMeHTanbHbIA GUibM (16+)
20.00 «<O6MaHyTble HayKoM» (16+)
21.00 «AACKasA KyXHA — 2» (164)
22.30 «Kak Hapo» (16+)

23.30 «Y70 Cnyunnochb?» (16+)
00.20, 04.15 T/c «/irpa npecTono.» (16+)
02.40 T/c «CBepxbecTecTBeHHOE (16+)
03.30 «Yucras pabotan (12+)

EXITEIPT POCCUS 24 / Vetta

06.00 «YTpeHHWI1 BECTHUK» (i6+)

10.10 «ButpuHbI» (16+)

10.25, 21.20 «J106611-X0NM» (16+)

10.45, 20.00 T/c «Puentop» (16+)

11.40 [l/c «Poccua BpemeH Poma-
HOBDbIX» (16+)

11.55 «CnewumanbHbiV penopTa» (i6+)

12.05 «[IHeBHOW BECTHUKY (16+)

12.55, 19.25, 21.15 «3x, foporiul» (i6+)

13.00, 23.30 PVK «Poccus-24»

18.00, 18.25, 18.50 «Bectu. Ceil-
yac»

18.10, 18.30 «KpacHbiit TenedpoH»

19.00, 21.00 «BeuyepHun BecT-
HUIK» (164)

19.30 «LleHa Bonpoca» (16+)

19.55, 20.55 AcTponornyeckuit
MPOrHO3 Ha 3aBTpa

20.50 <4706 A TaK KU (6+)

21.40, 22.00, 22.40, 23.00 «BecTu.
Cenyac. Mepmb»

bl

My-x4mHbI! IlepeyTomieHre 1 CTPeCChl MEITAIOT
Balllerd *THTUMHOM KU3HU? PellleHue eCTh!

[IAHTOKPHMH

[MaHTOKpUH [laHTES - npoBepeHHoe
NeKapCcTBO M3 NMAHTOB aNTaicKoro Mapa-
Na, caMoro CUibHOro Ha 3emne. Ha npo-
TSOKEHUM MHOTMX nieT [1aHTes ucnonb-
3yeTcs MyX4YMHaMW  ANS  yCTpaHEeHMs
YCTaNoCTM M MOBbIWEHUS CEKCyanbHOM
aKTMBHOCTU. [ToueMy uMeHHo [aHTes?

3 npuunHbl BbIGpaTh MaHTOKpUH MaHTes

1.MMaHTeS NeumT, a He TONMbKO OAHOKPAT-
HO CTUMY/IUPYET, €€ MOXHO MPUHUMATB KaK
[LLNS KCKOPOW NOMOLL», TaK U KypCaMu.

HOB.

2.MaHTesq 03p/0paBAMBaeT U MOBbI-
waeT pabotocnocobHOCTb BCEro opra-
HM3Ma, a He TO/MbKO OTAENbHbIX Opra-

3.MaHTes - eoMHCTBEHHbIM B Poccun
MaHTOKPWH, BbIMyCKalowWuMica cpasy B
Byx dopmax: TabneTku, KoTopble yaob-
HO MPUHMMATb 1 BCETAA MOXHO LepXaTb
noA PyKOW, U CMMPTOBOW 3KCTPaKT.

[MaHTOKpUH [laHTes MOBbIWAET MyX-
CKYIO CMAy, yCTPaHSeT CUMMTOMbI Nepe-

YTOM/IEHUS, TOHMU3UPYeT. B pesynbraTte
noBblWaeTcs duanyeckas pabortocno-
COOHOCTb, 06LWas BbIHOCAMBOCTb MYX-

CKOro opraHm3ma, yBeiM4nBaeTcsa 3anac

HUN.

CnpawuBaiiTe BO Bcex antekax ropoga!

«JluHuAa 3popoBba «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BoHOK HecnnaTHblin)

CUn, KOTOpble MOXHO MCNONb30BaTb ANA
BOMJIOLWWEHNA CBOUX CEKCYaANbHbIX XXeNa-

MpunHumariite [MaHTokpuH [laHTes, K
Bbl MO4yBCTBYyeTe B cebe HaCTosLLyiO
cuny. MaHToKpuH [aHTes — nekapcTso
A1 HACTOALLMX MY>KUMH!

bonee noapo6Hyto nHGOpMaLio 0 NpenapaTax KOMNaHUK «JBanap» YnTaiiTe Ha calite www.evalar.ru. byaste 3q0poBbi!

659332, r. buiick, yn. Counannctunueckas, 23/6, 3A0 «3Banap», Ten./dakc: (3854) 39-00-50. OTPH 1022200553760

JICP-002731/01, JICP-002730/01. Peknama



