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[lepmb B NpeaBKyLIeHUN
npasgHuKa cnopTa

[o Hauana Mepmckoro mexayHapoaHoro MapapoHa 0CTanoch MeHblie MecsLa

naBHbI CNOPTUBHBIN Npa3saHUK roaa coctoutcsa B Mepmu
yXe B Tpetuii pas. Ecnu B nepBbiit roa npoBeaeHUs 3Toro
MeXAYHapOAHOro COPEBHOBAHUSA Ha pPasHbIX AUCTAHLMUAX
CBOM cunbl nonpo6oBanu 6onee 5,5 Thic. yuacTHUKOB, BO
BTOPOI1 — 7,2 TbiC., TO B 3TOM FOAY OpraHM3aTopbl OXKMAAIOT
BbIX0Aa Ha ctapT Ao 10 Toic. nto6uTtenein 6era. MasHbIi npus
mapadoHa — 500 Tbic. py6. B abconoTHOM 3au4éTte cpeamn

XXEHLWMUH U MYXUUH.

peruii  Ilepmckuit

MeXAyHapOAHBIHI

MapadoH HmpoUAET

7 u 8 ceHTAOpPS.

B sToM rogy ydacr-
HUKOB JKZET MHOTO HOBOTO.
Hampumep, K IPUBBIYHBIM
auctaHuaMm 3 kM, 10,5 kM,
21,1 kM u 42,195 kM, a TakxKe
TPaJuIIMOHHOMY OecIUIaTHO-
My 3ae3fly Ha KOJACKax i
e ¢ orpaHUYeHHBIMU
BO3MOXHOCTAMU  3/J0POBbS
Ha aucra”nuio 200 M 706aBu-
JI1 JUCTAaHIUU 1,5 KM U 5 KM.
OCHOBHBIE 320€rd COCTOSTCS
BO BTOPO# /IeHb CIIOPTHUBHOT'O
Mpa3gHUKa.

B cBs3M ¢ peKOHCTPYKI[UEH
Komcomonbckoro mpocreKkTa
Tpacca MapadoHa Tperep-
MMUT HEKOTOphle H3MEHeHUs,
HO TIO-IIpeXXHeMy OyZeT IIpo-
XOJWUTh IO IVIABHBIM YJIHILIAM
ropoza U ero 3HaKOBBIM Me-
craM. DTO HOBIIECTBO 3aTpPO-
HeT B MEPBYIO O4Yepeab JJIUH-
HBle AUCTaHUMUHU. [lo cioBam
OpraHM3aTopoOB, Tpacca CTa-
HeT UHTepecHee U CIOKHee.

Ha ctapT BbixogAaT
ManbILwn

BrniepBrle B mpasgHUKe
cropTra ¥ 3z0poBoro obpasa
JKU3HU TPUMYT y4acTHe BOC-
MUTAaHHUKA JEeTCKUX CaZioB.
B pamkax 607bLIOTO CIIOp-
TUBHO-MacCOBOTO MEpPOIpU-
ATUA 7 CEHTAOPS COCTOUTCH
JeTCKUH 3aber cpesy KOMaH/,
JOUTKOJBHBIX  CIIOPTHBHBIX
k1y60B suru  «fOHUCIopT».
B cocTraB Kax[ol KOMaHZb
BOUZYT IO IATH PebAT B BO3-
pacTe OT IIATH O CEMU JIET,
a TakKXKe WHCTPYKTOp [eT-
CKOro caja. YdYacTHHKaM
NIPEeJCTOUT IIPEeOAOeTh JNC-
TaHLMIO 1,5 KM, I03TOMY IIOA-
TOTOBKY JOIIKOJATa Hadalul
yKe cefyac.

OpraHusaropel  Mapado-
Ha OTMeYaloT, YTO K COpEeB-
HOBAaHUAM [IOIIYCTAT TOJIBKO
dU3NYECKU TMOATOTOBIEHHBIX
JeTell ¢ HaTu4ueM MeJULIUH-

CKOM CIpaBKU U COIVIacHsd
poxuTenelr Ha y4actue. Ilo-
6efUTeNn U TPU3EPHI COPEB-
HOBaHUH OyAyT OIpeZeseHbI
[0 HAWIy4lleMy Ppe3yJbTaTy,
B KOMaH/ZHOM 3a4yéTe oIpeje-
JleHre MecTa OyZeT MPOUCXO-
JUTH 0 MPUHIUAITY CYMMHUPO-
BaHMsA 6aJLIOB.

HanomuuMm, Jlura  go-
ITKOJIbHBIX CITOPTUBHBIX KIIy-
60B 6bUIa co3zaHa B 2018 roxy
no uHuIUatuse lleHTpa IO
bu3NYecKol KyIbType, CIIOp-
Ty U 3J0pOBbecOepeKeHHI0
NPy TIOAJEP)KKE TOPOJCKOTO
JemapTaMeHTa 00pa3oBaHUA.
B HacTosmee BpeMd B eé co-
CTaB BXOZAAT 45 JOLIKOJbHBIX
yupexzaeHuil. [leATeNbHOCTD
JIUTA 3aKjIioJyaeTrci B IOJ-
Jlep)KKe M Pa3BUTUM Macco-
BOTO CIIOpPTa Cpeau JeTei
MJIAZIIIEr0 BO3PAcCTa, a TaKXke
B TIOBBINIEHUU KavecTBa Gus-
KYJIBTYPHO-03J0OPOBUTEb-
HO# paboTHl B IETCKUX CaZlax.
B Omipkaiiliee BpeMs K JIUTe
«lOHuCnopT» CMOTryT IpHCO-
eIMHUTBCA elllé oKoJio 17 aeT-
CKHX CaZIoB.

«MapadoH
eanHobopCTB»
npepcTasnser

Opranusartopel  [lepMcko-
ro MapadoHa yxxe Ipe/CTaBuU-
JI TIPOTPaMMy MepOTIPUATHI
nepBoro AHA. CHIOPTHUBHBIN
TOpPOZIOK OTKPOeT CBOHU [Be-
pu 7 centsa6psa B 10:00, a ero
paboTa  MPOAOIKUATCA [0
20:00. 3a sTO BpeEMA TOCTH
IpasZiHUKa CMOTYT IIOCETUThb
MHOTOYHC/IeHHbIe TLIOMAAKU
OKCIIO, a y4YacTHUKU IIpea-
cTOAMMUX 3a0eroB — INPOUTH
perucTpannio U TOAYYUThb
CTapTOBBIE IIAKeThl. B maker
BOWAYT: GUpPMeHHas OSKUIU-
pOBKa, YUIl WHAUBUAYaTbHO-
ro XpOHOMeTpaxa, CTapTo-
BBII HOMEP M pa3JaToYHbIe
MaTepualbl.

CrapT geTckoro 3abera Ana
pebAT B Bo3pacTe BOCBMHU JIET
u miazue cocroured B 18:00.

I[lo ero 3aBepuieHUU Mobeau-
TeJW W NpU3EPHl NOMy4yaT 3a-
CITy’KEHHbIE Harpapbl.

MecToM TIpOBeJEeHUA OC-
HOBHBIX MEPOIIPUATHH CIIOp-
TUBHOTO TIpa3fHUKA BHOBb
Gyzet wiomazab y [lepmckoro
akazemuueckoro Tearpa-Tea-
Tpa (yn. JlenuHa, 53).

Kerary, Kaxzapid GUHANIN-
pOBaBIIMI yYaCTHUK Mapa-
$oOHaA TONIYYUT YHUKAIBHYIO
MeZlanb, TOCBAMIEHHYIO JPEB-
HEMy TIPOMBICJIOBOMY OXOT-
HUYbEMY KaJIeHAapl0 KOMH.
B 2017 romy ero aBTOpHI M30-
Opaswiv Ha MeZaju caM Ka-
JIEHZIaph, B IIPOITIOM TOJy re-
poeM Harpazbl CTaa MeABeb.
Jna yyactHukoB 2019 roga
[IOATOTOBWIN JIATYHHBIE Me-
ATy ¢ U300paKeHUeM OJIEHS.
AGCOMIOTHBIX IOGeAUTENe U
IIpU3EpOB Ha KaXJOU ANUCTaH-
1y, nobeguTeNne B KaxKIOMH
BO3pPACTHOU TpyIIle HarpagaT
JNEHEKHBIMYU WX MaMATHBIMU
pU3aMH, IIOMUMO MeJajei
OHM IIONy4YaT IIOYETHBIE JU-
IWIOMBl. Takke COCTOUTCA Ha-
rpaXk/ieHue B KaTeropuu abco-
JIIOTHOT'O KOMaHZIHOTO 3a4éTa
3a mepBoe—TPeThe MeCTa.

HaxanyHe OCHOB-
HBIX  CTapTOB,  HaMeueH-
HBIX Ha 8 ceHTAOpA, oOp-

raHU3aTOPBI IIpeJICTaBAT
MHOI'O HWHTEPECHBIX U 3pe-
JIUIIHBIX MeponpuAaTuii. Ilo-
MuMo MacmTadbHoi DKCIIO-
BBICTAaBKM YYaCTHUKOB Ma-
padoHa u ero rocreéi OyzeT
JKJATh pa3BjieKaTelbHas IPO-
rpaMma. B Hell mpumyT yua-
CTHe TIpUIVIAlIéHHbIE 3BE3/IbI,
a Takke Mpozér «MapadoH
eanHOGOpPCTB». Ha ogHOW U3
IUIOINAZIOK CIOPTUBHOT'O Mepo-
TPUATUS 7 CEHTAOpSA yCcTaHo-
BAT PUHI, HA KOTOPOM BBICTY-
AT TIPEeACTaBUTENN GOEBOTO
camb60, KapaTe-KUOKYIIUHKAM,
pyKomaurHoro 60st ¥ TaiCKOro
6oxca. OFHUM U3 cCaMBIX 3aXBa-
THIBAIONIUX COOBITUH CTaHET
6oii 3a 3BaHue YyeMIroHa Poc-
CUU TI0 KMKOOKCHHTY. B aToM
MOeJITHKE COUAYTCS TEPMSK
Maxkcum CMUPHOB U larecTaH-
ckuit 6oert Micram Maromesios.
Bezaymum 6Gosi craHeT 3HaMe-
HUTBIA PUHI-aHOHCEp AJleK-
caHZIp 3aropcKuil.

PernmameHT MepOIpHUs-
TS Ha 8 CeHTSAOps YTBEPAAT
3a OZWH MecsAl 0 ero mpo-
BeZleHUsd W Pa3MeCcTAT Ha
odpuipanbHOM caiite IlepMm-
CKOrO MEeXZyHapOoZHOTO Ma-
padona permmarathon.ru u
B rpynmne BKonrakre vk.com/
permmarathon.

CnopTnBHbDbIE BbIXOAHDI

B lNepmu nponayT COPeBHOBAHMA MO NETKOW aTneTrke Cpeamn MHBaIULOB

CnopTUBHbIIA NpasaHUK, NPUYPOYEHHBIN KO [IHI0 hU3KynbTYyp-
HMKa, coctouTca 11 aBrycta Ha ctaguoHe «[uHamo». B HEM
npumMyT yyactue 6onee 300 uenoBek co Bcero Mepmckoro Kpas.
3a 3BaHKe ny4uwero 6yAyT 60poTbCA CNOPTCMEHbI, KOTOpble
BbIUrpaiv NPOMEXYTOUYHbIE COPEBHOBAaHUS B CBOMX paiOHaX.

eponpusATUe
cTaHeT 4eTBEp-
TBIM  3TalloM
IX  kpaesoro
[MapanuMnuii-
CKOro ¢ecTuBaA, KOTOPBIN
MIPOXOZUT B paMKax IPOEKTa
«EAuHadA cTpaHa — JOCTyIHAsA
cpepa» naptuu «EamHaa Poc-
cus». [lapadecTuBasp ZaBHO
TOMIOOWIICA JKUTEISAM  Kpas.

Ha xaxzblii U3 3TamnoB IpU-
€3)KaloT COTHU CIIOPTCMEHOB,
IIPY 3TOM C KaXBIM I'OZIOM HUX
4YUCJIO yBeIuduBaeTcA. MHoO-
rue y4acTHHUKM IIPU3HAIOTCH,
4yTO MMeHHO IlapadecTuBainb
oGy UX BCEPbE3 3aHATHCA
CIIOPTOM.

B HBIHEIIHHUX CODEBHOBA-
HUAX IPUMYT y4acTHe CIIOPT-
cMeHBl OT 18 go 65 jer c

3a60IeBaHUAMY OIIOPHO-ZIBU-
raTeJbHOTO amnmapara, ¢ Ha-
PYLIEHUAMU CIyXa U 3PEHHU.
Onu 6yayT cocTaA3aThbeA B Oere,
IpPBDKKAX B JJIMHY, IPBDKKaX
¢ MecCTa, TOJIKaHUU A7pa, FOH-
Kax Ha KOJIICKaxX U JIeTKoaTe-
THYEeCKOU acTadere.

CopeBHOBaHMA HOCAT JIMY-
HBII ¥ KOMaH/JHBIN XapakTep.
[TobeguTenu v pU3EPHI GyAYT
Harpax/eHsl MeJaIAMU, AWII-
JIOMaMU ¥ LIIeHHBIMU TIofapKa-
MH.

[Io cioBaM permoHaJIbHO-
ro KoopAuHaTopa IIpOeKTa
«EouHaA cTpaHa — JOCTYI-

Hada cpefa» maptum «EauHas
Poccusa» Anekcanzpa UBo-
HUHA, MHOTOJIETHUH OIBIT
npoBezierus IlapadectuBana
ToKa3plBaeT, 4YTO UMEHHO Ha
TaKUX COPEBHOBAHUAX BBIAB-
JIA0TCA  OyAylivie UMEHUTHIE
CIIOPTCMEHHL.

«CerofiHsi B TapaJluMIUN-
CKyt0 cOopHyI0 Poccuu BXO-
AAT okono 50 ypoxkeHIleB
Ilepmckoro kpad. Kpaesoit
[MapadecTtuBans BBIABJIAET
TQJIAHTIUBBIX CIIOPTCMEHOB U
IIOMOraeT UM pas3BUTH CIIOP-
THBHBIE TaJIAHTBI», — OTMETHJI
Anexcanzp VIBOHUH.

AnMuHMCcTpauums ropoaa Mepmu

Ha rpe6He no3ntuea

PerynspHble  TPEHHUPOB-
KM — 3TO O/IHA U3 COCTABHBIX
yacTeit 370poBOro obpasa
JKU3HU. B 370poBOM Tere,
KaK U3BECTHO, 3/[0POBBIN AyX.
Korga uyenoBek 3aHMMaeTCsa
CIIOPTOM, B OpraHU3Me BBI-
ensoTes dHAoOpGUHbI, 6ra-
roziapsi KOTOPHIM TIOSIBJISETCS
OILIyIEHHE Y/OBJIETBOPEHHO-
CTU U TIepeNoJHeHUs IMOJIOo-
JKUTENbHOU oHeprued. Tpe-
HUPOBKA Croco6Ha BO3HECTH
Ha rpebeHb MTO3UTHBA.

Eciu BBl pENIWINCh BBIH-
TH Ha CTapT COPEeBHOBaHWIA,
MyCTh Jaxke JIOOUTENBCKOTO
YPOBHSI, TZle He TpecieayeTe
L[N YCTAaHOBUTD PEKOPJ, WIN
[MOKA3aTh BBICOKUM Pe3y/IbTaT,
He0b6XOANMO IIPOUTH COOTBET-
CTBYIOIIYIO TIOATOTOBKY. JTO
TpebyeTcss JIsi TOTO, YTOOBI
[OJIyYUTh YAOBOJIBCTBHE OT
6era 1 ObITh YBEPEHHBIM, UTO
Thl B COCTOSIHUU IIPEOJOJIETh
BBIOpAHHYIO AUCTAHIIMIO.

ITo mobpo¥i Tpaauluy 3a-
[oJro o Havana IlepMckoro
MmapadoHa OpraHU3aTOPEI
M03aGOTWINCh O TMOATOTOBKE
K MPECTOSANLIMM CTapTaM JIo-
6uTesell cnopTa, MPUHABIINX
peueHue 6eKaTh JUCTAHIIUIO

Crezyromui, NATBIM 3Tan
[TapadecTuBana COCTOUT-
ca 21 ceHtabpsa. dTo Oyzer
CIIOPTUBHBIM TPa3fAHUK AJA
ceMell C /JeTbMU-UHBaIWZA-
mu «[lama, Mama, f — CIOp-
TUBHasA ceMbda!». IlecToit
JTam  3alIaHHpOBaH  Ha
26 oxTaA6ps. CHoopTCMEHBI
CMOTYT IpPHUHATb ydyacTue
B ueMmmnuoHare IlepMcko-
ro kpasg IO OUIbAPAHOMY
CIOPTY CpeAu MHBAJIUZOB.
3akpeiTue IX kxpaesoro Ila-

N227 (935)

« COObITUE

Ceprei OHOpuH

3 kM, 5 km wim 10 kM. ITO
CTaJI0 BO3MOXKHBIM 61arozaps
IpoeKTy «berymuii ropozg» —
mobeauTento XXI rOpoAcKOro
KOHKypCa COLIMaJbHO 3HAYU-
MBIX IPOEKTOB «['opos — 3TO
MBbI». «Beryuuii ropog» — 3To
OecluiaTHasA IIKOJA IIOATO-
TOBKU K 6ery Ha pasHbIe JUC-
TaHIUU, re KBaTUQUIMPO-
BaHHble CIEIUATNCTHl y4aT
[IpaBUJIbHOM TEeXHUKe, BCIIO-
MOTaTeJbHbIM YIPAXKHEHUAM,
CKOPOCTHOMY U pa3MepeHHO-
My Gery.

[IpUCTYyIUTh K TPEHUPOB-
KaM HUKOIZla He M03JHO. 3a-
HATUSA MIPOXOAAT 110 BTOPHH-
KaM, 4eTBepram u cyb66oram
B LIeHTpaJbHON 4acTU ropo-
na u B KupoBckom paiioHe.
Tak, B cy660Ty, 10 aBrycra,
B 12:00 cocToATCcA 3aHATUA
110 Jiore Ha TOpPOZCKOM acIIa-
Haze. Bimwxaiimve 6Gerosble
TPEHUPOBKU IIPOHAYT BO
BTODHUK, 13 aBrycra, B 19:00
Ha cTraguoHax «/[uHamo»
n «[Ipukambe». B deTBepr,
15 aBrycra, B 19:30 miobure-
Jeli 6era O6yayT JKzaTh B map-
Ke «bamaToBOo» M Ha CTaJuoO-
He «[Ipukambe».

OpraHusaTopsl OTMEYaroT,
YTO MEJKUM JOXKAb He fABJIA-
eTca IIOBOZOM JJi OTMEHBI
TpeHUPOBKU. TakXe OHU pe-
KOMEHJyIOT 6paTb ¢ CO06OM
BOZY, IPUXOAUTb B yZOOHOM
ofexze 1 00yBH.

Jnsg Toro 4drobBI CTaTh
Y4aCTHUKOM TPEHUPOBOK,
HeOOXOAUMO TIPOUTH peru-
cTpanuio Ha caiTe «[lepBoro
IepMCKOro 6eroBoro». 3ape-
THCTPUPOBATHCA HEOOXOAMMO
TOJIBKO OZIVH pas3.

OTMeTHM, YTO perucrpa-
LU0 Ha Tpetuil IlepMckuit
MEeXAyHapOoAHBI  MapadoH
yoKe MPOLLIM IOpAAKa 7 THIC.
4yeJIOBeK U3 1IeCTU CTPaH
mupa: Poccum, Bemopyccun,
[Tonpmi, VYkpaunsl, [lse-
nuu, Ppannuu. O HanMyuu
CcBOGOZHBIX MeCT Ha JAWUCTaH-
IIMX MOXKHO y3HaTh Ha caiTe
[TepMCKOTO MeXAyHapOAHO-
ro mapadoHa. Perucrpanua
mpogiIuTcs o 6 ceHTAOpsa
WU 10 3aBepUIEHUS POAAKU
BCEX CJIOTOB.

[TlepMCKUI  MeXJAyHapoa-
HBII MapadoH MPOBOAUTCA
[P MOAJEPIKKE aZIMUHUCTPA-
nuu IlepMu U IpaBUTEIbCTBA
[Tepmckoro kpad.

« npeogoJieHne

PaJIMMIIUHACKOTO CIIOPTHUBHO-
ro ¢ecTtuBasa U YEMIHOHAT
[TepMCKOTO Kpast 110 JIBIKHBIM
TOHKAaM Cpe/il MUHBAJINU/IOB CO-
croATcA 7 AeKabps.
CopeBHOBAHHUA IO JETKOU
aTnetuke mpouayr 11 amry-
cTa Ha cTaZiuoHe «J/luHaMo»
no azapecy yia. Kpacuosa, 1.

TopxecTBeHHOE  OTKpBITHE
cocroutcsa B 11:00. Hauano
copeBHOoBaHuii — B 11:30.

BxoJ HA MEpOIPUATUE CBO-
6OIHBIN.

ITo undopmanuu npecc-cyncowvt PUK
napmuu «EOunas Poccus» e [Tepmckom kpae



