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OPKECTP PYCCKWX HAPO/IHbIX HHCTPYMEHTOB
NEPMCKOM KPAEBOK UTAPMOHHK

) TASTHAA TOKAPEBA

MMeps.biit KaHan

05:00, 09:15 «[lo6poe yTpo».

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu.

09:50 «MogHblIVi NpUroBop». (6+)

10:50 <KnTb 300poBO» (16+)

12:10, 17:00, 18:20, 00:25, 03:05 «Bpe-
M#A MOKaXeT. (16+)

15:15 «[laBaii noxeHUMca (16+)

16:00 «My>xckoe/MeHcKoe. (16+)

18:00 BeuepHue HOBOCTH.

18:50 «Ha camom penev. (16+)

19:50 «[lycTb roBOpAT. (16+)

21:00 «Bpems».

21:30 T/c «<3kcnponpuatopy. (16+)

23:30 «[1po 1to6oBb». (16+)
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[TPK «Mepmb»

05:00, 09:25 «YTpo Poccum».

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 «BecTu».

09:55 «O caMOM rniaBHOM. (12+)

11:25, 14:25, 17:00, 20:45 «Bectu».
«MecTHoe Bpems».

11:45 «Cypbba yenoseka» ¢ bopucom
KopueBHMKOBbIMY. (12+)

12:50, 18:50 «60 MUHYT». (12+)

14:45 «Kro npoTB?» (12+)

17:25 «Anppeii  Manaxos.
3¢le». (16+)

21:00 T/c «Pas 3HaeT BCED (12+)

00:00 T/c «[lokTop PuxTep. (16+)

02:15 T/c «MockoBcKas 6op3as — 2».
(16+)

04:10 T/c «CemeliHblii [eTEKTIBY. (12+)

TS

05:10, 03:35 T/c «KogeKc yecT». (16+)

06:00 «YTpo. Camoe nyuLuee». (16+)

08:05 T/c «MyxTap. HoBbli1 cnep». (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «CerogHs».

10:20 T/c «JlecHuK». (16+)

13:25 «0630p. Ype3sblyaiiHoe npounclue-
cTBUE».

14:00, 16:25, 19:40 T/c «LLled». (16+)

23:25 T/c «CugeTenu. (16+)

01:20 T/c «[TayTuHa. (16+)

03:10 «/Ix HpaBbI». (0+)

Mpsamoni

07:00, 07:30, 08:00, 08:30 «THT. Goldb».
(16+)

09:00, 12:30, 23:00 «[Jom-2». (16+)

11:30 «bopoauHa npoTvB by3oBo». (16+)

13:30 T/c «CALLIATAHS». (16+)

15:00 T/c «YHUBEPY. (164)

17:00 T/c «/HTEpHbI». (16+)

20:00 T/c «Onbrav. (16+)

21:00 «OpHaxabl B Poccumy. (16+)

22:00 «[ie norvka?» (16+)

01:05, 02:05 «Stand Up». (16+)

03:00, 03:55, 04:45 «OTKpPbITbIA MUKPO-
¢doH».  IOMopUCTMYecKas nepepava.
(16+)

05:35, 06:05, 06:30 «THT. Best. (16+)

| N
| PEH TB / Pudeii
05:00 «3acekpeyeHHble Crnmcki. [oky-
MeHTasbHbII1 CNeLNpoeKT. (16+)
06:00, 11:00, 15:00 «[lokymeHTanbHbIN
NPOEKT. (16+)
07:00 «C 60apbiM yTpOMb (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTW. (16+)
09:00, 04:30 «Tepputopus 3abnyxze-
Huit» ¢ iropem MpoKoneHKo. (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «/HdOpMaLOHHas
nporpamma 112». (16+)

13:00, 23:25 «3aragku uyenoBeyecTBa»
¢ Onerom LnWKMHbIMY. (16+)

14:00 «HeBepOATHO WHTEpPecHble UCTO-
prny. (16+)

17:00, 03:40 «TaiiHbl YanmaH». (16+)

18:00, 02:50 «Camble LWOKMpYtOLMe Tn-
noTesbl». (16+)

20:00 X/¢ «PeanbHblit nana». (12+)

21:50 «CmotpeTb Bcemb (16+)

00:30 «AHekgoT-Woy» ¢ Bagumom lanbl-
TUHbBIMY. (16+)

01:00 T/c «Cnaprak: BoiiHa npoKnATbIX».
(184)
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06:00 «YTpeHHNIA BECTHUKY. (16+)

11:45 «CneumanbHbI penopTax». (16+)

12:00, 19:25 T/c «[]HeBHMK AOKTOpa
3aiLeBoii». (16+)

13:00, 17:00, 18:45, 21:30, 23:00, 00:30
«3x, poporul» (16+)

13:05, 23:30 «JT0661-X0n». (16+)

13:25, 17:35, 20:30 «BopuyHp. (16+)

13:30, 17:55 «KHuHasA nonkay. (16+)

13:35, 18:00, 22:15, 00:00 «Xopowwe
TIOAN». (164)

13:45, 18:15, 22:00, 00:10 «Kpaes He Bu-
ONWb?» (16+)

14:00, 16:00 «[IHeBHOW BECTHVIK». (16+)

15:00 «30510TOM YaC XO3ANKI [JOMay. (16+)

17:05, 21:40 «[lononHuTenbHOe Bpe-
M. (16+)

17:25, 18:10 «300poBbA AnA». (16+)

17:30, 23:05 «3Kon0OrMA NPOCTPaHCTBaY.
(16+)

17:40 «/13 3ana cioga». (16+)

18:05, 23:10 «3gopoBble AT, (16+)

18:30, 23:50 «Ha camom aenev. (16+)

18:40, 21:35, 00:55 «ACTPONPOrHO3». (0+)

18:50 <4706 51 TaK KNy, (6+)

19:00, 21:00, 22:30 «BeuepHuin BecT-
HUK. (164)

20:35, 00:35 «#CTopu3». (16+)

22:25 «[1paswna aeHer. (16+)

23:15 «HayunTbCa neunTbeay. (16+)

01:00 «Jlerkoro cHa». (0+)

N e
CT1C
06:00, 05:20 «EpanaLuy.
06:25 M/c «[la 30paBCTBYET KOPOSb [Ky-
nmaHb (6+)
07:10 M/c «lpukniouenns Byan n ero
Apy3em». (0+)
07:30 «[letckuin KBH». (6+)
08:30 «Ypanbckume nenbmMeHu. (16+)
09:45 T/c <BOPOHMHbI». (16+)
14:25 T/c «/BaHOBbI-/IBaHOBbI. (16+)
18:40 X/¢ «/ rpanyn wWropmy. (16+)
21:00 X/¢ «<HeBepoaTHbIN Xank». (16+)
23:15 X/¢ «[noxvie napHm». (18+)
01:35 X/ «Inoxue napH1 — 2». (18+)
03:55 M/¢ «CTpaHHble Yapbiy. (6+)

a OOMALLHUIA

06:30 «6 KafipoB». CKeTY-LUOY. (16+)

06:35 [/ «[unoteccbi. (16+)

07:35, 05:30 «lo fenam HecoBepLUEHHO-
neTHUx». CyfiebHOe LWOY. (16+)

08:35 «[laBain passepémcal» CynebHoe
LLIOY. (16+)

09:35, 04:40 «TecT Ha otuoBcTBOY. Cy-
nebHoe Loy. (16+)

10:35, 03:00 «PeanbHas MUCTVKaY. (16+)

12:40, 00:55, 01:30 «[ToHATb. [POCTUTD.
(16+)

14:55 X/¢ «Bonpexu cyapbe. (16+)

19:00 X/ «A CHer Kpy»KNnT..» (16+)

23:05 T/c JliobonbiTHas Bapsapa — 3».
(164)

01:20 «KpyTble BeLLw». (16+)

06:15 «6 KappoB». CKeTy-LUoy. (16+)

@‘“LIEHTP

06:00 «HacTpoeHue».

08:00 «EpanaLu. (0+)

08:05 X/¢ «He3HaKoMbli1 HaCI@AHNKY. (0+)

09:45 X/ «Tbl — MHe, 1 — Tebe». (124)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 «Co-
GbiTs».

11:50 T/c «OHa Hanncana youincTeon. (12+)

13:40 «Mot1 repoit. imutpunin AcTpaxa».
(124)

14:50 «Topog HOBOCTENY.

15:05 T/c «OteL bpayH. (16+)

17:00 «EcTecTBEHHbIN OTOOP. (12+)

18:15 X/ «KeHwmHa B bege — 2». (124)

20:05, 01:40 X/d «BckpbiTiie NOKaXeT».
(16+)

22:30, 03:35 «JluHnA 3awmTbl. Cnegbl
LlankoB». (16+)

23:05, 04:05 «[powaHue. Buktopus n la-
n1Ha BpexHeBbi. (16+)

00:35, 05:45 «[leTpoBKa, 38». (16+)

00:55 «[lnkue peHbrin. fepmaH Crepnu-
roBy. (16+)

04:55 1/ «Y6uiiLa 3a nncbMeHHbIM CTO-
JIOMY, (12+)
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E MaTbii kaHan

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:20, 00:00
«M3BecTnay.

05:20 «CTpax B TBOEM JOMEY. (16+)

06:00, 06:45, 08:20, 09:50, 10:40, 11:40
T/c «Ynuubl pa3bmTbIx GpoHapeit — 4».
(16+)

12:35 T/c «Inyxapb. Bo3BpaLweHue. (16+)

19:00, 19:50, 20:40, 21:30, 22:20,
23:10, 00:25 T/c «Cnepp. (16+)

01:10, 01:50, 02:55, 03:25, 03:55, 04:30
T/c «[leTeKTUBbI. (16+)

poccun | K Iidiel
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06:30 «[TewwKom..» «MockBa LapcKasny.

07:05, 13:35, 19:45 [/c «Balua BHyTpeH-
HAR pbibay. (124)

08:00 «JlereHabl  MMPOBOrO
«Hwikonai Yepkaco».

08:30 [1/$ «AHaTonuit WctpatoB. Teopusa
B3pbIBaY. (12+)

09:15, 21:55 T/c <MYP. 1942». (12+)

10:00, 15:00, 19:30, 23:15 HosocTti
KynbTypbl.

10:15, 21:00 «Oner Ta6akoB. B nouckax
papocTu. TeatpanbHaa NMoBeCTb B NATH
Beuepax. Beuep Tpetuiny.

11:00 T/c «Cuta 1 Pama». (12+)

12:35 «[lonnrnot». «/AtanbaHCKIIA € Hynsa
3a 16 yacos! Ypok No6».

13:20 [I/c «[lepBble B Mupe». «CuHaAsA NTu-
ua» [pauéan. (12+)

14:30, 22:45 «fonnaHzckne bepera. Ym-
HasA apXuTeKTypa». ABTOPCKMIA NPOeKT
NpuHbl KopobbuHOiA.

15:10 Cnextaknb «Ceppaue He KameHb».
(124)

17:30 JIuHua xusHw». «lapuca lonyb-
KIHa».

18:25, 00:20 «Poccuiickme 38e3fbl MUPO-
BOI1 orepbl». «X1bna [ep3masa.

20:45 «CrnoKonHoI Houw, Manbitmnby

21:40 [l/c lepBble B Mupe». «CuHTe3a-
Top Myp3uHay. (12+)

23:35 [I/d «JleB Konenes. Cepaue Bcer-
[a CrieBa. (12+)

01:25 T/c «B necax v Ha ropax». (12+)

| MaTY? MATY TB

06:30 I/ «XKecToKuii cnopr. (16+)

07:00 «KomaHaa mMeuTbl». (12+)

07:30 «CnopTuBHble utory nioHs». Cre-
LanbHbli pernoprax. (12+)

08:00 [1/¢ «Bcsi npaBgaa npo...» (12+)

08:30 «PyTHONBLHOE CTONETHEY. (124)

09:00, 10:55, 13:00, 15:35, 17:40,
19:05, 21:00, 00:40 HosocTu.

09:05, 13:05, 17:45, 19:10, 00:45 «Bce
Ha «Matu»l»

11:00 Oyt6on. Jira yemnmoHoB. KBa-
NNOUKALMOHHBIA  payHp.  «bpiorre»
(benbrus) — «AuHamo» (Kues, Ykpa-
WHa).

13:35 Qyt6on. Jlura yemnvoHoB. Kga-
nnduKaumonHbii payHa. MAOK (pe-
uma) — «Aake» (Hupepnagpt).

15:40 MpodeccroHanbHbIin 6okc. Aunnu-
aH Yaiit npotus Ockapa Pusaca. [le-
pek Yucopa npotus Aptypa LUnub-
Ku. (16+)

18:25 Mpbixku B Bogy. YE. Bbiwka. KeH-
LHbI. CUIHXPOHHbIe MpbixKW. QrHan.

19:55 Mpbixku 8 Bogy. YE. TpamnvH 1 m.
My>umHbl. QuHan.

21:10 OytHon. [vra yemnuoHos. Keanu-
uKaLMOHHBIN payHa. «KpacHopap»
(Poccust) — «[opty» (MopTyranus).

00:20 «B ware ot EBponbi». Cneynans-
Hblll penoprax. (12+)

01:40 X/¢ «B nonckax MpUKoueHni».
(124)

03:25  «[podeccroHanbHbli  HOKC.
J1e10-2019. PeBaHWM, HOKayTbl, He-
OXMfaHHble nopaxeHns». Cneynans-
HbIl 0630p. (16+)

04:10 «Manyuectrep Cut» — «JInBep-
nynb». Live». CneumanbHbiil penop-
Tax. (12+)
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[Mepsbiit Kanan

05:00, 09:15 «[lobpoe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocTW.

09:50 «MogHbli1 NPUroBop». (6+)

10:50 «Kutb 30poBol» (16+)

12:10, 17:00, 18:20, 01:20, 03:05
«Bpems nokaxer. (16+)

15:15 «[laBai noxeHUMCA (16+)

16:00 «My>xckoe/MeHcKoe». (16+)

18:00 BeuepHue HoBOCTY.

18:50 «Ha camom penev. (16+)

19:50 «[lycTb roBOPATY. (16+)

21:00 «Bpemay.

21:30 T/c «3KcnponpuaTopy. (16+)

23:30 «BeyepHwuii YpraHT. (16+)

00:25 «Ha Houb rnagay. (16+)
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[TPK «[Mepmb»

05:00, 09:25 «YTpo Poccumy.

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 «BecTu».

09:55 «O camoMm rnaBHOM. (12+)

11:25, 14:25, 17:00, 20:45 «Bectw».
«MecTHOe Bpems».

11:45 «Cynbba yenoseka» ¢ Bopucom
KopueBHMKOBBIM. (12+)

12:50, 18:50 «60 MUHYT». (12+)

14:45 Ko npotnB?» (12+)

17:25 «Anpgpeit Manaxos.
30up. (16+)

21:00 T/c «Pas 3HaeT BCE (124)

00:00 T/c «[JokTop Puxtep». (16+)

02:15 T/c «MocKoBckas 6op3aa — 2.
(164)

04:10 T/c «CeMeiHbIi ETEKTUBY. (12+)

HTB

05:15, 03:40 T/c «KopeKc yecTn. (16+)

06:00 «YTpo. Camoe nyyiuee». (16+)

08:05 T/c «MyxTap. HoBbil cnepy. (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «CeropHs».

10:20 T/c <JlecHuK». (16+)

13:25 «O630p. YpessblyaitHoe npowc-
LecTBue.

14:00, 16:25, 19:40 T/c «LLled». (16+)

23:25 T/c «CBuaetenuy. (16+)

01:20 T/c «MayTHay. (16+)

03:10 «x HpaBbl». (0+)

Mpsamoti

THT

ol THT

07:00, 07:30, 08:00, 08:30 «THT. Gold».
(164)

09:00, 12:30, 23:00 «[Jom-2». (16+)

11:30 «bopoguHa npotus by30Boi».
(16+4)

13:30 T/c «CALUATAHA». (16+)

15:00 T/c «YHuBep». (16+)

17:00 T/c «MHTEpPHbI». (164)

20:00 T/c «Onbra. (16+)

21:00 Loy «Cryaua «Coto3». (16+)

22:00 «/imnpoBu3aumay. (16+)

01:05, 02:05 «Stand Upp. (16+)

03:00 «THT-Club. (16+)

03:05, 03:55, 04:45 «OTKpbITHIN MU-
KpODOH. (16+)

05:35, 06:05, 06:30 «THT. Best». (16+)
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05:00, 04:30 «Tepputopus 3a6myxae-
Hit» ¢ iropem MpoKoneHKo. (16+)
06:00, 09:00, 15:00 «[JoKymeHTanbHbl
NPOEeKT. (16+)
07:00 «C 60apbIM yTPOML (164)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTM. (16+)

12:00, 16:00, 19:00 «/HpopmaLoH-
Has nporpamma 112». (16+)

13:00, 23:25 «3aragku YenoBeyecTBa»
¢ Onerom LLUNWKNHBIMY. (16+)

14:00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE NCTO-
purny. (16+)

17:00, 03:40 «TarHbl YanmaH». (16+)

18:00, 02:50 «Camble LWOKMpYtOLMe -
noTesbi». (16+)

20:00 X/ «MapeHb ¢ Hawero Knapou-
a». (12+)

21:50 «CmoTpeTb Bcemb (16+)

00:30 «AHekgoT-WOY» € Bagynmom Fanbi-
TUHBIMY. (16+)

01:00 T/c «Cnaprak: BovHa npokns-
TbIX». (18+)
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06:00 «YTPeHHWI1 BECTHUKY. (16+)

11:45 «[lauHble nctopum. (16+)

12:00, 19:25 T/c «[IHeBHUK AoOKTOpa
3aiueBoiiy. (16+)

13:00, 17:00, 18:45, 21:30, 23:00,
00:30 «3x, goporu» (16+)

13:05, 17:45 «#Cropu3». (16+)

13:30, 17:25, 18:30, 00:05 «Xopowwe
NOAN». (16+)

13:40 «[lononHuTenbHoe Bpems». (16+)

14:00, 16:00 «[IHEBHOW BECTHIK». (16+)

15:00 «30/10TO/ YaC XO3ANKU AOMa».
(164)

17:05 «380p0oBbA ANAY. (16+)

17:10 «Kpaes He BUANWb?» (16+)

17:35 «Ha camom pene». (16+)

18:10 «KHuKHas nonkay. (16+)

18:15 «3g0poBble feTh». (164)

18:20, 00:50 «[paBuna feHer». (16+)

18:25 «3K0n0ornA NPOCTPAHCTBAY. (16+)

18:40, 21:35, 00:55 «ACTPOMPOrHo3».
(04+)

18:50, 21:40 <4706 5 TaK Xn». (6+)

19:00, 21:00, 22:30 «BeuepHui BecT-
HUKY, (16+)

20:20 «LleHa Bonpocay. (16+)

20:40, 22:10 «J1066u-x0nN». (16+)

21:50, 00:35 «Hayuntbca neuntbCaAy.
(16+)

22:05 «BopuyH». (16+)

23:10 [I/$ «Hypees. Cto gHelt ofnHO-
yecTBa. (164)

00:15 «/3 3ana ctopa». (16+)

01:00 «/lerkoro cHav. (0+)

~g s
C1C
06:00, 05:20 «Epanalu».
06:25 M/c «[la 3ppaBCTByeT Koposb
Txynuan!» (6+)
07:10 M/c «[puknioueHus Byau u ero
Apy3ei». (0+)
07:30 «[letckuin KBH». (6+)
08:30 «Ypanbckue nenbmeHmy. (16+)
09:45 T/c <BopoHMHbI». (16+)
14:25 T/c «/BaHOBbI-/IBaHOBbI». (16+)
18:45 X/ «P3[». (164)
21:00 X/ «P3[-2». (16+)
23:15 X/ «lnoxue napHn — 2». (18+)
02:00 M/¢ «CTpaHHble Yapbi». (6+)
03:30 X/ «Mapnn n . (12+)

a OOMALLHUA

06:30 «6 KaapoB». CKeTY-LLOY. (16+)

06:35 «YpauHas noKynKa. (16+)

06:45 [1/¢ «Munotecchi». (164)

07:45, 05:25 «[lo fenam HecoBepLueH-
HoneTHUx». CypebHoe LWoy. (16+)

CTC

KaKk cnacTtnucb oT AbiMa

[TpoCTble NpaBua BbPKMBAHMA NPK NoXKape

B cnyyae ecnm Bbl OKa3anucb 3aCTUrHYTbl NOXXapoM B obLue-
CTBEHHOM MecTe, y BaC ecTb 6YKBaJIbHO MUHYTbI, YTO6bI MOKMHYTb
nomelueHne. Ha coBpeMeHHOM noXape J0CTaTOUHO ABYX-TPEX
BAOXOB, KOTAa BaC OKPYXXaeT SA0BUTbIN AbIM, U Bbl ynaaéTte 6e3
co3HaHus. MepBoe NpaBuno — NONbITaTbCSA COXPaHUTb CaMo-

obnapaHue.

eXaTh HeJb3s HU B
KOeM ciyd4ae: TIia-
HUKa CO3JaéT TOJI-
mmy, TOJIA [JaBUT
JII0Zie, 3TO camo-
y6utictBo. Ha moskapax 0KoJyio
85% >XepTB TMOHYT OT ABIMA,
a He OT orH:A. Bama 3azaya —
CIIAaCTH CBOIO JKU3Hb U KU3Hb
TOTO, KTO pSAZOM. XBaTauTe
GIU3KUX U BEIUTE K BBIXOAY.
Jlereti — Ha pyku. HyxHo

MaKCUMaJIbHO  IPUTHYThCA.
B camom Hu3y, y nosa, Bcerza
6osibIlle BO3/yXa U JIydllle BU-
AUMOCTb. JlBUTaiiTech K IIy-
TAM crnaceHusa! Henbsda mpo-
CTO yIacTh Ha IOJ U JIeXaTh,
NBITAACh AbIIATh. /JIplIaTh
IIpA TIOXKape JIy4lle TOJbKO
yepe3 MOKPYIO TpAINKY. Hamo-
YUTE OZIeXK/Y U JBIIIUTE Yepes
Heé. HeBaXkHO ueM — BO/IOH,
yaeM, ra3upoBKo#i, kode, 1o-

JOUZET Jr06asg KULKOCTb.
Ba)kHO: ec/iy BBI €Ilé TOJBKO
MOYYBCTBOBAJIM 3amax [JbIMa,
rapu, TyT Ke BBIXOJUTE.
Coo01uTe  aAMUHHUCTPA-
TOPYy O CBOUX ITIOZ03PEHUAX
0 TOXKape W HeEMEe/JIEHHO IIO0-
KuzanTe nomeineHue. [Tocra-
paliTechb 3apaHee 3aMeTHTb,
r7le BBIXOJBI M3 ITOMEIEeHU,
KaKkhe U3 HUX UIMPOKUE,
ymob6usle. Eciu BbI gBUTae-
TeCh B JAbIMy M HauyMHaeTe
YyBCTBOBATh TEIUIO BIIEPEAU
cebs ¥ 3TO OIIyleHue BCé
6oslee OTYETIMBOE, TO, CKO-
pee Bcero, BBl UAETe K ouyary
moskapa. VizauTe Bcerza B Ipo-
THUBOIIOJIOXKHYTO CTOpPOHY

oT ovara BosropaHua! Ecim
BBl B JBIMY IOTEPSIA BUIU-
MOCTb, CXBATHUTECh 3a CTEHY
U WIWUTE BAOJIb HeE, MPOZJOJI-
’Kasg OfHO! PYKOH Jep:kaTbcsa
3a OIopy.

Ecnu BB Mzi€Te BZOMb CTe-
HBl M Hallynaiu Oarapero,
rpoulynaire  IPOCTPAHCTBO
Boie. O6bIYHO GaTapeu pac-
[OJIaTaloTCsa 1107, OKHAMU, U
HaJ, BAMU MOXET OBITb OKHO!
Bbl MOXKeTe U He yBUZEThb ero
B AbIMy. ECiM BEI Ha mepBOM
JTaxke, BLIOWBANTE OKHA U BBI-
OupaiiTech, BBIIPBITUBANTE.
Jla, 06BIYHO B TEXHUKE TIOXKap-
HOM 6e30I1aCHOCTH OTOBapH-
BaeTCs, YTO HeJIb3s OTKPHIBATh

OKHO, HO TIOMHHUTE, YTO 3TOT
COBeT cpabaThIBAET, KOTZIa MbI
TYIIUM OTKPBITHIM IOXap U B
TIOMeIeHUN HeT JIIoJIel, 3TO
COBET /I TIOKapHBIX.

Bo3ayx JeHCTBUTENTBHO fAB-
JIsieTCs TOANIUTKON [JI1 OTH,
HO, ecId BBl IIPOCTO HAaXOAU-
Tech B IBIMYy U BaM HaJl0 CIia-
CTH CBOIO YKHU3Hb, HEOOXOAUMO
MIPeANPUHUMATE JI00bIe JIei-
cTBuA. TyT y»Ke Bce MeTO/bI XO-
poun. V1 B ABIMY OKHO JIydliie
KakK pa3 OTKpBITb. Bo-epBBhIX,
I Bac 3TO IVIOTOK CBEXero
BO3/lyXa, BO-BTOPBIX, BBl CMO-
’KeTe ToZlaTh CUTHAI O IIOMO-
my. VI HU B KoeM ciy4yae He
NpsAYbTECH B 3aMKHYTHIX IIOMe-

- 6e30MacHoCTb

menuAx! Hesp3sa sanuparbes
B TyaJleTax ¥ IIPOYUX [OMelIle-
HUAX 6e3 OKOH. DTO JIOBYIIKa!

Eciu B TOMEIIEHHH €eCTh
OKHO, 3TO MOXXET CTaTh XOTS
6bI BPEMEHHBIM CITaCEHHEM.
B aTOM Ciy4ae 3akphiBaiiTe 3a
co6o¥i ZIBEpb, €ClIU TaM €eCTh
BOJIa, CPOYHO HIIUTE TPANKU
WIN CHUMalTe c ceba ofex-
Zly, MOYHTE TKaHb UM 3aThIKai-
Te BCe LIETH B JBEPSX, BAXKHO
CHavana 3aluTUTb cebsa oT
AZOBUTBIX NapoB, AbiMa. [To-
cjle 3TOro OTKpBLIBaWTe OKHO
Y 30BUTE Ha IIOMOIIIb.

lMoxapHo-cnacamensHas
yacme N25 2opoda lMepmu



