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05:00, 09:15 «Доброе утро».
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости.
09:50 «Модный приговор». (6+)

10:50 «Жить здорово!» (16+)

12:10, 17:00, 18:20, 01:15, 03:05 «Вре-
мя покажет». (16+)

15:15 «Давай поженимся!» (16+)

16:00 «Мужское/Женское». (16+)

18:00 Вечерние новости.
18:50 «На самом деле». (16+)

19:50 «Пусть говорят». (16+)

21:00 «Время».
21:30 Т/с «Двое против смерти». (12+)

23:30 «Звезды под гипнозом». (16+)

05:00, 09:25 «Утро России».
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 «Вести».
09:55 «О самом главном». (12+)

11:25, 14:25, 17:00, 20:45 «Вести». 
«Местное время».

11:45 «Судьба человека» с Борисом 
Корчевниковым». (12+)

12:50, 18:50 «60 минут». (12+)

14:45 «Кто против?» (12+)

17:25 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». (16+)

21:00 Т/с «Рая знает всё!» (12+)

23:00 Т/с «Доктор Рихтер». (16+)

01:20 Т/с «Московская борзая». (12+)

03:20 Т/с «Семейный детектив». (12+)

05:10, 04:30 Т/с «Кодекс чести». (16+)

06:00 «Утро. Самое лучшее». (16+)

08:05 Т/с «Мухтар. Новый след». (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 Т/с «Лесник». (16+)

13:25 «Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие».

14:00, 16:25, 19:40 Т/с «Ментовские 
войны». (16+)

23:00 Т/с «Свидетели». (16+)

00:45 Т/с «Паутина». (16+)

03:55 «Их нравы». (0+)

07:00, 07:30, 08:00, 08:30 «ТНТ. Gold». 
(16+)

09:00, 12:30, 23:00 «Дом-2». (16+)

11:30 «Бородина против Бузовой». 
(16+)

13:30 Т/с «САШАТАНЯ». (16+)

15:00 Т/с «Универ». (16+)

17:00 Т/с «Интерны». (16+)

20:00 Т/с «Ольга». (16+)

21:00 «Однажды в России». (16+)

22:00 «Где логика?» (16+)

01:10, 02:10 «Stand Up». (16+)

03:00, 03:55, 04:45 «Открытый микро-
фон». (16+)

05:40, 06:05, 06:30 «ТНТ. Best». (16+)

05:00 «Засекреченные списки». Доку-
ментальный спецпроект. (16+)

06:00, 11:00, 15:00 «Документальный 
проект». (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-
вости. (16+)

09:00, 04:30 «Территория заблужде-
ний» с Игорем Прокопенко». (16+)

12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-
ная программа 112». (16+)

13:00, 23:25 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным». (16+)

14:00 «Невероятно интересные исто-
рии». (16+)

17:00, 03:40 «Тайны Чапман». (16+)

18:00, 02:50 «Самые шокирующие ги-
потезы». (16+)

20:00 Х/ф «Робокоп-3». (16+)

22:00 «Смотреть всем!» (16+)

00:30 «Анекдот-шоу» с Вадимом Галы-
гиным». (16+)

01:00 Т/с «Спартак: Боги арены». (18+)

06:00 «Утренний вестник». (16+)

11:45 «Специальный репортаж». (16+)

12:00, 19:25 Т/с «Воскрешение». (16+)

13:00, 17:00, 18:45, 21:30, 23:00, 
00:30 «Эх, дороги!» (16+)

13:05, 23:30 «Лобби-холл». (16+)

13:25, 17:35, 20:30 «Ворчун». (16+)

13:30, 17:55 «Книжная полка». (16+)

13:35, 18:00, 22:15, 00:00 «Хорошие 
люди». (16+)

13:45, 18:15, 22:00, 00:10 «Краев не ви-
дишь?» (16+)

14:00, 16:00 «Дневной вестник». (16+)

15:00 «Золотой час хозяйки дома». (16+)

17:05, 21:40 «Дополнительное вре-
мя». (16+)

17:25, 18:10 «Здоровья для». (16+)

17:30, 23:05 «Экология пространства». 
(16+)

17:40 «Из зала сюда». (16+)

18:05, 23:10 «Здоровые дети». (16+)

18:30, 23:50 «На самом деле». (16+)

18:40, 21:35, 00:55 «Астропрогноз». (0+)

18:50 «Чтоб я так жил». (6+)

19:00, 21:00, 22:30 «Вечерний вест-
ник». (16+)

20:35, 00:35 «#Сториз». (16+)

22:25 «Правила денег». (16+)

23:15 «Научиться лечиться». (16+)

01:00 «Легкого сна». (0+)

06:00, 04:55 «Ералаш».
06:25 М/с «Да здравствует король Джу-

лиан!» (6+)

07:10 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». (0+)

07:30 Т/с «Воронины». (16+)

16:25 Х/ф «Боги Египта». (16+)

18:55 Х/ф «Эффект колибри». (16+)

21:00 Х/ф «Стукач». (12+)

23:15 Х/ф «Механик». (16+)

01:00 Х/ф «Неуловимые: Последний ге-
рой». (16+)

02:25 Х/ф «Неуловимые: Джекпот». (16+)

03:45 Т/с «Два отца и два сына». (16+)

06:30, 06:20 «6 кадров». Скетч-шоу. (16+)

06:35 «Удачная покупка». (16+)

06:45 Д/ц «Плохие девчонки». (16+)

07:45, 05:35 «По делам несовершенно-
летних». Судебное шоу. (16+)

08:45 «Давай разведёмся!» Судебное 
шоу. (16+)

09:45, 04:45 «Тест на отцовство». Су-
дебное шоу. (16+)

10:45, 03:05 «Реальная мистика». (16+)

12:45, 01:05 «Понять. Простить». (16+)

15:05 Х/ф «Ящик Пандоры». (16+)

19:00 Х/ф «Счастье есть». (16+)

23:00 Т/с «Любопытная Варвара». (16+)

06:00 «Настроение». 
08:00 «Ералаш». (0+)

08:10 «Доктор и...» (16+)

08:40 Х/ф «Бестселлер по любви». (12+)

10:35 Д/ф «Инна Ульянова. В любви 
я Эйнштейн!» (12+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 «Со-
бытия».

11:50 Т/с «Она написала убийство». (12+)

13:40 «Мой герой. Алексей Чумаков». 
(12+)

14:50 «Город новостей».
15:05 Т/с «Отец Браун». (16+)

17:00 «Естественный отбор». (12+)

18:15 Х/ф «Три лани на алмазной тро-
пе». (12+)

20:05, 02:25 Х/ф «Кто ты?» (16+)

22:30 «Линия защиты. Права на убий-
ство». (16+)

23:05 «Прощание. Никита Хрущев». (16+)

00:35 «Петровка, 38». (16+)

00:55 «Хроники московского быта. 
Кровавый шоу-бизнес 90-х». (12+)

01:45 Д/ф «Жуков и Рокоссовский. Слу-
жили два товарища». (12+)

04:00 Т/с «Под каблуком». (12+)

05:35 «10 самых... Внезапные разлуки 
звезд». (16+)

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:05, 
00:00 «Известия».

05:20 «Страх в твоем доме». (16+)
06:00 Т/с «Гаишники-2». (16+)
08:20 Х/ф «Снег и пепел». (12+)
12:15 Т/с «Глухарь. Продолжение». 

(16+)
19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 22:20, 

00:25 Т/с «След». (16+)
23:10 Т/с «Великолепная пятерка». 

(16+)
01:10, 01:50, 02:15, 02:40 Т/с «Детек-

тивы». (16+)
03:15 Т/с «Мать-и-мачеха». (16+)

06:30 «Пешком...» «Москва Третьякова».
07:05, 14:00 Д/ф «Древний Египет. 

Жизнь и смерть в Долине Царей». 
«Смерть». (12+)

08:10 «Легенды мирового кино». 
«Василий Меркурьев».

08:35, 21:50 Х/ф «Гонки по вертика-
ли». (12+)

09:45 «Важные вещи». «Часы Менши-
кова».

10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Новости 
культуры.

10:15 «Острова». «Семён Аранович».
11:00 Т/с «Сита и Рама». (12+) 
12:35 «Полиглот». «Английский с нуля 

за 16 часов! Урок №14».
13:20 Д/ф «Полет на Марс, или Волон-

теры Красной планеты». (12+)
13:45 «Цвет времени». «Анатолий 

Зверев».
15:10 Спектакль «Чайка». (12+)
17:25 Д/ф «Олег Янковский. Полеты на-

яву». (12+)
18:15 «Цвет времени». «Караваджо».
18:30, 00:30 «Звезды XXI века». 

«Бертран Шамайю».
19:45 Д/ф «Китай. Империя времени». 

(12+)
20:45 «Спокойной ночи, малыши!»
20:55 К 85-летию со дня рождения 

Ильи Авербаха. «Острова».
21:40 «Цвет времени». «Леонардо да 

Винчи. «Джоконда».
23:00 «Красота скрытого». История 

нижнего платья с Ренатой Литвино-
вой.

23:50 Д/ф «Proневесомость». (12+)
01:25 Т/с «В лесах и на горах». (12+)

МАТЧ ТВ
06:00 Футбол. Международный ку-

бок чемпионов. «Бавария» (Герма-
ния) — «Милан» (Италия).

08:00 ЧМ по водным видам спорта. 
Хайдайвинг. Мужчины.

09:30, 13:25, 20:00, 21:50, 23:05 Но-
вости.

09:35, 13:30, 15:35, 20:05, 23:10, 
00:45 «Все на «Матч»!» Аналитика. 
Интервью. Эксперты.

11:25 Футбол. Международный кубок 
чемпионов. «Реал» (Мадрид, Испа-
ния) — «Арсенал» (Англия).

14:25 ЧМ по водным видам спорта. Вод-
ное поло. Женщины. 1/2 финала.

15:55 ЧМ по водным видам спорта. 
Плавание. Финалы.

18:00 Футбол. Международный кубок 
чемпионов. «Ювентус» (Италия) — 
«Интер» (Италия).

21:20, 00:25 «Страна восходящего 
спорта». (12+)

21:55 Пляжный футбол. ЧМ-2019. От-
борочный турнир.

23:40 «Мурат Гассиев. Новый вызов». 
(16+)

01:10 Футбол. Международный кубок 
чемпионов. «Гвадалахара» (Мекси-
ка) — «Атлетико» (Испания).

03:10 Футбол. Кубок Либертадорес. 
1/8 финала. «Насьональ» (Уруг-
вай) — «Интернасьонал» (Бразилия).

05:10 Футбол. Международный кубок 
чемпионов. «Фиорентина» (Ита-
лия) — «Бенфика» (Португалия).
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05:00, 09:15 «Доброе утро».
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости.
09:50 «Модный приговор». (6+)

10:50 «Жить здорово!» (16+)

12:10, 17:00, 18:20, 01:20, 03:05 
«Время покажет». (16+)

15:15 «Давай поженимся!» (16+)

16:00 «Мужское/Женское». (16+)

18:00 Вечерние новости.
18:50 «На самом деле». (16+)

19:50 «Пусть говорят». (16+)

21:00 «Время».
21:30 Т/с «Двое против смерти». (12+)

23:30 «Вечерний Ургант». (16+)

00:25 «На ночь глядя». (16+)

05:00, 09:25 «Утро России».
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 «Вести».
09:55 «О самом главном». (12+)

11:25, 14:25, 17:00, 20:45 «Вести». 
«Местное время».

11:45 «Судьба человека» с Борисом 
Корчевниковым». (12+)

12:50, 18:50 «60 минут». (12+)

14:45 «Кто против?» (12+)

17:25 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». (16+)

21:00 Т/с «Рая знает всё!» (12+)

23:00 Ко Дню сотрудника органов 
следствия РФ. «Профессия — сле-
дователь». (16+)

23:55 Т/с «Московская борзая». (12+)

03:45 Т/с «Семейный детектив». (12+)

05:15, 04:30 Т/с «Кодекс чести». (16+)

06:00 «Утро. Самое лучшее». (16+)

08:05 Т/с «Мухтар. Новый след». (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 Т/с «Лесник». (16+)

13:25 «Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие».

14:00, 16:25, 19:40 Т/с «Ментовские 
войны». (16+)

23:00 Т/с «Свидетели». (16+)

00:45 Т/с «Паутина». (16+)

03:50 «Их нравы». (0+)

07:00, 07:30, 08:00, 08:30 «ТНТ. Gold». 
(16+)

09:00, 12:30, 23:00 «Дом-2». (16+)

11:30 «Бородина против Бузовой». 
(16+)

13:30 Т/с «САШАТАНЯ». (16+)

15:00 Т/с «Универ». (16+)

17:00 Т/с «Интерны». (16+)

20:00 Т/с «Ольга». (16+)

21:00 Шоу «Студия «Союз». (16+)

22:00 «Импровизация». (16+)

01:10, 02:10 «Stand Up». (16+)

03:00 «THT-Club». (16+)

03:05, 03:55, 04:45 «Открытый ми-
крофон». (16+)

05:40, 06:05, 06:30 «ТНТ. Best». (16+)

05:00, 04:30 «Территория заблужде-
ний» с Игорем Прокопенко». (16+)

06:00, 09:00, 15:00 «Документальный 
проект». (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-
вости. (16+)

12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-
ная программа 112». (16+)

13:00, 23:25 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным». (16+)

14:00 «Невероятно интересные исто-
рии». (16+)

17:00, 03:40 «Тайны Чапман». (16+)

18:00, 02:50 «Самые шокирующие ги-
потезы». (16+)

20:00 Х/ф «13-й район: Кирпичные 
особняки». (16+)

21:45 «Смотреть всем!» (16+)

00:30 «Анекдот-шоу» с Вадимом Галы-
гиным». (16+)

01:00 Т/с «Спартак:  Боги арены». (18+)

06:00 «Утренний вестник». (16+)

11:45 «Дачные истории». (16+)

12:00, 19:25 Т/с «Воскрешение». (16+)

13:00, 17:00, 18:45, 21:30, 23:00, 
00:30 «Эх, дороги!» (16+)

13:05, 17:45 «#Сториз». (16+)

13:30, 17:25, 18:30, 00:05 «Хорошие 
люди». (16+)

13:40 «Дополнительное время». (16+)

14:00, 16:00 «Дневной вестник». (16+)

15:00 «Золотой час хозяйки дома». 
(16+)

17:05 «Здоровья для». (16+)

17:10 «Краев не видишь?» (16+)

17:35 «На самом деле». (16+)

18:10 «Книжная полка». (16+)

18:15 «Здоровые дети». (16+)

18:20, 00:50 «Правила денег». (16+)

18:25 «Экология пространства». (16+)

18:40, 21:35, 00:55 «Астропрогноз». 
(0+)

18:50, 21:40 «Чтоб я так жил». (6+)

19:00, 21:00, 22:30 «Вечерний вест-
ник». (16+)

20:20 «Цена вопроса». (16+)

20:40, 22:10 «Лобби-холл». (16+)

21:50, 00:35 «Научиться лечиться». 
(16+)

22:05 «Ворчун». (16+)

23:10 Д/ф «Искатели». (16+)

00:15 «Из зала сюда». (16+)

01:00 «Легкого сна». (0+)

06:00, 07:30, 05:00 «Ералаш».
06:25 М/с «Да здравствует король 

Джулиан!» (6+)

07:10 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». (0+)

07:50 Т/с «Воронины». (16+)

15:05 Х/ф «Механик». (16+)

16:55 Х/ф «Стукач». (12+)

19:15 Х/ф «Царь скорпионов». (12+)

21:00 Х/ф «Элизиум». (16+)

23:10 Х/ф «Профессионал». (16+)

01:30 Х/ф «Неуловимые: Джекпот». 
(16+)

02:55 Х/ф «Неуловимые: Бангкок». 
(16+)

04:15 Т/с «Два отца и два сына». (16+)

06:30, 06:15 «6 кадров». Скетч-шоу. 
(16+)

06:40 «Удачная покупка». (16+)

06:50 Д/ц «Плохие девчонки». (16+)

07:50, 05:30 «По делам несовершен-
нолетних». Судебное шоу. (16+)

08:50 «Давай разведёмся!» Судебное 
шоу. (16+)

09:50, 04:40 «Тест на отцовство». Су-
дебное шоу. (16+)

10:50, 03:10 «Реальная мистика». (16+)

12:45, 01:10 «Понять. Простить». (16+)

15:05 Х/ф «Счастье есть». (16+)

19:00 Х/ф «Одинокие сердца». (16+)

23:05 Т/с «Любопытная Варвара». (16+)

06:00 «Настроение». 
08:00 «Ералаш». (0+)

08:10 «Большое кино». «Карнаваль-
ная ночь». (12+)

08:40 Х/ф «Школьный вальс». (12+)

10:35 Д/ф «Василий Шукшин. Правду 
знаю только я». (12+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 «Со-
бытия».
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• добрый советДоступные услуги
ПФР приступил к реализации услуг для маломобильных групп населения
Сегодня ряд услуг, предоставляемых Пенсионным фондом 
России (ПФР) в рамках госпрограммы «Доступная среда», 
граждане с ограниченными возможностями могут получать, 
не выходя из дома. 

П
режде всего это 
избавляет кли-
ентов от ожида-
ния своей оче-
реди, бережёт 

их время, делает получе-
ние государственных услуг 
в ПФР удобным и сводит к 
минимуму личные контакты 
с фондом. Все услуги и сер-

висы, которые Пенсионный 
фонд предоставляет в элек-
тронном виде, объединили 
в один портал на сайте ПФР. 

Чтобы ими воспользо-
ваться, нужно быть зареги-
стрированным на Едином 
портале государственных 
услуг. Дополнительной ре-
гистрации на сайте ПФР не 

требуется. «Личный кабинет 
гражданина» — набор элек-
тронных сервисов на сайте 
Пенсионного фонда. Чтобы 
войти в него, необходимо за-
регистрироваться в Единой 
системе идентификации и 
аутентификации на портале 
госуслуг. Если гражданин 
уже зарегистрировался, то 
он может использовать свой 
логин и пароль.

Без регистрации можно: 
записаться на приём в кли-
ентскую службу ПФР, зака-

зать необходимые справки 
и документы, найти клиент-
скую службу, направить об-
ращение в ПФР, задать во-
прос онлайн-консультанту 
ПФР, воспользоваться пенси-
онным калькулятором. 

Получить информацию 
о состоянии своего лицевого 
счёта в ПФР, проверить пере-
числяемые работодателем 
страховые взносы, а также 
заказать нужные документы 
начиная с 2017 года стало 
ещё проще: государствен-

ные услуги и сервисы ПФР 
доступны в смартфоне. Ими 
можно воспользоваться, ска-
чав мобильное приложение 
«ПФР Электронные сервисы» 
на свой смартфон и введя в 
приложении свой логин и 
пароль от портала госуслуг. 

Следует отметить, что 
пользоваться сайтом ПФР 
(www.pfrf.ru) могут и люди 
со слабым зрением. Для 
таких клиентов у ресурса 
существует специальная 
версия, она дублирует ин-

формацию с сайта, но от-
личается специальными 
настройками. На странице 
можно увеличить шрифт, из-
менить его цвет и фон. Всё 
это позволяет людям с огра-
ниченными возможностя-
ми здоровья в полной мере 
получать положенные им 
по закону государственные 
услуги.

По информации 
пресс-службы ОПФР 
по Пермскому краю


