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Camoe MnpHoe —

CpakeHbe CoPTUBHOE

[o crapta lll [lepMcKOro MexxayHapoAHOro MapadoHa OCTaioCh YyTb MeHee BYX MeCALEeB

AaMuHucTpauus Nepmu NnpopomKaeT NOAroTOBKY K NpeacTo-
slleMy rmaBHOMY CMOPTUBHOMY co6biTUI0. MHOrMe Nno6uTenu
6era ans 3Toro BbioMpalT 6ecniaTHbie TPEHUPOBKMU, KOTOPbIE
NpoxoAAT B paMKax npoekTta «berywwuii ropogy.

3aaBnAnca, Toponuco!

Hanomuum, MapadoH
crapTyeT 8 ceHTAOps Ha IUIO-
mazu y Tearpa-Tearpa. [na
TOT'O YTOOBI CTATh YYACTHUKOM
MepOIpUATUA, HEOOXOAUMO
3aiT Ha calr IlepmcKoro
MeXAyHapoAHOro MapadoHa
U 3aperucrpupoBarbci. Ha
GONBIINHCTBE JUCTAHIMK Cy-
IIECTBYET PETUCTPAIMOHHBIN
B3HOC. becmiatayro peru-
CTpallMI0O OPTraHU30BaIU JJIA
YYaCTHUKOB Ha JMCTAHLUAX
1,5 kM (Bo3pacT 6GeryHoB —
BoceMb JjeT) U 200 M (mia
¢ [IOJIA u BeTepansl BOB).

B Hacrosamee BpeMa Ha
pasHble JWCTAaHLUU 3aperu-
cTpupoBanuch Gosee 5 ThHIC.
YeIOBEK U3 IIATU CTPAaH MUpa:
Poccuun, ®pannuu, Ilombmy,
Ykpaunsl, [[IBentuu. CTOUT OT-
METUTh, YTO C KaKAbIM JHEM
KOJIMYECTBO CBOOOZHBIX MECT
CTPEMUTENTbHO yMeHbIIaeTcs.

Ha Havasmo aTo#l Hezpenu Ajid
y4yacTus B MapadoHe ocTaBa-
noce MeHee 700 KBOT, B IO-
symapapoHe — UyTh Oosee
800, B 3abere Ha JUCTAHIIUIO
10 xm — 1800, 5 kKM — MeHee
20, 3 kxm — 1193. Ha aucran-
uu 1,5 KM CBOOOAHBIX MeECT
yKe HET.

Kcratu, 50%-HOUW CKUAKOM
MIPU PETUCTPALUUA MOTYT BOC-
[IOJIb30BAThHCS JIETH OT JI€BATU
0 18 jieT U CTyZeHThI OYHOU
¢dopmbl 0bydyenuda. Ilpu yua-
CTUM ceMel TepBoMy pebEéH-
Ky npezoctasigeTca 50%-Haa
CKUJKa Ha YIUIaTy perucrpa-
[IMOHHOT'O B3HOCA, BTOPOH U
mocieayioonme aetu — Oec-
IUIaTHO.

[Ipu nosyyeHUr CTapTOBOI'O
makeTa HeoOXOAUMO TIpEeZCTa-
BUTH: JOKyMEHT, VZOCTOBEPS-
IOMIKH  JIMYHOCTD; OPWUTHMHAJ
MEIUIIMHCKON CIPaBKHU; JIOKY-
MEHT, HOATBEPKAAIOIIMI IIpa-
BO Ha JIbTOTY TIPH YILIaTe CTap-

TOBOro B3HOca. TpeboBaHwMs
K MEeZJULIHCKOM CIIpaBKe CIefly-
follMe: HAJIMIMeE JINYHOM eva-
TH Bpaya C IOAIKCHIO U TledaTu
BBIZIABIIIETO €€ MEAUIIMHCKOTO
VIPENKIEHUs, 8 TAKXKE HATUIHE
bopmynupoBku  «JlomyineH (a)
K y4acTuio B 3abere Ha JAwc-
TaHuuu 42,195 km/21,098 xm/
10,550 km/3 kxM/5 kM/1,5 KM».
CpoK [JelCTBUS CIPaBKU He
JIOJDKEH TIPEBBIIATH IIECTH Me-
CALIEB.

BO3paCTHOW TIpyIIe IIOoNydaT
JleHe)XHble WIX  I[aMATHbIE
[IpY3bl, MeZand U TOYETHbIE
I'PaMOTBL.

Yto Ham BeTep?
Yto Ham poxnab?

TpeHUpoBKa B J1060M BHzie
cropra — Bellb 006s13aTeNb-
HadA. JUin HenpopecCuOHAIOB
U TPOCTHIX  (GU3KYIBTYPHU-
KOB — TeM 6oJiee. B 6OIbIINH-

Onga yyactua B Nepmckom mapagoHe
Heo6XxoAMMO 3aiTU HA ero camT
M 3aperucTpupoBaTbCs

CTapTOBBIN TaKET BKJIIO-
yaeT: upMeHHyI0 GyTOOIKY
mapadoHa, HaArPyAHBIM HO-
Mep ¥ BCTPOEHHBIA WHAU-
BU/yaJTbHBIN OHOPA30BbIA
9JIEKTPOHHBIM /JaTYMUK 3allu-
cu U mepepayn MHGOPMALUU
(unm). Kaxgplii y9acTHHUK Ha
buHMIIE TOMYyYUT MeZasb.
AGcomoTHBIE TIOOeAUTENN U
Npu3éphl Ha KaXKAOW AUCTaH-
Uy, nobeAuTead B KaXKIOH

CTBe CJIy4aeB 3Ta KaTEropus
GeryHOB HE CTABUT IEpE] CO-
60  GONMBIINX CIOPTHUBHBIX
JIOCTYDKEHUH. [1aBHOM yaaden
OyZeT TpeoJoseHNe AWUCTaH-
IWY, II03HAHHWE BO3MOXKHO-
cTeli CBOero OpraHusMa.

Vke TpeTuii pa3 B 3abere
npuMeT yuyacTure masa [lepmu
Jvutpuii Camoiinio. B mpo-
LIUIOM TOZAYy €ero pe3y/ibTaT Ha
auctaHiuuy 10 KM cocTaBHI

ToBapbl U3 NepBbIX PYK

B lepmn pacTéT KonmyecTBo NPOBOAVMbIX APMapPOK

B nepsomM nonyroauun Ha Tepputopum ropona nposenu 41 sap-
MapKy, B KOTOpbIX NpUHAAM yyacTue 820 MeCTHbIX TOBapomnpo-
ussoauTenei. B nnaHax ropoackoi agMUHUCTpaLmum — € MoNs
no Aekabpb yBeNUUUTb KOIMUECTBO APMapOK NOYTH B ABa pasa.

aK OTMETWIHU B Jie-
rnapTamMeHTe 3Ko-

HOMHUKA U TIPO-
MBINIUTEHHOU TIOJTH-

TUKU aZIMMHUCTpa-

uuu [lepmy, BO BTOPOM IIOJIY-
ro/Iuy Ha pa3JW4HBIX IUIOLIA-
Kax IpoHAyT emné 72 apMapKU.
«OpraHusanusa ropoz-
CKMX fpMapoK — ellé ozAHa
BO3MOXXHOCTb OKasaTb IIOA-
JIEP)KKY MajoMy U CpefHeMy
6u3Hecy B paMKax peanu3a-
MM HallUOHAJIBHOT'O IIPOEKTa
«Majioe U cpefHee IIpeAINpU-
HUMAaTeJIbCTBO MU IOAJEPXKKa
UHAUBUyaJIbHOW  TIpeATpU-
HUMAaTeJIbCKON MHUIIMATUBEL».
Toproeele MecTa AJA peaiu-
3alUU NPOAYKLIUU NPeZoCTaB-
JIAIOTCA  NIpeANpUHUMATENIAM
OecIUTaTHO Ha OCHOBAHUU 3a-

apneHnsa B MKY «[lepmckuit
LleHTp 6u3Heca». B 1jesiom Hal-
IIPOEKT HaIpaBJeH Ha TO, YTO-
6Bl OKa3aTb MOAAEPNKKY IIpes-
IpUHUMATeNI0 Ha KaxJoM
JTare pasBUTHA OHM3Heca», —
OTMEYaloT B ZlellapTaMeHTe.
fpMapku — 3TO BO3MOX-
HOCTb JJIA JKUTeNed ropoza
npuobpecTH KadeCTBEHHBIE
TOBAaphl MECTHBIX IIPOM3BO-
AuTeNel: CaaZoCTh, B TOM
4YHcle U3 aCCOPTUMEHTA 3/I0-
POBOT'O NMUTAHUA, MACHYIO U
MOJIOYHYIO TIPOAYKLMIO, MEJ,
pa3Hoob6pa3Hble Yau, OBOIIHU.
Kpome TOro, TpasuIMOHHO
Ha ApMapKax MOXHO HaWTu
60mp1I0H BBIOOP KapTodesd,
MHOTOJIETHUX KYyCTapHUKOB,
paccazpl u 1BeToB. Hapoz-
Hble MacTepa IpeJjIaraioT

MHOXXeCTBO BHZIOB CyBeHHU-
POB U H3AeNUM pydyHOH pa-
GOTBHI: BBIIIMBKY, U3JEIHUI U3
6epecThl, HaTypaJbHOU KOXU

U Mexa, TOJIOBHEIE YO6OpDEI
U OZIeXKAY.
[Inan mpoBeseHUA  Ap-

MapoK YyTBepAWIN Ha Iepu-
ol ¢ uroJs o Zekabpp 2019
roza. Bce onu 6yzyT paboTathb
¢ 10:00 go 19:00. Kpome Toro,
MOABATCA HOBBIE APMapOYHbIe
IUIOIIAJKY B PasHBIX paifoHax
ropoZia, B WX YHCJIO BOILIH
OpraHM30BaHHBIE  TOPrOBBIE
MecTa Ha ya. Kpymckoi, 42;
yi1. Hukomnasa OcTpoBcKoro, 76;
yn. OkynoBa, 4; ya. Mapmana
Pribanko, 85 (GbiBlIEE 34aHKUE
KUHOTeaTpa «PyOuH»).

B Hacrosmee BpeMs fp-
MapK{ BBIXOZHOIO JHA IIpU-
[alialoT TOPOXKaH 3a IIo-
KyIIKaMd  Ha  IUIOIIAJKKU
B CsepayioBckom (yn. Hu-
kosmaga OctpoBckoro, 76),
JlenuHckoM  (yn.  Okyrosa,

4) u  MOTOBWIHMXUHCKOM
(yn. Kpynckoii, 42) palioHax.
OHu 6yZyT IPOXOAUTD /]0 KOH-
1a sToi Hegenu. Ha crexyto-
et Hezene, ¢ 15 mo 17 utons,

1 yac 11 munyT. Cpasy nocie
BTOpOro MapadoHa IyaBa ro-
poJia cTa cepbE3HO TPEHUPO-
BaThCA, U yKe Ha «3abere.PD»
19 Mad 3Ty Ke AUCTAHLUIO
OH IIpeoosieN 3a 59 MUHYT.
B mranax Jmutpus CaMoii-
JIOBA BHOBb YJIYyYIIUTb CBOU
pe3ysbTaT Ha Mapy MHHYT.
CeroZiHs HET HUKAaKHUX COMHe-
HUH B TOM, YTO Tepes cTap-
TOM COpPEBHOBAHUU JIO6OTO
YPOBHA BaXKHO OCYIIECTBIATH
NIOATOTOBKY IIOZ KOHTPOJIEM
KBINQUINPOBAHHOIO  Tpe-
Hepa, KOTOpBIH Heob6XoAUM
BCEM, HE3aBUCHMO OT KBa-
nudukanuu GeryHa. Jlake y
caMbIX MMEHUTHIX JIerKoart-
JIETOB €CTh CBOM HACTaBHUK.
OH TIOMOXXeT COCTaBUTh Tpe-
HUPOBOYHBIN ILIaH, OpraHu-
30BaTh CHCTEMY TPEHHPOBOK,
YCTAaHOBUT  IEPUOANYHOCTH
Harpy3Ku.

B kpaeBoM IjeHTpe C KOH-
Ija Mas HavyaJauch GecIUIaTHbIE
TPEHUPOBKU JJIS MTOATOTOBKU
k [lepMckoMy MeXAyHApOLHO-
My mapadony. Kpanuopuimpo-
BaHHBIE TpPEHephl B3fINCH 3a
IIOAITOTOBKY BCeX >KeJNAIOIINX

OyzeT paboTaTh ce30HHas fAp-
Mapka B MoToBuiuxe.

B ropoAckoMm fienapraMenTe
SKOHOMUKU U TIPOMBIIUIEHHON
MOJIUTUKY TIOAYEPKUBAIOT, YTO

* B 300POBOM TeENE

Ceprei OHoOpwWH

K 3abery Ha 3, 5 u 10 k™. 3a-
HATUSA BKJIIOYAIOT B cebs JBe
6eroBrle  TPEHUPOBKH B He-
JleJIf0 B LIEHTPe ropoja U B 3a-
KaMcke. Taxkke MOXHO II03a-
HHUMAaTbCSA HOTOM.

Ha 3aHATUAX BCe XeJjaro-
e OCBAWBAIOT MPaBUJIbHYIO
TeXHUKy Oera, JenaroT CIie-
LUaJbHbIE YIPaKHEHUA, II0-
CTETIEHHO TOTOBST OpPraHU3M
K CKOPOCTHOM Harpyske. Ha
neproZ paboTsl mpoekTa «be-
TYIIUH TOPOJ» OPraHM3aTOPEI
3aIUIAaHUPOBAIM CEPUIO JIEK-
Ui Ha TeMy cIiopTa, 6era u
30poBOro  0o6pasa JKHU3HU.
Tak, TepBBIA JIEKTOPUN IPO-
eKTa TIIOCBATWIM TeMe B3a-
MMOCBsI3M paboThl cepAna u
HarpysokK, a TakXe BOIIpOcaM
rPaMOTHOrO BBIOOpa KpOCCO-
BOK.

[IpUCTYyIIUTh K TPEHUPOB-
KaM HUKOIZla He 1mo31HOo. Me-
CTO WX IIPOBEJEHUsI, BpeMs U
ZpYryi0 UHGOPMALIUI0 MOXKHO
[IOJIy4UTh Ha caiite «IlepBoe
mepMCKoe GeroBoe», a TaKKe
Ha cTpaHulle [TepMCKOro MeX-
AyHapoxHoro mapadoHa B CO-
MaJIbHOU ceTu «BKOHTaKTe».

Mepsoe Mepmckoe berosoe vk.com/permrun

e XOopolLuee aeno

AnMuHucTpaums ropoaa Mepmu

OCHOBHOM CIpoC Ha TeppUTO-
puu IlepMu CIOXWICA UMEHHO
B OTHOLIEHWU CE30HHBIX ApMa-
POK, B YaCTHOCTH, 10 IIPOAAXKE
CEJIbXO3IPOAYKLIAU.



