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«Всё  порушилось  в  жизни»  — 
не единственный повод для обращения 
к специалисту. Иногда люди, напротив, 
приходят, когда у них есть на то ресур-
сы, для того чтобы выйти на новый уро-
вень, чтобы как-то полегче жить, чтобы 
что-то решить внутри себя, пока есть 
на то и запал, и силы. Иногда прихо-
дят в счастье. Бывает, оно оказывается 
прямо-таки невыносимым: слишком 
большое, слишком непривычное состо-
яние. Есть счастливые моменты, кото-
рые необходимо с кем-то проживать. 
Такое вот счастье... Женщины иногда 
приходят в профилактических целях, 
что вызывает у меня большое уваже-
ние. А мужчины чаще всего, когда «всё 
сломалось». С человеком, находящимся 
в длительной терапии, много чего про-
исходит. Профессия у меня лечебная, 
это понятно, правда? Так что приходит-
ся всё время помогать людям делать из 
дерьма конфетку. Иногда у человека 
в ответ появляется желание поделить-
ся. Он приходит с радостной новостью: 
«Смотри, как хорошо получилось!» — 
и я очень радуюсь. Уже хотя бы потому, 
что хорошим делятся не часто.

Известно и то, что во время сеанса 
состояние меняется. Если тебе, поло-
жим, грустно, после сеанса станет весе-
лее. А если ты и так радостный, может, 
не стоит пока приходить? Состояние 
изменится. В основном, конечно, к нам 
ходят со сложностями. Должно быть 

какое-то внутриличностное напряже-
ние, которое стимулирует человека на 
визит к терапевту. Когда напряжение 
пропадает, люди перестают ходить. 
Это совершенно нормально. Бывают, 

правда, сложные личности и те же те-
рапевты, у которых в ответ на рабо-
ту с клиентом постоянно всплывает 
какой-то свой материал. Тоже нормаль-
ная история.


