5 anpens 2019

TenenporpaMmMa lnam-auya

11 anpens, yetsepr

20:00 T/c «90-e. Beceno 1 rpomKo». (16+)
22:00 X/ «<Onusnym». (16+)

00:15 X/ «Kocmoc mexay Hamuy. (16+)
02:30 X/ «bnoHamnHKa B 3¢pupe». (16+)
03:55 T/c «XpoHuku LLaHHapbI». (16+)
05:15 «6 KafpoB». (16+)
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06:30, 07:30, 18:00, 23:55, 05:20
«6 KappoB». CKeTY-LIOY. (16+)

06:50 «YfauHas nokynKa. (16+)

07:00, 02:25, 12:45 «loHATb. MpoCTUTbY.
(16+)

07:35 «flo penam HecoBepLUeHHONET-
Hux». CynebHoe LWoy. (16+)

08:35 «[laBai passegémcsl» CynebHoe
Loy. (16+)

09:35, 04:35 «TecT Ha OTLOBCTBOY.
Cyne6Hoe Lwoy. (16+)

10:40, 02:55 «PeanbHas MUCTUKa. (16+)

13:55 X/¢ «Hotbl nto6Bw». (16+)

19:00 X/ «COH KaK I3Hb». (16+)

22:50 T/c «KeHcknit fOKTOp — 3». (16+)

00:30 T/c «ToAKMABILLINY. (16+)

05:35 «[lomaLLHAA KYXHA. (16+)

“UEHTP
TBU,

06:00 «HacTpoeHue».

08:15 «[JoKTOp W...» (16+)

08:50 X/ «banamyT. (16+)

10:40 [/ «Banepwin lapkanuH. MusHb
nocse CMepTy. (12+)

11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00 «Co-
BbiITIs>.

11:50, 04:10 T/c «Yucto aHrmUInCcKoe
youiCTBOY. (12+)

13:40 «Moi1 repoit. Vropb Mupkyp6a-
HOB». (124)

14:50 «Topog HOBOCTEN».

15:05, 02:20 T/c «<AHHa-0ETEKTUBDY. (12+)

17:00 «ECTeCTBEHHbIN OTOOP. (12+)

17:50 X/ «[lom y nocnefHero GpoHaps».
(124)

20:00 «[leTpoBKa, 38». (16+)

20:20 «[TpaBo ronocay. (16+)

22:30 «O6n0xKa. MonmTnyeckuii cnopt.
(16+)

23:05 [1/¢ «Aktépckue apambl. Mo 3aKo-
Ham JeTeKTMBaY. (12+)

00:35 «Ypap Bnactblo. Mmnnument
EnbymHay. (16+)

01:25 [I/d «CmepTb apTucTan. (12+)

ﬁ MaTbI kKaHan

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:15, 00:00
«M3BecTusy.

05:20, 06:45, 12:35, 13:25, 13:55, 14:45,
16:40 T/c «/KOpHbIN GapOH». (16+)

08:35 «[leHb aHrena».

09:25, 10:05, 10:55, 11:45 T/c «Ynuupl
PazbuTbix hoHapen — 2». (16+)

19:00, 19:50, 20:40, 21:30, 22:20,
23:10, 00:25 T/c «Cnepp. (16+)

01:10, 01:45, 02:10, 02:45, 03:25,
03:55, 04:25 T/c «[leTeKTUBbI. (16+)

ocons | Ll
[TPK «epmb»

06:30, 07:00, 07:30, 08:20, 10:00, 15:00,
19:30, 23:50 HoBOCTV KyNnbTypbI.

06:35 «[Tewwkom..» «MocKBa pomaHTMye-
cKas.

07:05, 20:05 «1paBuna Xmn3Hm».

07:35 T/c «Cuta n Pama. (12+)

08:25, 22:15 T/c «LLlepnok Xonme. (12+)

10:15 «Habntogatenb».

11:10, 01:45 «XX Bek». [I/$ «Hukonai
Tpodumosy. (12+)

12:10, 18:45, 01:05 «/rpa B Gucep»
¢ Wropem BoaruHbiM».  «[l0331A
AnexcaHgpa KywHepay.

12:55 «AGCONIOTHBII CyX».

13:40 [i/c «Mctopum B dapdope». «Kto
He C Hamu, TOT MPOTYB Hac». (12+)

14:10 [/ «Hum — dpaHuysckuin Pum.
(124)

15:10 «IpAHUYHBIV JOMUK». «TBOpYe-
cKan nabopatopus «Henosek Mupar.

15:35 «2 BepHuk 2».

16:25 T/c «[oCyfapCTBEHHAA rpaHnLiy.
«MupHoe neto 21-ro roga. (12+)

17:35  «/ctopnyeckne  KOHLEPTbI».
«faHunn Wadpar».

18:30 «LlBeT BpemeHW». «BaneHTUH
CepoB».

19:45 «naBHas ponb».

20:30 «CrioKoiHOI HouW, Manbitumby

20:45 [1/¢ «CekpeTbl 3anpeTHoro ropoga
B Kutae. (12+)

21:35 «3Hurma. BukTop TpeTbakos».

00:10 [/¢ «Mysbika npoTiB 3abBeHMA.
MascTpo 13 narepeity. (12+)

02:45 «LiBet BpemeHm». «3arap [era.

208 matyts

07:00 O630p JInri1 YeMMMOHOB. (124)

07:30 «KomaHpaa MeuTbl». (12+)

08:00 [1/¢ «Bca npaBaa Npo...» (12+)

08:30 [/ «XKecTokuii cnopt. (16+)

09:00, 10:55, 13:00, 15:35, 18:45,
20:40, 23:00 HosocTu.

09:05, 13:05, 15:40, 20:45, 01:55 «Bce
Ha «Matu»h»

11:00 Oyt60n. JIura YemnuoHos. 1/4 pu-
Hana. «<MaHuectep lOHaliTe» — «bap-
cenoHa» (Mcnanus).

13:35 CmeluaHHble eauHobopcTBa. Fight
Nights. Anu baraytuHoB npoTiB Bap-
TaHa AcatpsaHa. [imutpuid Bukpes npo-
T1B Makcuma byTopuHa. (16+)

16:15 Oyt60n. JIura YemnuoHos. 1/4 pu-
Hana. «Aako»  (Hupepnagbel) —
«fOBeHTyC» (UTanus).

18:15 «KanutaHb». (12+)

18:55 Taxénaa atnetuka. YE. MyxumHbl.
89 kr.

21:30 CmelwaHHble  eAnHOOOPCTBa.
Bellator. AHppeit Kopelukos mpotis
Maiika [Ixacnepa. (16+)

22:00 «CmelaHHble eguHObopcTBA —
2019. Hosble nuua». CneunanbHbii
penoprax. (16+)

22:30 «TpeHepCKuit LTaby. (124)

23:05 «Bce Ha dpyTHONH»

23:50 Oyt60n. Jura EBponbl. 1/4 duHa-
na. <ApceHan» (AHrnma) — «Hanonu»
(Wranus).

02:55 Oyt6on. Kybok Jinbepragopec.
[pynnoson  37an. «Pusep Mneim
(ApreHTnHa) — «AnbsHca  Jluma»
(Mepy).

04:55 bopb6a. YE. XeHckan 6opb6a. (16+)

kassv.ru

12 anpeas | BOAbLLIOM 30A
COUAAPMOHMI

PAHA
OPKECTP

MoA pyKOBOACTBOM

Xan->Kaka

MMeps.biit KaHan

05:00 «[lo6poe yTpo».

09:00, 12:00, 15:00 HosocTw.

09:20 «CerogHa 12 anpena. [leHb Haun-
HaeTCsy. (6+4)

09:55, 03:20 «MogHbli NPUroBOp». (6+)

10:55 <KnTb 300poBOL» (16+)

12:15, 17:00, 18:25 «Bpemsa nokaxeT».
(16+)

13:30, 05:00 «[laBaii NoXeHUMCA (16+)

14:20, 15:15, 04:15 «Mysxckoe/XeH-
CKOe. (16+)

15:30 KomaHaHbI yemnroHaT mMupa no
urypHomy KaTaHmio.

18:00 BeuepHuie HOBOCTU.

18:50 «Yenosek 1 3akoH» C Anekceem
TMaHoBbIM. (16+)

19:55 «llone uypec». (16+)

21:00 «Bpems».

21:30 «Tonoc. [leTvt». HoBbIN Ce30H. (0+)

23:20 «BeuepHuin YpraHT». (16+)

00:15 X/ «The Beatles: 8 gHelt B Hepe-
0. (16+)

02:20 «Ha camom aene». (16+)

[Pocoun | Fiel

[TPK «Mepmb»

05:00, 09:25 «YTpo Poccum».

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 «BecTu».

09:55 «O camom rnaBHOM. (12+)

11:25, 14:25, 17:00, 20:45 «BecTtu».
«MecTHoe Bpems».

11:45 «Cypbba uenoseka» ¢ Bopucom
KopueBHMKOBbIMY. (12+)
12:50, 18:50 «60 MUHYT. (12+)

14:45 «KT0 NpoTNB?» (124)

17:25 «Auppeit  Manaxos.
pup. (16+)

21:00 «[TeTpoCsAH-LUOY». (16+)

00:00 «Bbixog B nogm». (12+)

01:20 X/¢ «Mnnto3ma cyactbs». (124)

05:00 T/c «[TaceyrmK». (16+)

06:00 «YTpo. Camoe nyuiuee. (16+)

08:10 «[JokTop CBeT. (16+)

09:00 T/c «MyxTap. HoBbli1 crief. (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «CerogHs».

10:20 T/c «Mopckue AbaBonbl. Ciepy.
(164)
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13:25 «0630p. Ype3BblualiHoe Npomciue-
cTBUeY.

14:00, 16:30 «MecTo BCTpeum». (16+)

17:15 «[IHK». (16+)

18:10 Koy meHs». (124)

19:40 T/c «TloceneHupi». (16+)

23:55 X/¢ «MpocTble Bew». (12+)

01:50 [Mpa3gHNYHbI KOHLEPT Ko [lHio
KOCMOHaBTVKI B Kpemne. (12+)

04:00 «KBapTMPHBbI BONPOC». (0+)

07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 05:30,
06:00, 06:30 «THT. Best». (16+)

09:00, 12:30, 23:00 «[Jom-2». (16+)

11:30 «bopogvHa npotus by3oBoit». (16+)

13:30 14.00. 14.30 T/c «CALUATAHS.
(16+)

15:30 T/c «Qu3pyk. (16+)

17:00 T/c </HTEPHbI». (16+)

20:00 «Comedy Womanw. (16+)

21:00 «Komepy Knab». (16+)

22:00 «Comedy barm». OmopucTuye-
CKan nepefava. (16+)

01:00 «Takoe KiHob (16+)

01:25 X/ «Ckau, UTo 3TO He TaK». (16+)

03:00, 03:50 «Stand Up». (16+)

04:40 «OTKpbITHIA MAKPOGOH». KOMOpU-
CTUYecKan nepepaya. (16+)

PEH TB / Pucbeit

06:00 «HoBbII1 IEHbY. (16+)

08:30, 12:30, 16:30 HoBocT. (16+)

09:00 «[lokymMeHTanbHbIA NPOEKT. (16+)

12:00, 16:00 «/HpopmaLmoHHas npo-
rpamma 112». (16+)

13:00 «3aragku yenoseyectsa» ¢ Onerom
LUMWKNHBIMY. (16+)

14:00 «3acekpeyeHHble CnCKM». [OKy-
MeHTaNbHbIA CELNPOEKT. (16+)

17:00 «TaitHbl YanmaHy. (16+)

18:00, 03:40 «Camble LIOKMpYtOLME -
rnoTesbi». (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee». (16+)

20:00 «4to-T0 Nowno He Takl JlokymeH-
TaNbHbIA CNELMPOEKT. (16+)

21:00 «O6X0pPCTBO: reHoumMp Win npo-
€10 613HEC?» [IOKyMEHTAIbHI CrieLi-

MPOEKT. (16+)

23:00 X/¢ «BoitHa 6oros: beccmepTHble».
(16+)

01:10 X/$ «Bo3BpatueHne CynepmeHan.
(124)

04:30  «Tepputopna  3abmyxpeHuin

¢ Viropem MpoKoneHKoy. (16+)

BETTA 24

06:00 «YTPEHHWIT BECTHUKY. (16+)

11:45, 19:45 «CneumanbHblii penopTax.
(164)

12:00, 18:45, 22:20 «3konorns npo-
CTPAHCTBA. (16+)

12:05 T/c «Cnepctaue nto6BI». (16+)

13:00, 17:00 «3x, foporu» (16+)

13:05, 23:30 «J1066u-x0nm». (16+)

13:25, 17:30, 00:35 «lleHa Bonmpocay.
(16+)

13:45, 18:10, 20:15 «Kpaes He BUANLLL?»
(164)

14:00, 16:00 «[IHeBHOW BECTHVKY. (16+)

15:00 «30710TOI YaC XO3ANKY fOMaY. (16+)

17:05 «IA3 3ana cloga. (16+)

17:20, 20:30, 22:00 «Xopolure nogu».
(16+)

17:50 «Hayuutbca neqntbesy. (16+)

18:05, 20:45, 23:25 «BopuyH». (16+)

18:25, 22:25 «380poBbs ANA». (16+)

18:30, 20:50, 22:10 «YT106 5 TaK XUN». (6+)

18:40, 21:35, 00:55 «ACTPONPOrHO3». (0+)

18:50, 23:50 «Ha camom fene. (16+)

19:00 «benas cryauay. (16+)

20:00, 22:05 «CBOOOAHOE BpeMs». (16+)

20:05 «KHvpKHasA nonkay. (16+)

20:10 «3gopoBble feTuy. (16+)

21:00, 22:30, 00:00 «BeuepHwii BecT-
HUK». (16+)

21:40 «BUTPUHDI. (16+)

23:05 «[lononHnTenbHOE BPemsy. (16+)

01:00 «Jlerkoro CHav. (0+)

BepeHne apoOMTPaXKHbIX, YroNIOBHbIX, FPaXKAaHCKHX,
XWIMLLHBIX, CEMEIiHbIX Aen.

Ten. 8-902-63-355-70. Yn. Bepoi 3acynuy, 42a

pekrnama
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CTC
06:00 «Epanatu».
06:40 M/c «KomaHga Typ6o». (6+)
07:30 M/c «Tpw KoTa. (0+)
07:45 M/c llpuknioyenmna Byan n ero
Apys3ei». (0+)
08:30 M/c «Tom 1 [xxeppw». (6+)
09:00, 15:30 «Ypanbckue nenbMeHU».
(16+)
10:00 T/c «MaMbl 4eMMMOHOB. (16+)
11:00 X/¢ «Kocmoc Mexay Hamin. (16+)
13:25 X/ «3nu3nym. (16+)
18:30 LLloy «Ypanbckux nesibMeHei». (16+)
23:00 «CnaBa 6ory, Tbl npuwent» (16+)
00:00 X/d «bpatbs 13 [prmcom». (18+)
01:35 X/¢ «bnoHamnHKa B 3¢pupe». (16+)
03:10 M/¢ «benka 1 Crpenka. 3Bé3gHble
cobakuy. (0+)
04:30 T/c «XpoHuku WaHHapb». (16+)
05:50 «6 KagpoBy. (16+)
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06:30, 18:00, 00:00, 05:40 «6 KagpoB».
CKeTy-LUoy. (16+)

06:50 «YgauHas nokynKa». (16+)

07:00, 02:30, 12:25 «TloHATb. MPOCTUATbY.
(16+)

07:30 «[lo fgenam HecoBepLUeHHOMeT-
Hux». CypebHoe Loy. (16+)

08:30 «[laBaii passepémcsal» CynebHoe
Loy. (16+)

09:30, 04:50 «TecT Ha otLoBCTBOY. Cy-
LebHoe LoY. (16+)

10:35, 03:25 «PeanbHas MUCTVKa. (16+)

14:10 X/¢ «CoH KaK X3Hb. (16+)

19:00 X/ «L|BeTbl OT JTn3bi». (16+)

23:05 T/c wKeHCKuin fOKTOP — 3». (16+)

00:30 X/ «/TioboBb JO BOCTpeOOBaHMAY.
(16+)

06:00 «[JoMaLLHAA KYXHA. (16+)

@'“uEHTP

06:00 <HacTpoeHme».

08:20 X/¢ «CkasaHue o 3emne Cnéup-
CKOM». (0+)

10:20, 11:50 X/¢ «OkoHYaTenbHbI
NPUrOBOP». (12+)

11:30, 14:30, 19:40 «CobbITUA».

14:50 «[opop HOBOCTE».

15:05 «Cmex € JOCTaBKOW Ha [LOMY. (12+)

15:50 T/c «MockoBCKMe TaitHbl». «[0CTbA
13 MPOLLTIOTO, (12+)

17:45 T/c «<MockoBckue TaliHbl». «Cemb
cecTépy. (124)

20:05 T/c «MockoBcKme TaiHbl». «Onac-
HbI Nepennéry. (12+)

22:00 «B ueHTpe cobbiThit» ¢ AHHOI
MpoxopoBoit». (16+)

23:10 «[TpuioT KOMEANaHTOB. (12+)

01:05 [/d «Mponnsa cygpbbl Snbaapa
PazaHoBa». (12+)

02:10 «[leTpoBKa, 38. (16+)

02:25 X/ «OnacHble fpy3bs». (16+)

04:25 T/c «Yucto aHruiickoe yobmii-
CTBOY. (124)

CTC

TBL,

E MaTbii kaHan

05:00, 09:00, 13:00 «/13BecTns».

05:20, 06:50, 12:30, 13:25, 13:55,
14:55, 16:50 T/c «/KOpHbIit HapoH>.
(164)

08:35, 09:55, 10:45 T/c «Ynuupbl pa3du-
TbIX pOHapeit — 2». (16+)

18:45, 19:25, 20:20, 21:15, 22:00,
22:45, 23:30, 00:20 T/c «Cnepp. (16+)

01:05, 01:45, 02:20, 02:50, 03:25, 03:55,
04:20, 04:50 T/c «[eTeKTVBbI. (16+)

m K KVJIBTYPA /

[TPK «[epmb»

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00,
19:30, 23:10 HoBoCTI KynbTypbI.

06:35 «[lewkom..» «MockBa Kocmuye-
CKaA».

07:05 «[Tpasuna xn3Hu».

07:35 T/c «Cuta 1 Pamav. (12+)

08:20 «L|BeT BpemeHw». «Jgrap [era».

08:30, 21:40 X/¢ «OnacHbli BO3pacT».
(124)

10:15 [/¢ «Cepreit MpokyamnH-Topckuit.
Poccus B LBeTe. (124)

11:10 «XX Bek». «BcTpeya B 3Be3AHOMY.
KoHueptHas nporpamma Ko [IHio Koc-
MOHaBTUKY, 1986 rog.

12:15 «KunHeckon» ¢ Metpom LLenotnh-
HUKOMD.,

13:00 «YepHble Ablpbl. benble nATHa».

13:40 [/c <Actopum B papdope». «Pap-
hopoBble CyAbObI. (124)

14:10 [/ «CekpeTbl 3anpeTHoOro ropoga
B Kutaer. (12+)

15:10 «[lucbma 13 MPoBUHLMI». «BceBo-
NOXCK (JleHMHrpagickas 06nacTb)».

15:40 <OHnrma. Buktop TpeTbAKoB».

16:25 T/c «focynapCTBEHHaA rpaHuLar.
«BocTouHbIN pybex». (12+)

17:40 «/cTopuyeckue KoHLepTbl». «CBS-
Tocnas Puxtep».

18:35 «llger  BpemeHW».
TépHep».

18:45 «bunert B bonbLuoity.

19:45 [I/¢ «lneceuk. TaéxHblit KOCMO-
LPOM». (12+4)

20:40 JInHVA xun3HW». «AnbbuHa Waru-
MypaToBa.

23:30 «2 BepHuK 2».

00:20 X/ «TopoacKe NTAYKIA. (16+)

01:50 «/ckatenn». «CokpoBuia Kono-
MEHCKIX MoA3emMenuiny.

02:35 M/d  «[lpunusbl
. (124)

203 matyts

06:25 O630p Jluru EBponbl. (12+)

06:55, 08:00, 10:55 «Qopmyna-1». [paH-
npw Kutas. CBO6OAHAsA NpaKThKa.

08:30 [1/¢ «Bca npaeaa nNpo...» (12+)

09:00, 12:30, 15:05, 00:55 HosocTn.

09:05, 12:35, 15:10, 18:45, 01:00 «Bce
Ha «Matu»l»

13:05 Qyt60n. Nura Esponbl. 1/4 ¢u-
Hana. «Bunbappean» (AcnaHus) —
«BaneHcus» (Ucnanuns).

15:55 CnopTvieHaa rumHacTuka. HE. Myx-
unHbl. MHorobopbe.

19:05 «Asakc» — «lOBeHTyO». Liver. Cne-
LiManbHbI penopTax. (12+)

19:25 «Bce Ha dyT6onl» Aduiua. (12+)

20:25 Oytbon. Poccuitckan npembep-
nura. «Kpbinbs CoseToB» (Camapa) —
«PybuH» (KasaHb).

22:25 Xokkeil. EBpouenneHmx. OpaH-
una — Poccua.

01:30 «KnbepatneTnkan. (16+)

02:00 Backet6on. EBponura. KeHLmHbI.
«QuHan yeTbipex». 1/2 duHana.

04:00 CriopTviBHas rMMHacTuKa. YE. MeH-
LWMHbI. MHoro6opbe.

05:00  lpodeccroHanbHblii  BOKC.
Bacunuit  JlomaueHKo npoTuB IH-
ToHn Kponnbl. boit 3a TuTyn yemnu-
OHa mupa no sepcuam WBA n WBO
B NIErKom Bece.

«Yunbam

Tyna-cioga,

e

XpoHuyeckue 3anopbl? femoppon?

B otnunyme ot 06bI4HbIX cnabuTenbHbIx, @ubpanake Izanap
1. BoccTaHaBNMBAET perynspHyto paboTy KULLIBYHNKA AaXe NPK XPOHUYECKUX 3anopax

dubpanakc

2. 06neryaer CUMNTOMbI FeMOPPOA

BaxHo!!! PaspelueH K npuMeHeHNt0 6epeMeHHbIM 1 KOPMALLIUM XKEeHLLUHAM?,

®ubpanakc Izanap — BOCCTaHABNWBAET PEryNsApHYO paboTy KUILEYHMKA

U o6neryaet cUMNTOMbI remoppos. 3abyabTe 06 00bIYHbIX cNAbUTENbHBIX!

Mpou3ssepaeHo Isanap: BbIrogHas LeHa, BbICOKOE Ka4ecTso no craigapty GMP.

www.evalarru 8-800-200-52-52 (ans crpasok).

CnpalwuuBaiiTe BO BCeX anTekax, a Takxe: Isanap 281-02-85.

(3 apteka.ru

Mo feicTBYIOWMM KOMMOHEHTaM. 2 [0 Ha3HavyeHnto Bpaya. 659332, r. buiick, yn. Counanuctuyeckas, 23/6, 3A0 «3sanap», OMPH 1022200553760. Peknama

/]\] dubpanakc

Yecrpasenue 3anopos
4  poccrawosneHue paboThl KMWENHAKA
oBn pp

CnabuTensHoR CPeRcTEo
PACTHTEALHONS NPOHCXOMASHWR

20 naverunon no 5 ¢

Aup LAY i T2

100% HaTypanbHoe nekapcTso’

>\




