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Mepebiii Kanan

05:00 «[lo6poe yTpo».

09:00, 12:00, 03:00, 15:00 HosocTn.

09:20 «CerogHs 27 despans. leHb Hauu-
HaeTcay. (6+)

09:55 «MogHbli NPUroBOp». (6+)

10:55 <@Kntb 300poBO» (16+)

12:15, 17:00, 18:25 «Bpemsa nokaxer.
(16+)

14:00 «Haww nioau» ¢ Onmeir MeHbLo-
BOWY. (16+)

15:15 «[laBaii noxeHumcal» (16+)

16:00, 03:20 «Myxckoe/KeHckoe. (16+)

18:00 BeuepHue HOBOCTH.

18:50 «Ha camom pene. (16+)

19:50 «[lycTb roBOpAT. (16+)

21:00 «Bpemsa».

21:30 T/c «fapanka. (16+)

22:30 «bonbLuas urpa. (12+)

23:30 «BeuepHuin YpraHT». (16+)

00:00 «Mctucnas Poctponosuu. Mpocto
Cnagay. (124)

01:00 T/c «Y60itHas cunan. (16+)

04:10 «KoHTpObHaA 3aKynKay. (6+)

Poccun | 1 Eiel

[TPK «MepmMb»

05:00, 09:25 «YTpo Poccum».

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 «BecTu».

09:55 «O caMOM rnaBHOM. (12+)

11:25, 14:25, 17:00, 20:45 «Bect. Mect-
HOe Bpemay.

11:45 «Cyppba uenoseka» ¢ Bopucom
KopueBHMKOBbIMY. (12+)
12:50, 18:50 «60 MUHYT. (12+)

14:45 «K10 NpoTNB?» (124)

17:25 «Angpeit  Manaxos.
3hup. (16+)

21:00 T/c «CknndocoBCKmMin». (12+)

23:20 «Beuep ¢ Bnagumupom Conosbé-
BbIMY. (12+4)

02:00 T/c «KameHcKas». (16+)

HTB

05:10, 06:05, 07:05, 08:05 T/c «JlecHVK».
(16+)

06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 13:00,
16:00, 19:00, 23:00 «CerogHs».

09:00 T/c «MyxTap. HoBbiV cnef. (16+)

10:20, 18:10, 19:40 T/c <Mopckue fpba-
BOJIbI. (16+)

MMpamoit
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13:25 «0630p. YM».

14:00, 16:30, 00:15 «Mecto BCTpeuw».
(16+)

17:15 «[IHK». (16+)

21:00 T/c «1ATb MUHYT TULLIMHBI. Bo3Bpa-
LeHvey. (12+)

23:15 T/c «My>KcKne KaHUKYbI. (16+)

02:00 «[JauHblii OTBET». (0+)

02:55 T/c «3aBeLaHvie JleHuHa. (12+)

g —

LE,kE THT

07:00, 07:30, 08:00, 08:30 «THT. Best».
(16+)

09:00, 23:00 «[Jom-2». (16+)

11:30, 01:55 «bopoauHa npotus byso-
BOWY. (16+)

12:30, 01:05 «Criacu cBOI0 N10OOBb. (16+)

13:30 T/c «YHmBep». (16+)

18:00 T/c «onnuencknin ¢ Pybnesku.
(16+)

20:00 T/c «[og KyneTypbi». (16+)

21:00 «OpgHaxabl B Poccumy. (164)

22:00 «[e noruka?» (16+)

02:45 «OTKPbITbI MUKPOPOHD. (16+)

05:25 T/c «Xop». (16+)

1 8
' PEH TB / Pudeii

06:00 «HOBbIN A€HDbY. (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 23:00 HoBsocTu.
(16+)

09:00, 15:00 «[lokymeHTanbHbI NPO-
eKT». (16+)

12:00, 16:00 «112». (16+)

13:00, 23:25 «3aragku YenoBeyecTBa»
¢ Onerom WMWKIHBIMY, (16+)

14:00 «HeBepoATHO MHTEpPECHbIE UCTO-
pum». (16+)

17:00 «TaitHbl YanmaHy. (16+)

18:00, 02:40 «Camble LWOKMpYIOLLME Tn-
noTe3bi». (16+)

19:00, 03:30 «Beuep Ha «Pudee». (16+)

20:00 X/d «Bo nmsa Kopons». (16+)

22:20 «CmoTpetb Bcem!» (16+)

00:30 X/ «Heynepxumble-3». (18+)

04:30 «TeppuTopus  3abnyXaeHU»
¢ Uropem MpokoneHKo. (16+)

BETTA 24
06:00 «YTPEHHWIA BECTHUK. (16+)

11:45 «CneumanbHblil penopTax. (16+)
12:00, 19:20 T/c «Takas paboTa. (16+)

13:00, 17:00, 18:45, 21:30, 23:00, 00:30
«3x, poporul (16+)

13:05, 23:30 «/To66u-xon». (16+)

13:25, 17:35, 20:15, 22:25 «BopuyH».
(164)

13:30, 17:55 «KHyxHaA nonkan. (16+)

13:35, 18:00, 22:15 «Xopoiwwue noaw».
(16+)

13:45, 18:15, 19:00, 22:00 «Kpaes He Bu-
ONWb?» (16+)

14:00, 16:00 «[IHeBHOW BECTHIK». (16+)

15:00 «30110TOI YaC XO3ANKY JOMAY. (16+)

17:05, 21:40 «[lononHuTenbHoe Bpe-
M#». (16+)

17:25, 18:10 «310poBbA ANA». (16+)

17:30, 23:05 «3KonoruA NPOCTPaHCTBa.
(164)

17:40 «I13 3ana cioga». (16+)

18:05, 23:10 «3g0poBble feTHY. (16+)

18:30, 23:50 «Ha camom fenev. (16+)

18:40, 21:35, 00:55 «ACTPONPOrHO3». (0+)

18:50 <4706 A TaK Xun». (6+)

20:20, 23:15 «HayunTbca neunTbCA». (16+)

20:35, 00:35 «BuTpuHbI». (16+)

21:00, 22:30, 00:00 «BeuepHwit BecT-
HUKY, (16+)

01:00 «Jlerkoro cHav. (0+)

06:00 «Epanatu».

06:40 M/c «KomaHpa Typ6o». (6+)

07:30 M/c «Tpu KoTa. (0+)

07:45 M/c «pukniouenns Byan n ero
apy3ei». (0+)

08:30 M/c «Tom 1 [xxeppu». (6+)

09:00 «Ypanbckume nenbmeHu. (16+)

09:30 M/¢ «[opora Ha nbaopazo». (0+)

11:10 X/ «Hosbiin Yenosek-nayk: Bbico-
KOe HanpsKeHmey. (12+)

14:00 T/c «KyxHa». (16+)

20:00 T/c «[Tekapb v KpacasuLay. (16+)

21:00 X/¢ «llocnefHMii OXOTHWK Ha
BEAbMY. (16+)

23:05 X/¢ «Takcn-4». (124)

00:50 X/ «KnatBa. (16+)

02:45 X/ «Ckonbko y Te6a?» (16+)

04:25 «Pycco TypucTo. (16+)

05:10 «6 KagpoBy. (16+)

a JOMALLHUA

06:30, 07:30, 18:00, 23:55, 05:35 «6 Ka-
ApoB». CKeTy-LIOY. (16+)

06:50 «YauHan noKynka. (16+)

07:00, 03:40, 12:50 «[oHsTb. MpocTUTbY.
(164)

07:50 «llo fmenam HecoBepLUeHHOMET-
Hux». Cyne6Hoe Loy. (16+)

08:50 «[laBal1 pa3Befémcal (16+)

09:55 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. (16+)

10:55, 04:55 T/c «AreHTbl CnpaBeAnmnBo-
CTW. (164)

11:50, 04:05 «PeanbHas MUCTUKaY. (16+)

14:00 X/¢ «A 3Hato TBOU CEKPETbI». (16+)

19:00 X/¢ «PaHeHOe cepave. (16+)

22:50, 02:55 T/c «XKeHCKui1 BOKTOp — 2».
(164)

00:30 T/c «banb3akoBCKMI BO3PACT, W
Bce MyxmKm €BO..» (16+)

06:00 «[lomaLLHAA KyXHA». (16+)
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06:00 «HactpoeHme».

08:00 «[JoKTOp W...» (16+)

08:35 X/¢ «[innHHOe, AnvMHHOE feno».
(124)

10:35 [I/¢ «HuHa YpraHt. Ckasku ana 6a-
OyLuKuy, (124)

11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00 «Co-
ObITUAY.

11:50 T/c «<4ncTo aHrminckoe youincTo».
(124)

13:35 «Moii repoin. Cepreit Cenuhy. (12+)

14:50 «lopog HoBOCTEN».

15:05, 02:15 T/c «<AHHa-[EeTEKTUBDY. (124)

16:55 «ECTECTBEHHbIN OTOOP. (12+)

17:40 T/c «babbe neTo. (16+)

20:00 «leTpoBKa, 38». (16+)

20:20 «1paBo ronoca. (16+)

22:30 «JIMHWA 3aLLUTbI. (16+)

23:05 «90-e. «[Tynenb» C MaHAATOM. (16+)

00:35 «XPOHWKN MOCKOBCKOTO ObiTa.
3BE3[HbIE OTLIbI-OANHOYUKMY, (12+)

01:25 [1/¢ «<HouHan nvkeupaums». (12+4)

03:55 T/c «CbilmKM paitoHHOro MacLuTa-
6a — 2». (124)

05:30 «10 cambix.. TpyaoBoe npowunoe
3BE30. (164)

g MaTbii kaHan

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 02:45, 00:00
«M3BecTusy.

05:20, 13:25 T/c «<OpVMHOKWNIA BOAIK». (16+)

09:25, 10:20 T/c «CmepLw: YaapHas Bon-
Hay. (16+)

19:00, 19:45, 20:40, 21:30, 22:20,
23:10, 00:25 T/c «Cnepp. (16+)

01:10, 01:40, 02:10, 02:50, 03:25,
03:55, 04:25 T/c «[leTeKTUBbI». (16+)

ocous [ Ll
[TPK «Mepmb»

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00,
19:30, 23:40 HoBOCTI KynbTypbI.

06:35 «llewwkom..» «MockBa baneTHas».

07:05, 20:05 «[paBuna u3Hu».

07:35 «MwupoBble COKpoBHLLa». «/unap-
CKie ocTpoBa. Kpacota 13 orHa 1 Be-
Tpay. (12+)

07:55 T/c «Cuta n Pama. (12+)

08:45, 16:25 X/d «KaHukynbl Kpotuay.
(124)

10:15 «Habniopatenb».

11:10, 01:25 «XX Bek». «75 neT MXAT.
TopsecTBeHHbIN Beuep, 1973 rogy.

12:30, 18:40, 00:40 <410 genatb?»

13:15 [I/c «lepBble B Mupe». «JleTalowlasn
nogka lprroposunya. (12+)

13:30 «/IcKycCTBEHHDII 0TOOPY.

14:15 I/ «tOnuit XapuToH. 3anoxHmK».
(124)

14:40 «MupoBble CcOKpoBUL@». «YKXa-
namba — [lpakoHoBbI ropbl. Tam, e
KMBYT 3aKNMHATENN AOX .

15:10 «BrGneicKmii CloxeT.

15:40 «Catn. HeckyyHas Knaccuka..»

17:35 Banepuin leprnes 1 MioHXeHCKIiA
cumdoHnyeckuin opkectp. . Bpamc.
KoHLepT Ana ckpunki ¢ opkecTpom.

18:25 «Muposble cokpoBuLa». «aBp.
Mo33ua 6eToHa». (12+)

19:45 «naBHas ponb».

20:30 «CrioKoNHOI Houw, Manbitmnly

20:45 «bonblue, yem noboBb». «Cepreit
Kopones.

21:30 «<ABCOMIOTHBIN CAIYX». AfbMaHax no
VICTOPWM My3bIKabHO KYNbTypbl.
22:10 T/c «Meaunun. Mosenutenn Ono-

PeHLUM». (18+)

23:10 «[ucbma 13 NPOBUHLMNY. «Apma-
BUP».

00:00 [1/¢ «YT0 CKpBIBAIOT 3epKanay. (124)

02:45 «LIgeT BpemeHw». «[Mabno Mukacco.
«[leBOYKa Ha Luape».

CZ08 matyts

07:30 [/d «[eHbrn 6onbluoro cropta.
(164)

08:00 [/ «Bca npasaa npo..» (12+)

08:30 [/ «YTOMNEHHbIE CrIaBoity. (16+)

09:00, 10:55, 13:00, 15:35, 17:35, 20:00,
22:55, 00:00 HoBocTu.

09:05, 13:05, 15:40, 20:05, 02:55 Bce
Ha «Maturh

11:00 OyT60n. <Hbtokacm» — «bepHm».

13:35 QytHon. Kybok Vcnanun. 1/2 dpuHa-
na. «bapcenoHa» — «Pean» (Magpug).

16:25 MnsxHbiin Gyto0N. UM cpenm Kny-
608 «MyHamannto-201%. «/leBaHTe»
(Mcnanws) — «flokomoTusy (Poccus).

17:40 JlbixHblin cnopt. YM. MyKumHbl.
15 KMm.

20:55 Borneii6on. Jlura uemnoHoB. Myx-
UnHbl. «3eHum (CaHkT-MeTepbypr, Poc-
ana) — «Opuapuxcxaden» (Tepmanis).

23:00 JlbbkHbid cropr. YM.  Mpbixkn
C TpamnInHa. KeHLLMHbI.

00:05 «Bce Ha dyToonh

00:55 Oyt60n. Kybok Vicnanum. 1/2 puHa-
na. «Peam» (Magpup) — «bapcenoHa.

03:30 Borneit6on. Jlura uemnioHoB. Myx-
umHbl. «3eHnT-KasaHb» (Poccus) —
«Xank6aHk» (Typuus).

05:30 CmelwaHHble — egMHOOOPCTBA.
Bellator. Matpukn Opeitpe npotus
Paitana Ckoyna. (16+)

28 deBpans, uetsepr
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MMepsbivi Kanan

05:00 «[lobpoe yTpo.

09:00, 12:00, 03:00, 15:00 HoocTL.

09:20 «CerogHa 28 ¢eBpana. [leHb Ha-
UNHAETCAY. (6+)

09:55 «MogHblii NpUroBop». (6+)

10:55 <KuTb 3g0poBol» (16+)

12:15, 17:00, 18:25 «Bpema nokaxet».
(16+)

14:00 «Haww niogu» ¢ Onueit MeHbLio-
BOWAY. (16+)

15:15, 03:55 «[laBaii noxxeHUMcal (16+)

16:00, 03:05 «Myxckoe/MeHcKoey. (16+)

18:00 BeuepHue HoBOCTY.

18:50 «Ha camom pene». (16+)

19:50 «[lycTb roBOPATY. (16+)

21:00 «Bpema».

21:30 T/c «[apanka. (16+)

22:30 «bonbluas urpay. (12+)

23:30 «BeyepHuid YpraHT». (16+)

00:00 «Ha Houb rnaga». (16+)

01:00 T/c «Y6oiHas cunav. (16+)

Pocons |1 Bpeel

[TPK «[Tepmb»

05:00, 09:25 «YTpo Poccumy.

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 «BecT».

09:55 «O camom rnaBHOM. (12+)

11:25, 14:25, 17:00, 20:45 «BecTu.
MecTHoe Bpemay.

11:45 «Cynbba yenoseka» ¢ Bopucom
KopueBHMKOBbIM. (12+)
12:50, 18:50 «60 MUHYT». (12+)

14:45 «Kt0 npoTnB?» (124)

17:25 «Angpeit Manaxos.
up». (164)

21:00 T/c «CKnMPOCOBCKNIt». (12+)

23:20 «Beuep ¢ Bnagummpom Conobé-
BbIMY. (12+)

02:00 T/c «KameHckasy. (16+)

HTB

05:10, 06:05, 07:05, 08:05 T/c «Jlec-
HUK». (16+)

06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 13:00,
16:00, 19:00, 23:00 «CeroaHs».

09:00 T/c «MyxTap. HoBblit cnep. (16+)

10:20 T/c «<Mopckue absaBosbl. CMepy».
(164)

Mpsamon
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13:25 «0630p. YpesBbluaiiHoe npouc-
LecTBue».

14:00, 16:30, 00:15 «MecTo BCTpeun».
(164)

17:15 «[JHK». (16+)

18:10, 19:40 T/c «Mopckue [bABONbI.
Py6exm PoauHbi». (16+)

21:00 T/c «MaTb MUHYT TULWIKHBI. Bo3-
BpaLLeHmey. (12+)

23:15 T/c «MyxcKue KaHUKynbI». (16+)

02:00 «HawlMoTpebHaazop». (16+)

02:50 T/c «3aBelLaHue JleHnHar. (12+)

B

THT

07:00, 07:30, 08:00, 08:30 «THT. Best».
(164)

09:00, 23:00 «[Jom-2». (16+)

11:30, 01:55 «bopoauHa npotns by3o-
BOWY. (16+)

12:30, 01:05 «Cnacu cBOK Nt06OBbY.
(16+)

13:30 T/c «YHuBep». (16+)

18:00 T/c «[Monuueiickuii ¢ Py6nesku.
(16+)

20:00 T/c «Top KynbTYpbI». (16+)

21:00 Loy «Cryauna «Coto3». (16+)

22:00 «/mnpoBu3aumsa». (16+)

02:45 X/ «[IpAHHbIE AEBUOHKI». (16+)

04:25 «THT-Club. (16+)

04:30 «OTKPbITHIN MUKPOGDOHY. (16+)

05:20 T/c «Xop». (16+)

Mo
" PEH TB / Pudeii
06:00 «HoBbIi ieHb. (16+)
08:30, 16:30, 23:00 HosocTu. (16+)
09:00, 15:00 «[loKymeHTanbHbIi Npo-
KT, (16+)
12:00, 16:00 «112». (16+)
12:30 I'ynses no Mepmu». (16+)
12:45 «Bctpeun Ha «Pudee. (16+)
13:00, 23:25 «3aragkn uenoBeyecTBa»
¢ Onerom LUnWKMHBIMY. (16+)
14:00 «HeBepOATHO VHTEpeCHble WCTO-
pum». (16+)
17:00, 03:50 «TaiiHbl YanmaH. (16+)
18:00, 02:00 «Camble LIOKVpPYIOLLME -
noTesbl». (16+)
19:00, 02:50 «Beyep Ha «Pudeey. (16+)
20:00 X/d «Ckanonas». (16+)
22:10 «CmotpeTb Bcemb (16+)

'YeTanu ot npuemMa 00bI4HbIX cnabuTenbHbIX'?
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R Oubpanakc &

’ YcTpaHenme 3anopos
“ paborb!

MpuHumaiite ®ubpanakc 3sanap! B otnnyme 0T 06bI4HbIX
CNAbUTENbHbIX, OH He NPOCTO YCTPaHSeT 3anopbl — du-
6panakc BOCCTaHABNMBAET PErynAPHY0 paboTy KMLWEYHU-
Ka, 3anyckas eCTeCTBEHHbIA MEXaHW3M eXeAHEBHOro 0C-
B06OXAEHMS. 3TO MO3BONUT B JaNbHENLLIEM He npuberatb
K 06bI4YHbIM CrabuTeNbHbIM CHOBA 1 CHOBA — Dubpanakc
Hay4uUT KMLIEYHUK paboTaTb, Kak vackl! MMpu atom Oubpa-

nakc — 100% HaTypanbHOe? NeKapcTBO 1 pa3peLLeH K npu-
MEHEHMID AaXe 6GEPEMEHHbIM U KOPMSALLUM XXEHLLNHAM®.
Kpome Toro, ®ubpanakc 06neryaeT CMMNTOMbI FemMoppos:
OH pa3MsAryaeT YMniOTHEHHOE KULLIEYHOE COAEPXMMOE W
NIeCTBYET Kak cMa3ka. bnarojaps aTomMy 0CBOOOX[EHME
KMLLIEYHMKA NPONCXOAMT KOMKOPTHO, 63 6011 1 CMa3MoB,
YTO TaK BaXKHO NPV remoppoe.

S

OBneryenne CUMNTOMOB reMoppoR

CrabuTemmoe CPeACTBO
PACTUTEAMOMD NPONCXOXAEHIA

20 naxermcon no 5 ¢

Sy LY 111 1] .

dubpanakc Isanap — BOCCTaHABNMBAET PErynApHyI0 paboTy KuLEYHUKa u o6neryaeT cCUMNTOMbI FEMOpPOS.

3abyabTe 06 06bI4HbIX cNAbUTENbHbIX!
(3 apteka.ru
Mpou3sepeHo Isanap: BbIr04HasA LiEHa, BbICOKOE Ka4yecTBo no craHaapty GMP.

www.evalarru 8-800-200-52-52 (ans cnpasok). CnpalumsaiiTe BO BCeX anTekax, a Takxe: dsanap 281-02-85.

100% HartypanbHoe

NIeKapcTBo
HanuTok co BKycom anenbcuHal =)

"He copepxalLyx pacTBOPMMbIE NULLEBbIE BONOKHA. 2 [0 AeACTBYIOLLMM KOMNOHeHTaM. * [0 Ha3Ha4eHto Bpaya.
@9332, r. buiick, yn. Coumnanuctuyeckas, 23/6, 3A0 «3sanap», OFPH 1022200553760. Peknama




