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YBAXKAEMBIE YUTATEJIN,

€cJIi BaM He XBaTHUIO eYaTHOTO BBIITyCKa
raseTsl «[I9THHIIA» B MecTax €€ pacnpoCcTPaHeHN,
YUTaiTe 3JIEKTPOHHYIO BEPCHIO Ta3eThI
Ha caiiTax newsko.ru u razetanarHuna.pd

peknama

[Meps.bift KaHan

05:00 «[lo6poe yTpo». (16+)

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTU. (16+)

09:15 «CerogHa 30 AxBaps. [leHb Hauu-
HAeTCay. (6+)

09:55 «MogHblIVi NpuroBop. (6+)

10:55 «Kntb 300poBo» (16+)

12:15, 17:00, 18:25 «Bpems mnokaxer.
(16+)

15:15 «[laBait noxeHumcal (16+)

16:00, 03:15 «Myxckoe/KeHckoe. (16+)

18:50, 02:00, 03:05 «Ha camom pene».
(16+)

19:50 «[lycTb roBoOpAT. (16+)

21:00 «Bpems. (16+)

21:30 T/c «JlaHueT». (12+)

22:30 «bonbLuas urpa. (12+)

23:30 «BeuepHuin YpraHT». (16+)

00:00 T/c «be30macHOCTb. (16+)

04:05 «KOHTpOMbHasA 3aKynKkay. (6+)

[Pocous | 1 Kl

[TPK «Mepmb»

05:00, 09:25 «Y1po Poccumy. (16+)

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 «Bectu». (16+)

09:55 «O caMoM riaBHOM. (12+)

11:25, 14:25, 17:00, 20:45 «Bectn. MecT-
HO€ Bpema». (16+)

11:40 «Cynb6a yenoBeka. (12+)

12:50, 18:50 «60 MUHYT». (12+)

14:40 «Kt0 NpoTUB?» (124)

17:25 «Angpeit  Manaxos.
3¢le». (16+)

21:00 T/c «Jpyrue». (12+)

23:20 «Beuep». (12+)

02:00 T/c «<KameHcKas». (16+)

T8

05:10, 06:05, 07:05, 08:05 T/c «JlecHuK».
(16+)

06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 13:00,
16:00, 19:00, 00:00 «CeroaHs». (16+)

09:05 T/c «Myxtap. HoBblit cneg. (16+)

10:20 T/c «<MopcKue [bABOMbI». (16+)

12:00 «Bexxnusble nogu».

13:25 «0630p. Ype3sblyaiiHoe npounclue-
CTBUEY. (16+)

Mpamoi

14:00, 16:30, 01:40 «MecTo BCTpeun.
(164)

17:10 «[JHK». (16+)

18:10, 19:40 T/c «HeBckuit. MpoBepka Ha
MPOYHOCTbY. (16+)

21:00 T/c «Boame3gue». (16+)

23:00, 00:10 T/c «CneumanucT. (16+)

01:10 T/c «3Tax. (18+)

03:25 «[lauHblin OTBET. (0+)

04:20 T/c «Mocksa. Tpu BoK3ana. (16+)

07:00 «[zie noruka» (16+)

09:00, 23:00 «[lom-2». (16+)

11:30, 01:05 «bopoauHa npotus Byso-
BOW». (16+)

12:30 «Cnacvi Bt M1t060Bb. (16+)

13:30 T/c «CALLATAHS». (16+)

20:00 T/c «Onbray. (16+)

21:00 «OpHaxnabl B Poccumy. (164)

22:00 T/c «KoHHas noauLmsy. (16+)

02:05 «OTKpbITbI MUKPODOHDY. (16+)

03:00 «Stand Up». (16+)

05:10 «mnposu3aLuay. (16+)

THT

he
PEH TB / Pudeii

06:00 «HoBbIiA fieHb. (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 23:00 HoBocCTW. (16+)

09:00 «Tepputopus 3a0MyXaEHUIA». (16+)

11:00, 15:00 «[loKymeHTanbHbI1 Mpo-
€K, (16+)

12:00, 16:00 «112». (16+)

13:00, 23:25 «3aragKku YenoBEYECTBaY.
(164)

14:00 «HeBepOATHO WHTEpPecHble UCTO-
purnx. (16+)

17:00, 04:15 «TaiiHbl YanmaH». (16+)

18:00 «Camble LIOKMpYylOWME TunoTe-
3bI». (16+4)

19:00, 03:15 «Beuep Ha «Pudeey. (16+)

20:00 X/¢ «be3ymHbIit Makc: lopora Apo-
CTW». (164)

22:20 «CmotpeTb Bcem» (16+)

00:30 «AHeKAOT-LUOY». (16+)

01:20 X/¢ «CmepTenbHOe opyxue — 3».
(164)

BETTA 24

06:00 «YTpeHHMI BECTHIKY. (16+)

11:45 «CneuvanbHbli penopTax. (16+)

12:00, 19:20 T/c «[1eTns BpemeHn». (16+)

13:00, 18:30, 23:50 «Ha camom pene».
(16+)

13:10, 20:20, 23:15 «Hayuntbca neyunThb-
Ca, (164)

13:25, 17:35, 20:15, 22:25 «BopuyH».
(16+)

13:30, 17:55 «KHWHasA Nonkay. (16+)

13:35 «B rapmoHuu C'BETTOIA». (16+)

13:45, 18:15, 19:00, 22:00 «Kpaes He Bu-
ONWb?» (16+)

14:00, 16:00 «[IHeBHOW BECTHIK». (16+)

15:00 «30/10TO YaC X03AMKI [OMay. (16+)

17:00, 18:45, 21:30, 23:00, 00:30 «3x,
noporub (16+)

17:05, 21:40 «[lononHuTenbHOe Bpe-
M. (164)

17:25, 18:10 «3gopoBbs Anay. (16+)

17:30, 23:05 «3Konorua NPOCTPaHCTBay.
(164)

17:40 «I13 3ana clogay. (16+)

18:00, 22:15 «XopoLuve nogn». (16+)

18:05, 23:10 «3g0poBble feTIy. (16+)

18:40, 21:35, 00:55 «ACTPOMPOrHO3».
(04)

18:50 <4106 5 TaK Xun». (6+)

20:35, 00:35 «BuTpUHbI». (16+)

21:00, 22:30, 00:00 «BeuepHuit BecT-
HUKY. (16+)

23:30 J1066u-x0nn». (164)

01:00 «Jlerkoro cHav. (0+)

[ o4 | »

CTC
06:00 «Epanatu».
06:40 M/c «Cemelika Kpyac. Hauano».
(6+)

07:30 M/c «Tpw KoTa. (0+)

07:45 M/c «Mpuknioyenns Byan un ero
Apy3em». (0+)

08:30 M/c «Tom 1 [xeppu». (6+)

09:30, 00:30, 22:55 Loy «Ypanbckux
nenbmeHei». (16+)

09:40 X/ «[Mouenyit Ha yfauy». (16+)

11:45 X/d «Bpems». (16+)

14:00 T/c «<BOPOHUHBI». (16+)

20:00, 01.00 T/c «<Monogexka. (16+)

21:00 X/¢ «ToceitaoH». (16+)

02:00 X/d «KuzHb, unu Yto-To Bpoge
TOrom. (16+4)

03:45 T/c «[]HeBHMK [oKTOpa 3aille-
BOWY. (16+)

04:30 T/c «Kpblwa Mupa. (16+)

05:20 «6 KappoB. (16+)

DK >xenesHoA0pOXXHUKOB

IMpodeccop PEéxopos
IIpHUIJIAIlIaeT Bac Ha aBTOPCKHUE CEMHHAapPhI

(yn. JlokomoTuBHas, 1)
Ten. 8-912-440-41-73

COCTOSHUA?

NEeKLMN.

«CoBpeMeHHbIE€ METO/bI
JiedeHHUs1 3a00JIeBaHUI
CyCTaBOB ¥ MO3BOHOYHHKAa»

Bonpoc. Mo fepn 4acto xanyercs Ha
CyCTaBbl (CNIOXXHO XOAMTb, CrnbaTb Kone-
HM). MHe o4eHb X04eTcs eMy noMoub. YTo
MOXHO MPeAnpUHATb ANS YNYYLWEHUS ero

OtBer. [lpobnema nevyeHus apTpo30B
B MOXM/JIOM BO3pacte — Of4HA W3 CaMbIX
CNIOXKHbIX U HEPeLE&HHbIX npobnem B Co-
BpPeMEHHOW mMeauumHe. M B 31O 0bnactu
P® orctana oveHb CMABHO B CPaBHEHWM
C MUPOBOW MeAMLMHONM. 3a pybexoMm yxe
[LOBOJIbHO LUMPOKO MCMO/b3YHTCS COBpe-
MEHHbIE TEXHONOrMU W HOBble METOAb
NIeYeHusl, N03TOMY U pe3ysbTaThl leYeHuns
Y HMX 3HauuTeNbHO nyywe. Mexay Tem
noMoyb BalleMy ey abcontoTHO peasnb-
Ho. Kak 3To caenatb, Bbl y3HaeTe Ha Moeit

B cy66o0rTy,

2 ¢peBpainsa, B 12:00

«100%-HbIi1 KOHTPOJIb
HaJi paKOM — peajibHOCTh
XXI croneTus»

JleKums 0 HOBbIX TEXHONOMUAX
B JIeYeHUU OHKONOrMUYECKUX
3aboneBaHuit

B BockpeceHse,

3 ¢peBpans, B 15:00

«be3omnepanoHHOE JIeYeHne
a/leHOMBI IpeACTaTeTbHOMN
’KeJie3bl»

Ha Moeit nekumm Bbl y3HaeTe NpUYMHY LaH-
HOro 3ab0/1eBaHMS, BUIbl NIEYEHNUS U BUMbI
onepauuit. Kak nevyar ageHoMy npeacratens-
HOM >Kene3bl HallM YpOoTK U Kak neyat ee
3a pybexxoM. Kak B KOPOTKME CPOKMU YMEHb-
WKTb pa3Mepbl aLeHOMbl MpeacTaTenbHOM
enesbl U BOCCTAHOBMTb MOYEUCTYCKaHWE Ha
N0boI cTagum 3aboneBaHua 6e3 Kakux-nu-
60 MoOOYHbIX AEUCTBUIA U OCIOKHEHMIA. Beé
0 MY)XCKOM 310poBbe (06 ageHome npeacra-
TENbHOM Kenesbl, NPoCTaTUTe, 3PEKTUIIbHOM
ANCOYHKLMM) Bbl Y3HAETE HA MOEM NEKLMMN.

B cy66oTy,
2 deBpais, B 15:00

«CoBpeMeHHbIe TeXHOJIOTUHN
B JICYEeHUH cepAedHO-
COCYAUCTBIX 3a001eBaHUT»

Ecnm y Bac apTepuanbHas rMnepToHus,
MBC, Bbl nepeHecnn MHGApKT MMOKapaa
WM UHCYNBT, U Y BaC aTepockiepos, 3Ta Jiek-
ums ons Bac! HoBble TEXHONOMUM NeYeHUs
aTepocknepo3sa. Ha nekuuu 6yaet nonpob-
HO pa3obpaHo NeyeHue M NpodunakTuka
TUNEPTOHWUMU U UHCYNbTA. YAENUM BHUMaHME
neyebHOMY NMUTAHWUIO NpU 3TUX 3abonesa-
HUaX. Bbl y3HaeTe, noyeMy aHanu3 Ha xone-
CTepUH bonblue He ABNSETCS MHAMKATOPOM
aTepocknepo3a M moyYeMy y OLHWMX aTepo-
CKNepoTMYeckme BNALWKM OTPbIBAOTCS, Bbl-
3bIBast MHDAPKT MUOKAPAA, A Y APYTMX HET.

B BockpeceHbe,
3 deBpasd, B 12:00

Bxoz cBOOOAHBI

05:45 Mys3bika. (16+)

a OOMALLHUA

06:30, 18:00, 23:55 «6 KagpoOB. (16+)

06:50 «YnauHaa nokynkay. (16+)

07:00, 12:45, 03:00 «loHatb. [lpo-
CTUTBY. (16+)

07:30 «[lo penam HecoseplUeHHOneT-
HUX». (16+)

09:35 «[]aBai pa3Bepemcal» (16+)

10:35, 05:05 «TecT Ha OTLIOBCTBO. (16+)

11:35, 03:30 «PeanbHas MUCTUKaD. (16+)

13:55 X/¢ «3HaxapKan. (16+)

19:00 X/ «B oxmpaHum nobsu». (16+)

22:55 T/c «KeHcKuit BOKTOp — 2». (16+)

00:30 X/ «3anpeTHas No6oBb». (18+)

04:20 [/u «BocTouHble eHbl B Poc-
CUn», (164)

06:00 «[loMaLLHAA KyXHAD. (16+)

"UEHTP
TBL,

06:00 «HacTpoeHme». (0+)

08:05 «[JoKTOP W...» (16+)

08:35 X/¢ «bynHM YronoBHOTO PO3biC-
Ka». (124)

10:20 [/d «KaHHa MpoxopeHko. basnna-
712 0 No6BMY, (12+)

11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00 «Co-
ObITUSY. (16+)

11:50, 04:10 T/c «Hucto aHrauiickoe
YOUACTBOY. (12+)

13:40 «Moi repoit. Mocud Mpuroxum».
(124)

14:50 «Topoy;, HOBOCTE», (16+)

15:05, 02:20 T/c «Mucc Mapnn AraTbl
Kpncti. (124)

17:00 «ECTECTBEHHbIN OTOOP. (12+)

17:50 X/¢ «Mapdromepiua-3». (12+)

20:00 «[TeTpoBKa, 38». (16+)

20:20 «[TpaBo ronocay. (16+)

22:30 «JIMHWA 3aLLNTbI». (16+)

23:05 «[Tpowanwe. Erennint Ocuhy. (16+)

00:35 «XPOHMKN MOCKOBCKOTO  6biTa.
MHOrOMYXHILbIY. (12+)

01:25 [1/¢ «butBa 3a lepmanmion. (12+)

ﬁ MNaTbin kaHan

05:00, 09:00, 13:00, 22:00, 02:50, 00:00
«M3BecTusy. (16+)

05:35 [1/¢ «[leByatan. Mctopua o nepsom
nouenye. (16+)

06:20, 07:05, 08:05, 09:25, 10:15, 11:05
T/c «[lanbHOGOMLLMKMY. (16+)

12:05, 13:25 T/c «[lpyroit maitop Coko-
JI0BY. (16+)

18:50, 00:25 T/c «Cnepy. (16+)

23:15 T/c «CBow». (164)

01:10 T/c «[leTeKTnBbI». (16+)

ocous [ Ll
[TPK «epmb»

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00,
19:30, 23:40 HoBOCTI KynbTypbI.

06:35 «[lewwkom..»

07:05, 20:05 «[paBuna xu3Hu».

07:35 «TeatpanbHas neTonucb.

08:00 T/c «Cuta 1 Pama. (12+)

08:50 «MupoBble COKPOBULL@Y.

09:05, 22:45 T/c «Mnnot. (164)

10:15 «Habniogatenb».

11:10, 01:15 «XX Bek».

12:20, 18:40, 00:30 «Y10 Aenatb?»

13:10 «/cKycCTBEHHbII OTOOPY.

13:55 «[loporu cTapblx MacTepos».

14:10, 20:45 [I/¢ «Enuzaseta MNepBas
1 ee Bparm. (12+)

15:10 «bunbneiickuin cioxet.

15:40 «Catun. HeckyyHas Knaccuka..»

16:25 X/ «KopTuk». (6+)

17:35 banet «fanates». (16+)

19:45 «[naBHaA ponb».

20:30 «CriokonHOI Houw, Manbitmnhy

21:35 «ABCOMIOTHBIN CIIyX».

22:15 «Parraiim, nnu PasopBaHHoe Bpe-
MA».

00:00 [/c «Beunble Tembl. PasroBop
¢ A. TaTuropcknm. M36paHHoe. (12+)

02:30 «XKun3Hb 3aMeyaTesIbHbIX MAEN».

CZ03 matyts

08:00 [1/u «Bcs npaBaa Npo..» (12+)

08:30 «Camble cunbHble». (12+4)

09:00, 10:55, 13:00, 16:00,
21:55, 00:05 HoBocTu.

09:05, 13:05, 16:05, 19:25, 02:55 «Bce
Ha «Matu»l»

11:00 Oytbon. YemnmoHat AHmMN.
«Apcetan — «Kapaudd Cutn.

14:00 Oyt60n. «DoHbet. Kybok «Maty
Mpembep». «Cnaptak» (Mockga) —
«/loKOMOTYBY.

16:50 «Katap. Live». (12+)

17:20 Oytbon. Yemnvoat AHmMM.
«Manuectep lOHaitTen» — «bepHnm».

19:55 Xokkeir ¢ mayom. YM. Poccna —
OuHnAHaMA.

22:00 «KaTapckuie Urpbi». (12+)

22:20 CMmelwaHHble  efuHO6OPCTBa.
Bellator. ®uHan. Gepnop EmenbAHeHko
npotue PaitaHa beiipepa.

00:10 «Bce Ha dyTHOn»

00:55 Oyt6on. YemnuoHaT AHrMN.
«Jlnsepnynb» — «Jlectep».

03:40 X/ «HeBanawwKa. (16+)

05:25 bBokc. Xopxe JlHapec npotus
Bacunua JlomayeHko.

07:30 «KubepapeHa». (16+)

19:20,

31 AHBapA, yetsepr

Pexuecép-
MOCTAHOBIINER

Jles PAXJIITH

EHironai
ROSAR
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)
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yepees  Modernconcert.ru

Mepsbivi Kanan

05:00 «[lobpoe yTpo. (16+)

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTW. (16+)

09:15 «CeropHa 31 aHBaps. [leHb Hauu-
HaeTCA». (6+)

09:55 «MogHbIA NPUroBop». (6+)

10:55 «Kutb 30poBo!» (16+)

12:15, 17:00, 18:25 «Bpema nokaxet».
(16+)

15:15 «[laBaii noxeHUMcal» (16+)

16:00, 03:15 «Myxckoe/MeHcKoe. (16+)

18:50, 02:00, 03:05 «Ha camom pene».
(16+)

19:50 «[lycTb roBOpAT. (16+)

21:00 «Bpemay. (16+)

21:30 T/c «JlaHuem. (12+)

22:30 «bonblLuas urpay. (12+)

23:30 «BeyepHuin YpraHT». (16+)

00:00 T/c «be3onacHoCTb. (16+)

04:05 «KoHTponbHasA 3akynKa. (6+)

Pocons |1 REieel

[TPK «[Mepmb»

05:00, 09:25 «YTpo Poccumy. (16+)

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 «Bectu».
(16+)

09:55 «O camMom rnaBHOM». (12+)

11:25, 14:25, 17:00, 20:45 «Bectu.
MecTHoe Bpemay. (16+)

11:40 «Cynbba uenosekan. (12+)

12:50, 18:50 «60 MUHYT». (12+)

14:40 «Kt0 npoTnB?» (12+4)

17:25 «Anpgpeit Manaxos.
30up. (16+)

21:00 T/c «Jpyrue». (124)

23:20 «Beyep». (12+)

02:00 T/c «KameHckas». (16+)

HTB

05:10, 06:05, 07:05, 08:05 T/c «Jlec-
HUK». (16+)

06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 13:00,
16:00, 19:00, 00:00 «CeropHs». (16+)

09:05 T/c «<MyxTap. Hoblit cnegy. (16+)

10:20 T/c «MopcKue AbABObIY. (16+)

12:00 «BexxnvBble nogu».

13:25 «0630p. Ype3sbluaitHoe npounc-
LUeCTBYe. (16+)

14:00, 16:30, 01:40 «MecTo BCTpEUM».
(16+4)

17:10 «[IHK». (164)

18:10, 19:40 T/c «HeBcknir. Mposepka
Ha NPOYHOCTbY. (16+)

21:00 T/c «Bo3me3gamen. (16+)

23:00, 00:10 T/c «Cneumannct. (16+)

01:15 T/c «<3Tax». (18+)

03:20 «HawfoTpe6bHaazop». (16+)

04:15 T/c «<Mocksa. Tpn BoK3anay. (16+)

Mpsamoti

THT

07:00 «[ne norvika?» (16+)

THT

BOJBITOIESALL
OINIAPMOHIAL

20

WEBPAL
19:00

Mapnia
KRCAH]IPOBA

Enjoxus

I'EPMAHOBA

EHaToplma
BOJIROBA

kassv.ru 2350000 @
peknama

09:00, 23:00 «[Jom-2». (16+)

11:30, 01:05 «bopoguHa npoTue by3o-
BOAY. (16+)

12:30 «Cnacu cBoio Nt06OBbY. (16+)

13:30 T/c «CALLATAHS». (16+)

20:00 T/c «Onbray. (16+)

21:00 Loy «Cryauna «Coto3». (16+)

22:00 T/c «KoHHas nonuumsa. (16+)

02:05 «THT-Club». (16+)

02:10 «OTKPbITbIA MUKPOPOH. (16+)

03:00 «Stand Up. (16+)

05:10 «imnpoBu3aumsa. (16+)

N
PEH TB / Pudeii
06:00 <HOBbIN AeHbY. (16+)
08:30, 16:30, 23:00 HosocTw. (16+)
09:00, 15:00 «[lokymeHTabHbIA NpPO-
€K, (16+)
12:00, 16:00 «112». (16+)
12:30 «Tynaes no Mepmu». (16+)
13:00, 23:25 «3arajKkn YenoBeYeCTBar.
(16+)
14:00 «HeBepOATHO NHTEpeCHbIe UCTO-
pum». (16+)
17:00, 04:30 «TaiHbl YanmaH». (16+)
18:00 «Camble LOKMpyiOLWMe runote-
3blI». (164)
19:00, 03:30 «Beuep Ha «Pudee. (16+)
20:00 X/d «popok». (16+)
21:50 «CmotpeTb Bcem» (16+)
00:30 «AHeK[OT-LLOY». (16+)

01:30 X/¢ «CmeprenbHoe — opy-
xue — 4», (16+)
N 24YETTA
BETTA 24

06:00 «YTPeHHWI1 BECTHIKY. (164)

11:45 «benaa ctyana». (16+)

12:00, 19:20 T/c «letnsa BpemeHW». (16+)

13:00, 17:00, 18:45, 21:30, 23:00,
00:30 «3x, goporu» (16+)

13:05, 17:45 «ButpuHbI». (16+)

13:25, 18:05, 21:50 «Hayuntbca ne-
UNTbCAD. (16+)

13:40 «[lononHuTeNbHOE BPEMAY. (16+)

14:00, 16:00 «[IHEBHOWN BECTHIIK». (16+)

15:00 «30/10TO/ yYaC XO3ANKM AOMa».
(16+)

17:05 «30poBbA ANs». (16+)

17:10 «KpaeB He BUANLWBL?» (16+)

17:25, 18:30 «XopoLuvie nofn». (16+)

17:35, 23:05 «Ha camom genev. (16+)

18:20, 22:05, 00:50 «BopuyH». (16+)

18:25 «3Konorna NpoCTPaHCTBa. (16+)

18:40, 21:35, 00:55 «ACTPOMPOrHO3».
(04+)

18:50, 21:40 <4706 A1 TaK XW». (6+)

19:00 «/13 3ana cropa. (16+)

20:05, 00:35 «CreyuanbHblii penop-
TaX». (16+)

20:20 «LleHa Bonpocay. (16+)

20:40, 22:10 «J1066u-x0nN». (16+)

21:00, 22:30, 00:00 «BeuepHnit BecT-
HUK. (16+)

nAMHuUUa

TenedoHbl peknaMHoi cnyxobi:

210-40-27,210-40-23

pexaMa




