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05:00 «Доброе утро». (16+)

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Но-
вости. (16+)

09:15 «Сегодня 31 января. День начи-
нается». (6+)

09:55 «Модный приговор». (6+)

10:55 «Жить здорово!» (16+)

12:15, 17:00, 18:25 «Время покажет». 
(16+)

15:15 «Давай поженимся!» (16+)

16:00, 03:15 «Мужское/Женское». (16+)

18:50, 02:00, 03:05 «На самом деле». 
(16+)

19:50 «Пусть говорят». (16+)

21:00 «Время». (16+)

21:30 Т/с «Ланцет». (12+)

22:30 «Большая игра». (12+)

23:30 «Вечерний Ургант». (16+)

00:00 Т/с «Безопасность». (16+)

04:05 «Контрольная закупка». (6+)

05:00, 09:25 «Утро России». (16+)

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 «Вести». 
(16+)

09:55 «О самом главном». (12+)

11:25, 14:25, 17:00, 20:45 «Вести. 
Местное время». (16+)

11:40 «Судьба человека». (12+)

12:50, 18:50 «60 минут». (12+)

14:40 «Кто против?» (12+)

17:25 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». (16+)

21:00 Т/с «Другие». (12+)

23:20 «Вечер». (12+)

02:00 Т/с «Каменская». (16+)

05:10, 06:05, 07:05, 08:05 Т/с «Лес-
ник». (16+)

06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:00 «Сегодня». (16+)

09:05 Т/с «Мухтар. Новый след». (16+)

10:20 Т/с «Морские дьяволы». (16+)

12:00 «Вежливые люди».
13:25 «Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие». (16+)

14:00, 16:30, 01:40 «Место встречи». 
(16+)

17:10 «ДНК». (16+)

18:10, 19:40 Т/с «Невский. Проверка 
на прочность». (16+)

21:00 Т/с «Возмездие». (16+)

23:00, 00:10 Т/с «Специалист». (16+)

01:15 Т/с «Этаж». (18+)

03:20 «НашПотребНадзор». (16+)

04:15 Т/с «Москва. Три вокзала». (16+)

07:00 «Где логика?» (16+)

09:00, 23:00 «Дом-2». (16+)

11:30, 01:05 «Бородина против Бузо-
вой». (16+)

12:30 «Спаси свою любовь». (16+)

13:30 Т/с «САШАТАНЯ». (16+)

20:00 Т/с «Ольга». (16+)

21:00 Шоу «Студия «Союз». (16+)

22:00 Т/с «Конная полиция». (16+)

02:05 «TНТ-Club». (16+)

02:10 «Открытый микрофон». (16+)

03:00 «Stand Up». (16+)

05:10 «Импровизация». (16+)

06:00 «Новый день». (16+)

08:30, 16:30, 23:00 Новости. (16+)

09:00, 15:00 «Документальный про-
ект». (16+)

12:00, 16:00 «112». (16+)

12:30 «Гуляев по Перми». (16+)

13:00, 23:25 «Загадки человечества». 
(16+)

14:00 «Невероятно интересные исто-
рии». (16+)

17:00, 04:30 «Тайны Чапман». (16+)

18:00 «Самые шокирующие гипоте-
зы». (16+)

19:00, 03:30 «Вечер на «Рифее». (16+)

20:00 Х/ф «Пророк». (16+)

21:50 «Смотреть всем!» (16+)

00:30 «Анекдот-шоу». (16+)

01:30 Х/ф «Смертельное ору-
жие — 4». (16+)

06:00 «Утренний вестник». (16+)

11:45 «Белая студия». (16+)

12:00, 19:20 Т/с «Петля времени». (16+)

13:00, 17:00, 18:45, 21:30, 23:00, 
00:30 «Эх, дороги!» (16+)

13:05, 17:45 «Витрины». (16+)

13:25, 18:05, 21:50 «Научиться ле-
читься». (16+)

13:40 «Дополнительное время». (16+)

14:00, 16:00 «Дневной вестник». (16+)

15:00 «Золотой час хозяйки дома». 
(16+)

17:05 «Здоровья для». (16+)

17:10 «Краев не видишь?» (16+)

17:25, 18:30 «Хорошие люди». (16+)

17:35, 23:05 «На самом деле». (16+)

18:20, 22:05, 00:50 «Ворчун». (16+)

18:25 «Экология пространства». (16+)

18:40, 21:35, 00:55 «Астропрогноз». 
(0+)

18:50, 21:40 «Чтоб я так жил». (6+)

19:00 «Из зала сюда». (16+)

20:05, 00:35 «Специальный репор-
таж». (16+)

20:20 «Цена вопроса». (16+)

20:40, 22:10 «Лобби-холл». (16+)

21:00, 22:30, 00:00 «Вечерний вест-
ник». (16+)

05:00 «Доброе утро». (16+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Но-

вости. (16+)
09:15 «Сегодня 30 января. День начи-

нается». (6+)
09:55 «Модный приговор». (6+)
10:55 «Жить здорово!» (16+)
12:15, 17:00, 18:25 «Время покажет». 

(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:00, 03:15 «Мужское/Женское». (16+)
18:50, 02:00, 03:05 «На самом деле». 

(16+)
19:50 «Пусть говорят». (16+)
21:00 «Время». (16+)
21:30 Т/с «Ланцет». (12+)
22:30 «Большая игра». (12+)
23:30 «Вечерний Ургант». (16+)
00:00 Т/с «Безопасность». (16+)
04:05 «Контрольная закупка». (6+)

05:00, 09:25 «Утро России». (16+)
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 «Вести». (16+)
09:55 «О самом главном». (12+)
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 «Вести. Мест-

ное время». (16+)
11:40 «Судьба человека». (12+)
12:50, 18:50 «60 минут». (12+)
14:40 «Кто против?» (12+)
17:25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». (16+)
21:00 Т/с «Другие». (12+)
23:20 «Вечер». (12+)
02:00 Т/с «Каменская». (16+)

05:10, 06:05, 07:05, 08:05 Т/с «Лесник». 
(16+)

06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 00:00 «Сегодня». (16+)

09:05 Т/с «Мухтар. Новый след». (16+)
10:20 Т/с «Морские дьяволы». (16+)
12:00 «Вежливые люди».
13:25 «Обзор. Чрезвычайное происше-

ствие». (16+)

14:00, 16:30, 01:40 «Место встречи». 
(16+)

17:10 «ДНК». (16+)

18:10, 19:40 Т/с «Невский. Проверка на 
прочность». (16+)

21:00 Т/с «Возмездие». (16+)

23:00, 00:10 Т/с «Специалист». (16+)

01:10 Т/с «Этаж». (18+)

03:25 «Дачный ответ». (0+)

04:20 Т/с «Москва. Три вокзала». (16+)

07:00 «Где логика?» (16+)

09:00, 23:00 «Дом-2». (16+)

11:30, 01:05 «Бородина против Бузо-
вой». (16+)

12:30 «Спаси свою любовь». (16+)

13:30 Т/с «САШАТАНЯ». (16+)

20:00 Т/с «Ольга». (16+)

21:00 «Однажды в России». (16+)

22:00 Т/с «Конная полиция». (16+)

02:05 «Открытый микрофон». (16+)

03:00 «Stand Up». (16+)

05:10 «Импровизация». (16+)

06:00 «Новый день». (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 23:00 Новости. (16+)

09:00 «Территория заблуждений». (16+)

11:00, 15:00 «Документальный про-
ект». (16+)

12:00, 16:00 «112». (16+)

13:00, 23:25 «Загадки человечества». 
(16+)

14:00 «Невероятно интересные исто-
рии». (16+)

17:00, 04:15 «Тайны Чапман». (16+)

18:00 «Самые шокирующие гипоте-
зы». (16+)

19:00, 03:15 «Вечер на «Рифее». (16+)

20:00 Х/ф «Безумный Макс: Дорога яро-
сти». (16+)

22:20 «Смотреть всем!» (16+)

00:30 «Анекдот-шоу». (16+)

01:20 Х/ф «Смертельное оружие — 3». 
(16+)

06:00 «Утренний вестник». (16+)

11:45 «Специальный репортаж». (16+)

12:00, 19:20 Т/с «Петля времени». (16+)

13:00, 18:30, 23:50 «На самом деле». 
(16+)

13:10, 20:20, 23:15 «Научиться лечить-
ся». (16+)

13:25, 17:35, 20:15, 22:25 «Ворчун». 
(16+)

13:30, 17:55 «Книжная полка». (16+)

13:35 «В гармонии С’ВЕТтой». (16+)

13:45, 18:15, 19:00, 22:00 «Краев не ви-
дишь?» (16+)

14:00, 16:00 «Дневной вестник». (16+)

15:00 «Золотой час хозяйки дома». (16+)

17:00, 18:45, 21:30, 23:00, 00:30 «Эх, 
дороги!» (16+)

17:05, 21:40 «Дополнительное вре-
мя». (16+)

17:25, 18:10 «Здоровья для». (16+)

17:30, 23:05 «Экология пространства». 
(16+)

17:40 «Из зала сюда». (16+)

18:00, 22:15 «Хорошие люди». (16+)

18:05, 23:10 «Здоровые дети». (16+)

18:40, 21:35, 00:55 «Астропрогноз». 
(0+)

18:50 «Чтоб я так жил». (6+)

20:35, 00:35 «Витрины». (16+)

21:00, 22:30, 00:00 «Вечерний вест-
ник». (16+)

23:30 «Лобби-холл». (16+)

01:00 «Легкого сна». (0+)

06:00 «Ералаш». 
06:40 М/с «Семейка Крудс. Начало». 

(6+)

07:30 М/с «Три кота». (0+)

07:45 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». (0+)

08:30 М/с «Том и Джерри». (6+)

09:30, 00:30, 22:55 Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

09:40 Х/ф «Поцелуй на удачу». (16+)

11:45 Х/ф «Время». (16+)

14:00 Т/с «Воронины». (16+)

20:00, 01.00 Т/с «Молодежка». (16+)

21:00 Х/ф «Посейдон». (16+)

02:00 Х/ф «Жизнь, или Что-то вроде 
того». (16+)

03:45 Т/с «Дневник доктора Зайце-
вой». (16+)

04:30 Т/с «Крыша мира». (16+)

05:20 «6 кадров». (16+)

05:45 Музыка. (16+)

06:30, 18:00, 23:55 «6 кадров». (16+)

06:50 «Удачная покупка». (16+)

07:00, 12:45, 03:00 «Понять. Про-
стить». (16+)

07:30 «По делам несовершеннолет-
них». (16+)

09:35 «Давай разведемся!» (16+)

10:35, 05:05 «Тест на отцовство». (16+)

11:35, 03:30 «Реальная мистика». (16+)

13:55 Х/ф «Знахарка». (16+)

19:00 Х/ф «В ожидании любви». (16+)

22:55 Т/с «Женский доктор — 2». (16+)

00:30 Х/ф «Запретная любовь». (18+)

04:20 Д/ц «Восточные жены в Рос-
сии». (16+)

06:00 «Домашняя кухня». (16+)

06:00 «Настроение». (0+)

08:05 «Доктор и...» (16+)

08:35 Х/ф «Будни уголовного розыс-
ка». (12+)

10:20 Д/ф «Жанна Прохоренко. Балла-
да о любви». (12+)

11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00 «Со-
бытия». (16+)

11:50, 04:10 Т/с «Чисто английское 
убийство». (12+)

13:40 «Мой герой. Иосиф Пригожин». 
(12+)

14:50 «Город новостей». (16+)

15:05, 02:20 Т/с «Мисс Марпл Агаты 
Кристи». (12+)

17:00 «Естественный отбор». (12+)

17:50 Х/ф «Парфюмерша-3». (12+)

20:00 «Петровка, 38». (16+)

20:20 «Право голоса». (16+)

22:30 «Линия защиты». (16+)

23:05 «Прощание. Евгений Осин». (16+)

00:35 «Хроники московского быта. 
Многомужницы». (12+)

01:25 Д/ф «Битва за Германию». (12+)

05:00, 09:00, 13:00, 22:00, 02:50, 00:00 
«Известия». (16+)

05:35 Д/ф «Девчата». История о первом 
поцелуе». (16+)

06:20, 07:05, 08:05, 09:25, 10:15, 11:05 
Т/с «Дальнобойщики». (16+)

12:05, 13:25 Т/с «Другой майор Соко-
лов». (16+)

18:50, 00:25 Т/с «След». (16+)

23:15 Т/с «Свои». (16+)

01:10 Т/с «Детективы». (16+)

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:40 Новости культуры.

06:35 «Пешком...»
07:05, 20:05 «Правила жизни».
07:35 «Театральная летопись».
08:00 Т/с «Сита и Рама». (12+)
08:50 «Мировые сокровища».
09:05, 22:45 Т/с «Идиот». (16+)
10:15 «Наблюдатель».
11:10, 01:15 «ХХ век».
12:20, 18:40, 00:30 «Что делать?»
13:10 «Искусственный отбор».
13:55 «Дороги старых мастеров».
14:10, 20:45 Д/ф «Елизавета Первая 

и ее враги». (12+)
15:10 «Библейский сюжет».
15:40 «Сати. Нескучная классика...»
16:25 Х/ф «Кортик». (6+)
17:35 Балет «Галатея». (16+)
19:45 «Главная роль».
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
21:35 «Абсолютный слух».
22:15 «Рэгтайм, или Разорванное вре-

мя».
00:00 Д/с «Вечные темы. Разговор 

с А. Пятигорским. Избранное». (12+)
02:30 «Жизнь замечательных идей».

МАТЧ ТВ
08:00 Д/ц «Вся правда про...» (12+)
08:30 «Самые сильные». (12+)
09:00, 10:55, 13:00, 16:00, 19:20, 

21:55, 00:05 Новости.
09:05, 13:05, 16:05, 19:25, 02:55 «Все 

на «Матч»!»
11:00 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Арсенал» — «Кардифф Сити».
14:00 Футбол. «Фонбет. Кубок «Матч 

Премьер». «Спартак» (Москва) — 
«Локомотив».

16:50 «Катар. Live». (12+)
17:20 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Манчестер Юнайтед» — «Бернли».
19:55 Хоккей с мячом. ЧМ. Россия — 

Финляндия.
22:00 «Катарские игры». (12+)
22:20 Смешанные единоборства. 

Bellator. Финал. Федор Емельяненко 
против Райана Бейдера.

00:10 «Все на футбол!»
00:55 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Ливерпуль» — «Лестер».
03:40 Х/ф «Неваляшка». (16+)
05:25 Бокс. Хорхе Линарес против 

Василия Ломаченко.
07:30 «Киберарена». (16+)
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УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ, 
если вам не хватило печатного выпуска 

газеты «Пятница» в местах её распространения, 
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на сайтах newsko.ru и газетапятница.рф

р
е

кл
а

м
а

Телефоны рекламной службы:

210-40-27, 210-40-23

ре
кл
ам

а

Профессор Фёдоров
приглашает вас на авторские семинары

Вход свободный

18+ Реклама

«Безоперационное лечение 
аденомы предстательной 

железы»
На моей лекции вы узнаете причину дан-

ного заболевания, виды лечения и виды 
операций. Как лечат аденому предстатель-
ной железы наши урологи и как лечат ее 
за рубежом. Как в короткие сроки умень-
шить размеры аденомы предстательной 
железы и восстановить мочеиспускание на 
любой стадии заболевания без каких-ли-
бо побочных действий и осложнений. Всё 
о мужском здоровье (об аденоме предста-
тельной железы, простатите, эректильной 
дисфункции) вы узнаете на моей лекции.

«Современные технологии 
в лечении сердечно-

сосудистых заболеваний»
Если у вас артериальная гипертония, 

ИБС, вы перенесли инфаркт миокарда 
или инсульт, и у вас атеросклероз, эта лек-
ция для вас! Новые технологии лечения 
атеросклероза. На лекции будет подроб-
но разобрано лечение и профилактика 
гипертонии и инсульта. Уделим внимание 
лечебному питанию при этих заболева-
ниях. Вы узнаете, почему анализ на холе-
стерин больше не является индикатором 
атеросклероза и почему у одних атеро-
склеротические бляшки отрываются, вы-
зывая инфаркт миокарда, а у других нет. 

«100%-ный контроль 
над раком — реальность 

ХХI столетия»
Лекция о новых технологиях 
в лечении онкологических 

заболеваний

«Современные методы 
лечения заболеваний 

суставов и позвоночника»
Вопрос. Мой дед часто жалуется на 

суставы (сложно ходить, сгибать коле-
ни). Мне очень хочется ему помочь. Что 
можно предпринять для улучшения его 
состояния?
Ответ. Проблема лечения артрозов 

в пожилом возрасте — одна из самых 
сложных и нерешённых проблем в со-
временной медицине. И в этой области 
РФ отстала очень сильно в сравнении 
с мировой медициной. За рубежом уже 
довольно широко используются совре-
менные технологии и новые методы 
лечения, поэтому и результаты лечения 
у  них значительно лучше. Между тем 
помочь вашему деду абсолютно реаль-
но. Как это сделать, вы узнаете на моей 
лекции.

В субботу, 
2 февраля, в 12:00

В воскресенье, 
3 февраля, в 15:00

В субботу, 
2 февраля, в 15:00

В воскресенье, 
3 февраля, в 12:00


