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Cpenaw war K 3a0p

Ha nepMmckomM ctapgmoHe «JlokomoTuB» 13 okTA6GpA Ha cTapT
BbILIM MHOFOYUC/IEHHbIE N06UTENU PUSKYNLTYPDI U 3[,0pPOBOrO
o6pasa X13HU He ToNIbKO U3 NMepMu U MHOIMX HACeNEHHbIX
NYHKTOB Kpasi, HO u TioMeHu, MkeBcKa, a TaKKe 3apy6exHble

roctu us UHpum n Ffepmanum.
OuHCKWIA meTon

«YTo 3a JIIOAU C JBLKHBIMU
nmajKaMu, HO 06e3 JIBDK?» —
emé He TaK /JaBHO HaBEpHAKA
3aZlyMbIBAJTUCh MHOTHE TIep-
MAK{, BCTpeyas Ha YIWLAX
[TepMu ropokaH ¢ HEOOBIYHOM
CIIOPTUBHOM  3KUIIUPOBKOM.
ToJIbKO caMU JIFOOUTENIN 370-
poBoro o6pasa JKU3HU MOIJIU
OOBSICHUTD, YTO 3TO HE YTO
WHOe, KaK CKaHAWHaBCKad
xobba — 03ZI0POBUTEbHBIE
nemue mnporyiaku. lzpea Tta-
KUX 3aHATUM NpUHAJIEKUT
¢$uHCKUM crOpTCMeHaM. DTOT
03ZI0POBUTEJIbHBIM METOZ, IIO-
ABWICA elé B gajsékom 1940
rozfly, Korzaa mpodecCcHOoHab-
Hble JIBDKHUKH Hadalau UC-
MOJMb30BaTh €ro A  TOJA-
JepKaHusA (QOPMBI  IIOMUMO
WHTEHCUBHBIX  TPEHUPOBOK.
B 1997 romy meroz 3amaTeH-
toBan Mapk KanraH oz odu-
1uanbHeIM HasBaHueM Nordic
walking, win ckaHguHABCKasg

xXozbba.
DTOT BUZ  CIIOPTUBHOM
XOABOBL  CTal  IIOCTEIIEHHO

pacrpocTpaHATbCA 10  pas-
HBIM cTpaHaMm. CHavajsa UM
3ansuuchk B EBpore. Oco6yio
TIOMY/ISIPHOCT OH TIPUOOPEN
B I'epmanun. Metog cran otT-
JIleIbHBIM BHJIOM CIIOPTa, XO-
poleii ajabTepHAaTUBOU OGery.
B Poccum ckaHAMHaBCKas
xoapba Havasma mpuobperarhb
TIOIY/IIPHOCTD COBCEM HeZaB-
Ho. Bmarogaps 1€rkocTu BBI-
TIOJTHEHUA XoApba C IMajKaMu
cTaja TOmyJ/sIpHA BHAdase y
JIfoZiell CcTapliero IOKOJIEeHUS
¥ UMEUINX OTPaHUYEHUS IO
3/I0POBBIO I 3aHATUU (u3-
KYJIBTYypOH, a 3aTeM 3TUM BU-
ZIOM CIOPTa YBJIEKJIVCH JIIOAU
CcaMBbIX Pa3HBIX BO3PACTOB.
OfHUM U3 IIePBBIX DHTY3U-
acToOB CKaHAWHABCKON XOZb-
651 B ITepmu okosto 10 jeT Ha-
3az cTtan AHapei XoBpuH. OH
MIPUCTPACTIIICA K HOBOMY VB-
JIEYEHUIO II0Ce CIIOPTUBHBIX
TpaBM. Bckope, mocie 006y-
yenus B CaukT-IletepGypre,
SHTy3HacT co3jal B Tropoze
LIKOJIy CKaHJAMHABCKOU XOJb-
651 Nordic walking. B HacTos-
Iee BpeMs KiIy6 IIPOBOZAUT 3a-

HATHA CO BCEMU JKeJIAOUUMU
B basmaToBckoMm mapke. C asa-

MU CKAHJWHABCKOM XOJbOBI
3HAKOMSAT JIMIEH3UPOBAHHBIE
TpPeHephl U UHCTPYKTOPHI.

OpraHuzauna —
LEN0 XNOMNOTHOe

Vizes mpoBefeHUA IEPBO-
ro ¢pecTUBaAIA CKAaHAUHABCKON
x0Ab6bI  «IlepMmckas MpPOTYII-
Ka» MPUHAZJIEKUT I'OPOJCKON
aaMuHUCTpanu u IlepMcKoi
pervoHanbHOM  OO6IeCTBEH-
HOIl opraHuzanuu «[IoTok»,
KOTOpas 3aHUMaeTcs IpOBe-
JleHUEeM COIUAJIbHBIX, KYJb-
TYPHBIX M CIIOPTHUBHBIX MEPO-
npuATUi. VIMEHHO Ha IUIeYd
0OIIIeCTBEHHUKOB JlerIa OcC-
HOBHAsI COCTaBJIAIOMIAA Opra-
HU3AI[MOHHBIX MOMEHTOB.

HakanyHe copeBHOBaHUIL
BCIO HOYb aKTUBUCTHI «[I0TO-
Ka» TOTOBWIM Tpaccy And eé
6eCrpenATCTBEHHOTO IIPOXOXK-
JIeHUs y9acTHUKaMu decTuBa-
JIA IO TeppuUTropuu YepHqAes-
ckoro Jeca. Kpome Toro, aisa
nobuTeneil XoAb0bl OpraHu-
3aTOPBI TIOATOTOBUIA MHOTHE
Jpyrue HeOXWIAaHHbIE W IpU-
ATHBIE MOMEHTBHI.

«3a HECKOJBKO YacoB O
IIepBOrO0 CTapTa JAId BCeX
YY4aCTHUKOB MBI  HCIEKIN
7700 TOCHKYHYMKOB, YyCTa-
HOBWIM IJIABHYIO CI[eHy Ha
cTaguoHe «JIokoMoTUB». MBI
ybpanu Mémiamu 43 JTyXy Ha
caMoOll CIIOPTUBHOW apeHe U
TIOACTYTIAX K Hel», — HOzeNH-
Jach pyKoBoguTesnb «IloToka»
Jlapbsa ViBaHoBa.

Bonpmyro paboTy mpoze-
JIaJI ¥ BOJIOHTEPHI 110Z PYKO-
BoZicTBOM EBreHuu 3MHOBbe-
BOH. 3a ZieHb 10 CTapTa OHU
6e3 MajeHIInX 3aJepiKeK U
npobseM HayajJd BBIAABATH
MpOIIEAIINM  PETUCTPaIUIo
y4acTHUKaM COPEBHOBAHUM
CTapTOBblE MAKETHI C CIOp-
npyu3aMy, B KOTOPBIX OHU
MOITIM OOHApYXUTh CIIOp-
THUBHYIO 4yJ0-IIAmo4Ky, abo-
HEMeHT Ha pa3oBoe 3aHATHE
B dutHec-neHTpe «Kommseit»,
a Takke 6aTOHYMKHU C BUTa-
MmuHaMmu. Kpome Toro, Bcex
XOZIOKOB 3acTpaxoBaja KOM-
naHuA «BepHa», uMeloNIad
MHOTOJIETHUHM OIBIT paboTH
Ha DPBIHKE CTPAXOBBIX YCIyT
ITepmu.

Ot mapadoHa Kk xoabbe

B TOpkecTBEHHOM  OT-
KpBITUN  ecTHBAIA IPUHA-
JU y4acTHe MUHUCTDp u3u-
YeCKOW KyJIBTYPHl W CIIOPTa
Ilepmckoro xpaa Bragumup
EnmaHoB, 3aMecTHUTeNb IVIaBBI
aamuHucTpauuu Ilepmu Jlroa-
muwia TampxueBa, NpeACTaBU-
Teld JAeNyTaTCKOro KopIIyca,
YIPaBJIAIOINN ITepMcKUM
pPEeruoHaNIbHBIM  OTZeJIeHHEeM
IencuonHoro ¢ouzga Poccuu
CraHucnaB ABpOHUYYK.

JIrogmuna TagxueBa, 3a-
MeCTHUTeNb IJIaBbl aJMUHU-
crpauuu Ilepmu:

— ¥ kasidozo kpymozo ma-
pagoHa  obsi3amenvHO  ecmb
COObLIMUS-CNYMHUKU 8 Mmeue-
Hue 200a, NOIMOMy Mbl U NpuU-
dymanu npogecmu @ecmueans
«[lepmckast npozynka», Komo-
pblil cman makum CcinymHuKkom
ons Ilepmckozo  MmexncOyHapoo-
Ho20 MmapagoHa. Pecmusans
CKAHOUHABCKOU  X00b0ObL  Mbl
nposodum enepeble, U OH OKA-
3aicst OueHb 80CMPeHOBAHHBIM.
3a mpu Hedenu do e2o0 cmapma
peaucmpauuto npouLtu 1,5 mulc.
4es108eK, NPUUEM CAM020 PA3HO-
20 so3pacma. Ysepena, umo Ha
cnedyrowuil 200  y4acmHukos
6ydem ewé 6onbue.

CoracHO IporpaMme co-
PEBHOBAHUI BHavYaJsle Ha CTapT
BBIIUIM caMble BBIHOCIUBEIE
YYaCcTHUKY, peIIMBIINE IIpe-
OZI0JIETh AWCTAHILIVIO B 6 KM.
CIycTsi HECKOJIbKO MHHYT B
6opb0y BCTymWIa OCHOBHAst
Macca XOZOKOB «[lepMckoi
NPOTYIKA» — OKOJIO 1,2 TBIC.
gesoBek. Yepes kaxzable 100 m
Ha Tpacce CTOANU CyZbH, KOTO-

pbIi€ OTCIEXHBaINU IIPaBUJIb-
HOCTb IIPOXOX/JEHUA Yy4dacT-
HUKaMU AUCTAaHIIWU. TexHuka
CKAH/JMHABCKOM XOALOBI He-
C/I0’KHaA, HO €CTb HEKOTOphbIE
HIOAQHCBI, KOTOPbI€ HY?>KHO O6H-
3aTEeJIbHO YUYUTBHIBATh U C06JIIO-
AaTb B COPEBHOBaHUAX.

Bcex y4yacTHUKOB Tmiepef
crapTomM emé pa3 nmosHakoMHu-
JI1 C OCHOBHBIMU IIpaBUJIaMU
NIPOXOXKAEHUA MUCTaHIIUN:
MHOTHME HUX YK€ 3HalIu — 3a
5 AnMuHucTpauma ropoaa lMepmu

MecsL 10 ¢pecTuBaII BO MHO-
IMX TOYKaX rOpoza MPOXOIN

OpPraHN30BaHHBIE TPEHUPOB-
KU. [71TaBHOE — YyCBOUTH aKCHU-
OMY CKAaHAWHABCKOH XOABOBI:
PYKU BCerza [OJDKHBEL OBITh
OIyuleHBl BHM3. KOHEYHO,
TOJIBKO OIIBITHBIE XOZOKU 3Ha-
0T TaKoe BbIPaKEHHUE: «XO-
JWTh HAZ0 He OT JIOKTSA, a OT
wreya». Ho BceM HBIHENIHUM
y4acTHUKaM HAIlOMHWIH, YTO
O4YeHb BAXHO KOHTPOJIUPO-
BaTh /JBHKEHUE, KOIZa pyKa
yxoauT Haszaz. TeM He MeHee
GUHMIIMPOBABIIMX  JKAAJIH
aIUIOMCMEHTHI MHOT'OYHC-
JICHHBIX 3pUTeNEH W Harpaja
B BUJe «OpAieHa». [Tocste crop-
TUBHOM dYacTH BCeX JKJaaa
nosieBasg KyXHfA C I'DEYHEBOH
Kauel U TYImEHKON, a Takxke
«[ToCUKYHYMK-TIaTU» C OpeH-
JOBBIMU TIMPOXXKaMH, TIOps-
YUM YaeM U HOTYPTOM.

«KyXHfI TIpOCTO HauBKYC-
Helmada. UYTo KacaeTcs ceros-
HAIIHEro Npa3JHUKa, TO BPAA
M elé HaWgeTcs BUZ 0370-
POBUTENBHON  GU3KYIBTYPBL,
XapaKTePU3YIOLMHCA TaKUMU
MO3UTUBHBIMU  daKkTopamu:
KPYIVIOTOAUYHBIA U B Jo6oe
BpeMmsd, 0e3 IPOTHBOIIOKA3a-
HUI [0 3J0pOBBIO, 0OIIeNO-
CTYNHBIN M IPOCTON B JI060M
BO3pacre, GecIUIaTHBIH U Ha
cBexxeM Boszyxe. Korza cobu-
paeTcs TaKoe KOJIM4eCTBO eZU-
HOMBIIUIEHHUKOB,  YYBCTBO
BOCTOpra IPOCTO IeperoHs-
eT», — TIOAeIWIach Cpasy Io-
cre UHUIIA HA [AWUCTAHIUHU
3 kM Harasnbsa Kokmaposa.

06pa3 Xn3Hn

Ceprei OHOpwWH

«VIHe 62 r0oz1a, HO TOJIBKO He-
JlaBHO Ha cebe MOYYBCTBOBAJIA,
YTO CKaHJWHABCKas Xogpba Xo-
POLIIO YKpEIUIAeT CycTaBbl. [Ipu
OOBIYHON TIPOTYJIKE BEPXHAA
006JIaCTh TY/IOBHINA U CIIMHA HE
pab6otaroT. K ToMmy ke oropa Ha
MAJKA TI03BOJISIET YMEHBIIUTh
Harpy3Ky Ha KOJIeHHU, Ta3o0e-
JpeHHble cycTaBbl, croiy. Ha
CEroAHALTHEM MepPONPUATHU
[T03HAKOMIWIACh C HOBBIMU JIpY-
3bIMH, M 3TO IMPOCTO 3aMeva-
TeJbHO!» — OTMeTWIa Apyrad
yJdacTHHIIA TropozcKoro decTu-
BasA Ospra [TapmmHa.

Mpwn3bl — nobeanTenam
1 npusépam!

Xora «[lepMmckasa mporyi-
Ka» M HOCWIa OOWMH 0340-
POBUTENbHBEI XapaKTep, HO
COpPEBHOBATENBHBI  CTATyC
Bc€ 2ke TIpucyTcTBOBas. Ha 1e-
PEMOHUU HarpaxieHus 00b-
ABWIM WMeHa [obeauTrenei
[0 CIIOPTUBHOMY IIPUHIIUITY
B abCOMIOTHOM IIE€PBEHCTBE
Cpeu MyXYMH U JKEHIIWH.
Ha aucraniuu 6 KM UMH CTa-
su Cepreii CeictepoB u Vpu-
Ha OproBa, Ha /JAWUCTAHIUU
3 kM — Asnekcanzp Illapgaxos
u Bukropus Jlagoa. IloGe-
JUTENU TIOMyYUIN OT OJHOTO
U3 CIOHCOPOB decTuBass Be-
JIOTpeHaXEPHI, a MPU3EPH —
¢duTHeC-HAOOPHI.

«HemaBHAA TpaBMa, IIOJY-
4YeHHasd Ha COpPeBHOBAHUAX
o JIETKOM aTIeTHKe cpeau
BeTepaHoB Bo ®paHIuH, Tak
U ocTazach /o KOHIIa He 3ajie-
4YeHHOU, HO «IIepMCKyr Ipo-
TYJIKy» IPOIyCTUTD S He UMesl
IpaBa. B Hell mpuHUMaa y4a-
cTvie Mos GosblIast pymna 13
MHUKpOpaiioHoB Brimka-1 u
Brlmka-2, ¥ MHe HazZo ObLIO
BBICTYTIaTh B KadecTBe BeAy-
mero. KoHeuHo, Mecsn 6e3
TPEeHUPOBOK CKasajca He B
JIy4IIIYI0O CTOPOHY, HO TO, YTO 5
cMor IIPOUTH Bce 6 KM, — 3TO
yxe ycnex. bonee Toro, A cy-
Mesn mobeauTh! YTO MPUSATHO
VAUBWIO, TaK 3TO IPU3BL JJIA
nobeauTeneil ¥ MPU3EPOB CO-
peBHOBaHUI», — MIPOKOMMEH-
TUpPOBal CBOE BBHICTyIUIEHUE
Cepreii CbIcTEPOB.

Kcratu, Cepreto CeicTepo-
By — 61 rog. OH 3aHuMMasICA
Ha 1podeCcCHOHAIBHOM yPOB-
HE CIOPTUBHOM  XOZABOOI:
14 pa3 cTaHOBWICA YEMIIMO-
HOM Poccuu, 4yeTelpe pasa —
yeMnuoHoM Epponel. B 2005
rofty oH OBUI BBIHYXK/JIEH 3aBep-
HMIUTh 3aHATHUA CIIOPTOM H3-3a
6ose3HU cepala, a B 2013 rogy
BHOBb BJIWICA B yXXe BeTepaH-
ckoe aBrxeHue. B 2015 roxy
Ceprea CeicTepoBa IpU3HAIU
JIyYIIUM POCCUHCKUM JIerKo-
amieToM-BeTepaHoM, a B 2017
rogy OH cTal TPEXKPATHBIM
nobezuTesneM BceMUPHBIX UTD
BeTepaHoB B OxseHzie (HoBas
3eaHnsg).

Kpome Toro, opranusaro-
PBl TOPOACKOTO CHOPTHUBHOTO
decTuBaNA oOmpeAenwIN IO-
GenuTenell B KaXAOM BO3-
pacTHoil Kareropuu. CaMbIM
MaJeHbKUM YYaCTHHUKOM CTa-
Ja ceMUMecAYHas [JeBOdKa,
IpeofiosieBlllas B IePEeHOCKe
CO CBOMM IIaNo¥ AMCTaHIUIO
3 KM, a CaMBIM OIIBITHBIM —
88-1eTHAA nepMAUKa.

B pamkax «IlepMckoii mpo-
TYJIKW» COCTOSJIC U TBOpUe-
ckuit  dorokoHKypc. IlobGe-
IUTEeeM B HEM cTaja CeMbs
AnMoBbIX-CyBOpPOBBIX,  CZie-
JaBmasg Jiydmyio  ¢ororpa-
¢uro. Keraru, B mpoumrefmem
becTuBasIE y4aCTBOBAIM CPa3y
TpU NIOKOJIEHUA dTOU ceMbH!



