12 okTa6ps 2018

TenenporpaMmMa lnam-auya

18 oKTAbpPSA, YeTBepr

peknama

00:30 «Cosetckre maduu. O6OpPOTHM
B MOTOHaX». (16+)

01:20 [/ «Youilua 3a NMCbMEHHbIM
CTONOM. (12+)

04:15 X/ «XKeHwmHa ¢ iuanamm». (12+)

| PoccuA | [tk
[TPK «epmb»

06:30, 07:00, 10:00, 19:30, 23:40 Ho-
BOCTY KyNbTypbl.

06:35 «[lewkom..» «MockBa [epaB-
HadA».

07:05, 20:05 «[Tpasuna n3Hu».

07:30, 22:20 T/c «Cuta 1 Pama». (12+)

08:35, 16:25 T/c «boray, 6eaHAK..» (12+)

10:15 «Habniopatenb».

11:10, 01:25 «XX Bek». «/cKpeHHe
BaLl... PomaH Kapues». 1992 rop.
12:20, 18:45, 00:40 «/rpa B Gucep»
¢ Wropem Bonrunbivy. «[lo3sua

Hayma KopxaBuHa.

13:05, 02:35 «MupoBble COKPOBHLYAY.
«Cakpo-MoHte-gu-Opona».

13:25 «AGCOMIOTHBIN Clyx». AnbMaHax
110 NCTOPWM My3bIKabHOI KyNbTypbl.

14:05 [/ «CeKpeTbl JlyHbI». (12+)

15:00 HosocTtu KynbTypbl. [Mepmb.

15:10 «<Mos nio6oBb — Poccusil» Beay-
wun Moep Kpuctnan bpouwe. «Cnag-
KOe UCKYCCTBO MPAHNKay.

15:40 «2 BepHukK 2».

17:50 Mactep-knaccbi Il MexayHapoga-
HOI My3blkanbHoi akagemum Xl 3um-
Hero MexpayHapogHoro dectuBans
unckyccts B Coun.

18:30 «MupoBble cokpoBuLa». «[poTbl
tOHraHa. Mecto, rge Gyaausm ctan
penuruen Kutas.

19:45 «[naBHas ponb.

20:30 «CroKONHO Houw, ManbiLuiby

20:45 [I/$ «[yteogutens no Mapcy».
(124)

21:40 «SHurma. Epum BpoHPmaH».

23:10 [/c «3aneyatneHHoe Bpems».
«Ypapom Ha ypap. MaHespbl Kpac-
HOV apMuUuy. (12+)

00:00 «YepHble Abipbl. benble nATHa».

MATYTB

07:40 «[lecatkal» (16+)
08:00 1/ «Onumnnicknin cnopt. (12+)

08:30 «CnopT 3a rpaHbo». (12+)

09:00, 10:55, 13:30, 16:00, 18:20,
21:25, 23:55 HoBocTn.

09:05, 13:35, 16:10, 21:30, 01:00 «Bce
Ha «MaTu»l»

11:00 [IHeBHuK Ill neTHUX KOHOLIECKINX
OAMMANIACKIX WFP. (12+)

11:30 CmeLuaHHble egnHobopcTsa. UFC.
Jpuk AHgepc npotue Tuaro CaHTo-
ca. (164)

14:00 TeHHuc. Ky6ok Kpemna.

— Kmo y eac enasa cembu?
— [nasa, KoHeyHo, Mama.
A nana — 2nasaps!

©606

XKeHwuHbl  HaM  HYXHbI
YMHble, Ymobbl 8CE NOHUMA-
AU, HO enynsle, Yymobbl 8cé
npowanu.

©©06
anekdot.ru

16:40 MpodeccroHanbHbli 6oKc. ApTyp
Betepbues npotne Kannyma [xoH-
coHa. boit 3a TuTyn yemnuoHa mu-
pa no Bepcuun IBF B nonytaxénom
Bece.(16+)

18:25 «KoHTWHEeHTanbHbI Beyep».

18:55 Xokkeit. «Metannypr» (MarHuto-
ropck) — «ABaHrapg» (Omckas 06-
NacTb).

21:55 backetbon. EBponura. MyuuHbl.
LICKA (Poccus) — «[apiowiadaka»
(Typuns).

00:00 MpodeccroHanbHblit 6OKC 1 cMe-
LWaHHble eanHobopcTBa. CTapT ce3o-
Ha. (16+)

01:30 Ill netHve toHOWecKre Onumnuii-
CKMe Urpbl.

02:15 X/ «[obeitca ycnexan. (16+)
04:00 1l neTHue toHoLwecKne Oaumnuii-
CKue nrpbl. LlepeMoHus 3aKpbITus.
05:00 TpodeccroHanbHblii  BOKC.
JHTOHN [xowya npoTtns AneKkcaH-
apa loseTknHa. boit 3a TuTYNn yem-
nnoHa mupa no sepcuam WBA, IBF n

WBO B cyneptaxénom Bece. (16+)

Mepebiit KaHan

05:00 «[lobpoe yTpo».

09:00, 12:00, 15:00 HosocTu.

09:15 «CerogHa 19 okTA6pa. [eHb
HaunHaeTCAy.

09:55, 03:00 «MogHbIi NpUrosop».

10:55 @Kutb 300poBo» (16+)

12:15, 17:00, 18:25 «Bpemsa nokaxet.
(16+4)

15:15, 04:50 «[laBai noxeHumcA» (16+)

16:00, 04:00 «Myxckoe/KeHcKoey. (16+)

18:00 BeuepHue HoBOCTH.

18:50 «YenoBek n 3aKkoH» ¢ Anekceem
MnMaHoBbIM. (16+)

19:55 «[lone uypec». (16+)

21:00 «Bpemsy».

21:30 «fonoc. Mepe3arpy3skay. (12+)

23:30 «BeuepHuin YpraHT. (16+)

00:25 K 100-netuto Anekcanapa fanuva.
«HaBceria OTCTErHUTE PEMHMY. (16+)

02:00 «Ha camom penev. (16+)
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['TPK «Mepmb»

05:00, 09:15 «YTpo Poccumy.

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35 «<MecTHOe Bpe-
mA». «Bectnt — MepMb. YTpo».

09:00 «[lobpoe yTpo, Mepmcknit Kpaii»

09:55 «O caMmOM rnaBHOM. (12+)

11:00, 14:00, 20:00 «BecTtu».

11:25, 14:25, 17:00, 20:45 «MecTHoe
Bpemay. «Bectt — Mepmb».

11:40 «Cyppba uyenoseka» ¢ bopucom
KopueBHUKOBbIMY. (12+)
12:50, 18:50 «60 MUHYT. (12+)

14:40 T/c «Mopo30Ba. (12+)

17:25 «AHgpeii  Manaxos.
3¢I/Ip». (16+)

21:00 T/c «Jlactoukan. (12+)

01:40 «HoBasa BonHa. Tumatn 1 Kpngp.

03:30 X/¢ «C npuseTom, KosaHocTpay.
(124)

04:55 T/c «Pycckuit gybnb». (16+)

06:00 «[lenosoe yTpo HTB». (12+)

08:20 T/c «MyxTap. HoBbii cnepy. (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «CerogHs».

10:20 T/c «Ynuupl pa3buTbix GoHapeii».
(16+)

13:25 «0630p. YpesBbiuaiiHoe npowc-
LuecTBume».

14:00, 16:30, 01:40 «MecTo BCTpeum».
(16+)

17:10 «[JHK». (16+)

18:10 «XKan meHsay. (124)

19:35 «YI1. PaccnegoBaHme». (16+)

20:00 T/c «lUed. Virpa Ha noBsbiLLeHMe.
(16+)

21:00 T/c «CKopas NOMOLLb». (16+)

23:00 T/c «YeTBepTan cMeHay. (16+)

00:05 «3axap [MpunenuH. Ypokn pyccko-
ro». (12+)

00:40 «Mbi 1 HayKa. HayKa 1 Mbi». (12+)

03:30 «[oeaem, noegumb» (0+)

04:05 T/c «<Mocksa. Tpu BoK3ana. (16+)

Mpamoin

HTB

THT

07:00 «Tfie norvka?» (16+)

09:00, 23:00 «[Jom-2». (16+)

11:30 «bopognHa npotne bBy30Boit».
(164)

12:30 «butBa 3KcTpaceHcos». MapaHop-
ManbHOe LLOY. (16+)

14:00 T/c «<YHUBep». (16+)

20:00 «Comedy Woman. (16+)

21:00 «Komeau Knab». (16+)

22:00 «OTKPbITbIN MUKPOGOHY. (16+)

01:05 «Takoe KnHO! (16+)

01:40 X/¢ «[opog BOpoB». (16+)

03:50 «Stand Up». (16+)

06:00 «/IMnpoBu3aLmaAy. (16+)

PEH TB / Pucbeit

06:00 «HoBbIi1 ieHb. (16+)
08:30, 12:30, 16:30 HoBoCTU «24». (16+)

19 oKTAbOPS, NATHMLA

09:00, 14:00 «[loKymeHTanbHbIA Npo-
eKT. (16+)

12:00, 16:00 «/HdopmaLmOHHas mpo-
rpamma 112». (16+)

13:00 «3aragku yenoeyectsa» ¢ One-
rom LUMLWKNHBIMY. (16+)

17:00 «TaitHbl Yanman. (16+)

18:00, 04:00 «Camble LOKMpYIOLLMe TU-
noTesbi». (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee». (16+)

20:00 «/loKymeHTanbHbIiN CMeLnpoeKT.
«Kak Tebe Takoe, inoH Mack?» (16+)

21:00 «[JokymeHTanbHbIA  Cneynpo-
ek, «OxoTnA. [lpeBHAA poanHa py-
cnyei». (16+)

23:00 TCH. (16+)

23:30 X/¢ «be3 nuyan. (16+)

02:00 X/ «Conpatbl GOPTYHbI. (16+)

04:50 «Tepputopns  3abnyxaeHui»
¢ Mropem MpokoneHKo. (16+)

BETTA 24

06:00 «YTPEHHWNI1 BECTHUKY.

11:45 «CneumanbHblil penopTax».

12:00, 19:15 «benas cTygns».

12:10, 18:45 «3konorua npoCTpaH-
cTBay.

12:15, 18:10 «Bpems repoes».

12:20 T/c «Lle3apb». (16+)

13:00, 17:00 «3x, goporul»

13:05, 23:30 J1066u-x0n».

13:25, 17:30, 00:35 «L{eHa Bonpoca.

13:45, 19:00, 23:15 «HoBOCTW 3KOHO-
MUKM 1 NONNTUKNY,

14:00, 16:00 «[IHEBHOW BECTHUK».

15:00 «30/10TOM YaC X0O3A1MKM JOMa».

17:05 «br3Hec MeHTOp».

17:25, 20:05 «KHV>KHasA nonkar.

17:50 «Hayuntbca neuntbeay.

18:05, 20:45 «BopuyH».

18:15, 20:35 «XopoLuve nogn».

18:20, 22:00 «ToT camblin BKYC.

18:25 «3gopoBbs Ans».

18:30, 22:10 «YT06 21 TaK Xy, (6+)

18:40, 21:35, 00:55 «ACTPONPOrHO3».
(0+)

18:50, 20:50, 23:50 «Ha camom pene».

19:45 «B kopupopax Bnactu».

20:00, 22:20 «CBo60OAHOE BpeMs».

20:10 «3gopoBble feTny.

20:15 «KpaeB He BUANLWbL?»

20:30, 22:05 «lyapa».

21:00, 22:30, 00:00 «BeuepHuit BecT-
HUK».

21:40 «BUTpUHbI».

22:25 «[IpypopHbiN napk «lepmcKuit.

23:05 «CneymanbHblil NPOEKT».

01:00 «Jlerkoro cHa».

CTC

06:00 «Epanalu».

06:35 M/c «llloy muctepa Mubogn n
LLlepmaHan. (0+)

07:00, 08:05 M/c «[la 3ppaBcTBYyeT KO-
ponb [xynnan (6+)

07:25 M/c «Tpu KoTa. (0+)

07:40 M/c «Cemeiika Kpyac. Hauano».
(6+)

08:30 M/c «[lpakoHbl. [OHKN MO Kpaio».
(6+)

09:30 X/ «AHrenbl Yapnu — 2». (12+)

11:40 X/¢ «Pap-2». (124)

14:00, 18:30, 19:00 Loy «Ypanbckux
nenbMeHemny. (16+)

22:00 X/¢ «Kingsman. CekpeTHas cnyx-
Gav. (16+)

00:35 X/ «Pok». (16+)

02:20 M/¢ «AcTepukc. 3emns 60ro».
(6+)

03:55 X/ «Actepukc n Obennkce 8 bpu-
TaHUY, (6+)

05:40 Mys3blka. (16+)

a OOMALUHUIA

06:30, 07:30, 18:00, 23:45 «6 KafapoOB».
CKeTy-Luoy. (16+)

06:50 «YnayHaa nokynkay. (16+)

07:00 T/c «ToHsTb. MPoCcTUTbY. (164)

07:35 «[lo genam HecoBepLUeHHONeT-
Hux». CynebHoe Lwoy. (16+)

09:40 X/ «YpaBHeHMe NobBN». (16+)

17:40 «[IHEBHUK CYACTAMBOI MaMmbl».
(164)

19:00 X/¢ «KeHLymHa-31mav. (16+)

22:45 T/c «KeHCKnit BOKTOp». (16+)

00:30 X/¢ «Bcé cHauana. (16+)

04:30 [1/¢ «Mama, A pycckoro nobio».

(16+)
05:30 «[Ixelimu y cebs fomay. (16+)
" UEHTP
TBL,
06:00 «HactpoeHue».

08:05 X/ «EBROKMA. (124)

10:15, 11:50 X/d «3TM NbiNbHbIM fe-
TOMY, (12+)

11:30, 14:30, 19:40 «CobbITUA».

14:50 «fopop HOBOCTEM».

15:05 [/ «MocnepHas nepepava. Tpa-
reuu 383 rony6oro 3KpaHa. (12+)

16:00 X/¢ «CymKa MHKaccatopa. (12+)

17:50 X/d «[lBoe». (16+)

20:05 X/¢ «KotoB obuxaTb He peko-
MeHAYeTCA. (12+)

22:00 «B ueHTpe cobbitnity ¢ AHHOM
[poXopoBO». (16+)

23:10 «[TpuioT KOMEANAHTOBY. (12+)

01:05 [I/¢ «JleoHnn Ounatos. Bbicwnit
MUNOTaX». (12+)

01:55 X/ «He nocnatb 11 HaMm... rOH-
ua?» (124

03:55 «[leTpoBKa, 38». (16+)

04:10 «10 cambix.. O6BOPOBaHHbIE
3BE3AbI». (16+4)

04:40 «Cmex C I0CTaBKOW Ha JOM». (12+)
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06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 19:30, 23:10
HoBocTu KynbTypbl.

06:35 «[lewwkom..» «<MockBa akagemiye-
CKas».,

07:05 «[TpaBuna Xm3Hu».

07:35, 22:20 T/c «Cuta 1 Pama. (12+)

08:45, 16:25 T/c «borau, befHAK..» (12+)

10:15 X/ «Mbl 13 KpoHwwTaaTay. (124)

12:05 «denuu n 3nopew». «Anbdpen
Hobenb».

12:35 «Mactepckas [Imutpus KpbimoBay.

13:15 [/¢ «Enm3aseta JleoHckasn. Yem
NNacTVHKa YepHel, Tem eé fourpatb
HEBO3MOXHE». (12+)

14:05 [I/¢ «TyteBopuTens no Mapcy».
(124)

15:00 HoBocTu KynbTypbl. [epmb.

15:10 «[ucbma 13 npoBuHLMK». «bypa-
™A,

15:40 «OHurma. Edprm bpoHdmaHy.

17:45 Mactep-knaccl [l MexayHapoa-
HOI1 My3blkanbHo akagemun X| 3um-
Hero MexpyHapogHoro dectusana
nckyccts B Count.

18:35 «Liet BpemeHw». «/BaH Kpam-
CKOIA. «TTopTpeT Hen3BeCTHOMY.

18:45 «Llapckaa noxa.

19:45 K 75-netuio Banepua MnotHuKo-
Ba. <JIMHNA XU3HWD.

20:40 KoHuepT «HeokoH4YeHHaa nec-
HAD. (124)

21:35 «OcTpoBay. «AnekcaHap fanuuy.

23:30 KoHuepT «/nb gnBo.

00:30 X/ «B gBrxeHUMY. (12+)

02:05 [/ «Kusaa npupopa AnoHum».
(124)

MATYTB

07:00 [1/¢ «LLlar Ha TaTamm». (16+)

08:00 [/¢ «Onumnuiicknia cnopt. (12+)

08:30 «CropT 3a rpaHblo». (12+)

09:00, 10:55, 12:00, 14:05, 16:25,
19:00, 21:20, 23:55 HosocTu.

09:05, 14:10, 16:30, 19:05, 21:25,
00:00, 01:35 «Bce Ha «MaTu»!»

11:00 Knaccuka UFC. TaxenoBecsl. (16+)

12:05 Boneibon. YM. MKeHwwmHbl.
1/2 $uHana.

14:40 CmelaHHble eaMHOBOPCTBa.
Bellator. Terapg Mycacu npotus
Popu MakgoHanbga. (16+)

17:00 TeHHuc. Kybok Kpemna.

20:00 «Poccna — Typuua. Liver. Cneun-
anbHbIA penopTax. (12+)

20:20 «Bce Ha pyTHon!» Aduwa. (12+)

21:55 Backet6on. Esponura. Myxuu-
Hbl. «Xumkmn» (Poccna) — «AHagony
S¢eo» (Typuua).

00:30 CwmewaHHble  egnHOGOPCTBA.
Fight Nights. Maromen Vicmaunos
npotuB Bnagumnpa MuHeesa.

02:10 Qyt60n. Yemnuonat Wcnawum.
«CenbTa» — «Anasec».

04:00 Oyt6on. Yemnuorat OpaHuum.
«JINOH» — «HuM».

OKTABPA
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dubpanakc Isanap HayuMT KMLLEYHWK paboTaTb KaK Yacbl, BOCCTAHAB/IMBAsA €ro perynapHyo paboty
U exeiHeBHOe KoM(hopTHOE 0CBO60XAEHME.

®ubpanakc — 100% HaTypanbHOe? 1eKapCcTBO HAa OCHOBE 060104€EK CEMSH MOA0POXKHUKA.
Bnaropaps cBoemy cocTaBy, 9TO YAUBUTENbHOE NEKAPCTBO BbINOSHAET CPa3y HECKObKO QOYHKLMIA:
1. BoccTaHaBnmBaeT perynspHyto padoTy KULWEYHMKA.
2. YcTpaHsaeT Jaxe XpOHUYeCKIMe 3anopbl

3. 06nervyaeT cMNTOMbI reMOppost

4. Cnoco6CTBYET POCTY NONE3HOI MUKPONOPbI Kak Npe6roTuk®
5. 04MLAET KULLIBYHNK, BbIBOAUT «LLUNAKN» W TOKCUHbI KaK COPOEHT,
a TakXe U36bITOYHbI Caxap, XONeCTEPUH U COMM TSHKENbIX MeTannos?

lNoka3aHusa K NpUMEHEeHNIO:
® OCTpbIN U XPOHUYECKNIA 3aN0p
® 3anop npv 6epemMeHHOCTN 1 NOCNe POAOoB

BAXKHO: ®ubpanakc MOXHO UCMOMb30BATh ANUTENbHO 1 Ha3Ha4YaTb 6EPEMEHHbIM 11 KOPMSILLM XXEHLLMHaM®,

Gubpanakc Isanap — AN BOCCTaHOBNEHUS eXeAHEBHOW KOM)OPTHOM paboTbl KULEYHUKA
www.evalar.ru 8-800-200-52-52 (380HOK 6ecrnnatHbIi).
Cnpawumsaiite BO BCeX anTekax, a Takxe: Isanap 281-02-85.

"He COoAiepXKaLlinX pacTBOpUMbIe MULLIEBbIE BO/TOKHA. 2Mo }ZleV\CTBleLLI,VIM KoMnoHeHTam. ° CBoicTBa BX0AALLUNX B COCTaB PaCTBOPUMBIX MULLIEBBIX BOSIOKOH 060n04eK CeMsH NoA0pOXHMKa. “ Mo HasHaveHnto Bpaya.

659332, r. buiick, yn. Counanuctuyeckas, 23/6, 3A0 «3sanap», OFPH 1022200553760. Peknama

YcTanu ot npuema 00bI4YHbIX cnabuTenbHbIx'?

© [eMOpPON 11 aHaNbHbIE TPELLMHbI
* [locneonepawLyoHHbIii Nepuog.
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UMEIOTCA NPOTBOMOKA3AHUA.
(POKOHCTIbTPYWTECE CO CTIELIMATUCTOM,




