28 ceHTS0psa 2018

CMNopPT InAMHUUAa

«CKaHANHaBbI» 30BYT B J1eC
3a 340poOBbeM

B KpaeBom LieHTpe 06bABUN O HOBOM CMIOPTUBHOM
MEPONPUATUN, KOTOPOE COCTOUTCA BO BTOPYIO CyOOOTY OKTAOPA

Yepes aBe Hepenu, 13 oktabps, B Mepmu npoiaér pectusann
CKaHAMHABCKOM XoAb6bl «bonbwaa nepMckaa nporynkas.
B cnopTMBHOM MeponpuaTUM CMOTYT NPUHATb yyacTue Bce
nobutenn 3popoBoro o6pasa XM3HU He3aBUCMMO OT BO3pac-
Ta. OXkupaercs, UTo Ha CTapT BbiiAeT 6onee 1,5 Thic. yenosek.

Bmecto mepann —

«opAeH»
Jlng  y9acTHHKOB  OyAyT
TIOATOTOBJIEHEI AVICTaHIIUN

Ha 3 kM u 6 kM. Crapt u du-
HUII COCTOSITCA Ha MepM-
CKOM CTaZiioHe «JIOKOMOTHB»
(yn. BopoBas, 32, k. 2). Kak
u Ha [lepmckoM MapadoHe,
KaXIbl  QUHUIIUPOBABIIHA
YYaCTHUK TONYIUT TTAMATHYIO
Harpazy, HO He COBCEM OObIY-
Hyl0. BMecTO TpasuIMOHHON
MeZIau C JIEHTOYKOH JrobuTe-
JIM CIIOpTa MOJIy4aT «OpZeH»,
KOTOPBIH OyZleT IPUKPeIIATh-
cs1, KaK HarpyJHbIN 3HaK.

JIrogmmina TagxueBa, 3a-
MeCTHUTEeNb IJIaBbl aJMUHU-
crpauuu Ilepmu:

— HedasHo 8 Haulem 20po-
de COCMOsLNOCL 2POMKOe Cnop-
mueHoe cobbimue — emopotl
IMepmckuil  MencdyHapoOHblLil
Mmapagon. I[1od8ods e2o umoell,
Mbl, Op2aHU3AMOpPbL, NOHAAL,
ymo Ham YO0anocb YCnewHo
CNpasumuCst co 8cemMu nocmas-
JleHHbMU  3adauamu.  Bosee
7,5 muvlc. uenosex NPUHAAU
yuacmue 8 amom 6e2080M Me-
ponpusmui, Mbl NOAYUUIU
8bLCOKYI0 IKCNEPMHYI0 OUEHKY
om Russia Running. Kax noxa-
3bleaem npakmuka, y makux
Kpymblx Mapagoros ecmsv max
Hasbleaemble CcoObIMUA-CYM-
HUKU, KOmMopble npoxodsm 6
meueHue 8ce20 200a € MACCO-
8blM npuesiedeHuem Jro0ell.

Bom u y Hac 803Hukna uHme-
pecHas udest Op2aHU308amMb U
nposecmu 8 I[lepmu pecmusans
CKaHOUHAasckoll x00bbbl. Hade-
H0Cb, OH CMaHem mMpaouyuoH-
HbIM.

CyliecTByeT  CTEpeOTHI],
YTO CKaHAWHABCKas XoAbba —
9TO 3aHATHE JJIA TOKUIBIX JIIO-
JIefl WM CIIOPTCMEHOB C TPaB-
mamu. Ilo cioBam JIIoAMUJIBI
lamxueBol, npoBezieHue de-
ctuBansa «Bosblias mepMcKas

MIPOTy/IKa» TIOMOXET paspy-
LIUTb STOT CTEPEOTHIL.
«CKaHZMHaBCKasg  Xozb0a,

KOTOpas ceiyac IOMyJIIpU3U-
pyeTcs Bo BCEM MUpe, He TOJIb-
KO TIOJIE3HA /IS 3ZI0POBBS, HO
U OTKPBIBAET HOBBEIE BO3MOX-
HOCTU JJI1 OOIIEeHUs. IDTUM
VHUKaJIbHBIM BUJOM  XOJb-
OBl MOKHO 3aHMMATbCSA BCEH
CeMbél, ¢ IeTbMH, YTO OUYEeHb
cOmmkaer», — yBepeHa Jloa-
mwuaa 'amkueBa.

Cnopt B 97 net?
ITO BO3MOKHO!

OfHyMM U3 NapTHEPOB U
CIIOHCOPOB  «BOJIBIION TepM-
CKOM TMPOTYJIKU» CTajJa KOM-
nanua Red Fox, xoropas us-
BeCTHa IIpeX/e BCero CBOUM
ydyacTMeM B  OpraHU3alldu
CaMOro TKEIOro TPaAULIMOH-
HOI'O F'OPHOI'O CTapTa Ha JJlb-
6pyc.

«B  KaXZjOM CTapTOBOM
nakeTe y4YacTHHUK IIOMUMO

BCEro IpOYero OGHApYKUT
CIIOPTUBHYIO bupmMeHHYIO
IIAMOYKY OT 3TOW KOMIIaHUH.
Kpowme Toro, B fieHb decTuBa-
s JobuTeNnel cropTa XAYT
Apyrue MOJapKu W MHOIO-
YUC/IEHHBIE CIOPIPU3BI  OT
CIIOHCOPOB», — paccKasbl-
BaeT opraHusaTop ¢ecTuBa-
JIA CKaHAMHABCKOM XOAbOBI
«bosnbiasa nepmckas mporysn-
ka» Jlappsa iBaHOBa.

AHjpipeii XOBpUH, uJei-
HBIA BJOXHOBUTE/b CKaHM-
HaBCKOU X0AbOBI B [Tepmu:

— JIwbumeneil Hauiezo
suda xo0bbbl MHO2UE HA3bL-
8am  «CKAHOUHABAMU», HO
camy xo0bby ¢ nanoukamu no-
MUMO CKAHOUHABCKOLL MONCHO
HA3bl8AMb U HOpOUUeCKOl, U
ce@epHOll, U PUHCKOL, HO Mbl
npednouumaem cuumams cebs
«HopOukamu». O nosesHocmu
X00b0bL € nNANOUKAMU  Yoice
0aBHO 2080psIM 80 BCEM MUpeE.
/Jlokxasano, umo npu Hetl 3adetl-
cmeosano 6osee 90% pasHvix
epynn mbuuy. Bonswuncmaeo
3AHUMAIOUWUXCA 8 HAWUX 2PYN-
nax — xceHwuHbl. Brazodaps
HAWUM YNPAXCHeHUSIM Mbl Oe-
Jlaem ux ewé bosiee HceHCmeeH-
HbLMU, YUUM KPACUBO XOOUMD,
ucnpasisiem OCaMKy.

W HUKaKol! BO3pacT He Io-
Mexa g 3aHATUM XOAbOOU ¢
majoukaMu. B Moel Tpymme
caMoMy CTapIIeMy JIOOUTEO
copta — 97 net! Jexayuika
Ka)KJBIN IEHb COBEPIIAET MPO-
TYJIKY C TAJIOYKAaMU Ha 3 KM U
YyBCTByeT cebsi MPeBOCXOHO.
CamMoMy MJIAAlIEMy WIEHY
Halrero Kiayba BCEro 4eThIpe
roza. JloJykeH cKasaTh, 4TO Y
MHOTUX JIIOZefl BO3HUKAIOT

CnopT BO ABOpbI!

B MOTOBUNMXMHCKOM paioHe COCTOANOCh OTKPbITHE
HOBOroO MUHWN-CTaVOHa

B pamkax npoekTa «/[etckuii cnopTt» B lMepmu peanusyercs
nporpaMma no BO3pOXAEHUIO ABOPOBOro CNOpTa, UAET BOC-
CTaHOBNEHUE CNOPTUBHOM ABOPOBOI UHBpaCTPYKTypbl. Mpu
noaaepxke aenyrtatckoro kopnyca lMepmckoit ropoackoi AyMmbl
M ropoACKOi aAMUHUCTPALIMM CO30AETCA M pa3sBMBAETCA CeTb
MYHULMNANbHBIX N0CKOCTHbIX CMOPTUBHbBIX COOPYKEHUIA, CNOPT-

naowanokKk ¥ MUHU-CTaAUOHOB.

a IHAX B KPaeBOM
L[EeHTpe  COCTOs-
JIOCh  OTKPBITHE
MYHUIIUIATbHOU
JIBOPOBOM  crop-
THUBHOU IUIOIAZKK Ha yiI. Xas-
TypuHa, 12. [TogBneHue 37ech
HACTOSIIETO MWHU-CTaJUOHA
CTaJI0 BO3MOXKHBIM Giarozapst
peayu3anuy TOPOACKOW IIpo-
rpaMMBl TI0  BO3POXKZEHUIO
[IBOPOBOTO CIIOPTa U MPOEK-
Ta «/leTCKUil CIOopT» MapTUu
«EauHas Poccus».

C OTKpBITHEM HOBOTO 00'h-
eKTa CcoIMajbHON uHpa-
CTPYKTYPBL IS JKuTeeir Mo-
TOBWIMXU B OTZJEIBHO B3ATOM
[IBOpe TIOSIBWJIAch BO3MOX-
HOCTh 3aHHUMaTbcsA 21 BUAOM
cmopta, BKAO4as  ¢yTOOII,
CTpUTOOJ, BOJEHOONM U TEH-
Huc. Kakzaplii skenaromuili B
J060€e BpeMs MOXKET MO3aHU-
MaThCs Ha TpeHaxképax. [Ipes-
mosiaraeTcs U pabora TpeHepa,
KOTOpBIN OyZIEeT MPUXOAUTh HA

CIIOPTHBHYIO IUIOMAAKY IO
Mepe HeOOXOAUMOCTH. 3UMOH
37ech IIpeAlycMaTpUBaeTCsa
BO3MOXXHOCTb ~ OpraHU3alUU
KaTKa U MacCOBOTO KaTaHUA
Ha KOHBbKax.

B OTKpBHITMM HOBOTO CIIOp-
TUBHOTO 00OBEKTa IPUHSAIN
ydacTre KOOpAUHATOP ITPOeKTa
«JleTckuii criopT» B IIpuBOIXK-
cKkOM GeZepasbHOM OKpYyTe,
zAemnyTaT IlepMCKOW TOpOACKOH
Aymbl Bacwnuit KysHenos, 3a-
MECTUTeNb IVIaBBl aAMWHU-
cTpani  MOTOBWJIMXHUHCKOTO
patioHa IOmua bananguxa,
npezcegaTens TOC «AraTt» EB-
reHuil T'opzees, mpezcTaBUTe-
JI OOIIECTBEHHOCTH, XUTETN
COCeIHUX ZIOMOB.

Bacunuit Ky3Henos, ze-
myTtat [lepMCKO# ropozacKomn
AyMBI:

— Yace no dobpoti crodxcus-
wetics mpaduyuu 8 uucsue nep-
8bIX HawU 00BeKMbl NPUHU-
Maem MecmHasl pebSIMHS, OHU

goscto uzparom 30ecb 8 Pym-
6on, 3aHumaromcst Ha mpe-
Hajcépax. B amom 200y Hawu
cnopmueHble NI0WadKu cmanu
KpacouHee, sipue, 3amemHee 3a
cuém npumeHeHUsl HOBbLIX Uge-
Mo8bLX peuleHUll 02paXcOeHuUsl.
Ilepmsikam 3mo NOHPABUIOCH.
Bagwcen ewé o0un MmomeHm:
ce200Hs1 OONBWUHCMBO MUHU-
CcmaouoHo8 803800IMCS HA Me-
cme 2opodckux nmycmuipeil, 3a-
bpoweHHbLX nowadok. Teneps
30ecb KUNUM HCU3Hb U AKMU8-
HOCMb: 3Mu 06BeKmbl CMAHo-
85MCSL MeCMOM NPUMSIICEHUS.
2opoycan. Cuumatro, umo uem
6osble Gydem makux mecm Ha
Kkapme 20podda, mem CuibHee
6ydem u agdgdexkm om ux no-
S6JIEHUSL 8 UesIsIX NPUobueHus
nepmsikos k 30opogomy o6pasy
HCUBHU.

OTpafHO OTMETHTBH, YTO
cerogusa B [lepMu co3zgaroTcs
YCJIOBUS I Pa3BUTUSA Mac-
COBOTO CIIOPTa, €XKErofiHO OT-
KPBIBAIOTCSI HOBBIE [OCTYIIHBIE
COBPEMEHHBIE CITOPTIUIONIA/-
KU U MEXIIKOJbHBIE CTaZHO-
HBl BO BCeX palioHax ropoza.
DTO SABJIIETCS peaNbHBIM BKJIA-
JIOM B YKpeIUIeHUe IleHHOCTeH
3opoBoro obpasa  IKHU3HH,
CTUMY/IMPOBaHUE HHTEpeca K

mpobieMbl ¢ oprolefuel, u
Gyaroziapsi HallUM 3aHATUAM
MBI TIPeo/iOJieBaeM U 3Ty Ha-
mact. U BooOlle 340pOBO,
KOIZla K HaM Ha 3aHATHSA Ha
CBEXXEM BO3[yXe MPUXOAAT
CeMbU C JIETBMH, U IIOMHMO
TPEHUPOBOK MBI 00ILIaeMcsi C
IIPUPOZOH, a B UTOTE BCE TIOTY-
YaloT TOJBKO MOJIOKUTEIbHbIE
SMOLIUU.

«MocnkyHUnK-naTn»

Jlia  Toro 4TobBl CTaTh
y4acTHUKOM (ecTUBasIs CKaH-
JUHABCKOM  XOZABOBI  «BoJb-
masg TIepMcKas IPOTYJIKa»,
Heo6X0AMO 3aperucTpu-
poBaTbCA HA calTe «YMHBIA
ciopt»  (YMHBIH-CIOPT.pd).
CTOMMOCTb y4YacCTUsi Ha [UC-
tannuu 3 kM — 300 py6., Ha
puctaHuu 6 km — 400 py6.
Yuactue a1 geteti 1o 14 net u
MEHCUOHEPOB — GecIIaTHOe.
Te, y KOro HET MajaoK, CMOTYT
MOJIyYUTh WX Ha CTapTe IOf
JNEHEXKHBIM 3aJ0T WIA UMes
npu cebe macrnopt. OpraHusa-
TOpHI $eCcTUBAIS TOATOTOBUIN
okozo 1000 nap.

* B 3[J0POBOM TENE

Jlo Hayama CIIOpTUBHO-
ro Ipa3gHUKA OCTAETCA UyTh
Gosiee IByX HeZesb, HO Opra-
HU3aTOPBI PEIIVIN MTONUTH Ha-
BCTpedy JIIOOUTENAM CIIopTa B
MMOATOTOBKE K TIPEJCTOSIINM
cTapTaM ¥ OpraHU3OBald B
ceMu palioHax ropoga 31 Mme-
cTO 2151 BecIulaTHBIX TPEHUPO-
BOK IO CKaHAMHABCKOM XOZb-
Ge. VIx azipeca TakKe MOXHO
y3HaTh Ha caiTe «YMHBIA
copt». Ha Macrep-ki1accax
WHCTPYKTOpPBI CMOTYT Oec-
IUIaTHO TIPEJOCTaBUTh IaJKU
JKEJIAIONIVM HAavaTh 3aHATUSA U
He YCIeBUIMM UX IIpuobpectu
JUI JajbHEUIINX CUCTeMaTH-
YecKnx 3aHATHH. s aTOro
HY)KHO OyZeT TpeaylIpeaunTh
HWHCTPYKTOpa 3apaHee IIO Te-
neboHAM, YKa3aHHBIM BCé Ha
TOM Xe caiiTe.

MHOr¥e CIOPIPU3BI, KOTO-
pBle OpraHu3aTOpPhI TOTOBAT K
Havyaixy dbecTUBaA, AepKATCA
B CEKPETe, HO CBOIO «(pUIIKY» B
IUIaHE eZbl OHU O3BYYMJIU.
Bmecto macra-maty, KoTopas
MIPOBOAMIACH JJISI YIaCTHUKOB
IMepmckoro mapadoHa, OGyaeT
opranu3oBaHa «[IOCHKYHYHK-

- 6yab 300POB

Ceprevi OHOpUH

EBrennit 3anuckux

matu». Kakzablii QUHUIIHPO-
BaBIIUI Ha JIO60H U3 AUCTaH-
OUA  TONYyYUT  KOMIUIEKT
3HAMEHUTBIX YPaIbCKUX MsAC-
HBIX U KaIyCTHBIX TOCUKYHYU-
KOB CO CIT€IIMaJbHBIM COYCOM
U 9aeM.

IpeaBapurenbHOE pac-
nucanue GecTuBajs CKaHAU-
HaBCKOW XOABOBI «BosbInas
nepmckaa mnporynka»: 08:00-
10:00 — BBIZIQUa CTApPTOBBIX
MMaKeTOB Ha AMCTAHIUNA 3 KM
u 6 kM; 10:30 — TOp>KECTBEH-
HOe OTKphITHE (eCcTUBANS;
10:40-10:45 — macTep-Kacc
[0 TeXHWKe CKaHAMHABCKOMU
xoab6bI; 10:45-10:50 — 06-
mas pasMUHKa /19 y4acT-
HUKOB ¢ectuBaia; 11:00 —
Macc-crapt (obmwmii  cTapt)
Ha gucraHiuio 6 km; 11:15
u 11:30 — wmacc-ctapt (06-
mui cTapT) Ha JUCTaHLIUIO
3 kM; 12:30 — uepemoHUs
HarpaxzeHus mobeaureneit
U TIpu3EpoB Ha JUCTAaHLUU
3 kM; 12:45 — uepemoHuUsa
HarpakJeHus nobeguTenell u
MpU3EPOB Ha JUCTAHIMU 6 KM;
13:00 — odwunmanbHoe 3a-
KpbITHE GecTUBaIA.

EBreHuit 3anuckun

[Henytat Bacunuii KysHeLoB onpo60oBas TpeHaXEPbI Ha HOBOM MUHW-CTaMOHE

3aHATUAM (PU3NYECKOH KYJIb-
TYPOH y MOJIOAEXU U TOPOXKAH
BCEX BO3PACTOB.

Anexkcangp Kosganos, ze-
nyTtat IlepMcKoii ropoackoi
JyMBI:

— Baunamus  cnopmom
00/KCHBL ~ OblMb  JOCMYNHbBL
kancoomy nepmsaky. Cezo0Hs
8AJCHO 80BJIEKAMb 8 MACCOBbLE
3aHamus  @uskynbmypoi u
cnopmom Oemetl u nodpocm-
kos. Om quya ycumeeil c8o-
e20 okpyza evipaxcaio 6aazo-
oapHocms  nodpAduuky  3a
KAuecmeeHHO  BblNOJIHEHHble
pabombL npu cmpoumenscmae

CNOpmMnIoWadKu U OCHAujeHue
obvekma 8cem HeobX0OUMbIM
cnopmusHsM 060py008aHUEM.
Yunu ece noxcenanus cume-
Jietl bausnexcaujux 0omos, 3d
umo omaesnvHoe cnacubo!

IIo mporpamme «J/IBopo-
BBII CIIOPT» B KpPaeBOM I[€H-
Tpe 3a IocjefHee BpeMsA
Bo3Benmu yxe 30 O0OGBEKTOB.
B 2018 rozy mosBATcA emé
ceMb  CHOPTIUIOIIAZOK  IIO
agpecam: mp. /[lekabpuCTOB,
27; yn. Oxnada, 9; yua. Ilo-
zJonbckasd, 33; ya. KapnuHcko-
ro, 81; yn. MoHacTeIpckas,
159; yn. IleTpomasioBckasd,

60a, a Taxke XOKKelHas KO-
pobka Ha yi. JleoHoBa, 60.
Topoxckasa mporpamma pas-
BUTHS MacCOBOTO JBOPOBOTO
CIOpTa MOAZAepKUBAeTCA Je-
MyTaTaMu TOPOZACKOU JyMBI,
aJIMUHUCTpaIuen ropoza,
NIpaBUTEILCTBOM [lepmckoro
Kpada. [nmaBa pernoHa Mak-
CcUM PeIlleTHUKOB CYUTAET,
YTO INKOJBHBIA U JBOPOBBIN
CIIOPT — OCHOBa (GOPMHPO-
BaHUA KYJIBTYPHl 3Z0POBOTO
obpasa JKU3HU y MoApacTaio-
IIEr0 MTOKOJIEHUS.

Mapusi Po3aHoBa



