21 ceHTa6ps 2018

TenenporpaMmMa lnam-auya

27 ceHTAbps, yeTBepr

07:30 «[lo penam HecoBeplUeHHOneT-
Hux». CynebHoe Lwoy. (16+)

09:35 «[laaii passepémcal» CynebHoe
Loy. (16+)

10:35 «TecT Ha otuoBcTBO». CyfebHoe
LOY. (164)

11:35 [/d «PeanbHas mucTikan. «beru,
Pa66uT. (16+)

13:40 X/¢ «Pa3Bog 1 aeBnybA Gamuns».
(16+)

18:00, 00:00 «6 KaapoBy». CKeTY-LLOY. (16+)

19:00 X/ «[Jom Hapexzabl». (16+)

23:00 T/c <410 fienaet TBOA XeHa?» (16+)

00:30 T/c «<MeTog JlaBpoBOit — 2». (16+)

02:25 X/¢ «bonbluas nepemeHa. (0+)

05:05 «Kutb BKycHO C [Ixeimn Onuse-
POoM». (16+)

"UEHTP
TBL,

06:00 «HactpoeHue».

08:00 «[JoKTOp W...» (16+)

08:35 X/d «OObIKHOBEHHbIN YenoBeK».
(124)

10:35 [/¢ «Bacunuii Mepkypbes. Moka
ObeTca cepauer. (124)

11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00 «Co-
ObITIs>.

11:50 X/ «Yucto aHmmiickoe youit-
CTBOY. (124)

13:40 «Moit repoit. Bnagumup 3aiiLies».
(124)

14:50 «fopog HOBOCTEN».

15:05, 02:35 X/d «[lyapo Aratbl Kpu-
CTW. (124)

17:00 «EcTecTBEHHDBIN OTOOPY. (124)

17:50, 04:20 X/¢ «KonogeL 3a6biTbix xe-
NaHNMy. (12+)

20:00, 02:20 «[leTpoBKa, 38». (16+)

20:20 «[TpaBo ronocay. (16+)

22:30 «10 cambix... Pa3gopbl Mexay 6pa-
THAMU 1 CeCTpammy. (16+)

23:05 I/ «AkTepckiie fpambl. He cBoum
TONOCOMM. (124)

00:30 «XPOHMKM MOCKOBCKOrO ObiTa.
Wrpa B camoy6uiiuy». (12+)

01:30 [/¢ «KenesHas nepu. Yctanoctb
meTanay. (12+)

['TPK «Mepmb»

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00,
19:30, 23:40 HoBOCTV KyNbTypbI.

06:35 «JleTo locnogHe». «Bo3pBuxeHne
Kpecta [ocnogHs».

07:05, 20:05 «1paBna Xun3Hm».

07:35 «CeKpeTHble NpoeKTbi». <Kocmmye-
CKMe CTpacTy no «Anmasy».

08:05 X/ «XoxaeHue no mykam». (16+)

09:15, 17:45 Poccuiickne macTepa
MCnonHUTENbcKoro mckyccrea XXI Be-
Ka. Arppeti Mucapes.

10:15 «Habniopatenb».

11:10 K 110-netnio co fHA poXpeHns
Wpaknna AnapoHukoBa. «XX Bek».
«CnoBo AHAPOHMKOBaY.

12:30 «rpa B Oucep» ¢ Wropem
BonruHbim».«<Hnkonan SpamaH.«Camo-
youitLar.

13:10 «BaxHble Beww».
MeTpan.

13:25 «ABCOMIOTHBIIA CTyX». AflbMaHax no
VICTOPUN My3bIKabHOM KY/BTYpbl.
14:05, 20:45 [/ «Kurair. Vimnepus Bpe-

MeHM». (124)

15:10 «TpAHNYHBIA  JOMUK.
[lepeBAHHaA cKa3ka».

15:45 [1/c «fl, mama n bopwuic MactepHak».
«[ocne MacTepHaka. (12+)

16:15 «2 BepHuk 2».

17:00, 22:20 T/c «Cuta v Pama». (124)

18:30 «MupoBble COKpOBHLL». «[aBalu.
PoauHa 60ruHu ortHs Mene. (12+)

18:45, 00:40 «/rpa B Gucep» c Wro-
pem Bonrunbimy. «Hukomail dpamaH.
«CamoybniiLa.

19:45 «[naBHaA porb».

20:30 «CrioKonNHOI Houw, Manbitmnly

21:40 3HMrMa. ExateprHa CemeHuyK».

23:10 [1/c «fA, mama 1 bopuc MactepHak».
«[lapucKas MOCKBIYKaY. (12+)

«Tpeyronka

«Knxn,

(| | Y-
Mepms

Munmcreperao
KyneTyphi
Nepmckoro kpas

30 CEHTSBPH

OPrAHHbIA KOHLIEPTHbIV 3AN

19:00

HapoaHbit aptuct Poccuu

HMKonAg
JIYTAHCKMUA

00:00 «YepHble Ablpbl. benble nATHaY.

01:25 «XX Bek». «CnoBo AHAPOHMKOBaY.

02:40 «Muposble cokposuar. «LLiénko-
Bas Oupxa B BaneHcun. Xpam Topros-
Ny, (124)

208 matyts

07:30 /¢ «HecBo60aHOE NafieHmey. (16+)

08:00 [1/¢ «3aKnsATble CONepHIKIA». (12+)

08:30 «be3ymHble YeMMUOHaTbI. (16+)

09:00, 10:55, 13:25, 15:50, 18:15 Ho-
BOCTW.

09:05, 15:55, 18:25, 20:55, 01:55 Bce
Ha «MaTu»l»

11:00 Oyt60n. YemnvoHar Wranun.
«f0BeHTYC» — «bONOHBAY.

12:50 «Bbicwaa nuray. (12+)

13:30 Oyt6on. ONIMMIM — Kybok Poc-
cam no ¢ytbony cesoHa 2018/19.
1/16 dvHana. «YepHomopeL» (Hoso-
poccuinck) — «Cnaprak» (Mocksa).

15:30 «UFC B Poccun. Hauano». Cneup-
abHbIN penopTax. (16+)

16:25 Oyt6on. YemnuoHar McnaHum.
«JleraHec» — «bapcenoHan.

18:55 Oytbon. ONUMM — Kybok
Poccun  no  dytbony  cesoHa
2018/2019. 1/16 ¢uHana. «Topneno»
(MockBa) — «[uHamo» (MockBa).

21:25 Xokken. LICKA — «Cnaprak»
(Mocksa).

23:55 Boneii6on. YM. MyxumHbl. pyn-
MOBOW 3Tan.

02:30 X/ «Bonkm. (16+)

04:30 Oytbon. Yemnuonat Wranum.
«Hanonn» — «[Tapma.

doprennaHo,Mockea

[Meps.biit KaHan

05:00 «[Jobpoe yTpo».

09:00, 12:00, 15:00 HoBocTw.

09:15 «CeropiHs 28 ceHTAOpPS. [leHb Ha-
UnHaeTCay.

09:55, 02:30 <MopHblii NPUroBop».

10:55 «Kutb 300poBol» (16+)

12:15, 17:00, 18:25 «Bpems nokaxeT.
(16+4)

15:15, 04:20 «[laBai noxeHumcaA» (16+)

16:00, 03:30 «Myxckoe/?KeHcKoey. (16+)

18:00 BeuepHue HoBOCTH.

18:50 «Yenosek u 3akoH» ¢ Anekceem
[TMaHOBbIMY. (16+)

19:55 «Tlone uygec». (16+)

21:00 «Bpems».

21:30 «Tonoc 60+». (12+)

23:35 «BeyepHuit YpraHT. (16+)

00:30 «beaHbie noawn. Kabakosbi». (16+)

05:10 «KoHTponbHas 3aKynkay.

rocous | 1 Kl

[TPK «Mepmb»

05:00, 09:15 «YTpo Poccum».

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Be-
T,

09:55 «O camom rnaBHOM. (12+)

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «Bectw».
«MecTHoOe Bpems».

12:00 «Cypbba uenoseka» ¢ bopucom
KopueBHUKOBbIMY. (12+)
13:00, 19:00 «60 MUHYT». (12+)

15:00 T/c «<Mopo30Ba». (12+)
18:00 «AHgpeii Manaxos.
3Gup». (16+)

Mpsamoit

000 «MNepMmBbusHecABTO»
CPOYHO NpUMET Ha paborTy:

* ABTOCJIECAPH
* ArPEFATHUKA

Ten. 8-902-79-40-069
r. NepmMb, w. KocmoHaBeToB, 316 -

3/n ot 30 000 pyo.
MecTo pa60oTbl — MKp-H laKWBa.

28 ceHTAbps, NATHULA

21:00 «TleTpOCAH-LLOY». (16+)
23:20 X/ «MegoBan ni060BbY. (12+)
03:15 X/ «OTnycKk netom». (12+)

05:00 T/c «[MaceyHuk». (16+)

06:00 «[lenoBoe yTpo HTB». (12+)

08:20 T/c «MyxTap. Hosblit cnegy. (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «CerogHs».

10:25 «ManbLeBa». (12+)

12:00 <Manas 3emna». (16+)

13:25 «0630p. YpessbiualiHoe npounc-
LecTsme».

14:00, 16:30, 01:50 «MecTo BCTpeum».
(16+)

17:10 «HK». (16+)

18:10 «XKam meHs». (12+)

19:40 «UI1. PaccnegoBaHme». (16+)

20:15 T/c «Mopckue absBonbl. Pybexn
PoguHbiy. (16+)

00:20 «3axap lMpunenuH. Ypokn pyccko-
rom, (124)

00:50 «Mbi 1 Hayka. Hayka 1 Mbi». (12+)

03:50 «[Toenem, noeanm!» (0+)

04:10 T/c «Mocksa. Tpu Bok3ana — 3».
(164)

ﬁlﬂ THT

07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 06:00,
06:30 «THT. Best». (16+)

09:00, 23:00 «[Jom-2». (16+)

11:30 «bopoguHa npoTva bBy3oBoii».
(16+)

12:30 «butBa 3KCTpaceHcoB». MapaHop-
ManbHOe LLOY. (16+)

14:00 «OKCTpaceHch BepyT paccnego-
BaHue». [lapaHopmanbHoe LOY. (16+)

14:30 T/c «CALIATAHA». (16+)

20:00 «Comedy Woman. (16+)

21:00 «Komepu Knab». (16+)

22:00 «OTKPbITbIV MUKPOYOHD. (16+)

01:05 «Takoe KuMHO (16+)

01:40 X/ «Cyneprnoxue». (18+)

03:00 «mnposu3aLmay. (16+)

05:10 «[e norvka? (16+)

HTB

[, 8
= PEH TB / Pudeii

06:00 «HoBbIN fiEHbY. (16+)

08:30, 12:30, 16:30 HoBoCTM «24. (16+)

09:00, 14:00 «[loKymMeHTasbHbI Npo-
€K, (16+)

12:00, 16:00 «/HdopmaLmOHHas npo-
rpamma 112». (16+)

13:00 «3aragku yenoBeyectsa» ¢ One-
rom LnwKnHbIMY. (16+)

17:00 «TaiiHbl YanmaH». (16+)

18:00, 04:50 «Camble LOKMpYoLLMe -
noTesbiy. (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee». (16+)

20:00 [loKymeHTanbHbIA CreLnpoeKkT
«CKONbKO CTOWT CTaTb TepPMUHATO-
pom?» (16+)

21:00 [loKymeHTanbHbI CneLnpoeKkT
«Pycckne: uto 6bIn0 5 ThicAY neT
Ha3aa?» (16+)

23:00 TCH. (16+)

23:30 X/ «Heynepxumblit». (16+)

01:10 X/ «OXOTHUKM Ha FaHrcTepoB».
(16+)

03:10 X/ «Kopep». (16+)

BETTA 24
06:00 «YTPEHHWIN BECTHNK».

TPEBVIOTCA:

MOTOPUCT-AU3EJIUCT

CNIECAPB N0 PEMOHTY
JIOKOMOTUBOB (au3enb)

Ten. +7-902-83-43-247.

11:45, 23:05 «CneumanbHbiii penop-
Tax».

12:00, 19:15 «benas cTyans».

12:10, 18:45 «3Konorua nNpOCTpPaH-
CTBa».

12:15, 18:10 «Bpems repoes».

12:20 T/c «Mnax». (16+)

13:00, 17:00 «3x, goporul»

13:05, 23:30 «/10661-x0onn».

13:25, 17:30, 00:35 «L|eHa Bonpoca».

13:45, 19:00, 23:15 «HoBoCTM 3KOHO-
MUKW 11 NONUTUKIY.

14:00, 16:00 «[IHeBHOWN BECTHUK»,

15:00 «30510TOI YacC X03ANKM JOMa».

17:05 «[lononHuTenbHoe Bpems».

17:25, 20:35 «XopoLuvie nogu».

17:50 «HayunTbca neuntbeay.

18:05, 20:45 «BopuyH».

18:15, 22:20 «[lauHble uctopum».

18:20, 22:00 «ToT Camblii BKYC».

18:25 «3opoBbA AnA».

18:30, 22:10 «Y706 A TaK XKum». (6+)

18:40, 21:35, 00:55 «AcCTPONpPOrHo3».
(0+)

18:50, 20:50, 23:50 «Ha camom gene».

19:45 «CtaBKa bonblLE, YeM XKN3Hb>.

20:00 «CBobOLHOE BpEMsi».

20:05 «KHWXHaa nonka.

20:10 «3gopoBble AeT».

20:15 «Kpaes He BUAMLLIb?»

20:30, 22:05 «lyapa».

21:00, 22:30, 00:00 «BeuepHuir BecT-
HUK».

21:40 «BUTPUHDI».

01:00 «Jlerkoro cHa».

~Yers

C1€

06:00 «Epanatuy.

06:35 M/c «lWoy muctepa Mubosn un
LLlepmaHa. (0+)

07:00, 08:05 M/c «[la 3ppaBCTBYyeT KO-
ponb [kynnanl» (6+)

07:25 M/c «Tpu KoTa». (0+)

07:40 M/c «Cemeitka Kpyac. Havyano».
(6+)

08:30 M/c «[pakoHbi: 3awutHuku Ony-
Xav. (6+)

09:30 T/c «<Monogéxkay. (16+)

10:30 X/¢ «OMHOKNI peiHxKep». (12+)

13:30 T/c «KyxHay. (16+)

19:00 X/¢ «HepenalKu-HUHA3A. (16+)

21:00 X/¢ «Yepenalwku-HuHA3a — 2».
(16+)

23:15 X/ «TéMHbI1 pbiLiapb. (16+)

02:15 X/¢ «B3pbIB 113 NpOLLIOroy. (164)

04:10 X/ «3amy Ha 2 fiHA». (16+)

05:50 Mys3blKka. (16+)

CTC

s

| — OOMALLHWA

06:30, 12:35 T/c «loHATb. MpocTnTb».
(164)

07:30, 18:00, 23:40 «6 Kaapos». CkeTy-
LOY. (16+)

07:35 «[lo genam HecoBeplUeHHoNeT-
Hux». CyfeOHoe LWOy. (16+)

09:40 «/laBaii passefémcal» CypebHoe
Loy. (16+)

10:40 «Tect Ha oTLOBCTBO». CynebHoe
LUOY. (16+)

11:40 [1/¢ «PeanbHaa mucTnkar. <Hemas
MeCTb». (16+)

13:40 T/c «[lom Hagexabi». (16+)

17:45 «[IHEeBHMK CYaCTINBON MaMbl».
(16+)

19:00 X/ «EW€ OfNH WaHC». (164)

22:35 T/c «Y70 fienaet TBoA xeHa?» (16+)

00:30 X/d «Bcé He cyyaitHo. (16+)

02:10 X/¢ «Tu es... Tol €CTb...» (164)

04:05 «KuTb BKycHO ¢ [xeiimn Onvse-
POM. (16+)

" UEHTP
TBU,

06:00 <HacTpoeHme».
08:00 X/¢ «[MprHLecca Ha 606ax». (12+4)
10:15, 11:50 X/¢ «Copok po30BbIX Ky-

CTOBY. (12+)
11:30, 14:30, 19:40 «CobbiTA».
14:50 «lopog HoBOCTEIR.
15:05 «10 cambix... Pa3gopbl mexpy 6pa-

THAMU U1 CECTPAMMD. (16+)

15:40 X/ «YKpOTUTeNbHWLA TUrPOBY.
(124)

17:40 X/¢ «CepbMOi roCTb». (12+)

20:00 X/d «3abbiToe npecTynnieHuer.
(124)

22:00 «B wueHTpe cobbiTWity ¢ AHHOM
[poxopoBoi».

23:10 Onbra JlomoHOCOBa B Mporpamme
«KeHa. VicTopus nobsm». (164)

00:40 [1/¢ «3aKynucHble BOIIHbI B Kit-
HOY, (12+)

01:30 X/ «[exasto. (12+)

03:30 «[letpoBKa, 38. (16+)

03:45 [I/$ «Passepumkn. CmepTenbHas
urpan. (12+)

04:25 [1/¢ «Bavecnas LUanesuy. Nio-
60Bb HEMOJIOZIOTO YENOBEKAY. (12+)

Poccun | K It el
[TPK «[epmb»

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00,
19:30, 23:00 HoBOCTM KynbTypbl.

06:35 «[lewkom..» «MocKBa *mBonuc-
Has».

07:05 «[paBuna Xn3Hu».

07:35 «CeKkpeTHble NPOEKTbI»,
«MobunbHbIi Ana Ny6aHKN.

08:05 X/ «XoxaeHne no mykam. (12+)

09:25, 17:45 Poccuiickne mactepa nc-
nonHuTenbckoro nckycctsa XXI Beka.
Mapart lanu.

10:20 X/¢ «Lmpk 3axuraet orHm». (12+)

11:35 [/ «[ybepT B CTpaHe uypec». (12+)

12:30 <Mactepckas Ceprea KeHoBaua».

13:10 «flopory CTapbliX MacTepoB».
«banaxoHcKnin MaHep.

13:25 «YepHble fpipbl. benbie nATHa».

14:05 [/¢ «Kurait. Vimnepusa Bpeme-
HW». (12+)

15:10 «[ncbma m3 npoBuHLMK». «Ceno
Penbéska (BopoHexckas 06nacTb)».

15:45 [l/c «fl, mama n bopuc Mactep-
HaK. «[lapuKcKan MOCKBIYKa. (12+)

16:15 «3Hnrma. ExatepuHa CemeHuyko.

17:00, 22:10 T/c «Cuta 1 Pama». (12+)

18:20 «<Muposble cokposuLa». «Loau-
no. Wenuywwe ckanbl Kanaxapu.

18:35 «bunet B bonbLwomy.

19:45 «CmexoHOCTanbrusy.

20:15 «ckatenu». «Ervnetckne 6oru
MNetpa OnbaeH6yprcKoron.

21:05 JlnHua xusHu». «[étp Mamo-
HOB».

23:20 Maiikn by6ne. KoHuept Ha BBC.

00:20 X/$ «BocnommHaHua o conga-
TE». (124)

02:10 <MupoBble COKpOBULLYay». «faBaiu.
PoavHa 6orvHu orHa Meney. (12+)

02:25 M/ «[lep TioHT». (12+)

EZ0 matyts

06:20 [1/¢ «Bbiciwas nuray. (12+)

06:50 [/¢ «HecBobogHoe nageHme».
(16+)

08:00 [1/¢ «3aknATble CoNepHNKM». (12+)

08:30 «be3ymMHble YeMNMOHaTbIY. (16+)

09:00, 11:00, 12:50, 14:30, 16:20,
18:30, 20:25 HosocTu.

09:05, 16:25, 20:30, 02:15 «Bce Ha
«Maty»l»

11:05 [I/¢ «<MaknapeH». (16+)

12:55, 16:55 «Qopmyna-1». lpaH-npu
Poccuun. CBobogHas npakTmka.

14:40 CmeluaHHble efnHobopcTsa. UFC.
Crune Muouny — [aHnanb Kopmbe.
(16+)

18:35 «Xabu6 vs KoHop. Mpasuna xu3-
HU». CneumranbHbI penopTax. (16+)

18:55 «Bce Ha pyT60nD» Apuwwa. (12+)

19:55 [1/¢ «YunTenb matematukmy. (12+)

21:25 XOKKe. CKA (CaHkT-
Metepbypr) — «ABaHrapg» (Omckas
06nactb).

23:55 Bonenbon. YM. MyxumHbl. Mpyn-
noBOW 3Tan.

01:25 TpodeccnoHanbHbli  BOKC.
BcemnpHas  cynepcepus.  OuHan.
Ixopax Ipoysc — Kannym Cmur.

03:00 Oyt6on. YemnuoHat OpaHuyum.
«CeHT-ITbeH» — «MoHaKo».

05:00 Oyt60n. YemnuoHat lepmaHum.
«[epta» — «baBapusa».

(

IBanap

NEBOKAPHWA

WETABOAMMECKDE

«J1eBOKapHUn» — NIeKapcTBO «OT JIEHW»

Y70 06bI4HO MeLLaeT Ham 60MbLIe ABUTaTbCA, 3aHUMATLCA CMnop-
TOM, BECTU aKTUBHbIA 06PA3 XU3HW U BCe ycnesatb? HeT, 370 He
OTCYTCTBUE BPEMEHU, KaK Mbl NPUBbLIKIIA JyMaTb, @ NIeHb, KOTOPas
3aCTaBnseT Hac Bce 60bLUe BPEMEHN MPOBOAUTbL HA AMBAHE.

Bocnonb3yiiTech NieKkapCTBEHHbIM CPEACTBOM «J18BOKaPHUIT», KO-
TOPOE [aeT 3HEPruto Ans aKTUBHOI XN3HU.

BaxHo, 4T0 B OTNIN4ME OT 06bI4HBIX CTUMYNIATOPOB «J1eBOKAPHUIT»
OBanap NOBbLILLIAET SHEPrIt0 eCTECTBEHHBIM MYTEM, YBENN4MBas Cob-
CTBEHHbIE 3HEPreTUYeCKIe Pe3epBbl OpraHu3mMa — npu 3TOM, He UCTO-
L1as ero, a, HA060pOT, 3apsKasa IHeprien, 604POCTbIO U CUION.

«JleBokapHun» 3sanap: 3apsiaucb 3HEPruei AN aKTUBHOI W YCNELIHON XU3HK!
Mpou3sepeHo Isanap: BbIrOfHASA LIEHA, BbICOKOE Ka4ecTBO no ctaaapty GMP.

www.evalarru aptekaru 8-800-200-52-52 (380HOK GecnnatHbii). CnpawuBaiTe BO BCEX anTekax, a Takxe: dsanap 281-02-85.
Mo BceM NoKa3aHUsiM — B KOMMEKCHOM Tepanun. 2 Tlo NoKasaHNsiM COrnacHo VHCTPYKLWWX MO MeANLWHCKOMY NPUMEHEHUIO npenapara <<ﬂeBOKapHMﬂ>>

[loka3aHo, YTO NeKapCcTBEHHOE CPefICTBO «J1eBOKAPHIN»:

e GXuraeT Xupbl ¢ 06pa3oBaHNeM 3HePruu, KOTopas noBbILIAeT
paboTOCNOCOBHOCTb 1 BbIHOCIMBOCTb, CHKAET YTOMIIAEMOCTb

L4 VJ'IyHLIJaeT 06MeH BELLECTB U YMEHbLUAET HaKoMNieHne XnUpos,
Tem caMbIM NOMOras CHWXaTb Bec'.

TMpuxHumams «JlegoKkapHun» MoXHO e to6oM go3pacme:
U noxuneiM N1t00aM, U 0axce 0emsaM C nepebix OHell

HU3HU?.

659332, r. buiick, yn. Counanuctnyeckas, 23/6, 3A0 «3sanap», OFPH 1022200553760. Peknama

\I/II\/IEK)TCH [IPOTVBOMOKA3AHNS. MPOKOHCYNBTUPYWTECH CO CNELMATNUCTOM)




