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Kowenek nnm »Xn3Hb?

[o 1 oKTA6PA MOXXHO BEPHYTb cebe NpaBo Ha AOMOMHUTENBHOE NEKapCTBEHHOe obecrneyeHue

Kaxppbivi rop, o 1 okTa6ps noam, XUByLLMe C UHBAIMAHOCTBIO,
AO/MKHbI NPUHATbL pelleHue, 6YAyT I OHU B C/IeAYIOLEM roay
nony4atb NakeT COLMUANbHBIX YC/IYT U B KAKOM Habope. Y Kax-
AOro JIbFOTHMKA eCTb NPaBO Ha TaK Ha3blBAEMYH MOHETU3ALMIO
NbroTbl — BMECTO JIEKApCTB MONYUYMTb €XKEMECAYHYHO BbINAATy
B pasMepe 6onee 800 py6. OnHaKO TOPONMUTLCSA C OTKa3OM OT
npaBa Ha 6ecnnaTHble 1IeKapCTBA HE CTOUT — OHU MOTYT NOHa-
BOOUTLCA B CaMblit HEOXXMAAHHDIA MOMEHT.

TOM, KaK BaXHO
He OIUOGUTHCT
B3BECUTH BCE «3a»
U «IIpOTUB», IIpe-
JKIe 4eM opopM-
JIATH JIBIOTY, MBI Oecezyem
¢ Enenout IloramoBoii, 3ame-
CTUTeNeM IVIaBHOT'O Bpaua ro-
POACKOM KJIMHUYECKOU IOIU-
kaMHUKKU N°2 ropoza [Tepmu.

9 Enena HukonaeBHa, rosopsr,
YTO ceifyac MHOrue NAM C UH-
BaNMAHOCTbIO OTKa3blBaloTCA
OT IbIOTbl Ha A,0MNONIHUTENbHOE
nekapcTBeHHoe obecnevyeHue
(OJ10) B nonb3y aeHer. Kak 06-
CTOAT Aena B Bawei NONUKIN-
Huke?

— Hama nonukivHuka —
KpynHedmasa B [lepMckoMm
kpae. M3 130 TbIc. 4yesoBeK
MIPUKPEIUIEHHOTO HaceJeHUs
okosio 10 ThIC. UMEIOT IPaBO
Ha JIBIOTy (KakK IIpaBUJIO, 3TO
JIIOAW €  HHBAJHUIHOCTHIO),

[1ntoc

U TOJIBKO TPETh U3 HUX 0dop-
vwin JJIO. Hamwu gokropa
MIPaKTUYECKH €)KeJTHEBHO
CTAJIKUBAIOTCA C IIPOOIEMOH,
CBSI3aHHOM C OTKa3OM 3TOM
TPYIIIBL JIFOZIEH OT JIbTOTBI, —
3TOT BHIGOP He Bcerga pasym-
HBIH U 06/[yMaHHBIMH.

@ B uém 3akntouyaercsa 3ta npo-
6nema?

— Jleno B ToM, uTo besne-
PpAaJbHbIE TbrOTOOTyYaTe I —
KaK IPaBWIO, UHBAIWZBI, Ubé
COCTOSIHME He Bcerza CTabuib-
HO U MOXKET YXYAIINUTBCA B JIIO-
6011 MoMeHT. [ToaToMy /11 HUX
pasymHee ObUTO GBI BCE JKe BbI-
6patb broty Ha /1710 He B ze-
HEXKHOM, a B HaTypaJbHOM BHI-
paxenuu. Ilpuseny mnpumep.
JomycTuM, y IalKdeHTa Iay-
koMa. JledeHue HeZoporoe, U
yesnoBek BMecTo JIJIO pemntin
noiay4yaTb AeHbru. Ho moutu
BCe TaKue MalUeHThl — JIIOAU

OAVH

BO3PACTHBIE, Y HUX 3a4acTyio

BO3HHUKAeT  COIYTCTBYIOLIee
3aboeBaHye, U MOTYT IIOTpe-
6oBaTbCsI  JIONONHUTENbHbIE

cpencTBa, YTOOBI €ro JIeYHTb.
Ho maruieHT y)ke OTKasajcsa OT
VIO, moatomy A0 1 OKTAGDPs
CJIeZyIOIIEro Tofia OIUIaYMBaTh
JieKapcTBa OH OyZIeT U3 CBOETO
KapMaHa.

(7] Buuy coBpemeHHOro ob6uie-
CTBa — CEpPAEYHO-COCYAUCTbIE
3aboneBanus. Camoe pacnpo-
CTpaHEHHOE CpeAun HUX — TU-
neptoHusa. Ckaxure, a noam,
cTpajalwlme XpoHUYECKOWH
rmnepToHUYecKol 60ne3HbIo U
MMeloLue NbroTy, TOXe AOMK-
Hbl 3aaymatbesa? Unm um pocra-
TOYHO Nopo6partb Hepoporue
NleKapcTBa M MOXHO BbiGpaTb
AeHbrnu?

— XpoHuuecKkas TUIMepTo-
HUYecKas 6ose3Hb — Bellb
o4yeHb KoBapHad. Hazo mom-
HUTD, 9TO Y JIFOZEH, UMEIOIINX
TaKo# AnarHos, 4acto Gopmu-
pytorca 3aboseBaHMA MOYEK,
YTO NPUBOJUT K XPOHUYECKOU
[IOYeYHOH HeJOoCTaTOYHOCTHU.
[IpenapaTbl Ay €€ JedyeHud
OueHb HeJEImeBbl — OAWH
KeTOCTepW1I Ha MecdAll CTOUT
Gosbie 10 ThIC. py6.! A emé

U [pyrve JieKapcTBa HYKHBL.
Ewtn y manueHnta opopMIeHO
JUIO, oH mnomydaetr ux bec-
IUIATHO.

© Kax npaBuno, N0AM, XXUBY-
wuMe C caxapHbiM auabeTtom,
nonb3ywrtca OJ10 — um exe-
AHEBHO HEOO6X0AUM UHCYNUH,
Apyrve npenapartbl. HaBepHoe,
U OHKOGO0/bHbIE TOXE Bbi6Upa-
10T counaker?

— VYBBI, 3TO He TakK. MbI
3HaeM, 4YTO celyac OHKOJIO-
rus IarHysaa Jajaeko BIIEPES.
MHorue 3/I0Ka4eCcTBeHHbIE
HOBOOOpa30BaHUs, OCOGEHHO
obHapy)KeHHble Ha paHHel
CTaZINy, YCIIEIIHO IOAAAIOTCA
seyeHuto. U dYesoBeK TOCiIE
oTeparyu, XMMHUO- WIKA PaJuo-
Tepanuy MOXKET JyBCTBOBATHb
cebst 3ZI0pOBBIM. U TOXKe BBHI-
6upaet geHbru. Ho pemwccust
He Bcer/ia 6bIBaeT JJTUTETbHOM.
B ciyyae pernuzauBa 6ose3HH
JIeYeHHE MOXET OOOHTHCH
B HECKOJIbKO [IECATKOB THICTY
pyb6reii B Mecsn. KoHeuHO, MbL
HaIpaBJsieM TaKUX MaIlieHTOB
B CTal[MOHAp, I7le JIeKapCTBEeH-
Hylo momouib 6epéT Ha cebs
roCyZapcTBO, HO YEJNIOBEK He
MOXET JIEYUThCS TaM 6ecKo-
HeuHo. U eMy npui€Tcs uckaTh

cpeicTBa Ha TIpenaparhl, KO-
TOpHIE OH JIOJDKEH TIPUHUMATD
ambynatopHo. K  mpumepy,
IIpY NaJUTMATUBHOM JIEYeHU!
Bpauu Bcé yalle peKOMeHJy-
10T 006e360/MBaloIIie HapKO-
cozeprkaliye IUTACTBIPH. JTO
abdexTrBHAA 3aMeHa HHDBEK-
I[IMOHHOMY BBEJIEHHUIO HAapKO-
TUYECKUX CPEJCTB, K TOMY JXKe
6GOJIBHOM MOXET TNPUMEHATH
UxX camocrosaTenbHo. OpnHa
yIIaKOBKa TAKOTO IUIACTBIPS
CTOUT B CPEZJHEM OT 3 TBIC. 10
5 ThIC. py0., a €é XBaTaeT JIUIIb
Ha HeCKoJIbkO JHel. Kakxasa
CeMbsl TOTSHET TaKhe TPaThl?
Mexzy TeM 3T IUIACTHIPU
BXOZAT B CIKCOK JKU3HEHHO
HEOOXOZUMBIX JIeKapCTBEHHBIX
[IPEIapaToB, U YeJIOBEK MOXKET
TIOJTy4aTh UX I10 JIbTOTE.

9 Kcratn, 06 3TOM nepeune.
JIbroTHMKM HepeaKo OTKasbl-
BatoTca ot AJIO umeHHo no-
TOMY, YTO CUMUTAIOT: NEepeyveHb
He COAEepXMUT No-HACTOALWEMY
3¢ PEeKTUBHbIX U AEACTBEHHbIX
NeKapcTB...

— Jro 3abnyxaenue. [lepe-
YeHb [TOCTOSTHHO PACIIUPSAETCH,
B HEro BKJIIOYAIOTCS HOBBIE,
abdeKTUBHBIE C TOYKH 3pe-
HUA /JI0KA3aTeTbHONW MeAUIIN-

O6BEMBI OOPOXKHOIO PEMOHTA B 9TOM rofly CKOPO AOCTUTHYT MUTTTMOHA KBaAPATHbIX METPOOB

B HacTosiee BpeMsi B paMKax npuMopuTeTHOro npoekra «bes-
OnacHble U KauyecTBEHHbIe A0POrM» B HOPMATUBHbIN NOPAAOK
NOJIHOCTbIO NPUBENIN CEMb A0POXHbIX 06LEKTOB, PEMOHT eLué
LecTH 3aBeplunTcs B 6nunxaiiiee BpeMmsi.

cero B 2018 rozy

B Ilepmu 3a cuér

cpeacts  degepanb-

HOro OlomKeTra OT-

peMoHTHpylOT 23
y4JacTKa TOPOACKUX JOpOT,
K paHee 3aIUIAaHWPOBAHHBIM
JBYM JIeCATKAM OOBEKTOB ZI0-
6aBIIIUCH €I1[é TPH, PabOTHI IO
KOTOPBIM OyZyT NPOBOAUTHCA
B pamKax obpasoBaBuieiics
SKOHOMHM IO pe3y/bTaTaM
MPOBEIEHHBIX ~ KOHKYPCHBIX
TpoIieAlyp o oT6OpPy MOAPsZA-
HOI OpraHu3aIuu.

Ewé HemHoro,
ewé yyTb-uyyTb

B HacTOAIIMIT MOMEHT I10JI-
HBIM XOZIOM WJET pEeMOHT Ha
TaKUX KPYITHBIX 00BbEeKTax, KaKk
ynunel Kocmonasta JleoHOBa,
Bacunuda BacunbeBa, ApxuTek-
Topa CBuaseBa, ExaTepuHUH-
ckad. IloApAAYUMKNA TIPUBOAAT

B IOPAZOK TPOTyapkl, IIpoO-
€3XyI0 4YacTb, IIApKOBOYHBIE
KapMaHBbI.

Tak, Ha yn. ApxuTekropa
CBus3eBa CKOpO 3aBepIIaTcs
paboTel Ha TpoTyapax u byzeT
IIpou3Be/ieHa 3aMeHa CUCTeM
HapyHOro ocBemeHusa. Ha
ya1. Bacuiua BacuibeBa B 3a-
BeplIIarolieil cTaJu HaXOANT-
¢l peMOHT TPOTyapoB, ceidac
uAyT paboThHl MO YKJIagKe ac-
$ambTo6EeTOHHOTO TTOKPHITHS.

B MOTOBWIMXUHCKOM pai-
oHe GJIM3UTCS K 3aBepLIEHUIO
PEMOHT aBTOMOOWJIBHON J10-
poru «Ilepexoz ot yua. Craxa-
HOBCKOM 710 pas3BaA3ku Ha Boc-
TOYHOM 00XoZe»: IoApAAHAad
OpraHmusanusa CKOpPO Ha4YHET
paboThI [0 yCTAaHOBKE HOBBIX
LIyMO3al[UTHBIX SKPAHOB.

B KoMIUIeKce ¢ KaluTalb-
HBIM DPEMOHTOM Y. Ypaib-
CKOM BBINOJNHAETCA PEMOHT U
yi. Po3anuu 3eMIAYKU. 37ech

Ynuua Metponasnosckas

TIOAPALINK oTdpesepoBai
TIPOe3Xylo 4YacTb U IPOZJOJ-
’)KaeT YCTaHOBKYy OOpPTOBOTO
KaMH1.

Ha yuwactke yn. ['pauésa
OT yi1. YpasbcKo o yin. KM
PEMOHTHbIe PabOThl HAYATINUCh
B Mae. 3a 3TO BpeMfA 37eChb
TIPOM3BENIN PEMOHT TIOKPBITHSA
npoesxel 4acTU C 3aMeHOU
60pTOBOrO KaMHfA, DPEMOHT
TPOTyapoB, PEMOHT TI'a30HOB
U HaHeC/IU JOPOXKHYIO pa3MeT-
KY.

B KupoBckoM paiioHe Toj-
pAZHAA OpraHu3anusa BeaéT
pabotsl 1o ykiIagKe acdab-
TOOETOHHOTO IIOKDPBHITUA HA
ya. HamuMmMuxuHCKOH. 37ech
yKe 00yCTPOWIN TPOTyaphl U
BOZOOTBOAHBIE KaHaBbl. CKO-
PO TOAPAZYMK NepelaéT Ha
JApyroil yd4acTOK JOpOoru —
yi. By3ynykckyto. HamomHuM,
4TO Ha IMOpTal «YIpaBiAeM
BMeCTe» IIOCTYNaNu >KaJoObI
OT MeCTHBIX JKUTeJIel Ha Kade-
cTBO peMoHTa. [Tocie Bblesza
OO6IEeCTBEHHBIX HHCIEKTOPOB
TIOAPAAYNK YCTPAHWI BBIAB-
JIeHHble HapyIIeHUs, YIyqIIn-

JIOCH Ka4eCcTBO paboT, yAamoch
COKPaTHUTh ¥ CPOKU BBITIOJHE-
HUSI PEMOHTHBIX PaboT.

B uenax 6esonacHocTu

Emé omHOM BaXXHOHM 0CO-
GEHHOCTHIO HBIHENTHETO pe-
MOHTa JIOPOXXHBIX OOGBEKTOB
craHeT obecnedyeHue 6es-
OIACHOCTH Iemexo/oB. s
9TUX IleJiell BO BcexX paiio-
Hax [lepMu 10 KOHIIa HOSIOPs
YCTAHOBAT OKOJO 5 THIC. M
MEIIeXOAHBIX OTPAXAEHUN U
200 M — aBTOMOOHJIbHBIX.
MOHTaX CllenMaabHbIX MeTall-
JINYECKUX KOHCTPYKIUH ILIa-
HUPYETCS TIPOBECTH Ha YIUIAaX
C WHTEHCHUBHBIM TPaHCIIOPT-
HBIM /IBIKEHHEM BZIOJb ZIOPOT
U TPOTYapOoB.

Kak otmerwiu B MKY
«[lepMcKasi JUPEKIUS ZOPOXK-
HOIO [BYDKEHUsA», IEIIeXO/-
Hble OTPaKAEHUS UTPAIOT Ce-
PBE3HYIO POJIb B 00eCIIeYeHUH
6e30IacHOCTH JIOPOJKHOTO
nBrkeHvss. OHM TpeiHa3Have-
HBI Ul TIPEIOTBPAIIEeHNs BBI-
X0/Ia TIEIIEX0/[0B Ha IPOE3XKYI0

HOxHas namba

YacTh B HEYCTAHOBJIEHHBIX Me-
cTax. ABTOMOGWIbHbIE Orpak-
JIeHUA IPEeNATCTBYIOT BBIE3AY
TPaHCIIOPTa 3a IpeZiebl IIpo-
e3xel yacTu.

PaGora 1O  ycTaHOBKe
OTrpak/leHUi B KpaeBOM LieH-
Tpe Bef€rca exerofHo. OHa
WUIET B CTPOI'OM COOTBETCTBUU
¢ Tpe6oBanusamu ['OCT, peria-
MEHTUPYIOIIUMH HOPMBI 6e3-
OTIaCHOCTH ZJOPOKHOT'O JIBIIKE-
HUA.

CBepx nnaHa

B Gmukaiiniee BpeMs IMOA-
pAAHBIE OpraHu3aluy IpU-
CTYIAT K PEMOHTY TpEX [o-
TTOJIHUTENbHBIX JIOPOXKHBIX
06BEKTOB: y4acTOK yil. [epoeB
Xacana ot yz. benmHcKoro o
yi1. Xne603aBOACKOM, yIacTOK
yi1. PeBomtotiuu oT yi1. Cubump-
cKoii fo yn. Makcuma I'opbko-
ro, ydactok yia. 25 Okrabps
oT yi. [lymxkuna g0 yn. Peso-
sonu. PaboThl Ha BCeX 3TUX
ob6BbeKTax IIaHUPYETCS 3aBep-
IIUTh O CepejuHbI OKTAOPSA
TeKy1IIero roza.

*300pPOBbE

AHHa PomaHoBa

HBl IIpenaparhl A JIe4eHUA
CepeYHO-COCYIUCTHIX 3aboste-
BaHUM, UHCY/IbTa, UHAPKTa U
UX TIOCTe[CTBUM, peBMaTHU3Ma,
npodUIaKTHKK  TPOMOO30B
¥ Tak jJajnee. DTOT CIHMCOK CO-
JIEPXKUT MeZUKaMeHTHI, IpeJ-
HasHaYeHHbIE [JII OKa3aHWs
ITOMOIIIY TIPU BCEX BU/AX MATO-
JIOTHH, KOTOpBIE CYIIECTBYIOT
Ha CETrOAHANIHUN JeHb. X0ody
MOAYEPKHYTh, YTO OGeCIIaTHbIE
JIEKapCTBa /s JIbTOTHBIX KaTe-
ropuii HaceJeHHus1 — 3TO 00b-
eKTUBHAas peabHOCTh, TIOIKpe-
IJIEHHAs  3aKOHOZATelTbHBIM
myréM. Hukorza He mO3gHO
BEpHYTbH cebe TpaBo Ha JIbIOTY.

Ecnu BB XOTHTE CO ciiefy-
IOIIET0 roza BEPHYTH cebe
IIPaBO Ha JIBLOTY, TO JO
1 oKTAGPSA HY)KHO IIOJOUTH
C 3aIl0JTHEHHBIM 3aSBJIEHHU-
eM (ero MO)KHO CKa4aTh Ha
caiite IleHCHOHHOTrO (OH-
Ja Poccun) ¥ macnopToM
Jub0 B TEPPUTOPUATBEHOE
ynpasienue IleHCMOHHOrO
donza Poccum 1o MecTy
JKUTENbCTBA, JUO0 B MHO-
roQyHKINOHAIBHBIN LIEHTD
(M®I1), n11bo mozaTh 3asB-
JIeHVe Yepe3 CalT FOCyCIIyT.

Matseli JTiobumoB

biarozapa TpUOPUTETHO-
My TpoeKTy «be3omacHele u
KavyeCcTBEHHbIE JIOpOTU» 00-
ma IIomazs peMoHra B Ilep-
MU cocTaBuT 6osee 506 ThIC.
KB. M. YKe 3aBepIIWINCh pPa-
6oThl Ha ynui@ax [pemsauunit
Jlor, MexaHomuHa, IleTpo-
IIaBJIOBCKOM, DOMUHCKOM,
KpachoBa, I'pauéBa u HO)xHOM
pzambe. Becero B 2018 rogy ot-
peMoHTHpYIOT Gomee 1 MIiIH
KB. M TOPOZCKHX JOPOT.

HamomHuM, Ha DpOTDXKe-
HUU TOCIeAHUX JjeT B Ilepmu
CHCTEMHO Hapal[BarOTCs 00b-
MBIl BJIOXKEHH B JOPOXKHYIO
orpacib. 3a 2016-2017 rozpt
B KpaeBOM IIeHTpe OTPEMOHTU-
poBau 2 MJIH KB. M ZIOPOT, cZa-
JI [IBE KJIIOYEBbIe Pa3BA3KU Ha
mwiomazu Bocecranua u yn. Ma-
KapeHKO,  OTPEeMOHTUPOBAIN
TpaMBaifHbI€e ITyTU U IIPOE3KYIO
4acTb Ha CeBepHOU 1ambe.

CeroziHaA CJIeUTD 32 XOJOM
JIOPOXKHOT'O PEMOHTa MOXKHO
Ha UHTEpPaKTUBHOH KapTe,
pa3MeméHHON Ha OUIHaIb-
HOM calTe aJMUHUCTPALNHI

[Tepmu.
AMUHMCTPaLMS ropoaa Mepmu

I 2
Lo 4
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ropoa 'IndmHuya

[Toegnm 1 nobexxKnm

HakaHyHe [Tepmckoro mexxayHapoaHoro mapapoHa beryHbi
OTBeAatoT b/toda 3 MakapoOH

Ha npownoit Hepene oprkomu-
Tet MepMckoro mexayHapoa-
Horo MapacdoHa npeseHToBan
HOBOE MEHI0 TPaAULIMOHHOTO
€o6bITUA HaKaHyHe 3a6eroB —
Pasta party.

epMCKUIl MexIy-

HapOZHBIN Ma-

paboH  mpOHAET

B /Ba JHA. 8 ceH-

TAOPS YYaCTHUKU
[IOJTy4aT CTApPTOBBIE IIAKETHI,
HayHET paboTy BEICTAaBKa-IIPO-
JaXa CHODTHBHBIX TOBapoB
U YCJIYT, COCTOUTCS CIIOPTHUB-
HOe 1oy, a Takke Pasta party.
CnopruBHasA pa3MUHKa, 3a-
Ger U IIOZBeJieHUE WTOTOB
TIPOUAYT 9 ceHTAODA.

Yrnesopgbl ona 6eryHos

MeponpusTue, WMeHy-
emoe Pasta party, sABseTcs
TpaguIMiell KPYIHBIX MEXY-
HapoAHbIX MapapoHOB. s
TOrO YTOOBI OBITH pU3MIECKU
TOTOBBIMU K 3abery, MHorue
MapadoHIBI eAAT MaKapOHBI,
KOTOpble, KaK H3BeCTHO, 6o-
raThl CJIOXKHBIMU YTJIEBOZAMH.
Tako¥l TPOAYKT MEIJIEHHO yC-
BauBaeTcAd U JA€T OpraHu3My
GoJsibllle DHEPIMM BO BpeEMA
Gera. B mponuiom rogy «yrie-
BOJHBIN NUpP» TaKKe ITIpeJBa-
psut [lepmckuii MmapadoH.

brmroga pna  Pasta party
npe3eHTtoBasa Mapusa  Ca-
BelbeBa —  PYKOBOJUTEND
kommaHnuu «KuTel ezpr». JTO
yupex/zeHre TOpPOACKOro 06-
[IenuTa BTOPOU T'of BHICTYIIA-
eT oQUIMAIBHBIM TapTHEPOM
MapadoHa IO OpraHU3anUU
MUATaHUA.

Ilo cmoBam Mapuu, Kak Hu
B IPOIUIOM TOAY, BCEM y4acT-
HUKaM 3a6eroB Ha BBIOOD TIpe/-
JIOXKaT HECKOJIBKO BH/IOB ITaCTHI.
AKIIEHT B MeEHIO cZejlaiyd Ha
TIPaBWIBHOM  cOaJlaHCHPOBaH-
HOM TUTaHWM, YWIH MPE/IIo-
YTEHUs BereTapUaHIeB U TeX,
KTO CJIEZWT 32 CBOUM BECOM.

B wMeHIO BOLUIM TOJIO-
GuBIIMeCs eIé C IPOILIOro
MmapadoHa OGimoma: coba co
CBUHMHOH ¥  UTaJbAHCKAA
KJIACCUKA — MaKapoHbI C CBI-
pom (IrapMe3aHOM U MOLIAPes-
JIOM B CMECH C MATKUM TBOPO-
rom). K ToMy ke TOSBUINCH
HOBbIE TIO3WIUH: CIIATETTH C
Kypuleil u dacosbio B TOMaT-
HOM cOyce, Ce30HHAs Berera-
puaHckas nacrta — dapdaiie ¢
OonATaMH. 3alUTh efy IIpeAjo-
JKAT OBJIENIMXOBBIM WUIA KITFOK-

BEHHBIM MOpCOM. [lo mozcyé-
TaM «KUTOB efpl», MapadOHIIbI
CHEJAT 2 T MACTHI U BHINBIOT Ta-

KOe Ke KOJIMYeCTBO HAIIUTKOB.

Kcraru, umenHo Ilepmckuit
MapadoH Jan KOMIIAHUU BO3-
MOXXHOCTb IIePeCMOTPETh CBOM
ACCOPTUMEHT U 3aIlyCTUTh HO-
BBIN ITPOeKT «[InTaeMcs 370po-
BO BMecTe!», KOTODBIN I103BO-
JIUT TOpOXKaHaM IIprobpeTarhb
rOTOBble  cOAaTaHCUPOBAHHbIE
6110712 Ha BECh JIeHb.

Ha cocrosaBmefica Ipe-
3eHTauuu MeHI0 Pasta party
CIeLUaIUCT 10 IUTaHUIO,
Bpad AHacracud YepHBIX pac-
CKasaja O TOM, Kak Bcerza
ocTraBaTbcA B Xoporrei ¢usn-
yeckoit ¢opme. i 3TOrO He-
06X0/IIMO: JIOXKUTBCA CIIATh He
no3aHee 23:00 1 BcTaBaTh He
mo3guee 7:00; cobirozaTh pe-
JKUM IUTaHUA U He AesaTh AIHU-
TEJbHBIX IepeprlBOB  (6oisee
AT YacoB) Mexy NpuéMaMu
MUMIY; CI€AUTh 3a IMUTbEBBIM
PeXUMOM, BBINMBAA He MeHee
BOCBMH CTaKaHOB BO/IbI B I€Hb.

MapadpoH — B maccbl!

MapadoH obeljaer craTh
6osee MaccoBBIM U CTaTycC-
HBIM, Ye€M B IIPOILIOM TOZY,
CYMTAIOT OpraHu3aTopel. Mu-
HUCTP PU3UUECKOH KYIbTYpPh
u crnopra Ilepmckoro xpasd,
MacTep CIOpTa MeXAyHapoz-
HOTO KJacca II0 JIETKOU ate-
Tuke Biaaumup Enanos otme-
YaeT, YTO MOATOTOBKA K 3TOMY
CIIOPTUBHOMY COOBITHIO Ha-
yasach emé 3a rog. Mapadon
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mopazyeT WHTEPECHBIMU Me-
PONIPUATUAMYU, KOTOPBIE ITOKa
Jep)xarcsa B ceKpeTe, I0o6e-
II1aJ1 MUHUCTP.

«MBI ¢ HeTeplieHUeM KAEM
9 ceHTa6ps. B mpouwtom rozy,
KOTZIa BO3HHUKJIA wWJes IIpo-
Bect MapadoH B [lepmu, MBI
He MOIJIM IIPeACTaBUTb, KaK
MHOTO JIIOZleld PasHBIX BO3pac-
TOB ¥ mpodeccuii 06beANHUT
6er», — mpusHaérca Bragu-
mup EnaHos.

Opranuzarop MapadoHa co
CTOPOHBI TOPOZCKUX BJIACTEN,
3aMeCcTUTeNlb [VIaBbl aJMUHU-
crpauuu Ilepmu  Jlrogmuna
lamxreBa mNoAYEpKHyJIa, YTO
mocse mepBoro MapadoHa
YUCJIO 3aHUMAIOMKXCS 6erom
B [lepmu cTaso 3HaAYUTEIBLHO
Gosplile:  JIIOOUTENH  37I0pO-
BOro obpasa >XU3HU I STUX
Ljesiel MCIosb3yloT Habepesk-
Hy!o Kamsbl, BanaToBckuii Jsec,
9KCTPUM-IIAPK U IpyTHe MecTa
ropoza.

«3a roz Ilepmckuilt Mexay-
HapOAHBI MapadoH cTaa He
TOJBKO OpeHZOM M IOCIOM
peruoHa, HO U oOO6IIepoCCcUii-
CKUM TpeHZoM. [Ipe3usieHT
Poccun  Bnagumup  Ilytun
B CBOUX MalCKUX yKa3ax 3a/a-
éT TEeHJEHLINIO K YBEeIUIEeHUIO
KOJIMYEeCTBA JIIOZEN, BeAyIINX
30POBBII 06pa3 KU3HU, K OT-
Ka3y OT BpeJHBIX IPUBBIYEK U
MOTHBAIMU K 3Z0POBOMY ITU-
taHuto. Ham mapadon — He
TOJIBKO CIIOPTUBHOE COOBITHE,
He ToJbKO 3aber s npodec-
CHOHAJIOB, 3TO IPA3JHUK JI
BCEX JKWUTeJIed Tropoza, BO3-

FIAFAWUH
2018

EIMEPUAMAH

OBKa

EBrenuit 3anuckun

MOXXHOCTBb elllé pas MoAyMaTb
0 HamieM obpase >KU3HH», —
rosopurt Jlrogmuna l'amxuesa.

CnewunTe cTaTb
YYaCTHUKOM

Jlo6aBuM, /U1 y4acTus
B [TepMCKOM MeXyHapOJHOM
MmapadoHe YyKe 3aperucTpu-
poBasuchk Gosiee 6 THIC. Yeso-
BEK M3 BOCBMM CTpPaH MuUpa:
Woppanuu, Wramnu, Karapa,
Hopsernu, Poccun, Pyan-
abl, Tamxukucrana, Typouu.
B HBIHeIIHeM Trofy aJMHHU-
crpauusa IlepmMu yBemuymia
KOJIWYEeCTBO CJIOTOB, U IIpU-
HATBH y4acTHe B 3aberax cMmo-
TyT 10 8 THIC. y4aCTHUKOB. [Ia
cpaBHeHuA: B 2017 rogy Ha
CTapT BblIIeN 5561 y4acTHUK.

BHOBB OZIHY U3 AUCTaHIIUN
mapadoHa mpoberyT rybepHa-
Top Ilepmckoro kpasg Makcum
PemerHukoB u mmasa [lepmu
JOmutpuii CamoitioB. CaMbIM
ONBITHBIM ~ YYaCTHUKOM  CO-
PEBHOBAHUI HA CETOAHANIHUMN
ZleHb ABJAeTCA 87-NeTHAA XKU-
TeJbHULIA cena YepHOBCKOeE.
OHa 3aperucTpupoBajach Ha
muctaHnyio B 3 kM. Camblid
MIAJIINAN — IIATAMECIYHBIA
skutendb IlonasHbl, KOTOpPOTO
TIPOBE3YT POAUTENU B IETCKOM
KosAcke. Kak u B mpomuiom
rozy, abCONIOTHBIX TH0bOenu-
Tesnei-MapadoHIeB cpenu
MYy>KYMH M >KEeHIIUH Harpa-
JAT JIeHeXXHbIMU TPU3aMH I10
500 TrIC. pY6.

Punata Xangaposa

* JOMCOBET

Pewaem camm

B cooTtBeTcTBUM € XKMAULLHBIM KOAEKCOM K 06LLEMY MMYLLIECTBY
MHOrOKBapTUpHbIX oMoB (MK/) oTHOCATCA pacnonoXeHHble
noA, HUMM 3eMeJibHble YHACTKU C 31IeMEHTaMM 03€e/IeHEHUS
u 6naroyctpoiictea. C utona 2018 ropa crano BO3MOXHbIM
3apermcTpupoBartb NpaBo o6Leli [,0/1eBOV COBCTBEHHOCTH
Ha 3eMeJIbHbIi YYaCcTOK 6€3 cneuuasibHoro pelieHus obuero
cobpanus xunbuos MK,

€rofIHANIHAA NpaKTUKa TaKoBa, YTO 3aCTPOMIIUK

MIPU TIOCTAaHOBKE Ha KaJaCTPOBBIA YYET KBapTUD

U Jpyrux MOMeUIeHUH ZoMa, TO ecTh IIpU BHece-

HUU CBeZIeHUH 0 HUX B EAWHBIN rocyapcTBeHHbBIN

PEeeCTp HeABIKUMOCTU, KaK IPaBIJIO, CTABUT HA
Y4€T U HaXOAAMNNCA 10/ CAMUM JOMOM 3eMeIbHBIN y4acToK,
Y TPWIETAIONIYI0 TEPPUTOPUIO. DTO O3HAYAET, YTO TaKOH
Y4YaCTOK yKe cpa3y UMeeT YTOUHEHHbIe IPaHUIlbl U IUIOIAlb
U, cormacHo JKwmnigHoMy Kozekcy PO, mpuHaIEXUT co6-
CTBEHHHKAaM KBapTHUp Ha IpaBe oOIIell [01eBOl COOCTBEH-
HOCTH, KOTOPO€ BO3HUKAET HE3aBUCHMO OT BOJIEU3bABIECHUA
paBoobiazaTesiel, a B CIIy 3aKOHa.

OpHako B IIpuKamMbe 0 CUX IIOpP CYLIECTBYET HEMAJIO 3€e-
MeJIbHBIX y4acTKOB, KOTOpBIe pacmosiokeHbl mog MK/, He
VMEOUINX TOYHBIX T'DAHMUI, W IUIOMIAJb KOTOPBIX IO 3TOU
[IpUYMHE 3HAYUTCA KaK «JeKJIapupOBaHHasA». B mepByto ove-
peAb 3TO KacaeTcs AOMOB, IIOCTPOEHHBIX A0 BCTYIUIEHHA
B cuny JKwmimHoro kogekca — o 2005 roza. Takue y4act-
KU He HaXOZAATCA B 06IIel 10/1eBOY COOCTBEHHOCTH XKIIBIIOB
JIOMOB, TIOTOMY YTO /JIsl PETUCTPAI[UY TTpaBa UX HEOOXOAUMO
«chOPMUPOBATh» — BBIIIOIHUTH MEXXeBaHUE, OIPEETUB TeM
caMbIM KOOPJMHATHI XapaKTePHbIX (IIOBOPOTHBIX) Touek. Bea
aKTyanbHas MHGOpPMalXA O XapaKTEPHCTHKAX 3€MeJIbHOTIO
y4acTKa ¥, B YaCTHOCTHU, O HAJIUYNUY YTOYHEHHBIX T'PAHUI] J10-
CTyIIHa B BBINKCKe U3 EAMHOrO rocyzapcTBEHHOIO peecTpa
HEeZIBIDKMMOCTH, 3aTIPOCUTDh KOTOPYIO MOXXHO B odricax M®I]
wu Ha caiite Pocpeectpa (https://rosreestr.ru/site/).

3aKoHoZaTeNbHO y KWIbIoB MKJ] HeT 006s3aTenbCcTBa
opopMIIATE B COBMECTHYIO COGCTBEHHOCTH IIPUJOMOBYIO
Y IBOPOBYIO TeppUTOpUU. KTO GyzIeT COGCTBEHHUKOM 3eMelb-
HOTO yYacTKa — CaMMU JKWIbLBI WM MECTHas aZMUHHCTPA-
[IUA — 3TO pelleHHe rpaxzaaH. OfHAKO NMPUHATH pelleHue
B [T0JIb3Y 001IIell ZI0/IeBOY COOCTBEHHOCTH XKIJIBIIOB — 3HAYUT
MOJTyYUTh B OyZAyIieM psifi IpenMyiiecTB. Hampumep, oTcyT-
CTBUE CITIOPOB C COOCTBEHHUKAMHU COCEZHETO ZIoMa O TOM, T7e
Ybsl TEpPUTOpPUA. ECIM Ha yJacTKe HET MyHUIIUITAIbHBIX J10-
POT, TO Y XXWIBLIOB ZIOMa €CTh IIPABO Pa3MECTHUTh Ha BBE3/le
murar6ayM M BOCHPENATCTBOBATbh TaKUM 00pa3oM IIPOe3zy
IIOCTOPOHHUX JIUI HA TEPPUTOPHIO 0Ma.

B wrydae, Korza Ha NPUZOMOBON TEPPUTOPUU BCE XKe
IIPOXOAWUT MyHHUIMIaJbHAA AOpOra, Ha STy 4YacTb 3eMeslb-
HOrO ydYacTKa OQUIUATIbHO YCTAHABIUBAETCS ITyOIUIHBIN
cepBuTyT. HeMaioBaXXHO# /11 COGCTBEHHUKOB ITOMEIIEHUI
B MK/I cTaHeT ¥ BO3MOXKHOCTD 3aIIUTUTD CeOSI OT TOUEIHOM
3aCTPOUMKY WX pa3MelleHHs BO ABOpPe KHOCKOB, Uy)KUX ra-
paxkel, IIaTHOU aBTOCTOSAHKU U T. Z., YTO MOXKET IIPOM30H-
TH, €CJIM MYHUIIUTIATUTET, B Yb€l COOCTBEHHOCTU HAXOJUTCS
3eMJIf, PEIIUT OTAATh €€ TPETbUM JINLIaM.

JKunumHeii kogeke (oT 29.12.2004 N°188-93) ykasbiBa-
eT, yTo GOPMHUPOBAHUEM 3eMETBHBIX YIACTKOB, HA KOTOPBIX
pacnosyioXkeH MHOTOKBAapTUDPHBIN KWIOH JOM, 3aHUMAIOT-
cs1 OpraHbl IOCyZapCTBEHHOM BJIACTH WJIM MECTHOTO CaMo-
ynpasienus. Takum 06pa3om, it TOro YTOOB IPOBECTH Ha
TIPUIOMOBOU TEPPUTOPUH KalaCTPOBEIE PabOThI, COOCTBEH-
HUKaM KBAapTUP CJIEAYET C COOTBETCTBYIOIINM 3asBIEHUEM
06paTUTHCS B MECTHYIO afMUHUCTpaIuio. [I[py 3TOM HUKa-
KHe JOIOJHUTENbHbIE JOTOBOPHI Ilepefadu OOINero umy-
[ecTBa MHOTOKBAPTHPHOIO ZioMa B OOIIYIO ZOJEBYIO COO-
CTBEHHOCTb WM pelleHue O NPeAOCTaBIeHUN 3eMeIbHBIX
Y4aCTKOB HE HY>KHBI.

14 urona 2018 roza B cwry BeTynun PesepanbHbI 3aKOH
ot 03.07.2018 N2191-®3, 6rarozaps KOTOPOMY CETOAHS JIIO-
6011 COOCTBEHHHK IIOMEIIEeHNs B MHOTOKBAPTUPHOM ZIOMe —
BJIaZiesiel] KBapTUPhl, KOMHATE WIX HEXWIOTO ITOMeIeHNUs,
Jake He OyZydy YyIOJTHOMOYEHHBIM Ha 9TO OOIIUM cOOpaHU-
€M COOCTBEHHHKOB, CMOXET CaMOCTOSTEIbHO OOpPaTUTHCS
B aZIMUHUCTPAIHIO C TIPOCh6oi cHOpMUPOBATh PACIIOIOKEH-
HBIU II07] €T0 JOMOM y4acTOK. PaHbIle 6e3 crerraabHOro pe-
IIeHUsT cOOPaHYs KIIbLIOB 3aPErUCTPUPOBATH IIPABO 061l
JI07IeEBOM COOCTBEHHOCTH OBLIO HEBO3MOXKHO. [lociezyromiye
3a GOpMHUpPOBAaHMEM yJ4acTKa KaZaCTPOBEIM YUET U PETUCTPa-
U TIpaBa OyAyT yAOCTOBepeHHBI BhImMckoi u3 EI'PH, koTo-
pas MOXXeT XpPaHUThCA KaK y JI060ro M3 COOCTBEHHUKOB, TaK
U B yIpaBJsiioniei KoMmanuu. [IpaBa OCTaJbHBIX COOCTBEH-
HUKOB ylleMJIeHEl He OyayT — GOpMHUpOBaHUE ydacTKa aB-
TOMAaTHYeCKH 3aKpeIUlsieT IIPaBa BCeX XKIIBIIOB U 003bIBaeT
MyHULIUIIAJIbHBIE BJIACTU BBIIUIAYMBATH KaXKAOMY COOTBET-
CTBYIOIYI0 KOMIIEHCAIMIO 3a Y4acTOK B ciIydae, HallpuMep,
CHOCA ZIOMa WU U3BATHS 3eMEJIbHOTO YYaCTKa.

HecmoTpst Ha TO 4TO /1060# COOCTBEHHUK MOXKET 6e3 co-
IJIaCHsI OCTAJIBHBIX TIOCTABUTh YYaCTOK Ha KaaCTPOBBIN YUET
U 3apEerNCTPUPOBATH JOTIO B IIpaBe, OH HUKOTZA HE CMOXKET
OCYIIeCTBUTD BbIZEJl 9TOU 0NN B HaType WIU IlepesaTh eé
KoMy-T60 6e3 oZHOBpEMeHHO Ilepesjauyr CBOEro IpaBa Ha
PacCIoNo)XeHHOe B MHOTOKBAapTHPHOM JiOME IIOMelleHUe
(xBapTHpY, KOMHATY, HEKWIOE TOMelljeHue).

HoBBIll 3aKOH He 3armpeniaeT cCOGCTBEHHUKAM MIPU UX JKe-
JIaHUM OPraHu30BaTh COOpaHUe KIIbLIOB 1 CAMOCTOATENIHHO
3aKasarh KaJacTPOBEIE PAbOTHL A1 GOPMUPOBAHUSA 3EMEIb-
HOT'O Y9acTKa C IPUOMOBOU TEPPUTOPHUEN.

Mo uHgopmayuu OIEY «OKIT Pocpeecmpax» no [lepMckoMy Kparo
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CTpawHaa nctopma Nnpo HesakpbiTble
KOHTeNHepbl C MyCOpPOM

VI noyemy OHU MPOBOLMPYIOT MOABMEHNE Knellen

CoBceM HepaBHO, KOraa A BbIXOAMIA U3 OAHOrO MarasuHa,
NpaKTUYECKU B LLIEHTpe ropoja, MHe B HOTy Bpe3anach Kpbica.
YyTb no3xxe B MuKpopaiioHe [pOMOBCKOM Apyras Kpbica MUPHO
cupena BosJsie AoMa. A CKONbKO pasfaBNeHHbIX FPbI3yHOB Ha
ABOpPOBbIX Npoe3aax! YBennumsLueecs noronoBbe Kpbic — 3T0
TOMbKO OAHO U3 NOCNEACTBUIA 06UAUA MycOpa, KOTOPbII CEroaHs
pa36pocaH no ropoay. MMpucMoTpuTeCh, OH BE3ae: Ha ra3oHax,
Ha TpoTyapax, Ha AeTCKMUX MJIOWAaAKaX, Ha Nnsxe.

porynka ¢ pe6éH-

KOM BECHOI B OT-

MaJéHHOM dYacTH

ropoza MOXKET

rapaHTHUpPOBAaTh
HEBPO3: TYT U TaM IycThie Oy-
TBUIKH, YITAKOBKU U3-TIOZ, YUII-
COB, IIOKOJAZOK U KOH(eT,
Garapeiiku U Ipodee «OoraT-
CTBO». UTO-TO GPOCHIIN JIFO/IH,
YTO-TO IPUHECTIO BETPOM U3
HE3aKPBITBIX MYCOPHBIX KOH-
TellHepoB. DKOJIOTM IIyTaioT:
IIOTOJIOBbE KPBIC PACTET U3-
3a XaOTUYHO pPa3bpOCaHHOTO
Mycopa, a OHU IIepEeHOCAT He
TOJIBKO MHOEKIINU, HO U Kile-
mei. VHBIMKA CI0BaMHU, BaM
HaJI0 OCTEperaThCs HUX Jaxe
B MerarioJIvce.

3a moaTopa rojza aKTUBHU-
ctel  OOIIEpPOCCHIICKOTO  Ha-
poaHOro (GpOHTAa  BBIIBUIN
B [Ipukambe 464 HecaHKIHO-
HUPOBAHHBIE CBAJIKU. V13 HUX
240 pacrnosoxeHsl IPAMO
B HaCeJIEHHBIX ITyHKTaX, OOJIb-
mre 100 — B Jlecax ¥ Ha cejb-
X03y4acTKaxX, paccKa3blBaeT
Cepreit KOKOBSIKMH, KOOpZU-
HaTOp IpoekTa «[eHepambHas
y6opka» B IlepMcKOM Kpae,
WieH peruoHajbHOro mraba
OH®. Camoe HeoXxuAaHHOE
MEeCTO — 3TO TEPPUTOPUS BO3-
Jle IIKOJBI W JEeTCKOTO caja.
Jla-na, TaM TOXXe KUJAT My-
cop. Peup wuzét, Hanmpumep,
o cagukax N2295 (yn. JIagos-
ckas, 101) u N2355 (yn. OxoT-
HUKOB, 8), mkome N°111
(yn. JlememuHCKOM, 43).

«Jloruka IIOZICKA3bIBAET,
YTO I3TOT MYyCOp HE C JIYHBI
CBaJIWIICS, YKUTETN OKPECTHBIX
ZIOMOB €ro TyJa CKJIaJupoBa-
Jn», — upoHusupyet Ceprei
KoKOBAKUH.

Kcratu, 105 cBaiok, B TOM
yucjae Bo3le 06pa3oBaTeNb-
HBIX YYpeXIEeHUH, yKe JTUKBU-
JUPOBAJIH.

Ilo crathcThkKe, Ha He-
CaHKI[MOHUPOBAHHBIE CBAJIKKA
BeIBO3uTCA moutu 300 T TKO

B roj. BpoueM, AMpPEKTOp IO
B3aUMOZIEMCTBUIO C TocyAap-
CTBEHHBIMU OpraHamu Acco-
nHaluy onepatopos IlepMcko-
ro Kpas B o6;1acTu obparieHus
¢ orxozmamu Jmutpuii Kie-
IEB TOBOPUT, YTO TIO0 HTOTaM
2017 ropa Ha JULEH3UPOBAH-
Hble 00BEKTHI (TO eCTh IOJU-
TOHBI) OBUIO BBIBE3EHO JIWIIb
559 TeIc. T U3 1,067 MJIH T, KO-
TOpbIE E€KETOAHO 06pasyroTCs
Ha TEPPUTOPUU Kpasd.

«B OCHOBHOM CBaJIKU Ha-
XOZAATCS B MeCTax CKOIUIEHUS
JII0fIEeN, TaM, I/le eCTh HeKas

OTpuruaTtenbHOe BO3AENCTBME HEKOTOPbIX XUMUYECKUX BELLECTB Ha Pa3siyHble
CUCTEMbI OPraHOB YenoBeKa'
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TOYKA TMPUTKEHUS: TOMSTHKA
JUTA IANUTBIKA, PeKa, CaZloBOJ-
YeCKUH WIM TapaKHBIA KOO-
nepatus. Vnu Tam, rae MecTto
HEeCaHKI[MOHUPOBAHHON CBaJI-
KU CJIOKUIOCh HCTOPUYECKH,
HalpuMep B cejie WIU JepeB-
He», — paccka3biBaeT Cepreit
KOKOBSIKMH.

ASS

3apybexkHble y4éHble NCCNeaoBanu BANAHUE MYCO-
poCKnraTeNibHbIX 3aBOAOB Ha N0AEN, XKMBYLLMX MO-
6n1130CTW, 1 0OHAPYXKMNW yBENIMYEHNE YaCTOTbI Cle-
ayowmx 3aboneBaHnin U NPUYMH cMepTu. JIormyHo
NpPeanonoXunTb, YTO FopALLME CBaNKM NPOBOLIMPYIOT
BO3HUKHOBEHNE 3TUX e 3a00N1eBaHuI

CapkoMa MArkmnx TKaHem

BeposTHocTb cMepTH
OT paKa nérkux**

BGDOHTHOCTb CMEPTHOCTU

AETei 0T pakoBbIX
3aboneBaHui

Be POATHOCTb BO3HUKHOBEHMUA

BPOXAEHHBIX YPOACTB

Annepruyeckue peakumm,
NpocTyaHble 3ab0neBaHus,
»anobbl Ha obLee cocToaHue

300pOBbA

MHOrOKpaTHoe
yBenuueHue

* Haburoiaocs y Jirogeid, mpoxxusaomux pagom ¢ MC3 Bo ®paHuuu.
** VlcceiloBaHUE TOPOJCKUX JxuTesneld tanuu.

HEHTPAJIBHAA HEPBHAA CICTEMA
Hawmbornee BpemHbl: CBUHEL, PTYTh, OEPWMUINIA, MBIIILSIK.

HOBIXATEJIBHAA CYICTEMA

Hambornee BPEOHBL PTYTh, MBIIIBSK, [IIECTVUBAJIEHTHLIN XPOM.

[MMIMEBAPUTEJIBHAA CUCTEMA
Hawnbornee BpenHbl: CBMHEN, KaIMWiA, IVIOKCUHBI, BUHVWIXIIOPW,

TTIOJIOBAA 1 SGHOOKPVMHHAA CYICTEMEI
Hamnbornee BpenHbl: CBUHEL, OMOKCYHEL

KPOBb

Hanbonee BpenHbl: CBUHEL, PTYTh.

CKEJIET
Haunbornee Bpenex Kagmmii.

1. Vital Waste Graphics 3, The Secretariat of the Basel Convention, 2012

MycopHbI a4

Ha cafite MuHOpUpPOZAB
[TepMcKoOro Kpas ecTb U Takad
uudpa: BCero Ha TEPPUTO-
PYU Kpas CerofHs HaKOIUIEHO
816 MJIH T OTXOJOB ITPOU3BOJ-
cTBa U noTpebienus. Baymaii-
TeCh: IOYTH MIJUIHADPZ TOHH
Mycopa!

Kaxapiit  xutens  [lpu-
KaMbd TPOU3BOAUT 247 Kr
OTXOZOB B TOA. OTU OTXOZBI
cKyagupytoTca Ha 650 mosu-
TOHaX, U3 KOTOPBIX TOJIBKO 17
BKJIIOYEHBl B OZHOUMEHHBIN
rocyZapcTBeHHBIN peecTp (TO
ecTb 060pyZI0BaHbI BCEM HEO6-
XOAVUMBIM /11 MUHUMHU3AINHI
yiepba okpyxaroleit cpeae).
OcranbHble 633 He COOTBET-
CTBYIOT IIPUPOJOOXPAHHOMY,
3eMeJIbHOMY M CaHUTapHO-
SIKZIEMUOJIOTUYECKOMY  3a-
KOHOZaTenbCTBY. M3 Hux 593
MPOJIO/DKAIOT  ZIEHCTBOBATb,
40 BBIBEZIEHBI M3 JKCILIyarTa-
I[MM, HO HUKaK{We BOCCTAHO-
BUTEJIbHBIE MEPOTIPUATUA TaM
He IpoBOAATCA. To eCcTh Mycop
IIPOZIOJKAET OTPABJATH IIOYBY

¥ BOZY.
A cMmech siI0B TaM — TO-
prouas. Bo-mepBbx, uIb-

Tpat. OH o6pasyeTrcs oz BO3-
merictBeM ocazkoB. To ecTb
JIOK/Ib U CHET, MPOXOZs Yepe3
ToMIy Mycopa (4acTo B HEM
€CTh PTYTh, TSHKETTbIE METAJUTBI
U [pyrye OIacHbIe OTXOJBbI),

mosregtoday.ru

B 10 pa3 TOKcH4YHee MeTa-
Hosa. B Poccum wusBecTHH
clydyau — OTpaBleHUN  IIpU
TeX06CTyKUBAaHUH 3ary-
GIEHHBIX WH)XEHEPHBIX KOM-
MYHUKaIUN HEIOoAANEKY
ot nosuroHoB TKO, B ToM
4yrciae ¢ JIeTaJbHBIMU HCXO-
namu. Pasymeercs, CBaJKu
KUIIAT HaTOTeHHBIMU MUKDO-
opraHuaMaMu, B TOM YHUCIIE
TyOEepKYIE3HBIMU  ITTAJI0YKa-
MM, MaJ0YKaMu OpPIOIIHOTO
Tuda, AU3eHTepUH. [PHI3YHbI
U MyXH, KOTODBIE JXKUBYT Ha
CBaJIKax, ABJAIOTCA IepeHocC-
YHUKaMHU 3TUX UHOEKIUH.
lTopamas cBanka OKasbl-
BaeT O4YeHb MaryGHoe BO3-
JelicTBE Ha aTrMochepHBII
BO3/lyX, TOBOPUT HAYYHBINA PY-
KOBOAUTENb KadeApbl OXpaHbI
oKpykatomeir cpezgel [THUITY
SIkoB BaticmaH. DTH AAbI Kpaii-
He HEraTUBHO CKa3bIBAIOTCSA
Ha 3/I0pOBbe HacCeJIeHU:d, eCyiu
He cOOJTI0Iat0TCs TPAHUIIBI Ca-
HUTapHO-3aIIUTHOMN 30HBL.

X1UMUYECKUI aHanu3 rpyHTOBbIX BOA,
C TEppUTOPUM OQHOTO U3 NOJIUrOHOB
TKO B Poccumn nokasan npeBsbiieHne
npeaenbHo AONYCTUMBbIX
KOHUeHTpauuin ¢peHonos B 920 pas,

poaaHnpoB — B 3536 pas. Mnroc
3HauMTENbHOE CoAEepKaHUe CBMHLA,
aNlOMUHKUSA, MapraHua, KaaMua, xenesa
U PTYTU, KOHLLEHTPALUA KOTOPO#
npesbiwaet MNAK 8 2500 pas

oboramaroTcs BpeAHBIMU Be-
mecTBaMH U IIONAZAI0T B IO-
4By, a 3HAUYUT, B IOJ3€MHBIE
BOZBL V1 oTTyza GruibTpaT pas-
HOCHUTCS II0 BCEM BOZOEMAM.
B MeHblIeH KOHIIEHTpalUY,
KOHEYHO, HO BCE PaBHO MaJio
TIPUATHOTO.

Bo-BTOpEIX,  CBaJOYHBIN
ra3. OH obpa3yercsi B pe-
3yaprate OpOXKEHHS OTXO-
OB B Teje monuroHa. Ero
MPOU3BOJAT KUBbIE opra-
HU3MBl (T€IBMUHTH, WIH,
WHBIMHA CJIOBaMU, IJIUCTHl K
rpoure IapasuTel). B ocHo-
Be CBAJIOYHOTI'O ra3a — MeTaH
U JUOKCUZ yrnepoza. Kaskaprit
rog u3 1 T TKO o6pasyercs
4-5 Ky6. M CBaJIOYHOTO Ta3a.
IIpy caMoBO3ropaHuu IOJU-
TOHOB JMOKCHUHBI IIpeBpamia-
I0TCA B JUOKCHUZBI, KOTOPBIE

«JTO CylepoIiacHble Be-
1ecTBa, KOTOphle  MOTYT
CIIPOBOIIMPOBATE YW HOBO-
obpa3oBaHusA, TO €CThb pak,
U TIOpaKEHUE BEPXHUX /JbIXa-
TEJIbHBIX IyTeH, U BBICOKYIO
WHTOKCHMKAI[UIO», — paccKa-
3BIBAET SKOJIOT.

A cBasiku, MO €ro cjoBaM,
TOPSAT TMIOCTOSTHHO, TTOTOMY YTO
«y HaC HET HOPMAaJBHOTO CO-
GiIoZleHNsT peXrMa Ha 3TUX
CBaJIKax, UX HAZ0 MOCTOSHHO
[epechIaTh  CIelUaTbHbIM
MaTepuajioM, IOBOJBHO ZI0PO-
TOCTOSIIIM».

He Hago KopMuTb
rony6ei mycopom

Ha wHamel geTckoi ILIO-
mazake cepaobosbHBE  6a-
OyIIKKM YacTO BBIBAJUBAIOT

* 3KonoruaA

AnéHa Mopo3soBa

nomou — rouy6am. Iltocyem
cioZla obwine He3aKpPBITHIX
KOHTEHHEPOB ZIJIsT OTXO/I0B, KO-
TOPBIE PACIIOJIOJKEHBI B KBap-
Tase. V1 mosydyaeMm yBeIWYUB-
IIeecsi TOTOJIOBbE JKUBOTHBIX,
KOTOpBIE, IIUTASCh MUIIEBBIMU
OTXOZIaMH, pPa3HOCAT HHGEK-
LMY COBCEM PSOM C HAMHU.

«OTXOABI — 3TO MOIIHAA
KopMoBasi 6a3a /s HaceKo-
MBIX, KpBIC U TTHL. MHOTHE
HaIll¥ CUCTEMBI c6Opa OTXO/I0B
(KOHTelMHepbl, WHBIMU CJIO-
BaM{) rpelar TeM, YTO OHU
OTKPHITHL. Y HUX HET KPBIIIEK.
Mycop CBOEBPEMEHHO He BBHI-
BO3UTCS, U 3TO YCyrybiser
npobseMy, HMOTOMY 4YTO >XH-
TeJIM HAYMHAIOT CBaJMBaTh
MAKETHl C OTXOAAMU PSZIOM.
N B IlepMckoM kpae y Hac
O4YeHb HeOIarompuATHas CH-
Tyal[usi O TIpBI3yHaM, OCO-
6ento B [lepmu», — TOBOPUT
SIkoB BaticmaH.

['pBI3YHBI M TTUIBI — 3TO
KOpMOBasi 6a3a /s Kiellel,
IIPOZIOJDKAET IKOJIOT. DTU JKU-
BOTHBIE MOTYT I€peMeNaThCs
Ha OYeHb OOJIBIINE PAaCCTOs-
HudA. Kiem, ITOKOpPMUBIIMCH
Ha royiy0e Win Kpbice, KoTopast
pobexana Zo LEHTpa ropoja
(MOXeT, 4yepe3 TOCPETHUKOB,
[Iepexo/isi C OHOT'O YKUBOTHOTO
Ha /IpyToe), KAET HOBYIO JKEPT-
By Ha OOBIYHOM TpOTYyape.
[To cimoBam fIkoBa BaiicmaHa,
KPBICBI — 3TO OYeHb yMHBIE
CyllecTBa, U OHU He GOATCSa
JIIOZIEH, TTOTOMY YTO JIFOJU He
MIPe/ICTaBJIAIOT AJIS HUX OTac-
HOCTH. A TeppuTopus obura-
HUA y HUX OY€eHb OOUIMpHasg —
MIPaKTUYECKU BECh TOPOZ.

DKOJIOT CcOoIJallaeTcs, 4YTO
yBeMU4YeHUe TOTOJIOBbS KPBIC
BU/IHO HEBOOPYKEHHBIM TJIa-
3oMm. Eciu BhIGpachiBaTh My-
COp BEYepOM WIM HOYBIO Ha
IUTIOINA/IKAX, T/le PacIoJIoiKe-
HBl OTKpBITbIe KOHTEHHepH!
(a Takux y Hac cefiyac B [lep-
MU GOJBUIMHCTBO; MaKCUMYM
€CTh KpBIIIKa, HO OHA BEYHO
OTKpBITA), OHU paszberaroTcs B
pasHbIe CTOPOHBI.

/3-3a BO3pOCIIETO KOMUYE-
CTBa I'PHI3YHOB B FOPO/ia Peru-
OHa BCE yallle 3aXOfAT JUKUE
3Bepu. Hampumep, JIHCHIIBL,
JUIL KOTOPBIX KPBICHI SBJITIOT-
¢ KopMoBOH 6azoil. B yecax
€/lbl CTaJI0 MEHbIIE, & B TOPO-
ze Gonbine. VI OHH, TaKXe I0-
HUMAas, YTO MaKCHMAaJbHBIN
yiepb, KOTOPBII KM MOTYT
HaHEeCTHU JIIOJH, 3TO IOIBITKA
MOTIaZINTh, TTOAOUPAIOTC BCE
GJIiDKe. A JIUCHI, TOBOPUT SIKOB
BaiicMaH, MeXay TeM caMmble
omacHble 3BepH, MOTOMY YTO
OHM yYalle Bcero 6o0seroT be-
IIIEHCTBOM.

«JItomy TI0Ka He ITOHUMa-
IOT BCe Yrposbl, HpPUKapM-
JIUBAIOT JKUBOTHBIX. [L1IOC
OTKPBITHIE KOHTEHHEPEI.
K coxkaneHuro, cerogHs dYa-
CTO Hapyuiaetcs APEBHUHA U
OYEBHJHBIM MPUHIUIL MYCOp
Hazlo 6BICTPO cobuparh U OBI-
CTPO YBO3UTH, YTOOBI He OBLIO
KOHTaKTa C >KUBOTHBIMU», —
TOBOPUT 3KOJIOT.

OT cebs gobaBUM, YTO
MyCOp eIllé HaJo MPaBHIbHO
yrunusupoBatb. He mpocto
OCTaBJISATh THUTD U pasjiaraTh-
cs, a COpPTHUPOBaTh, Iepepa-
6aTbIBaTh, 3aXOpAaHUBATh He
TOJBKO €  MWHUMAJBHBIM
yiepboM ISt TIPUPOABL U JIFO-
Jleii, HO IaKe C TOJIb30H.
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TenenporpaMmma lnAmHUYa

MepBbit KaHan

05:00, 09:15 «[lo6poe yTpo.

09:00, 12:00, 03:00, 15:00 HoBocTw.

09:50, 01:30 «MogHbliA NPUroBop».

10:55 «Kutb 300poBol» (16+)

12:15, 17:00, 00:30 «Bpema nokaxer».
(16+)

15:15, 03:35 «[laBai NOXeHUMCA (16+)

16:00, 02:35, 03:05 «My»xckoe/MeH-
CKoe, (164)

18:00 BeuepHuie HoBOCTM.

18:25 «Bupenw Buaeo?»

19:00 «Ha camom aene». (16+)

20:00 «[TycTb roBOPATY. (16+)

21:00 «Bpemay.

21:30 T/c <Mweiika. (12+)

23:30 T/c «KpacHble 6pacneTbi». (12+)

04:25 «KoHTponbHaA 3aKynKay.

Pocon |1 Rl
[TPK «[Mepmb»
05:00, 09:15 «YTpo Poccumy».

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35 «MecTHoe Bpe-
M. «Bectn — Mepmb. YTpo».

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Be-
cTn».

09:55 «O caMmoM rnaBHOM». (12+)

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «MecTHOE
Bpems». «Bectn — lMepmby.

12:00 «Cygpba uenoseka» ¢ bopucom
KopueBHUKOBbIMY. (12+)

13:00, 19:00 «60 MUHYT». (12+)

15:00 T/c «MockoBcKas 6op3as». (12+)

18:00 «AHgpeit Manaxos. [lpamoit
3hup». (16+)

21:00 T/c <AckyweHme». (12+)

23:40 T/c «KatepuHa. [lpyraa u3Hb».
(124)

01:40 T/c «Bonbd Meccunr: BuaesLunit
CKBO3b BpEMSY. (16+)

03:40 X/¢ «CemHapuaTb MrHOBEHMWiA
BECHbI. (12+)

T8

05:05, 06:05 «llojo3pesatoTca BCey.
(16+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:00 «CerogHs».

06:25 «[lenosoe yTpo HTB». (12+)

08:20 T/c «Bo3BpalueHne MyxTapa — 2».
(16+)

10:20 X/¢ «MaceuHnk. (16+)

13:25 «O630p. YpesBbivaiiHoe npouc-
LecTBYeY.

14:00, 16:30 «MecTo BCTpeUn». (16+)

17:20 «[IHK». (16+)

18:15, 19:40 T/c «<MeHTOBCKUE BOIA-
Hbl — 10». (16+)

llocne noxoda 8 MazasuH
npuwén K 8viody, Yymo pocm
UHGAIUUU 8 MOEM NOHUMAHUU
U NOHUMAHUU Hawe20 npasu-
menbcmea — abcotmHo pas-
Hble 8elu.
(CYCNE)
anekdot.ru

21:00 T/c «lWenect. bonbwon nepe-
nen — 2». (16+)

23:15 T/c <HeBcKuit». (16+)

00:15 T/c «CBuaetenu». (16+)

02:15 «Efja xmBas n MEpTBany. (12+)

03:10 T/c «<Mocksa. Tpu Bok3ana. (16+)

THT] THT

07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 06:00,
06:30 «THT. Best». (16+)

09:00, 23:00 «[lom-2». (16+)

11:30 T/c «Ynuua. (16+)

12:00 «buTBa 3KcTpaceHcos». MapaHop-
MasbHOE LLOY. (16+)

13:30 T/c «MHTEPHbI». (16+)

19:00, 19:30 «bopoanHa npotus by3o-
BOW». (16+)

20:00 T/c «JdedduoHkm». (16+)

21:00, 04:00, 05:00 «[fie norvka?» (16+)

22:00 T/c «[lonuueiicknin ¢ Pybnesku.
(16+)

01:05 «He cnatb (16+)

02:05 «mnposu3aumsa». (16+)

03:05 T/c «locnepHuit Kopabnb». «Mc-
nbITaHNe». (16+)

Ao
e PEH TB / Pudeit

06:00 «<HoBbIN AeHbY. (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 23:00 HosocTn
«24», (16+)

20 aBrycra, NnoHefeNbHUK

BepieHue apoMTpaXKHbIX, YroNIOBHbIX, FPaXKAAHCKMX,
XXUNLLHBIX, CEMENHbIX Ae.

Ten. 8:902-63-355-70. Yn. Bepbi 3acynuy, 42a

peknama

09:00 «BoeHHas TaltHa» ¢ Uropem lMpo-
KOMeHKO». (16+)

11:00 «[lokyMeHTanbHbIN NPOEKT». (16+)

12:00, 16:00 «/HdopmaLmoHHaa npo-
rpamma 112». (16+)

13:00, 00:15 «3aragku YenoseyecTBa»
¢ Onerom LUMWKMHbIMY. (164)

14:00 «[loKymeHTanbHbIi1 CMELNPOeKT.
(16+)

17:00, 04:30 «TaitHbl YanmaHy. (16+)

18:00, 03:30 «Camble LOKMpYIOLe M-
noTe3bli». (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee. (16+)

20:00 X/ «Mbl 113 GygyLLeron. (16+)

22:15 «BopuTb NO-pyccKkuy. (16+)

23:30 TCH. (164)

00:00 «Ena kak ABax bl ABay. (16+)

01:15 X/¢ «3Be3aHbIN fECaHT». (16+)

05:30 «TeppuTopus  3abnyXaeHuin»
¢ ropem lMpokKoneHKo». (16+)

N 24VETTA

06:00 «YTPeHHMI BECTHUKY.

11:45 «benasa ctyua».

12:10 «CneuuanbHbIi penopTaxy.

12:25 «B kopupopax Bnactuy.

12:40, 17:10, 21:40 «Llena Bonpoca».

13:00, 17:05, 23:55 «3g0poBble feTn».

13:05 «BnTpuHbI».

13:25, 00:35 <4106 A TaK Xun». (6+)

13:35, 17:30 «[lygpa».

13:40, 17:00, 22:05 «KHuxHas nonka.

13:45, 19:00, 23:15 «HoBoCTM 3KOHO-
MKW 1 MONUTUKMY.

14:00, 16:00 «[IHEBHOII BECTHMK.

15:00 «30/10TOW YaC XO3AMKM AOMa».

17:35 «Hayuntbea neuntbeay.

17:50, 22:00, 00:45 «XopoLuue noan>.

18:00, 20:20 «Kpaes He BUAWLIB?»

18:15 «l13 3ana ciopa».

18:30, 23:05 «Ha camom genen.

18:40, 21:35, 00:55 «ACTPONPOrHO3».
(04)

18:45, 21:30, 23:00, 00:30 «3x, gopo-
rmb

18:50, 00:40 «[lauHble nctopum».

18:55, 22:10 «300poBbA ANA».

19:20 T/c «[nsxo. (16+)

20:35, 23:50 «ToT Camblil BKYC».

20:40, 23:30 «[lononHuUTeNbHOE Bpe-
M#A»,

21:00, 22:30, 00:00 «BeuepHuit BecT-
HUK».

22:15 «[lyTelecTBre Yepes Kpai».

01:00 «Jlerkoro cHa».

~grs

C1C

06:00 «Epanatu».

06:35 M/c «KyxHs». (12+)

08:30 M/c «[lpakoHbl 1 BcagHukn Ony-
Xa». (6+)

09:30 «Col03HUKI. (16+)

11:00 X/ «Xo66uT: MycTowb Cmayray.
(12+)

14:00 T/c «<BOPOHMHBI». (16+)

18:30, 00:00 «Ypanbckue menbMeHu».
(16+)

19:10 M/¢ «llpak». (6+)

21:00 M/d «XonogHoe cepaue». (0+)

23:00 T/c «<HoBbIi1 Yenoek». (16+)

01:00 X/ «3an0XHUK». (12+)

03:10 T/c «BbiuTb nocney. (16+)

04:10 T/c «[lywKmnH». (16+)

05:40 Mys3bika. (16+)

E OOMALLHUA

06:30, 18:00, 23:40, 05:10 «6 KagpoB».
CKeTy-LUoY. (16+)

07:40 «[To penam HecoBepLUeHHONeT-
Hnx». CypebHoe Loy. (16+)

09:45 «[laBai pa3segémcsl» CynebHoe
LOY. (16+)

10:45 «Tect Ha oTLoBCTBO». CynebHoe
LOY. (16+)

11:45 «[pecTynneHuna cTpactuy. (16+)

12:45, 01:30 T/c «[ToHATb. MpocTuTb.
(16+4)

14:30 X/ JltobKa». (16+)

19:00 X/¢ «Koctép Ha cHery». (16+)

22:40, 03:15 T/c «Inyxapb. Bo3BpaLye-

BETTA 24

CTC

Huey. (164)

peknama

YBAKAEMBIE YNTATEJIN,

ecJId BaM He XBaTHIO I1e4aTHOT'O
BBIITyCKa raseTsl «[ISTHUIa»

B MecTax e€ pacIpocTpaHeHU,
YHTaANTE DJIEKTPOHHYIO BEPCUIO Ta3€ThI
Ha caiitax newsko.ru
U razetansaTHuna.pd

05:30 «[Ixenmn y cebs foma. (16+)

' UEHTP
TBL,

06:00 «HacTpoeHue».

08:00 X/ «[laiite XanobHyio KHUFY».
(124)

09:45 X/¢ «fl 06bABNA BaM BOWHY».
(124)

11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00 «Co-
ObITUSAY.

11:50 T/c «MHcnekTop JInHAy. (16+)

13:40 «Moti repoii. Mapua Kynukosay.
(124)

14:50 «lopop HOBOCTEN».

15:10 T/c «OteL bpayH». (16+)

17:00 «EcTecTBEHHbI OTOOP. (124)

17:50 X/ «[oroHa 3a Tpems 3aiila-
MY, (12+)

20:00 «[TeTpoBKa, 38. (16+)

20:20 «[TpaBo ronoca. (16+)

22:30 «Mup Kanubpa 7.62». Crieupans-
HbI penopTax. (16+)

23:05 be3 obmaHa. «KBalleHas Kary-
CTay. (16+)

00:35 «90-e. «[lotoLLue TPyCbi». (16+)

01:25 [I/¢ «Hac xa€ét xonogHas 3uma.
(124)

02:20 X/¢ «TaHLbl MaPUOHETOKY. (16+)

[TPK «epmb»

06:30, 17:00 X/d «Muxaiino JlomoHo-
coB». «OT Hefp CBOMX». (12+)

07:45 «[ewkom...» «[lepecnasnb-3anec-
CKUM».

08:20 X/d «3Bepoboiy. (12+)

09:30 [I/¢ «Moptyranus. 3amoK cres».
(124)

10:00, 19:30, 23:15 HoBOCTU KynbTYpbl.

10:20 X/ «Mupax». (12+)

13:40 [I/d «Puxapa BarHep u Kosuma
JucT. (124)

14:30 [I/¢ «Tpwn TaiHbl agBokata [ne-
BaKO». (12+)

15:00 HosocTu KynbTypbl. [epMb.

15:10 «[ucbma 13 npoBuHLMMY. «Kpac-
HOAPCKY.

15:45 [1/$ «OCTPOB 11 COKPOBMLLAY. (12+)

16:30 «Xn3Hb 3ameyaTeNbHbIX MAENn».
«[yTewwecTBue B NapannenbHble Bce-
NIEHHbIEY.

19:45 [1/$ «Bunbsam MoxnebkuH. Pewen-
Tbl HaLLEN XU3HW». (12+)

20:30 «Liget BpemeHw». Mopx-Tbep
Cepa.

20:40 «CnoKonHon Houw, Manbitnb

20:55 «ToncTble». ABTOpCKas nporpam-
ma Qeknbl Tonctoir. «Codba AHape-
€BHa-magwas.

21:20 X/¢ «CnepcTBre BEAYT 3HATOKMY.
«YLWen n He BEPHYNCAY. (12+)

23:35 [l/c  «ApxvBHble  TailHbl».
«1936 rop. [leno JiuHpbepra. (12+)
00:05 T/c «<Meguun. Mosenutenu ®Ono-

PEeHLMIN». (18+)

01:00 [/ «Acmonos. Mcuxonorus ne-
pemeH». «lllkona HeomnpegeneHHo-
cT: GynyLLee B HAaCTOALLEMY. (12+)

01:25 [1/¢ «bopgo. [la 3ppascTyeT 6yp-
xyasuab (12+)

01:40 VIIl MexpyHapogHbIin decTuBanb
Vivacello.

02:30 «Ku3Hb 3ameuaTesnbHbIX UAei».
«[yTewwecTBue B napannenbHble Bce-
IEHHbIEY.

CZ0  matuts

08:00, 08:30 [1/¢ «Bca nmpaega npo...»
(124)

09:00, 10:55, 13:30, 16:05, 17:55,
20:30 HosocTu.

09:05, 13:35, 18:00, 01:55 «Bce Ha
«Matu»l»

11:00 «Cepuia A: HOBbI ce30H». Cneuu-
anbHbIIN penopTax. (12+)

11:30 Oytbon. YemnuoHat Wranum.
«Caccyono» — «MHTepy.

14:05 Oytbon. Yemnuonat Wranum.
«Munan» — «[xeHoa».

16:10  [podeccmoHanbHbIn  GOKC.
Maromer, Kyp6ahos — Yapnb3
MaHioum. LLlaBkat Paxiimos — PobuH-
COH KacTenbaHoC. (16+)

18:30 Oyt6on. YemnuoHat WcnaHum.
«Pean» (Mappuna) — «XeTade».

20:35 «KXJ1. Pasorpes». CnewpanbHbli
penopTax. (12+)

20:55, 23:25 «ToTanbHblil GyTOON».
21:25 Qytbon. Poccuiickas npembep-
nvra. «[uHamo» (MockBa) — «Ydan.
23:55 Qyt6on. «Kpuctan MManacy —

«Jlusepnynb».

02:30 X/ «Heyracatowuit». (16+)

04:35 Qyt60n. <Manuectep Cuti» —
«Xappepcoungy.

Meps.bit KaHan

05:00 «[Jo6poe yTpo».

09:00, 12:00, 03:00, 15:00 HosocTw.

09:10, 01:30 «MogHbiit NpKrosop».

10:15 «Kntb 300poBOl» (16+)

11:25 KypbaH-baiipam. TpaHcnAuma 13
YbumcKoii cobopHoI MeyeTH.

12:15, 17:00, 00:25 «Bpema nokaxet».
(16+4)

15:15, 03:35 «/laBait NOXeHUMCA (164)

16:00, 02:35, 03:05 «Myxckoe/XeH-
cKoe. (16+)

18:00 BeuepHue HoBOCTH.

18:25 «Bupenu Bugeo?»

19:00 «Ha camom fiene. (16+)

20:00 «lycTb roBOPATY. (16+)

21:00 «Bpems».

21:30 T/c «Mweiikar. (12+)

23:30 T/c «KpacHble bpacneTbi». (12+)

04:25 «KoHTpONbHaA 3aKymKa».

Poconn | 1 il
[TPK «Mepmb»
05:00 «YTpo Poccum».

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35 «MecTHoe Bpe-
ma». «Bectn — MepMmb. YTpo».

09:00 «O camoM rnaBHOMY. (12+)

10:00 «Cypnpba uenoseka» ¢ bopucom
KopueBHUKOBbIMY. (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTu».

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «MecTHoe
Bpemsy. «Bectn — lMepmb».

11:50 [MpasgHuk Kypban-baitpam. U3
MockoBcKoit cobopHOil MeyeTu.

12:50, 19:00 «60 MUHYT. (12+)

15:00 T/c «<MockoBckas 6op3as». (12+)

18:00 «AHppeir Manaxos. [pamoit
3dup». (16+)

21:00 T/c «MckywieHne. (124)

23:40 T/c «KatepuHa. [lpyraa u3Hb».
(124)

01:40 T/c «Bonbd MeccuHr: Bupesiunit
CKBO3b BPeM». (16+)

03:40 X/¢ «CemHapuaTb MrHOBEHWIA
BECHbIY. (124)
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05:05, 06:05 «[Tofo3peBatoTca Beey. (16+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:00 «CerogHs».

06:25 «[lenosoe ytpo HTB». (12+)

08:20 T/c «BosBpalieHne MyxTapa — 2».
(164)

10:20 X/ «[aceyHuK». (16+)

13:25 «0630p. YpesBbluaiiHoe npouc-
LuecTBueY.

14:00, 16:30 «MecTo BCTpeun». (16+)

17:20 «[IHK». (16+)

18:15, 19:40 T/c «MeHTOBCKME BO-
Hbl — 10». (16+)

21:00 T/c «lenect. bonbwon nepe-
nen — 2». (16+)

23:15 T/c «HeBCKUI». (16+)

00:15 T/c «CBugeTenu». (16+)

02:15 «KBapTupHbIi BONPOC». (0+)

03:20 T/c «MockBa. Tpu BOK3ana. (16+)

Ejlﬁ THT

07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 06:00,
06:30 «THT. Best». (16+)

09:00, 00:00 «[lom-2». (16+)

11:30 T/c «Ynuua». (16+)

12:00 «buTBa 3KCTpaceHcoBy. MapaHop-
ManbHOE LLOY. (16+)

13:30 T/c «/HTEpHbI», (16+)

19:00, 19:30 «bopopguHa npotus byso-
BOWY. (16+)

20:00 T/c «[ledduoHKm». (16+)

21:00, 02:05 «/IMnpoBu3aLns». (16+)

22:00 T/c «lonuueiickuii ¢ Pybneski.
(16+)

01:05 «He cnatbl» (16+)

03:05 T/c «MocnepHuii Kopabnb». «Het
MecTa fiyulle JOMay. (16+)

04:00, 05:00 «[e nornka?» (16+)

Ao
5 PEH TB / Puden

06:00 «HoBblIin AEHbY. (16+)

08:30, 16:30, 23:00 HoBoCTM «24». (16+)

09:00 «BoeHHas TaltHa» ¢ Wropem [Mpo-
KOMEHKOY. (16+)

11:00 «[loKymeHTanbHbI POEKT. (16+)

12:00, 16:00 «/HpopmaLMoHHas npo-
rpamma 112». (16+)

12:30, 00:00 «TynAes no Mepmu». (16+)

12:50 «Efja Kak ABax[bl ABaY. (16+)

13:00, 00:15 «3aragku yenoBeyecTBa»
¢ Onerom LLINWKMHBIM. (16+)

14:00 «/[JoKymeHTanbHbIA CreLnpoeKT.
(16+)

17:00 «TaitHbl YanmaH. (16+)

18:00, 04:05 «Camble LOKMpYIOLMe M-
note3bi». (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee». (16+)

20:00 X/¢ «Mbl 113 bypyiero — 2». (16+)

21:50 «BoguTb No-pycckuy. (16+)

23:30 TCH. (164)

01:15 X/¢ «Tyma. (16+)

05:05 «TeppuTtopus  3abnyxaeHui»
¢ Wropem MpoKoneHKo». (16+)

BETTA 24
06:00 <YTpeHHWIN BECTHKY.

11:45 «benan crygus».

12:00 «Kpaes He BUANLIL?»

12:15, 19:20 T/c «[nsx». (16+)

21 aBrycra, BTOPHMK

COPTOBbIE BOASHDIE

ININAn

B KOHTEMHEPAX
ONng NPYOA HA OAYE.

MosxHo pasmeuwiams u 8 N1GCMMACCOBbIX NPYOUKAX.
Ot 500 py6. B 3aBMCUMOCTH OT pa3Mepa KOHTeiMHepa
U Hanuuus GyTOHOB.

8-919-476-21-07

peknama

13:00, 17:00, 18:45, 21:30, 23:00,
00:30 «3x, soporul»

13:05, 17:45, 21:50 «[lononHuTenbHoe
Bpems».

13:25, 17:05 «ToT camblit BKYC».

13:30, 18:05 «3g0poBbA Ans».

13:35, 17:30 <4106 £ TaK XUn». (6+)

13:45, 19:00, 23:15 «HoBOCTV 3KOHOMW-
KN 1 NOMUTUKIY,

14:00, 16:00 «[JHEBHOW BECTHMK».

15:00 «30110TO1 YaC XO3AWKM flOMa».

17:10 «Hayuutbca neuntbeay.

17:25 «3gopoBble feTi».

17:40 «KHwxHasA nonka.

18:10 «LleHa Bonpoca.

18:30 «XopoLuue nogn».

18:40, 21:35, 00:55 «ACTPOMPOrHO3».
(04)

18:50, 23:05 «Ha camom pene».

20:10 «TyTewwecTBre Yepes Kpaii».

20:25, 00:35 «B kopupopax Bnact».

20:35 «JKONOruA NPOCTPaHCTBAY.

20:40, 22:10 «J1066u-x0n».

21:00, 22:30, 00:00 «BeuepHuit BecT-
HUK»,

21:40 «lyapa».

21:45, 00:50 «BopuyH».

23:30 <A NOroBOpuUTH?»

01:00 «Jlerkoro cHa».

N

C1C€

06:00 «EpanaLu».

06:35 M/c «Komanpa Typ6o». (0+)

07:00 M/c «llloy muctepa MMuboan
1 LLepmana. (0+)

07:25 M/c «Tpu KoTa. (0+)

07:40 M/c «Tom 1 [Ixeppu». (0+)

08:30 M/c «[lpakoHbl 1 BcagHuKn Ony-
Xav. (6+)

09:30 Loy «Ypanbckux nenbmeHer».
(16+)

11:00, 18:30, 23:50 «Ypanbckue nenb-
MeH. (16+)

11:10 X/¢ «Xob6ut: butea natu Bo-
VHCTBY. (16+)

14:00 T/c «BOpoOHUMHbI». (164)

19:15 M/ «lLlp3K-2. (0+)

21:00 M/¢ «Xpabpas cepaLem. (6+)

22:50 T/c «HoBbli1 4enoBek». (16+)

01:00 X/$ «10 npuunH Moeir HeHasu-
CTWY. (124)

02:55 T/c «BbiXuTb nocne. (16+)

03:55 T/c «[TywKuH». (16+)

05:25 «6 KappoB. (16+)

05:40 MysbiKa. (16+)

CTC

[+

—_— OOMALLHUNA

06:30, 18:00, 23:30, 05:10 «6 KafpOB».
CKeTy-Loy. (16+)

07:30 «[lo menam HecoBepLueHHoONeT-
Hux». CynebHoe Woy. (16+)

09:35 «[laain passegémcsaly CynebHoe
LoY. (16+)

10:35 «Tect Ha oTuoBcTBO». CynebHoe
LoY. (16+)

11:35 «[pectynneHua ctpactuy. (16+)

12:35, 01:30 T/c «lloHATb. MpocTnTb.
(16+)

14:20 X/ «KocTép Ha CHery». (16+)

19:00 X/d «ELLE 0AMH LWaHC». (16+)

22:30, 03:15 T/c «nyxapb. Bosspalue-
HUe», (16+4)

05:30 «[xeiimu y ceba foma. (16+)

' UEHTP
TBL,
06:00 «HactpoeHue».
08:00 «JoKTOp W...» (16+)
08:30 X/¢ «bonbluas cembs». (12+)
10:35 [/ «bopuc AHapees. BoraTbipb
COI03HOTO 3HAUEHUAY. (12+)
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00 «Co-
ObITUSY.
11:50 T/c «/HcnekTop JInHAW». (164)
13:40, 04:05 «Mon repoi. Bacunuit
JlaHOBOY. (12+)
14:50 «fopog HOBOCTEN».
15:10, 02:15 T/c «Otew, BpayH». (16+)
17:00 «ECTECTBEHHbI OTOOPY. (124)
17:50 X/¢ «[ToroHs 3a Tpems 3aiiLammy.
(124)
20:00 «[MeTpoBKa, 38». (16+)
20:20 «[paBo ronoca. (16+)

22:30 «OCTOpOXHO, MoLeHHVKK! Wm-
MOPTHBIV JKEHNX. (16+)

23:05 «[powyaHue. KaHHa Opucke. (16+)

00:35 «XPOHMKI MOCKOBCKOrO 6biTa.
Metna n nynay. (12+)

01:25 [I/¢ «bomba kak aprymeHT B no-
NATUKEY. (12+)

04:55 «Cmex € JOCTaBKOM Ha AOM». (12+)

ocons o Ha il
[TPK «Mepmb»

06:30, 17:00 X/¢ «Muxaitno JlomoHo-
coB». «OT Hepyp CBOVIX». (12+)

07:45 «[NelwKom...» «TyTaes Nen3axHbii».

08:20 X/¢ «3Bepoboiy. (12+)

09:30 «ToncTble». ABTOpCKas nporpam-
ma Qeknbl Tonctoit. «Codba AHape-
€BHa-MNajLuasy.

10:00, 19:30, 23:15 HoBOCTW KyNnbTypbl.

10:15 «TeaTpanbHbii apxuB». <MucTiye-
CKWit TeaTp JlepMOHTOBa».

10:45 X/ «CnepcTBue BefyT 3HATOKI».
«YLwen v He BePHYNCA». (12+)

12:35 [/ «fneb Mnakcun. Conpotusne-
HIe pyccKoro dpaHLy3an. (12+)

13:05 [I/c «PeanbHas daHTacTuKa». «Pe-
HoMeH Kengpbiway. (12+)

13:20 [/c  «ApxvBHble  TailHbl».
«1936 rog. [leno Jinkpbepray. (12+)
13:45 [1/¢ «Bunbam Moxne6kuH. Peuen-

Tbl HaLLEN XKU3HW». (12+)

14:30 [/¢ «Acmonos. lMcuxonorus ne-
pemet». «LLIkona HeonpeaeneHHoCTH:
OypylLee B HAacToALEM>. (12+4)

15:00 HoBocTu KynbTypbl. Mepmb.

15:10 «[Tncbma 13 NpoBMHLMWY. «Benu-
Kuit Hosropogy.

15:35, 19:45 [/d «TaitHbl BUKIHIOBY.
(124)

16:30, 02:30 «KM3Hb 3ameyaTeNbHbIX
npen», «ECTb N Xn3Hb Ha Mapce?»
18:10 KoHKypC MOnogbix My3blKaHTOB
«EBpoBugeHne-2018». TlepBbii no-

nyduHan.

20:40 «CrokoNHON HOUW, Manbliwn!»

20:55 «ToncTble». ABTOpCKas mporpam-
ma Qeknbl Toncton. «AnekcaHppa
JlbBOBHaY.

21:20 X/¢ «CnepctBre BeayT 3HaTOKM».
«Madms». (124+)

23:00 «L|seT BpemeHu». «<Haaa Pywesay.

23:35 [1/c <ApxuBHble TaiiHbi». «1972 rog.
Puuapg HukcoH B Kutaey. (12+)

00:05 T/c «Meauun. Mosenutenn Ono-
peHLnmy. (18+)

01:00 [I/¢ «Acmonos. Mcuxonorvis ne-
pemeH». «Kak OCTaTbCA YenoBeKoM
B OecuenoBeyHylo 3moxy: npasina
GecnopsaKay. (12+)

01:30 Masen KoraH 1 MockoBcKuii ro-
Cy[apCTBEHHbII aKafeM1yecknin
cMMdOHMYecKMin opkecTp. KoHuept
B b3K.

02:15 [/$ «HackanbHble puCyHKM B 0-
nuHe TeudendoHTeitH. 3awwndpoaH-
HOE MOCNaHMe N3 KaMHs». (12+)

EZ0 matyts

06:35 [/ «BpaTapb: XW3Hb N CMepTb
B LWpamax». (16+)

08:10 «[lecatkal» (164+)

08:30 [/ «Bcs npaBga npo...» (124)

09:00, 10:55, 14:00, 15:10, 17:20,
20:25, 23:50 HosocTu.

09:05, 14:05, 17:25, 20:30, 01:55 «Bce
Ha «Matu»l»

11:00 «ToTanbHbli GyTOOMY. (124)

12:00 Oytbon. «Kpucran [anacr —
«Jlusepnynb».

14:50, 21:00 «KXJ1. Pasorpes». Cneuu-
anbHbIV penopTax. (12+)

15:20 CmelwaHHble  efMHOOOPCTBA.
Bellator. [lappuon Kongyann — Ho-
an Naxar. NloraH Cropnn — i1 Ixeit
MatTbloc. Tpancnaumsa n3 CLUA. (16+)

17:55 Oyt6on. YemnuoHar WcnaHum.
«BaneHcna» — «ATneTuKo».

19:55 «Jlura yemnuoHoB. TMneit-odpd».
CneumanbHblil penopTax. (12+)

21:20 «Bce Ha dyT60nl»

21:50, 23:55 QyT607. JIra YeMnmoHoB.
PayHp nneii-odpd.

02:40 [/ «KpyToii Bupax. (12+)

04:20 X/¢ «Ywep6». (16+)

06:20 X/¢ «Bropas nogauan. (16+)

nAMHUUA

TenedoHbl peknaMHOM CnyxObi:

210-40-27,210-40-23

peknama




§) nAMHuUYa | tenenporpamMma

Ne31 (889)

OBUNEWHBINA KOHLLEPT

CYPTAHOBA
M OPKECTP

peknama

7
(@)

MO|

KaHIepT

MepBbiii KaHan

05:00, 09:15 «[Jo6poe yTpo».

09:00, 12:00, 03:00, 15:00 HoBocTw.

09:50, 01:30 «MogHbli NPUrosop».

10:55 «Kutb 30poBol» (16+)

12:15, 17:00, 00:25 «Bpema nokaxet».
(164)

15:15, 03:35 «[laBai noxeHumcaAl» (16+)

16:00, 02:35, 03:05 «Myxckoe/MeH-
CKoe. (16+)

18:00 BeuepHue HoBoCTM.

18:25 «Bupenn Buoeo?»

19:00 «Ha camom genev. (16+)

20:00 «[TycTb roBOpPATY. (16+)

21:00 «Bpems».

21:30 T/c «<Mweitka. (12+)

23:30 T/c «KpacHble 6pacneTbi». (12+)

04:25 «KoHTponbHas 3aKynka».

Focon |1 Rl
[TPK «epmb»
05:00, 09:15 «YTpo Poccumy.

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35 «MecTHOe Bpe-
Ma». «BecTt — Mepmb. YTpo».

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Be-
CT».

09:55 «O caMmOM rnaBHOMY. (12+)

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «MecTHoe
Bpemsay. «Bectn — Mepmby.

12:00 «Cyppba yenoeka» ¢ bopucom
KopueBHUKOBbIMY. (12+)

13:00, 19:00 «60 MUHYT». (12+)

15:00 T/c «MocKoBcKasi 6op3as». (12+)

18:00 «AHgpeir Manaxos. [pamon
3¢I/Ip», (16+)

21:00 T/c «MckyiweHue». (12+)

23:40 T/c «KatepuHa. [lpyraa u3sHb».
(124)

01:40 T/c «Bonbd MeccuHr: BugesLunit
CKBO3b BPEMSA. (16+)

03:40 X/¢p «CemHaguaTb MrHOBEHWIA
BECHbDI». (124)

HTB

05:05, 06:05 «[logo3peBaloTcA BCe».
(16+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:00 «CerogHs».

06:25 «[lenosoe yTpo HTB». (12+)

08:20 T/c «Bo3spalyeHne Myxtapa — 2».
(16+)

10:20 X/¢ «MaceyHnk. (16+)

19 HOSAbPH

BOJIbLLIOW 3AN

QUIAPMOHUU

2350000

13:25 «0630p. YpessbluaiiHoe npownc-
LuecTBme».

14:00, 16:30 <MecTo BCTpeun». (16+)

17:20 «[IHK». (16+)

18:15, 19:40 T/c <MeHTOBCKMe BOW-
Hbl — 10». (16+)

21:00 T/c «llenect. bonbwon nepe-
nen — 2». (16+)

23:15 T/c «<HeBckuit». (164)

00:15 T/c «CBugeTenmy. (16+)

02:15 «[JauHblii OTBET. (0+)

03:20 T/c «<Mocksa. Tpu BOK3ana. (16+)

ﬁ—:ﬁ THT

07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 06:00,
06:30 «THT. Best». (16+)

09:00, 23:00 «[Jom-2». (16+)

11:30 T/c «Ynuuan. (16+)

12:00 «bonbluON 3aBTpaK». (16+)

12:30 «butBa 3KCTpaceHcoBy. MapaHop-
ManbHOe LLOY. (16+)

14:00 T/c «AHTEPHDIY. (16+)

19:00, 19:30 «bopopgvHa npotus byso-
BOWY. (16+)

20:00 T/c «[edduoHkm. (16+)

21:00 «OaHaxabl B Poccumy. (16+)

22:00 T/c «lonuueiickuii ¢ Pybneskuy.
(16+4)

01:05 «He cnatbl» (16+)

02:05 «/Imnposu3aumsay. (16+)

04:00, 05:00 «[ie normka?» (16+)

Ao
T PEH TB / Pudeii

06:00 «HoBbIi1 ieHb. (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 23:00 HoBoctn
«24». (16+)

09:00, 05:05 «Tepputopua 3abnyxae-
HUM» ¢ iropem MpoKoneHKo». (16+)

11:00 «[JoKyMeHTaNbHbIA NPOEKT». (16+)

12:00, 16:00 «/HdpopmaLmoHHas npo-
rpamma 112». (16+)

13:00, 00:15 «3aragku YenoBeyecTBa»
¢ Onerom LUMWKNHBIMY. (16+)

14:00 «[loKyMeHTanbHbIN CNeLnpoeKT.
(16+)

17:00 «TaitHbl YanmaHy. (16+)

18:00, 04:05 «Camble LOKMpYIOLLME Th-
noTe3bl». (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudeen. (16+)

20:00 X/ «Bopowmnosckuii cTpenok».
(16+)

21:50 «CmoTpeTb Bcemb (16+)

23:30 TCH. (16+)

22 aBrycra, cpefa

00:00 «BeyepHnid roCTb. (16+)
01:15 X/ «Tyman-2». (16+)

BETTA 24

06:00 «YTpeHHNI1 BECTHUK».

11:45, 18:50, 22:15 «B kopmpaopax Bna-
CTu».

12:00 «[lyTelecTBue Yepes Kpaii».

12:15, 19:20 T/c «Mnsx». (16+)

13:00, 17:00, 18:45, 21:30, 23:00,
00:30 «3x, goporu»

13:05, 23:30 J10661-x0n».

13:25, 17:35, 20:10, 22:25 «BopuyH».

13:30, 17:55 «KHu>KHas nonkar.

13:35 «ToT camblii BKyC».

13:45, 19:00, 23:15 «HoBOCTM 3KOHO-
MUKW U TONATUKMY,

14:00, 16:00 «[IHeBHOW BECTHUKY.

15:00 «30510TOM YaC X0O3ANKM OMa».

17:05 «[lononHuTtenbHoe Bpems».

17:25 «3gopoBba Ans».

17:30 «3Konorua NpoCTPaHCTBay.

17:40 «I13 3ana cloga».

18:00 «XopoLuve noau».

18:05, 23:10 «3g0poBble feTI».

18:10, 23:05 «[Tygpa».

18:15, 22:00 «KpaeB He BUANLIL?»

18:30, 23:50 «Ha camom pene».

18:40, 21:35, 00:55 «ACTPONPOrHO3».
(0+)

20:15 «Hayuntbca neuntbeay.

20:35, 00:35 «BUTPUHDI»,

21:00, 22:30, 00:00 «BeuepHuii BecT-
HUK»,

21:40 «buzHec-meHTOp».

01:00 «/lerkoro cHa.

~See

C1C

06:00 «Epanalu».

06:35 M/c «<Komanga Typ6o». (0+)

07:00 M/c «loy muctepa Muboan un
LLlepmaHa». (0+)

07:25 M/c «Tpu KoTav. (0+)

07:40 M/c «Tom 1 [lxxeppu». (0+)

08:30 M/c «[lpakoHbl u BcagHuku Ony-
Xav. (6+)

09:30, 18:30, 23:55 «Ypanbckue nenb-
MEHM», (16+)

10:05 M/¢ «XonogHoe cepgue». (0+)

12:05 M/¢ «Xpabpas cepaLiem. (6+)

14:00 T/c «<BOPOHUHBI». (16+)

19:15 M/¢ «llipak TpeTnit». (12+)

21:00 M/d «Beepx». (0+)

22:55 T/c «<HoBbli1 4enoBek». (16+)

01:00 X/ «YpoKu ntobBu». (16+)

02:55 T/c «BbixuTb nocney. (16+)

03:55 T/c «TlywWKnH». (16+)

05:25 «6 KappoBy. (16+)

05:50 Mys3bliKa. (16+)

CTC

a OOMALUHUMA

06:30, 18:00, 00:00, 05:10 «6 KagpoOB».
CKeTy-LOoy. (16+)

07:40 «[lo pgenam HecoBepLUeHHoneT-
Hux». CypebHoe Wwoy. (16+)

09:45 «[laBain passepémcal» CynebHoe
LOY. (16+)

10:45 «TecT Ha oTLOBCTBO». CynebHoe
LIOY. (16+)

11:45 «[pecTynneHuna cTpactuy. (16+)

12:45, 01:30 T/c «[ToHATb. MpocTUThb».
(16+)

14:30 X/¢ «Ewwé ofmnH WwaHc». (164)

19:00 X/¢ <MpeanbHas xeHa. (16+)

23:00, 03:15 T/c «Mnyxapb. Bo3spalue-
HUne», (16+)

05:30 «[Ixeiimn y cebs fjoma. (16+)

"UEHTP
TBL,
06:00 «HacTpoeHue».
08:10 X/ «KeHLuHbI». (12+)
10:20 [/d «Anekceit CmupHOB. KnoyH
C pasbuTbIM CEpALEMD. (124)
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00 «Co-
BbITUAY,
11:50 T/c «MHcnekTop JInHAWy. (16+)
13:35, 04:05 «Mow repoit. EBreHus
[lobpoBonbcKas». (12+)
14:50 «lopop HOBOCTEM».
15:05, 02:15 T/c «OteL| BpayH». (16+)
17:00 «EcTecTBEHHbI OTOOPY. (124)

17:50 X/¢ «Tpwn naHu Ha anMasHoli Tpo-
ne», (12+)

20:00 «[TetpoBKa, 38. (16+)

20:20 «[TpaBo ronoca. (16+)

22:30 «JIuHMA 3aWwuTbl. [IBOHNKI BOX-
nen, (16+)

23:05 «90X. BbinuTb 1 3aKyCUTbY. (16+)
00:35 «CBagpba u pa3sog. Cepreit
unryHos v Bepa HoukoBsa. (16+)
01:25 [1/¢ «OTpaBneHHble curapbl 1 pa-

KeTbl Ha Ky6e». (12+)
04:55 «Cmex C JOCTaBKOM Ha JOM. (12+)

ocons | Lot
[TPK «Mepmb»

06:30 X/ «Mwuxaino JIoMOHOCOBY.
«OT Heap CBONX». (12+)

07:45 «[TewwKom...» <TOPXKOK 30710TOM».

08:20 X/ «Hosblit [ynavsep». (12+)

09:30 «ToncTble». ABTOPCKaA Nporpam-
ma Qeknbl Tonctoir. «AnekcaHppa
JIbBOBHa».

10:00, 19:30, 23:15 HoBOCTU KyNbTYpbl.

10:15 «TeaTpanbHblit apxue». «3aragka
«PeBu3opa».

10:45, 21:20 X/d «Cnencteue BemyT
3HaTOKWY, «Madusi. (12+)

12:25 [I/¢ «Ot1 Mosbipa fo Mapuxay.
(124)

13:05 [/c «PeanbHas QaHTacTVKa».
«BynkaHaB. (12+)

13:20 [1/c «<ApXuBHble TaiiHbl». <1972 rog.
Puuapg HukcoH B Kutaey. (12+)

13:50 «/ckyccTBeHHbIN 0T6OP».

14:30 [1/¢ «Acmonos. Mcuxonorua ne-
pemeH». «Kak OCTaTbCA YenoBekom
B GecyenoseyHyio 3moxy: mpasuna
Gecnopagkan. (124)

15:00 HosocTt KynbTypbl. Mepmb.

15:10 «lucbma 13 npoBuHLMMY. «Ceno
Kasbim».

15:35, 19:45 [/¢ «TaiHbl BUKWHIOB».
(124)

16:30, 02:30 «Ku3Hb 3amevaTeNbHbIX
npen». <ATOM, KOTOPbI NOCTPOW...»

17:00 X/¢ «Muxaitno JIOMOHOCOB».
«Bpata yueHoCTW». (12+)

18:10 KoHKypC monoabix My3blKaHTOB
«EBpoBupaeHne-2018». Bropoii nony-
duHan.

20:40 «CroKomHOM Houw, Manbiwwmly

20:55 «ToncTble». ABTOpCKaA nporpam-
ma Qeknbl Toncton. «Anekceir Huko-
naeBny».

22:45 /¢ «[loptyranua. 3amok cnes».
(124)

23:35 Jl/c «PaccekpeyeHHan nctopusy.
«Pa3Bepka nepep 6oem». (12+)

00:05 T/c «Meguun. Mosenutenn Ono-
peHLnm». (18+)

01:00 [I/¢ «Acmonos. Mcuxonorva ne-

pemeH». «Tlcuxonorua  LudpoBo-
ro nokonenus: adpdekt KOnna Lesa-
ps». (124)

01:30 Bopuc bepe3sosckuii 1 Hauwo-
HanbHbI  pUNapmMoHNYecKnii  op-
kecTp Poccun. KoHuept B K34.

| MaTy? MATY TB

08:00 /¢ «[1onuHroBbIi KamnkaH». (16+)

08:30 /¢ «Bcs npasga npo...» (12+)

09:00, 10:55, 13:00, 15:35, 17:30,
19:25, 23:50 HosocTw.

09:05, 13:05, 15:40, 17:35, 01:55 «Bce
Ha «Matu»!»

11:00, 13:35, 21:50, 23:55 Qyt60n.
Jlvra yemnuoHoB. PayHp nneit-odd.
16:25 [/¢ «Mapusa LWapanosa. Mmas-

HOe», (124)

18:35 «Jlra yemnuoHos vs Jlura Eepo-
nbl». CneyyanbHblil penopTax. (12+)

19:05 «KXJ1. Pasorpes». CneyuanbHblii
penopTax. (12+)

19:30 Xokkeit. Kybok mupa cpepn mo-
NOAEXHBIX KOMaHA. TpaHcnauma u3
Coun.

21:00 «Bce Ha dpyTbON!»

02:30 X/¢ «MapeHb 13 Ounagenbdumy.
(16+)

04:10 «0630p JInri YEMMNOHOBY. (12+)

04:40 MpodeccroHanbHbIi 6oKC. [leoH-
Tei Yanngep — Jlync Optuc. AHgp3
[lnppenn — Xoce Yckarter. (16+)

PecruBanb «feHnn mecra»
BepHéTcs B Mepmb 23 aBrycra

C 23 no 26 aBrycta B [lepMu npoiiaET BTOpOi hecTuBanb «eHuit
MecTa», 06beAMHAIOLLMIA TEMbl FOPOACKOM U KHUXXHOWM KyNbTypbl,
MOGMNbLHOCTU, NYTELLECTBUIA U TaCTPOHOMUM.

porpamma ¢ecTu-
BaJIA  IOAEIUTCA
Ha JIEKIMOHHYIO,
BBICTAaBOYHYIO,
JETCKYI0, MY3Bbl-
KaJIbHYI0 U [eJIOBYI0 YacCTH.
Y4yacTHUKH — IIMCaTeNd |
MyTEIIeCTBEHHUKY, apXUTEK-
TOpHI, YpOAHUCTHI M Kpaese-
Abl.  MeponpuAatua — J0IOJ-

HUT KHIDKHad fApMapka oOT
BEZIYIIMX DOCCHICKUX H3/ia-
TEJIbCTB.

Ha miomazkax 4YacTHOH
bunapmonnu «Tpuymd», Gu-
6iotexu um. A. M. Toppkoro
U KOMILIeKca «JIeTo-TmapK» Xu-
TeJH U TocTy [lepMH CMOTYT
BCTPETUTHCA C H3BECTHBIMU
aBTOpaMH, BMeECTe C JeTbMU

IPUHATh y4acTHe B WIpax U
Macrep-KjaccaX, IIOCIyIIaTh
JKUBYIO My3bIKy. B zenoBoii
yact QecTUBani MPUMYT
ydacTve mpejcTaBUTeNN de-
JlepaJbHbIX, PETMOHAIBHBIX U
MYHULMNAIBHBIX  CTPYKTYD,
paboTaromuyx B cerMeHTe pas-
BUTUS BHYTPEHHErO TypHU3Ma.
Jluckyccuu ¥ paboune CeKIMu
6yZyT NMPOXOAUTH IO HAlpaB-
JIEHHIO  I'aCTPOHOMHYECKOT'O
TypuaMa U OpeH/IUHra Teppu-
TOpU.

* HOBOCTN

[lepmckue kpaeBezbl Bia-
aumup I[nagpimeB u MwuiaHa
dénopoBa TPOBEAYT aBTOP-
cKkue 3Kckypcuu 1o Ilepmu.
My3bIKaJIBHBIME rocTaMU ¢e-
CTUBAJIA CTAHYT IPyIbl «KoM-
coMOJIbCK» (MockBa) u «I'po-
MbIKa» ([TeTpo3aBoACK).

Bxoz Ha Bce MepOIPUATUA
dbecTuBasg CBOGOAHBIM.

[TosHyI0 TPOTpPaMMy MOXK-
HO U3y4YUTh Ha caliTe pecTUBA-
a1 https:@Dgeniusfest.rud

newsko.ru

23 aBrycra, yetsepr

[Tepsbiit KaHan

05:00, 09:15 «[lo6poe yTpo».

09:00, 12:00, 03:00, 15:00 HoBocTw.

09:50, 01:25 «MopHbiVi Nprrosop».

10:55 «Kntb 30poBO!» (16+)

12:15, 17:00 «Bpems nokaxet». (16+)

15:15, 03:30 «[laBai noxeHUMCA (16+)

16:00, 02:30, 03:05 «Myxckoe/MeH-
CKOe». (16+)

18:00 BeuepHue HoBoCTW.

18:25 «Bupenu Buaeo?»

19:00 «Ha camom genev. (16+)

20:00 «[TycTb roBOPATY. (16+)

21:00 «Bpems».

21:30 T/c <Mweiika. (12+)

23:30 T/c «KpacHble 6pacneTbi». (12+)

00:25 «Kypckas 6utBa. /I nnasunach
OpOHS». (124)

04:20 «KoHTponbHasA 3aKynKay.

Poconn |1 Bl
[TPK «[MepMb»
05:00, 09:15 «YTpo Poccum».

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35 «MecTHoe Bpe-
may. «Bect — Mepmb. YTpo».

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Be-
CTn».

09:55 «O caMmom rnaBHOMY. (12+)

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «MecTHOe
Bpems». «Bect — Mepmb».

12:00 «Cynbba uenoseka» ¢ Bopucom
KopueBHMKOBbIMY. (12+)

13:00, 19:00 «60 MUHYT». (12+)

15:00 T/c «MockoBcKas 6op3as». (12+)

18:00 «Anppeit Manaxos. [pAmon
30up. (16+)

21:00 T/c AckyweHme». (12+)

23:40 T/c «KatepuHa. [lpyras *u3Hb».
(12+)

01:40 T/c «Bonbd MeccuHr: BuaesLmii
CKBO3b BPEMA. (16+)

03:40 X/¢ «CemHaauaTb MrHOBEHUiA
BECHbI». (12+)

HTB

05:05, 06:05 «[logo3peBatoTca Bce».
(16+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:00 «CeropHa».

06:25 «[lenoBoe yTpo HTB». (12+)

08:20 T/c «Bo3spalyeHne Myxtapa — 2».
(164)

10:20 X/¢ «[aceuHunKo. (16+)

13:25 «0630p. Ype3sblyaitHoe npowuc-
LecTBue.

14:00, 16:30 «MecTo BCTpeUm». (16+)

17:20 «[IHK». (16+)

18:15, 19:40 T/c «<MeHTOBCKME BOM-
Hbl — 10». (16+)

21:00 T/c «llenecT. bonbwoi nepe-
nen — 2». (16+)

23:15 T/c «HeBcKum». (16+)

00:15 T/c «CBupetenmy. (16+)

02:15 «HawlotpebHaa3op». (16+)

03:20 T/c «<Mocksa. Tpy BoK3anay. (16+)

THT] THT

07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 06:00,
06:30 «THT. Best». (16+)

09:00, 23:30 «[Jom-2». (16+)

11:30 T/c «Ynuua. (16+)

12:00 «butea sKcTpaceHcos. [apaHop-
MasnbHOe LLOY. (16+)

13:30 T/c «MHTEpHbI». (16+)

19:00, 19:30 «bopoaunHa npotus byso-
BOWAY. (16+)

20:00 T/c «AedGUoHKI». (16+)

21:00 Loy «Cryamsa «Coto3». (16+)

22:00 T/c «Monuueitckuit ¢ Pybnesku».
(16+)

01:30 «He cnatbl (16+)

02:30, 03:35 «/imnpoBu3ayuay. (16+)

03:30 «THT-Club». (16+)

04:00 «[[e norvika?» (16+)

Ao
5 PEH TB / Pudeit

06:00 «<HOBbIN feHbY. (16+)

08:30, 16:30, 23:00 HoBoCTY «24». (16+)

09:00 «[loKyMeHTanbHbI NPOEKT. (16+)

12:00, 16:00 «/HHopmaLMoHHaA Npo-
rpamma 112». (16+)

12:30, 00:00 «Bctpeun Ha «Pudee». (164)

12:50 «Tynaes no Mepmu». (16+)

13:00, 00:15 «3aragkn yenoBeyecTBa»
¢ Onerom LWVWKMHBIMY. (16+)

14:00 «[JokyMeHTanbHbI CNELNpPOeKT».
(164)

17:00 «TaitHbl Yanman. (16+)

18:00 «Camble LOKMPYtOLWMe rUMOTe-
3bI. (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee». (16+)

20:00 X/d «[leHb [». (16+)

21:30 «CmoTpeTb Bcem!» (16+)

23:30 TCH. (16+)

01:15 T/c «Onepauua «foproHa». (16+)

04:45 <Tepputopua  3abnyxpeHnin»
¢ Mropem MpokoneHKo. (16+)

BETTA 24

06:00 «YTPEHHWIT BECTHUK.

11:45 «benaa ctygua».

12:15, 19:20 T/c «[nsx». (16+)

13:00, 17:00, 18:45, 21:30, 23:00,
00:30 «3x, goporu'»

13:05, 17:45 «BuTpuHbI».

13:25, 17:30 «[lygpa».

13:30, 18:25 «[lyTewectBne uyepes
Kpaii».

13:45, 19:00, 23:15 «HoBOCTU 3KOHO-
MUKW 1 NONATUKNY.

14:00, 16:00 «[IHEBHOW BECTHIK».

15:00 «30/10TOM YaC X03AMKN JOMa».

17:05 «3f0poBba Ana».

17:10 «Kpaes He BuanwWbL?»

17:25 «ToT camblii BKYC».

17:35 «Ha camom gene».

18:05, 21:50 «Hayuutbca neuntbear.

18:20, 22:05, 00:50 «BopuyH».

18:40, 21:35, 00:55 «ACTPOMPOrHo3».
(0+)

18:50, 21:40 <4706 A1 TaK XI». (6+)

20:20 «L|eHa Bonpoca».

20:40, 22:10 «/10661-x0n1».

21:00, 22:30, 00:00 «BeuepHnit BecT-
HUK».

23:05 «B Kopupopax Bnactu».

23:30 «A NOroBopUTH?»

00:35 «//3 3ana ctopa».

01:00 «Jlerkoro cHa.

NS

CTC€

06:00 «Epanatu».

06:35 M/c «KomaHga Typ6o». (0+)

07:00 M/c «lloy mucrepa Muboan n
LllepmaHa». (0+)

07:25 M/c «Tpw KoTaw. (0+)

07:40 M/c «Tom 1 [Ixeppu». (0+)

08:30 M/c «[lpakoHbl 1 BcagHukm Ony-
Xa». (6+)

09:30, 18:30, 00:30 «Ypanbckue nenb-
MeHI>. (16+)

10:10 M/¢ «LLp3k». (6+)

12:05 M/¢ «Beepx». (0+)

14:00 T/c «<BOPOHMHBbI». (16+)

19:15 M/¢ «LLip3K HaBceraay. (12+)

21:00 M/$ «PanmyHuenb: 3amyTaHHas
NcTopua». (12+)

23:00 T/c «HoBbI Yenosek. (16+)

23:30 Llloy «Ypanbckux nenbmeHeit.
(16+)

01:00 X/d «ManuHa goukay. (0+)

02:30 T/c «BbixuTtb nocney. (16+)

03:30 T/c «TlyWwKnH». (16+)

05:00 «6 KappoBy. (16+)

05:50 Mys3bika. (16+)

a OOMALLHUA

06:30, 18:00, 00:00 «6 kagpoB». CkeTy-
LOY. (16+)

07:50 «[lo fenam HecoepLueHHoONeT-
Hux». CynebHoe LWoy. (16+)

09:55 «[laBait pa3epémcal» CynebHoe
Loy. (16+)

10:55, 04:35 «TecT Ha OTLOBCTBO.
CypebHoe Woy. (16+)

11:55 «[lpectynneHua ctpactu. (16+)

12:55, 01:30 T/c «MoHATb. MpocTnTb?.
(16+)

14:05 X/¢ MpeanbHas xeHay. (16+)

19:00 X/¢ «CBos npaBgay. (16+)

23:05, 02:40 T/c «[nyxapb. Bo3spaLye-
Hue. (16+)

05:35 «6 KagpoB». CKETY-LLOY. (16+)

06:00 «[IxelimMn y cebs fomav. (16+)

CTC

" UEHTP
TBU
06:00 <HactpoeHue».
08:00 X/ «30m10TOM TENEHOK. (12+)
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00 «Co-
6bITUAY.
11:50 T/c «MHcnekTop JIuHAwy. (16+)
13:40, 04:05 «Moi repoii. Bepa Aneh-
TOBa». (12+)
14:50 «[opog HOBOCTEN».
15:05, 02:15 T/c «OTew BpayH». (16+)
17:00 «EcTecTBEHHbI OTOOPY. (124)
17:50 X/¢ «Tpn naHu Ha anmasHoi Tpo-
ne». (12+)
20:00 «[TeTpoBKa, 38». (16+)
20:20 «[TpaBo ronoca. (16+)
22:30 «Bcs npaspay. (16+)
23:05 [/ «KoHeuHas octaHOBKa. Kak
YMUpanu COBETCKME aKTEpbI». (12+)
00:35 «[powaHve. Bnagummnp Beicou-
KN, (16+)

01:25 [I/¢ «[pe3ngeHT 3acTpenuncs u3
«KanawHNKOBa. (12+)

04:55 «Cmex ¢ JOCTaBKOWN Ha AOM. (12+)

ocons [ L
[TPK «[epmb»

06:30, 17:00 X/$ «Muxaiino JlomoHo-
COB». «BpaTa yueHoCTI. (12+)

07:45 «lewkom..» «fopofel, NpAHWY-
HblI».

08:20 X/ «B nonckax KanutaHa lpaH-
Tar. (124)

09:30 «ToncTble». ABTOpCKaA nporpam-
ma Qeknbl Tonctoi. «Anekceit Huko-
naeBuny».

10:00, 19:30, 23:15 HoBOCTU KyNbTypbl.

10:15 «TeatpanbHblit apxus. «Teatp Cy-
X0B0-KobblinnHa».

10:45 X/ «CnencTaie BeAyT 3HATOKMY.
«Mad)vm». (124)
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342) 210-40-24

peKnamMmHoe usgaHume o pa60Te

NPUTNALWLAEM
HA PABOTY!

MeHenxepoBs No npuemke Toeapa
KaccnpoB rnaBHOWM Kacchbl
Kaccupos

[lpopasuoB

[py3umkoB

420 238-67-30

% CEMbS

TpeoyloTca:
FPY34YUKHU u KACCUPDI

padpuk 2/2, 3/n ot 20 000 pyé6.
OpuyHanbHOE TPYAOYCTPOHCTBO, Genasi 3/1.

8-951-940-70-70

yn. Pesonioumm, 13 (TPK «Cemb$l», Bxon nepen Red Cup, 2 stax, 207 kab.).

NMOPTHOM o
S SARPOHLIMKL

® CKOPHAK
® AAMUHUCTPATOP

3/n 0o 40 000 p. Ten. 271-72-19

‘ <AKaAeMM;1 AECTHHIL»

IpUMET Ha TOCTOSHHYI padory:

e CTOASIPA-
CTAHOYHUKA
3—5 paspsaaa

o CTOASPA-

MEBEABIINKA

3—5 paspspa

Teaedon: 293-37-48

Mpurnawaem Ha paGoTy: NOKPOBCKHA Xne6 ‘

PABOYUMX HA MPOM3BOACTBO
rPY34UKA-KOMNJIEKTOBLLIMKA

CJNECAPS1-PEMOHTHUKA

TpeboBaHus: OnbIT paboTbl.

TEXHUKA KUMuA

TpebosaHus: Boicwiee 06pa3oBaHue, OnbIT paboTbl.

[pu HaMYMKM pe3toMe OTNPABASTL HA ANEKTPOHHYIO NOYTY:
ovsyannikova@pokrovskyhleb.ru.
KOHTPOJIEPA NMULLEBOW NPOOYKLWUU
Mecto pa6otbi: yn. MapwpytHas,13.

TEXHUKA KUMuA

TpebosaHus: Boicliee 06pasoBaHue, OnbIT paboThl.

Ipu HaMuMKM pe3toMe OTNPaBASTL Ha ANEKTPOHHYIO NOYTY:

ovsyannikova@pokrovskyhleb.ru.

Mecto pa6otbi: yn. Pepnoceesa, 26.
m!ﬂl'"‘

NMpurnawaer Ha pa6oTy:
MEKAPS
OnbIT paboTel XenateneH, rpaduk pabotsl 2/2,
[IIHEBHBIE 11 HOYHBIE CMEHBI.
YBOPLLUMKA MOMELLEHUIA
paduk paboTbl 2/2, AHEBHbIE CMEHDI.

Mecrto pa6otbi: «Bpuow», yn. ®enoceesa, 26
(3akamck).

1098

O6pawaTbcs B oTAen nepcoHana.
TenedooH 241-00-23.
Appec: r. [lepmb, yn. MapwpyTHas, 13.

Fapanmuu: oghuyuansHoe mpydoycmpolicmeo,
pacuwuperHbll coyuanbHbil nakem, KopropamusHoe

o06y4eHue u cmaxupoeka, coesibHasi ornsiama mpyoa,
\_ eXeMecsiYHbIe npeMuu. )

B cetb nekapeH Tpebyiorca:
NMPOOABELL-KACCUP
3/n ot 25000 py6.

NEKAPb
BoamoxHo 6e3 onbita paﬁom 3/n o1 25000 pyﬁ

KYXOHHbIX PABOTHUK
3/n ot 16000 py6.
TpynoycrpoiicTeo cornacko TK PO, counanthbie rapaHtin,
rpaduk paboTbl 2/2. Bynem pajwi Bac BuaeTs B Haweit
JPYXHOI KOMaHAe npogeccuoHanos!

Ten. 8-922-369-18-77

bonbwoOMy NpeAnpPUATHIO
TpeOyloTcn:

*MOBAP D

x.neﬁuuqu

- -
AHEBHOM U HOYHOM

* KACCHP

AHEBHOW U HOYHOM A~

3apnnara Sz ,
npu cobecenoBaHnm. g TN

’\

Ten. 8-912-596-70-43 (T amma)

LA ¥ACHE cafe

Cemu Kafie mpeGyomes:
NOBAP-KACCUP (o6y4aem)

3apnnara g0 20-25 Tbic. py6nen

NMOMOLLHULA (-K)
NMOBAPA-KAGCCUPA (o6yuaem)

XO3AMKA 3ANA

OduumnanbHoe TpyAoyCTPOMUCTBO M benan 3apnnara,
6ecnnatHoe nuTaHue,
rpaduk paboTbi: 2/2 B COBPEMEHHbIX TOPrOBbIX KOMMNEKCAX

Ten. 8932-33-41-161 crexs. © 3B0HNTH

¢ 10:00 po 17:00

1001

e-mail: reklama@vc.perm.ru www.vc.perm.ru
MBJJ,aTeJleKVlM ILOM
KomMmiaHboH
G

TPEBYETCA MEHEOXEP MO PEKNTAME

(npoaaxkam peknamMHbIX NioLWanen)

TpeboBaHus: xenanue 3apabaTbiBaTb, KOMMYHUKABOEMIBbHOCTb, 3HAHWE ODUCHBIX
nporpamM, onbIT paboTbl B npogaxax u/man CMU npusetctyeTcs.

Mbi npepnaraeM: paboTy C AOCTOMHBIMU U34AHWSMM, 3aBUCUMOCTb AOXOAA OT
BaC — o6beMa Npoaax, KOMMOPTHbIE YCIOBKSA B T. Y. HA UCMbITATENbHOM CPOKE,
LPYKENto6HbIM KOMNEKTUB, ODUC B LLEEHTPE ropoza.

CobecepoBaHue nocsie NnpeaocTaBneHusa pestome: bna@newsko.ru.
Tema nucbMa: «HyxxHa xopoluas pabortas.
TenedoH 210-40-23.

KYRCEINOIE
OO EABOTY,
lNo cnpaBke 13 cry»0bbl

®
3aHaToctn — CKUOKW. 1.| (L

yn. EkatepuHuHckas, 141,
Ten. 214-24-39
info@atperm.ru www.atperm.ru

TPEBYETCH

Ha npasax peknamb|

BOAUTEND
ABTOBYCE

Ten. 213-75-98

OAO «[lepmMmcKui TeAePOHHbIN 3aBOA «Tenta»
Ha NOCTOSAHHYO paboTy TpebytoTca:

=ETELTA

@ IHXEHEP-KOHCTPYKTOP (mexauuka, anextpuka) @CJIECAPL 0 PEMOHTY 1 OBCITYXMBAHUIO

KOMMPECCOPHbIX YCTAHOBOK
@CJIECAPb MO PEMOHTY OBOPYLOBAHNA
©® MOHTAXHKWK OKOH MBX
@ OMNEPATOP-NPOrPAMMUCT

Ha YHMBEPCAIbHOM (pe3epHOM

0bpabatbiBaioLLEM LIEHTPE
@T110/ICOBHbI PABOYI
@ OTAEIOYHMKM (cTpomTeNbHbIA Y4aCTOK)
@ MACTEP-HAYANIHUK FA30BOM CITYXEBbI
@TEPMUCT (NOCTOSIHHO 3aHAITLIN Y Neyeit

Ha ropsiumx paborax)

@ HAJTAIMMK CTAHKOB ¢ 4ny
@ YEOPLLMK CIY)XXEBHbIX MOMELLEHWUIA

@ VHXEHEP-KOHCTPYKTOP OMCU

@ VNHXEHEP JJABOPATOPUM CNELIMANBHBIX
WNCCNENOBAHUI

@ NHXEHEP-MPOrPAMMWCT JIABOPATOPU
AHAJIN3A NPOTPAMMHOTO OBECIMEYEHKUA

@ NHXEHEP-MPOrPAMMWCT CTAHKOB ¢ 4y
(MexaHo-rabBaHN4eCKOe NPON3BOACTBO)

@ VIHXEHEP-KOHCTPYKTOP B8 OOKP
(3HaHWe MeTof0B NMPOEKTMPOBAHMS, COEACTB
aBTomatu3auuu npoektmposaHus KOMIMAC,
AutoCAD, SolidWorks)

® VIHXEHEP-NPOrPAMMMUCT B OOKP

@ VIHXEHEP-TEXHOJIOI (MexaHo-ranbBaHU4eckoe,
c60p0YHOE, MHCTPYMEHTANbHOE NPOU3BOACTBO)

@ VHXEHEP-CXEMOTEXHUK BAKAHCUU «TENITA-MB»:
@KOHTPONEP POAuM @ 3ABEVIOLLMIA MPOM3BOLCTBOM
@MACTEP 0 PEMOHTY ¥ OBC/TYXVBAHMIO @ MACTEP-TPUEMLLIK ABTOMOBWIIEV
KOMIMPECCOPHbIX YCTAHOBOK © MOWLLWK ABTOMOBWNEW
@ 3/IEKTPOMOHTEP 0 PEMOHTY @APMATYPLLWK (ky30BHO# Liex)
1 OBCNYXMBAHWIO 3NTEKTPOOEOPYIOBAHNA @TOBAP
@ KOPPEKTMPOBLLIMK BAHH @ CJIECAPb M0 MOArOTOBKE ABTOMOBWIIEV
@CJIECAPb 0 PEMOHTY K TMOKPACKE
1 N3rOTOBJIEHUIO LLITAMITOB © MEHEDKEP M0 NMPOLAXAM ABTOMOBWITE
@CJIECAPb 10 PEMOHTY W U3rOTOBJIEHMIO @ MEXAHWK 1O PEMOHTY U OBCJTYXMBAHWIO
NPECC-®OPM ABTOMOBMJIEN

@ CJIECAPL-MHCTPYMEHTATBLLVK @ MOVILLVLIA (-k) 11OCY/b
CBOEBPEMEHHAS BbIMMATA 3APAEOTHOW MNATbI,
NOJNIHbIN COLUWUATNBHbIU NAKET

OBPALLATBCA B OTAEN KAOQPOB TENE®OHHOIO 3ABOLA «TEJTTA»: ocT. «APAMTEATP»,
TpamBan Ne3, 4, 5, 7, 13; Tponnenbyc Ne5; aBTobyc Ne6, 8, 10, 14, 15, 20, 35, 39, 49, 54, 67, 68.
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Apnpec: yn. OkynoBa, 75. Ten.: 239-09-06. E-mail: telta-ok@mail.ru
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NAMHUUA BaKaHCUH

TPEBYHOTCA:

. 3HEKIPIITA3IIBBAPII|HI(H

®a6puke Markon Me6enu (n. MynsiHka) LIEHTP ONTOBOW TOPrOB/N
Ha nocTosiHHyio pa6oty CPOYHO TpebytoTcs:

® EPUTAINP YYACTKA OBJIMLIOBKU

v < Anbdga-K

= MOHTAMHHKM AHGOBLIR LD ocHoBaM 5 1997 r. www.alfak.ru

L] BE"]HI_““K“ (kpyrnas u nnockas wnudoeka) ° 82?::%'2':!5552)‘4

« APMATYPLLIAKH ONEPRTOP C AV | |- oI SR FrPY3HUKI
(MHOroposHUM NpepocTaBRAeTCs XuMbE, (0ByqeHue Ha mecTe)

| 0"‘"5"0!.'““““ Bo3moxHO oGy4yeHune n3 uucna nuu, © MOPTHbIE 3apnﬂama

om 15 000 py6.

MMEIOLLMX CNEeLUanbHOCTH TOKapb,
$peseposLymk)

TOKAPb-YHUBEPCAN

(c onbiToM pabGoTbi)

PASHOPABOYUMI

Cnpageku no TenedoHam:

® YKINAOYUK-YNAKOBLL
® NPY34UK

= [I0/ICOBHbIE PABO“UE
= YIIAKOBLLIMKK

BecnnartHo: npoe3f fo o6bekia
NnpoxueaHwe, crieyoaexna;
onbvu_l TpynoycTpoicTeo no TKIRD!

Ten 8-919-919-10-05, AHHa

MecTto paboTbil:
yn. NepoeB XacaHa, 105/71,
«BbpogoBcku TepMmnHan».

U BbiCOKas 3apnnaTa HOCTaBKa
Cﬂy)KeGHbIM TpaHCHOpTOM

Ten. 8-958-237-84-86
e-mail: fmm.avrora@mail.ru

Ten. 259-51-64

241-84-40 (60), 241-82-28.

OBbSIBJIEHUS. BAKAHCUN

BYXFANITEPUA. ®UHAHCbI NOAPABOTKA, COBMeELLEHNE

Bcem xenawowmm. Ten. 8-902-

QuHaHcb!

+PEMOHT XOMOAUMLHUKOB, MOCYAOMOEUHBIX, {ABTOBbIKyI‘I buTble, KpeauTHble, Lenble, Ha BE3OMACHOCTb. OXPAHA

CTUPanbHbIX MalLWH, BojoHarpesateneii. | 3anyact. T.8-965-555-55-49.

OEHBI

NOMOKEM NOAYYHTb N0 HU3KHM %

v Kpenut ans Hepaboratowuux,
NEHCHOHEPOB Ha BbITOAHBIX YCOBHAX

v KpeauTHas uctopus He MMeeT 3HaYeHNs

v HyxeH Tonbko nacnopt

BE3 CINPABOK
BE3 3AJIOroB

3asBKka M OTBeT Mo Ten.

204-65-68

000 «Kannmanrpynny okasbisaeT Koucymaunowe cnyu
He SBNETCA (uHaHCOBOI opranwaalmeit. OTPH 1185958013 40

peknama

Yenyau

(- PectaBpauws markoi Me6enu. T. 298-92-24. )

* INEKTPUK, NNOTHUK-CaHTEXHWK. JIto60ii pemoHT
B Jome 11 Bce menouu. Bee p-Hbl. HEJOPOTO.
T.: 202-15-99, 8-982-481-15-99.

- byxrantepckoe, topuauueckoe conpoBoxze-
Hue WM, manbix npeanpuaTuii. Hyneas oTyéT-
HocTb. T. 8-922-354-36-72.

«Ycnyru no yoopke KBapTUp: MbITbE OKOH,
enuHopa3oBas ybopka, reHepanbHas, nocne
PEMOHTa, NOMOLUb NOXMIbIM NioAaMm. LieHa
3aBUCUT OT rabapuToB KBapTUpbl 1 06bEMA
paboTbl. KauecTBeHHo, bbicTpo. be3 nocpes-
HuKoB. T. 8-950-44-66-091.

+BbIB03 6/y Mebenu, mycopa. T. 277-86-47.

« BbIMO10 0KHa, caienato yOopKy B KBapTupe uam
ouce KauectBeHHo i 6bIcTpo. OmbIT. LeHbl
10roBopHble. T. 8-950-461-48-18.

« AntenHa TB. T.: 240-12-50, 8-951-959-84-99.

-becnnat. BbIBO3 Bcero xenesHoro. BbiBo3
mycopa, 6/y mebenn. T. 293-22-63.

+0T Hacekombix. T. 8-922-241-71-82.

-Knap6ue JomawiHmx XuBotHbIX. T. 8-912-
58-23-691.

« [InBaH: npoceno cuaeHbe? Topuar npy)uHbI?
HyxeH mex-3m? T. 8-952-657-45-74.

«0pugnueckme ycnyru. Paccpouka. 000 «Acte-
pac». T. 8-902-479-50-21.

«BypeHue ckBaxuH, B T. u. B TpyAHOZOCTYN-
HbIX MecTax. T. 8-908-264-95-11.

« (TupKa KopoB, 120 p./kB. M. [loctaka. Yucr-
Ka AnBaHoB. T. 288-95-20.

PemoHmM 6b1moseoli mexHuKu

[OOM BbITA «BUPKOCA»

XONO0ANNbHUKOB
HA JOMY.

3AMEHA PE3UHbI

6e3 BbIXOAHbIX
Ten.: 271-11-34,
8-902-833-09-96
8-912-88-588-05

X0NOANNbHNKOB

HA 1OMY. BE3 BbIXOAHbIX.
«CTuHONN, «MHae3uTy,
«ApUCTOHY, «ATNaHTY,

«buptoca» u apyrve

FAPAHTUS. BCE PAVOHI.
NEHCWUOHEPAM CKWUAKA

242-0210, 298-48-14

peknama

« X0N0AMNbHUKOB, CTUPATbHbIX MaLLIUH, BOAOHA-
rpesateneii, (BY-neueii n Tenesu3opos. Boiesg
Ha om. [apanTus. T. 200-88-76.

« «CTiHONY, «/Hpe3uT», <ApUCTOH» U fip. PeMoHT,
3aMeHa pesutbl. T. 8-912-782-79-55.

+PemoHT Tenesu3opos. T. 277-45-61.

+PeMOHT XonoannbHNKoB Ha fomy. T. 8-965-
564-77-50.

+PemoHT TV Ha fomy. T. 243-25-50.

(- Leiih. maw., 0Bepnok, Bbiep. T. 286-63-18.) ‘

T. 8-965-555-51-85.
+Hepoporo pem. ct. mawwmH. T. 293-38-16.

Cmpoumenbcmso upeMoHm

MACTEP:

HA BCE PYKU
aneKTpuka
caHTeXHUKa
BCe BUAbI

pemMoHTa KBapTup

{‘, 273-73-12 (53 Bbix.),
8-932-33-55-999

* MACTEP HA AOM
3I\EKTPMK, CAHTEXHHK

Bce paioHbl, HeA0POro

Ten. 8-952-652-00-59

MACTEP

YHUBEPCAN

® PemoHT
©® YcTaHOBKa 3aMKOB
® PemoHT okxon MBX

@ Jlro6ble pemMOHTbI
B KBapTHpe

204-67-73 :

8-922-389-85-50

NEKTPUK HEAOPOTO
CAHTEXHUK
PEMOMHT + narsmoit noronok
BAHHAA «nog, KNou» + 3aKyn

PEMOHT 3AMKOB

OKHA

Bce palioHbl. be3 8bix00Hbix!

Ten. 286-84-86

« JNEKTPUK, CAHTEXHUK. PeMOHT KBapTup (NeH-
CVIOHepaMm CKMaKM). 3aMKm, pemoHT. Bce paiio-
Hbl. T.: 286-81-59, 8-982-481-15-99.

«[lpeanpoaaxHas noarotoska keaptip! PeMoHT
110108, yKNaka laMiHaTa, napKeta, ipooKku u
1. 5. Pabora cTKJ1, neperopogikm, kopo6a, Hectak-
JapTHble KOHCTpyKumu. T. 8-952-642-33-32.

«(tpoum sioma, 6anu. T. 8-902-633-85-41.
«HataxHble notonku. T. 8-919-496-96-96.
«Inektpuk. Onbit. T. 8-964-187-52-43.

« [leMOHTaXHble/MOHTaXHble paboTbl. Bolesg
mactepa becnn. T. 8-952-649-66-67.
«PemoHT kBapr. Jlexa. T. 8-952-649-95-92.
+3abopbl, orpaxeHua. lpogaxa, ycraHoBka.
T. 8-952-649-66-67.

+PeMoHT KBapTMp (MeHcnoHepam CKuAKa).
T. 8-902-640-00-80.

«CTONAPHO-NNOTHULKKE paboTbl. loma,
6anu, 6ecepkn. KauectBeHHo! B cpok!
T. 8-950-46-119-22.

Kynnio
+Bbikyn aBTo B nto6om coctoaHuu. T. 8-902-
830-40-44.

- AstoBbikyn! [loporo! Lienble, 6uTble, KpeanT-
Hble, Ha 3anyactu. T. 8-912-986-73-30.

«Mer. rapax cpouHo. Bbigo3. T. 298-11-57.

« [loporo kynnio aBro. T. 8-902-642-41-31.
«bannowbl, 2 1. p. Kerw, nus. T. 8-902-478-19-16.

Mpooam

«(py6bl, 6anm, foma. floct. C6op. T. 277-68-67.

« [ina gaun xon-K, cT. maw., B, ras., an. naury,
XKen. ABepb, MUK. neub. T. 278-86-47.

«[Iponaém nunomatepuan: 6pyc, AocKa, BaroH-
Ka. T.: 244-79-00, 8-992-23-20-907.

+b/y xon-ku, c1. maw., CBY, TB, nauTbl (ras.),
xen. iepu, papuar. T. 278-12-84.

+[a306n0ku B Hanuuum 3a 2800 py6./ky6. m.

KACCHUPbI. O/p, 3/n ot 90 py6./
yac, odwuy. Tpya. Llentp. Ten.
8-904-841-11-64.

TOProesq. POSHMULUA. OPUC

ODUC, 4-8-12 yacoB B [eHb.
12-45 T1bIC. py6. PocT oo pyko-
BoauTensa otaena 2-4 ropa. Pac-
cMoTpum 6e3 onbiTa paboTbl. bea
npogax. Ten.: (342) 204-66-12,
287-21-48, 279-54-55.

OUCINETYEP, 20 . p. Ten. 204-
25-78.

JloctaBka no 380HKy. Onnara npu nonyyeHum.
T.: 204-49-00, 204-30-10.

«betoH. Huskas uena. floct. T. 277-99-86.
+Hago3, uepHo3., aposa, MrC. T. 288-36-67.

+HaBo3, yepHo3ém, nepernoii. (amocBan 5 TOHH.
T.: 279-00-38, 8-909-103-28-61.

«[I1C, ceHo, HaBo3, ApoBa. T. 278-55-40.
«[lpoBa, 1.p. T.: 8-904-847-85-50, 227-99-04.
«[lecok, MG, uepHo3., HaBo3. T. 271-81-41.

« [ipoa. lop6binb. Onun. LWnanbl. T. 246-12-09.
«[iposa konotble. T. 8-919-490-41-54.
«Mepertoit. Hagos, Topd, MIC. T. 247-87-42.

«Tapax 19 m. 150 1. p. Yn. bp. BaraHoBbix.
T.8-909-111-37-59.

+Cpy6bl, 6aHu niobbix pasmepos. T. 8-951-
954-29-03.

CHumy

+MonoJian XeHIUMHA CHUMET KOMHaTy oT
X03AMHa. YuBunBas, 6e3 /n. T. 8-902-634-
81-87, Enexa.

IMepeso3sku

««fasenu», rpy3umku. lMepeesn. T. 298-32-37.

+Ipy3u. + «razenu». Tlop., Kpail. T. 8-950-
460-75-71.

[- «[azenb». 3akamck. Hegoporo. T. 277—18—44.}

+BbiB. myc. Tpy3unk. «Tazenu». T. 278-88-15.
««[asenu», rpy3umku. be3 Bbix. T. 247-03-89.

[- «[azenb». [py3y. Bbis. mycopa. T. 277-76-63.]

«[py3unkn. Mepeesn. Mycop. T. 204-17-47.
««[asenb», rpy3unku. Hepop. T. 276-47-76.

(- «Tasenu», rpy3y. Hepop. T. 8-982-240-06-77.)

««[azenb»: gauu, mexrop. T. 8-992-225-38-01.
Ymunusayus

«becnnatHo BbIB03 Bcero xenesH. Exen. BbiBo3
mycopa, mebenn. T. 293-22-63.

«becnnatHblil BbIBO3 BaHH, X0A1., CT. MaLLH,
Xen. ABepeii, MUKp., ra3. neveii. T. 277-86-47.

«Bbig. mycopa, mebenu. [py3. T. 278-88-15.
««[asenw. Tpy3y. Yrunusauma. T. 204-17-47.
MeduyuHa

«llbAncTBO. T. 276-71-04.

«MbAHCTBO, 3anou, KypeHue. [l. 3yes. T.: 234-
98-77,8-902-476-92-92.

PasHoe

««KHAY® TUNC KYHTYP» npunumaet 3adBku
Ha yyacTye B TeH/iepe Ha NepeBO3KY r1ncoBo-
10 KamHs. [0f0Boii 06bEM nepeBo3ok 100 Tbic.
TOHH. TeHpep coctouTcA B ceHTAGpe 2018 T.
3n./n.: knaufkungur@knauf.ru.

-01zazmm B fo6pble pyku. KoTaTa fomaluHue:
KOTIK 6exeBo-6enblit (4 Mec.), KOTUKMN YEpHO-
6enblii 1 pbhxe-6enblii, KoLeyku cepo-6enas u
yépHad (2 mec.). KoTbl: YEpHbIN, pbixuii, 6eno-
cepblit (1-2 ropa). Kowku: yépHaa, borar-
Ka, beno-cepas, cepas. Bce cTepunu3oBaHbl 1
npusuTbl. T. 8-963-883-97-48.

«ATTectaT 0 cpefiHem obuiem o6pa3oBa-
Hum A N26945470 ot 26.06.2001, BbiaaHHbIi
COLU N6 1 1. Mepmu Ha uma LWaranosoii Onb-
TIn BAYeCnaBoBHbI, B (BA3Y C yTepeii cuntath
HefjeliCTBUTENbHbIM.

<pocka 06bABNEeHUN

2 20-30-067

Mp1eM peknaMmbl B ra3ety

O6bbseneHus 8 pybpuke «MeduyuHa» mo2ym umems ripomueornokasaHusi. Obpamumecs K crieyuanucmy.

MJIAOLWIWA CMELUAJIUCT
B oduc, 0o 20 T. p. Ten. 8-922-
317-39-16.

O®UCHbIA MOMOLLHUK,
4 yaca (peHb/Bevep). 5 T. p./
Hen. Ten. 8-982-470-75-78.

MOMOLWHUK pykosogutens,
3/n 38-42 1. p. + npemun! Ten.
277-33-97.

NMPOAABEL, Ttpebyercs B Ma-
rasuH «MpopgykTbl». 3apnnarta
19000 py6. Ten.: 276-68-41, 224-
95-33.

OBPA30OBAHUE

JNIEKTOP (coTtpyoHuk pnnsi oby-
YyeHusa nepconana). o 25 T. p. +
npemMun. Ten. 8-912-981-52-37.

NPON3BOACTBO.
TEXHOJ1IOMn

AOOPOXXHbIE PABOYME, 3/n ot
24 1. p. Ten. 288-62-78.

OMEPATOP 4NY Ha kamHeobpa-
GaTbiBaoLLee npeanpuaTue ¢ ooy-
yeHunem. Ten. 8-919-476-43-10.

Mpoun3BoacTBEHHOMY  Mpeanpu-
atuio Tpebytotcs CJIECAPU. 3/n
coenbHaa. Agpec: yn. Kyiibbiwe-
Ba, 118. Ten.: 205-59-70, 8-912-
068-80-16.

Mpov3BOACTBEHHOMY MNpPeanpus-
Tvio Tpebyiotca SJIEKTPOMOH-
TEPbI. 3/n coensbHas. Aopec: yn.
Kyinbbiwesa, 118. Ten.: 205-59-
70, 8-912-068-80-16.

Mpon3BoACTBEHHOMY
atmio  Tpebyiotca  AJIEKTPO-
CBAPLWUKWU. 3/n cpenbHas.
Anpec: yn. Kyinbbiwesa, 118. Ten.:
205-59-70, 8-912-068-80-16.

PABOYME Ha meTannobaay. Tesn.
8-982-466-74-27.

PACMUNOBLUUK Ha kamHe-
obpabatbiBatollee npeanpusTue
c obOyyeHuem. Ten. 8-919-476-
43-10.

CBAPLWWUK (nonyaBTOMaTt, ap-
roH). 3/m ot 25 1. p. Ten. 8-951-
939-77-77.

CJIECAPb-PEMOHTHUK
KaMHeoOpabaTbiBatoLee
npusitme c  0Oy4YEeHMEM.
8-919-476-43-10.

CJIECAPb-CBAPLUUK. 3/n ot
25T p. Ten. 8-951-939-77-77.

CTOJ19Pbl-CTAHOYHUKU c
0/p, 3/n caenbHas. B. Kypbs. Ten.
8-902-801-45-85.

DPE3EPOBLUIUK Ha kamHe-
obpabartbiBalollee npeanpusTne
c obyyeHvem. Ten. 8-919-476-
43-10.

WANPOBLWUK-NOJTUPOB -
LLLIUK Ha kamMHeobOpabaTbiBatolLee
npeanpusitue ¢ obyveHnem. Ten.
8-919-476-43-10.

npeanpu-

Ha
npea-
Ten.

OXPAHHMK, 55 py6./yac. Ten.
291-92-12.

OXPAHHUKMWU, 3/n 14-15T. p.
BAXTA. Ten.: 8-950-455-
92-06, 8-342-783-84-99,
r. Mepmb, yn. TankmucTtos, 10.

OXPAHHUKMU Ha a/cTOsiHKM-
6a3bl. CyTku/Houb. 3/n cpasy.
Ten. 8-904-841-11-64.

OXPAHHUKM Ha 06bekTbI I Mep-
Mu. padukn pasnnyHble, 00bL-
€KTbl pasHble, BO3MOXHa noppa-
60Tka. O6BEKTLI BO BCEX palioHax
ropoga. Onnara CBOEBPEMEHHAS.
Ten.: 279-37-56, 298-94-55.

OXPAHHUKW TtpebytoTca Ha aB-
TOCTOSIHKY (UEeHTp ropoga). pa-
duk: cyTkmn yepes ggoe. Onnata
50 py6. Buac, Bbinnarta 1 pas B He-
neno. [locTorHble ycnosus. Ten.:
2-066-911, 8-922-322-22-25.

OXPAHHUKM Ha pasHonnaHoBble
06beKTbl. CMeHHbIN rpacduk. 3/n
1200 py6./cmeHa. bes 3apepxex.
OnbIT paboTbl He obsA3aTeneH,
o0y4eHne B npouecce paboThl.
Bo3moxHO coBmelleHune. Ten.:
288-74-45, 288-00-39.

NOAMEHHbI OXPAHHWUK, 3/n
13-17 1. p. O6s3aHHOCTM: BbI-
exaTb Ha 0OBbEKT B Te4eHne yaca
1 3aMEHUTb OXPaHHKKa Ha HEKO-
Topoe Bpems. doTo-, BUOEOOT-
4éT. Mpadumk pabotbl 1/2, cmeHa
1000 p. + npemun + 60Hycbl. TCM
onnayvBalTCs, aBTOMOGWSIb He
npepoctaenaerca. Ten.. 8-951-
94-69-003, 8-908-271-55-96;
89082715596kadrovik@mail.ru.

CTOPOXXA (KOHTPONEpbI-OXpaH-
HWUKM) C NnLLeH3ren n 6e3. PasHble
rpacdukn n paiioxbl. 3/n 23 000
py6. Ten.: 288-42-43, 293-87-27.

TPAHCMNOPT. ABTOCEPBUC

BOAOWUTEJIb Takcu Ha aBTO KOM-
naHum, o 3 1. p./cyT. Yn. Mupa,
41B. Ten. 271-51-71.

PABOTA BE3 NOArOTOBKHA

APXUB. Tpadukn pasHbie. OT
24 000 py6. Ten. 247-08-65.

BAXTEP-OUCNETYEP. Tpaduk
4-8 yacoB. 19 T. p. + npemwus.
CnpaBkn no Ten.: 279-54-55,
287-21-48, 273-71-20.

AOMUHUCTPATOP, 3/n
23 1. p. (paduk 5/2. Ten. 288-
80-83.

AOMWHUCTPATOP-AUCHET-
YEP, 6e3 onbiTa, 3/n 25 T. p. + %.
Ten. 8-902-799-87-83.

BpemeHHas NMOAPABOTKA,
onnata cpagdy. Ten. 8-951-939-
11-37.

FPY34YUK. OnToBblli cknan,. Ten.
250-56-88.

Tpebyetca OUCTMETYEP, 3/n
18 1. p. Ten. 277-73-51.

MOMLUULA (-k) TpebyeTcs
Ha MOCTOSIHHYIO paboTy B pe-
cTopaH. Ten. 220-66-88.

MOMLLIMLIA (-k)-YBOPLLIULIA (-K)
TpebyeTcs B koMnaHuio. Mpaduk
paboTbl 2/2. Pabota B UeHTpe.
3/n 14 000 py6. Ten.: 8-909-116-
16-18, 8-902-80-68-883.

ONMEPATOP 6a3 naHHbIx. Exe-
HeaenbHble Bbinnatbl. 23 T. p.
+ npemun. Ten. 288-92-01.

799-87-83.

NOAPABOTKA.
8(342) 279-01-97.

PA3HOPABOYUN B 06nactb Ha
NOCTOAHHOE MPOXUBaAHUE. Ten.
8-951-934-75-96.

PABOTA, noapab6oTka, exe-
OHeBHble Bbinatel 1700 p.
Ten. 204-66-60.

PABOTHUKMU B npaueuHyio. Ten.
27-94-500.

PA3SHOPABOYMI c cembéil B
0651aCTb HA MOCTOSIHHOE MPOXM-
BaHue. Ten. 8-951-934-75-96.

COTPYAHWUKMU no y6opke Teppu-
TOPUIN 1 NOMELLEHWNIA, BO BCE paii-
OHbl ropoga. Takke o6cnyxuBa-
Hue dunmanos CbepbaHka. Bce
ycnoeus npu  cobecenoBaHUu.
Ten. 8-919-46-72-202.

CHABXEHELU-AUCNETYEP.
Ten. 8-951-934-75-96.

YBOPLUMLA (-k) B kade, rpacduk
2/2, 3/n ot 12 7. p. UeHtp. Ten.
276-62-58.

PABOTA HA CEBS

AOMUHUCTPATOP-BAXTEP.
2/2, 0o 27 1. p. JlosinbHBINA py-
KkoBoguTenb. CtabunbHo. Ten.
8-922-011-08-06.

NMEHCUOHEPbI — 370 Kkpenkue
KOPHW CeMelrHoro aepesa. Yoe-
NTb  BHUMMAHME HAOo KOpHSM!
Jon. poxop He nomewaet! 3Bo-
HWUTe no Ten. 286-36-77.

NMOAPABOTKA B odwuce. Ten.
204-38-75.

NMOMOLUHUK OGyxrantepa Ha
NepBUYHYI0 [OKYMEHTauuo, [0
27 1. p. Ten. 8-922-010-29-10.

Tpebyetca KOHCYJIBTAHT c
menobpasoBaHvem. [peanoyte-
HWe aKTMBHbIM, PaboTocnocob-
HbIM, KOMMYHUKABENbHbLIM, rOTO-
BbIM K HOBOW paboTe. OTnnyHble
nepcnekTuBbl, paboTaeT cuctema
00y4eHns 1 BBOAA B AO/MKHOCTb,
HacTaBHUYECTBO. B03MOXHOCTb
coBmeLleHus. Ten. 286-36-77.

NMOMOLUHUK B oTmen kagpos.
CnNoYEHHbIN  KONNEeKTUB, OO0
28 1. p. Ten. 8-922-010-70-30.

PABOTA B «TaHblwn». Ten. 247-
89-54.

PABOTA o514 Bac! Bpemsi MeHaTb-
cs! 3agymatbesl, Kak Thbl XUBELLb
cerogHs. Hawwu ycnosusi: TK PO,
noxoabl Ha Kkapty, rpaduk 5/2.
3BoHuTE Mo Ten. 204-01-38.

Tpebyiotca COTPYOHUKU c
OMnbITOM MeHemxepa no pabote ¢
knueHtamu. Obyyaemble, OTBET-
CTBEHHbIE. Ycnosus: rpaduk 5/2,
NnoMoLb rapaHTupyem. 3BOHUTE
no ten. 204-01-38.

Pacwupsiemcsa! B HOBbI dunman
Tpebytotcs: AOMUHUCTPATOP
(2/2) — po 23 1. p., AUCMNETYE-
Pbl (3-44en.) — po 18 1. p., MOM.
BYXTANTEPA — po 25 1. p., MO-
MOLWWHUK HA CKJIAO — po
27 1. p. Ten. 204-04-08.

9TO MPEANNOXEHUE ons Tex,
KTO He OouTcs... 3apabaTbiBaTb
MHOr0, OTAbIXaTb Kpacueo, nyTe-
LecTBoBaTh Aaneko. XuTtb B CBOE
YOOBOJSILCTBME U MO CBOEMY Ma-
Hy! Ten. 247-89-54.

Odwuc.  Ten.
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Al Tomowrvuo iR

NOCYAOMOMLLULbI (-Kku)

VBOPLWIMLbI (-ku) = S

- 0PUCHDbIX U TOProBbIX
rnomMeLleHun

- rpaduKm pasnuyHbie
- 3apnnara focTolHan

TenedoH 240 26 25 |

T —

Tpeb6ytoTca:

[IBOPHUK
YBOPLLVK (-LIA)

B.I'Iy)l(eﬁHbIX NOMeELLEeHUHn
Pa6oTa B AHeBHOE Bpemsi.

= 8-961-756-86-99, 235-36-30

N
~
)

Ha NoCTOAHHYIO OGHOBY
TpebytoTcA:

YBOPLUMLbBI (-ky)y, ..
NBOPHUKN 7 G

. nongm/HEnongu{gE"[eq)OH 215-51-34

BEOYUU OEHb
A K

=7y

TPEBYIOTCA
Ha pbIOHOEe NpeanpuUsTHeE:

GACOBLIULDBI (-kun)-YKNAOYULbI (-kn)
OBPABOTYMLbI (-ku) PblBbl
rPY34UKWU, PASHOPABOYME
MOWLLNLbI (-kn) TAPBI

3apnnama om 15 000 py6. + JOIJIATA

MoxHo 6e3 onbima pa6omesl.
Cmornosasi, dyuwesbie KOMHambl, C/yxe6HbIl asmobyc.

Hem onbima — Hay4Yum!

Ten.: 267-06-19, 260-82-34 | Mxp-+ Buiuwka li

o~ -
OXpalHeNy npeanpuaTiio)

OXPAHbI

(Baxra r. Mepmb)
Cra6un_b$

Fpynna oxpaHHbIX opraHn3ayumn

«ArYAP»

NpUMeT Ha pa6oTy:

OXPAHHUKOB
BO/MTENE-OXPAHHUKOB 'GP

Ans pa6oTel Ha o6bekTax r. MNepmu
PaszHble rpadomkm pa6oTel,
BO3MOXHa nogpaboTka. BaxTa.

Ten.: 233-25-38, 8-951-926-10-08.

OxpaHHoU opraHusauuu «CBOT»
TpebytoTca:

v 0RPAHHUKU

vBOAUTENU-
04PAHHUKU TBP

CBoeBpeMeHHas 3/n, othHUManbHoe TPYAOYCTPOICTBO,
~ MENaTenbHo Halnune YAO0CTOBEPEHNA
S YacTHOro OXpaHHuKa

TeA. 259-47-65. Y. MoHacTbIpcKas, 57, 0. 403/2.

A4

() - B
({‘\‘:—"//‘)r g —
o~

R

f Ten. (342) 219-55-77
OdwuymnansHomy annepy Volkswagen B NMepmu
Ha MOCTOAHHYIO paboTy TpebytoTca:

KNALOBLLUK
3apnnara 20 000 py6.

MOMLUNK ABTOMOBU/EN

3apnnara ot 15 000 py6.
Ipadwmk 2/2 ¢ 10:00 go 19:00.

_ _J

SHSIHIEIEH
WNHocTpaHHoii KomnaHui ana paboTbl Ha CKname
(yn. doky4aesa, 33) Tpebytotca:

* FPY3UMK
° I10A60|)I.I.IMK 3aKka30B
eBOAUTEb 3/IEKTPONOrpy34unKos
esyOopmua (-k)
e KNafoBLIMK
Ten.: 2-111-444 (po6. 104, 105),
8-912-48-19-225

3007

000 YA3 «IIKII» npuraamaer:
SJNIEKTPOMOHTEPOB

APMATVPIUIMKOB
v OTOEJIOYHUKOB
$S0PMOBIIMKOB )KXBH!
Ten. 8-922-343-02-04

TRPEBVIOTCA:

MOTOPUCT-AU3EJIUCT

C/NIECAPbB NO PEMOHTY
JIOKOMOTUBOB (au3enb)

3/n ot 30 000 py6.
MecTo pa6oTbi: MKp-H lalBa,

Ten. +7-902-83-43-247.

000 «KBUH» Ha nocToAHHYI0

al paborty Tpebylotca:

2
KBVIH

* KNAQOBLLMK, 3/nor20 000 py6.

+ BOAUTEJIb ABTOMOBMJIA
kar. B, C (Ha FA3 NEXT), 3/n ot 17 000 py6.

« CTPOMAJIbLLUK
(c ynocrosepenuem), 3/n ot 20 000 py6.

* JNIEKTPUK
NO rry3onoAbEMHbLIM

MEXAHU3MAM
3/n 20 000-23 000 py6.

Appec npeanpuatua: r. Mepmb, yn. [l3epKuHckoro, 43.

TenedoHbl oTAeNa nepcoHana: 258-04-04 (no6. 1436),
8-912-489-34-95, e-mail: 4893495@mail.ru.
OdvumanbHbiii cant: www.kvin.ru

Mbl NPEQJIATAEM: PABOTY B APY>KHOM KOJUIEKTUBE,
OOULWNANbHOE TPYAOYCTPOUCTBO,
COUWANIbHBIE TAPAHTUW, 3APMNNATY BE3 3AAEPXEK.

3BOHWTE, MPME3XAITE, Mbl XX AEM MMEHHO BAC! §

«Anbha pernoH» NpumerT:

* [NIABHOT0 KOHCTPYKTOPA'
* BE[IVLLIETD UHKEHEPA
* CBAPLLWKOB \
Ha nonyaeTomarax
* CEOPLLWKOB MK
« MANAPOB MK /
* KOHTPOJIEPOB OTK 3
» MALUMHUCTOB KPAHA 13K
o KNAJIOBLLMKA
8-965-555-52-14

00O «TexHorpag» Tpeodylorcs:

HHHEHEP-KOHCTPYKTOP °

-JNEKTPOTA3O0CBAPILUE
-TORAPb

C. llo6aHoBo, yn. LleHTpansbHasn, 120a.
Ten. 270-10-44
OTBETCTBEHHbIE PABOTHUKK!

Aviram
+ 3AB. CKNAAOM

+ CTONIAP-NNIOTHUK
¢+ TPY34YUK-KOMIJIEKTOBLUMK
+ CIIECAPb

Mui TpyaoycTpavsaem no TK PO, Mpemnaraem caensHyio onnary
TpYAa, NO3TOMY TO, CKONbKD Bil 3apabotaete, GyeT 3aBuceTs ot Bac.

POCCHIACKOMY 3aB0Jly-M3raTOBUTEND
LETCKOrD WrPOBOTO W CIOPTUBHOMD
060py0BAHNA TPEBYIOTCA

3sonure 8-966-792-11-82 ¢ 9.00 go 18.00.

peaiome Ha nouty hr2@avira59.ru,
eXefHeBHO B e iHW

«CTponoGopynoBanuen

NpUMET Ha pabory:

NJIOTHUKOB-BETOHLLUKOB

MOHTAXXHMKOB XXBK

JNIEKTPOrA30CBAPLINKOB

OthuunaneHoesTpyAoY.CTHONCTEO)
3/i1/or130/000,py G- .

PagGoralBillepmu::

Ten.: 8(342) 214-32-49,
294-40-81.

<nopgath 0ObbABNEHUE

- 20-30-067

B CTPONTENBHYIOIKO MIARNIItOR EOYELCH

(nporpeeB 6eToHa, 00Ccny)XuBaHue
CTPOUTENbHOMN NAOWAAKN),

Il rpynna an.6e3onacHOCTM.

TeAa.: 238-55-33, 8-922-339-49-61.

Ra S (4
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Komnanun «lpomungyctpus>

TPEBYHOTGA
COTPYAHUKMU

Ans yéopxn nomeLyeHnin
Ha npegnpuATUAX ropona

Tpaghukn paborsi: 5/2, 2/2.
OchuynansHoe TpyA0yCTPOICTBO, COYNAKET.

3apnnara or 12 000 py6neii B mecay.

KonTtakTbi: 8-982-482-26-04,
8-912-886-11-09, 243-39-00

K® «Jlepmckas» npumer Ha pabory:

e VKAAAUMKA

OdnunarsHoe TPyAOYCTPOVCTBO,
rpadmk cMenHsI, 3/m ot 16 000 py6.,
GecnaTHoe muTaHMe.

e ABOPHMKA

3apnaara 15 000 py6.

Aapec: ya. Hekpacosa, 35
Teaedon 214-68-59

Il npeanoxeHue

A 6 AUPEKTOPOM NOLIEN —
NYCTb MEHA HAYYAT

TOM-10 CAMbIX «[JOPOTrNX» BAKAHCU MEPMCKOTO KPAA

ABryCT N0 TPaAMLMM CaMblil aKTUBHBIN CE30H HA pbiHKe Tpyaa. Ha Tekywmuit MoMeHT 12% BakaH-
cuit Mepmckoro Kpas npeanaratot 3apnnatbl oT 80 TbiC. pyb. M Bbille NpU CPeAHEM 3HAYEHUM B
36 629 pyb. (no naHHbIM MHAeKca HeadHunter). Heckonbko paboTopateneit HaXOASTCS B MOUCKe
BbICOKOK/IACCHbIX CNEeLManucToB, KOTOPbIM rotoBbl nnaTtuth 6onee 100 Toic. pyb. B MecaL.

«bonblue Bcero «4oporuMx» BakaHCWIA CEroaHst Ha-
cyuTbiBaeT chepa npoaax, Ha BTopom Mecte — IT, Tene-
KOM, Ha TPETbEM — CTPOUTENLCTBO. CTOUT OTMETUTB, YTO
B 6onblwuHcTBE CnyyaeB 3apnnatbl oT 100 Teic. py6.
CKNaAblBATCS M3 OKaAa M MPEMUAbHOM YacTu, KOTo-
pasi 3aBMCUT OT TOrO, HACKONBbKO BbICOKME pe3ynbTaThl
noKasan COTPYAHMK B TeKylleM Mecsle WM CrpaBuics
nn ¢ nocraBneHHoiMm KPI. Takke BoO3HarpaxageHue
4acTo COCTOMT M3 OK/aZa M MPOLEHTA OT NPOAAX, YTO
06bACHSET 6O/bLLYIO BUKY B 3apnnaTHOM Npeasoxe-
HUM KOHKPETHbIX BaKaHCUI», — OTMEYaeT PyKoBOAM-
Tenb npecc-cnyx6sl HeadHunter Ypan AnHa Ocunosa.

Camas npuenekartenbHas BakaHcus B [lepMckom
Kpae Ha Hayano aBrycra — A0/MKHOCTb KOMMepYecKo-
ro aupektopa c 3apnnatoi or 200 Tbic. py6. B 064-
3aHHOCTM YCMewWwHoro KkaHaupata OyayT BXOAMTb
CTpaTerMyeckoe M 3KOHOMMYECKOe MIaHUPOBaHMe,
MapKeTUHroBble UCCIEA0BAHUS PbIHKA, pa3paboTka u
BHeApeHue 6M3Hec-nNnaHoB, opraHu3aums ynpasne-
HUS, CTPYKTYpMpOBaHMe BU3HeC-NpoLeccoB v Apyrue
npodunbHble 3agaun. Cpeamn obsa3atenbHbix Tpebosa-
HUI K COMCKATENIO YKa3aHbl OMbIT paboTbl B NpoAaxax
(>kenaTenbHO Ha pbiHKe B2B) 1 onbIT pykoBOACTBa OT
nByx ner. MpueeTtcTByeTcs ynpasneHue cobCTBEHHbIM
6M3HECOM Ha NPOTSKEHUM MUHUMYM TPEX NeT.

&
4e upinc.ru

Camble «goporue» BakaHCUU

[omkxHocTb 3apnnara, py6.
Kommepyeckuit ot 200 000
LMpeKTop

o7 150 000 mo 250 000
ot 100 000

ot 100 000

ot 70 000 go 270 000

Bpau-odransmoxvpypr

Benywmit nporpammuct

[vpekTtop dunmana

[npekTop no passu-
M0 BK3Heca

McnonHWUTeNbHbIM
LIMpeKTop

o1 70 000 po 120 000

Android-pa3pabotunk/ | go 150 000

[porpammuct

Pykosoautens npoek- | ot 80 000 go 150 000

TOB OTAEN1a NpoAaX

NHxeHep ot 54 500 00 117 000

Mo CTPOUTENBCTBY

MeHemxep ot 50 000 go 300 000

Mo Npoaaxam
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NEHCUA — HENOBOJ

CUOETb AOMA

MEPMAKWU MOTYT YBENTUYUTD PASMEP NEHCUN,
BbIUAA HA OTAbIX NO3AHEE YCTAHOBJIEHHOTO CPOKA

Xutenu Mepmckoro kpas, Kak v BCE POCCUSIHE, MOTYT CYLLECTBEHHO MOBAMSTL HA YPOBEHb CBOETO
NeHCUOHHOro obecreveHus, BbIMAS HA NEHCHIO MO34HEe YCTaHoBNeHHOro cpoka. CeroaHs obuie-
YCTAHOBNEHHbIM BO3PACT BbIXOLA HA MEHCUIO A1l KEHLLMH COCTABASIET 55 neT, ans MyxumnH —
60 ner, y oTAeNbHbIX KAaTeropuit rpaxkaaH NpaBo Ha CTPAXOBYH NEHCUI0 BO3HMKAET M paHblUe.

Mo cywecTBytoweid neHCMOHHOM dopMmyne Te
rpaxpaHe, Kotopble NpMobpeny NpaBo Ha MEHCUIO U
He 06paTMINCh 33 eé Ha3HaueHWeM NMbo oTKasanuchb
OT e€ NOoNyYeHMs, NONYYAOT NEHCHIO B MOBbILIEHHOM
pasMmepe. OTNOXWUTb BbIXOA HA MEHCUMIO MOXHO Ha
cpok oT oaHoro roaa Ao 10 net. 3a kaxapli ron, 6onee
nosaHero obpalueHuns 3a Ha3HaYeHMEM NeHCUK, B TOM
yncne [OCPOYHOM, MocNe BO3HUKHOBEHWS MpaBa Ha
Heé dUMKCMpOBaHHas BbINAaTa M CTPAxoBas MEHCUS
YBEIMUYMBAKOTCS HA OnpenenéHHblie Ko3hOULMEHTDI.
A 3HauuT, pa3mMep NeHCUM CTaHOBMUTCS Bonblue.

Hanpumep, e rpaxkaaHnH 06paTUTCs 3a HasHave-
HWEM CTPaxoBO¥ MEHCUM MO CTapOCTH Yepes MsiTb et
noc/ie BO3HUKHOBEHMS NpaBa Ha Heé, To 0bWwmi pas-
Mep neHcuu MoXeT bbiTb NpuMepHo Ha 40% 6onblue.

«leHcHMoHepbl, KOTOpbIM CTpaxoBas MeHcus Mo
CTapOCTM YKe Ha3HayYeHa, MOryT BpPEMEHHO 0TKa3aTb-
s OT e€ No/Ty4eHns Ha NBOM CPOK He MeHbLUe roga.
3TO NO3BOMUT Yepes rof, UK HECKONbKO NIeT Nony4yaTb
MEHCUI0 B MOBbILEHHOM pa3Mepe C NpemMuasbHbIMK1

KoadduumeHTamu. B nepsyto ouepenb 31O BbIrOAHO
TEM MEHCUOHEpPaM, KOTOpble MMEKT CTabunbHyK pa-
60Ty M BbICOKYK 3apn/iaTy», — OTMEYAKT B PEruo-
HanbHOM oTAeneHuu MOP.

MopaTb 3asBneHne 06 0Tkase OT NOyYeHMs Ha3Ha-
YEHHOM NeHCUM N0 CTapOCTU MOXHO HEMOCPeaCTBeH-
HO B TeppuTopuanbHblit opraH MMOP no mecty u-
TenbCTBa, B INEKTPOHHOM BUAE — UCNONb3ys EAnHbIN
nopTan roCyAapCTBEHHbIX U MYHULMNANbHbIX yCnyr
(www.gosuslugi.ru) Uan NUYHBIA KABUHET rpaXaaHu-
Ha Ha caite MNOP.

HanomHwuMm, no geicTBytoLLel CEeroaHs NEHCUOHHOWM
dopmyne pasmep neHCMOHHOTO obecneyeHus no cra-
pOCTM HaNPsAMYIO 3aBUCUT OT BETMYMHBI ODULIMANBHO-
ro 3apaboTka rpaxnaHuHa B TeYeHue TpyaoBoii fes-
TENbHOCTU U NPOAOMKUTENBHOCTM TPYLOBOrO CTaxa, a
TaKxe BO3pacTa BbIXOZA Ha MeHcuio. [oBbiwatowme
(NnpeMuanbHble) KOIPOUUMEHTbI K MEHCUM SBNSIOTCS
OAHMM W3 K/IHOYEBbIX MOMEHTOB AEWCTBYIOLLEN NeH-
CMOHHOM hOpMyIbl.

3BOHUTE,
BAM
NnOMOryT!

B lMpukambe npogomxaercs pe-
anusauus npoekrta «Ckopas co-
LManbHas nomoLLb». B ero pam-
kax c aHBaps 2018 roga Havan
paboty TenedoH LoBepus Ans
rpakAiaH, NonaBLMX B TPYLHYH
XU3HEHHYI0 CUTYaLLMIO.

TENEDOH
JOBEPUA

HABEPU HOMEP
8 80010083 05

COLIMATIbHO-NCUXOJTOrMYECKAS MOMOLLb

MNoseunuce npobnemb?
3HaiTe - Bbl He ogMHOKK!
Pelwuenve pagom.

i)

3BoHWUTb no TenedoHy posepus 8-800-100-
83-05 MOXHO B  KpYIOCYTOYHOM  pEXMUME.
CnewuuManucTbl LEHTPa COLMaNbHOW aaanTaLumum oka-
XYT HEO6X0AMMYK MCUXONOrMYecKy MOMOLLb B
pexuMe OHNaMH.

ANropuTM  B3aMMOAENCTBMSA TaKoB: 3BOHOK MO-
cTynaeT Ha TenedoH AOBEPUS, UCXOAS M3 TeMATUKM
cooblieHns Kk pabote MOAKNOYATCA KOHKPETHblE
cneumanuctbl. OHM  YTOYHAKT WHbOpMaLuio, Co-
CTaBASIOT MEPCOHANbHYIO KApTOYKY TpaXaaHWHa,
KOTOPOMY HYXXHa noaaepxka. 1o cTeneHu ocTpoTbl

CUTyaLMu, HO He No3aHee TPEX LHeN C MOMEHTa 00-
paLLeH1s YenoBeK NoNy4aeT peasbHy NOMOLLb.

«CerogHs Ha TenedoH [OBEPUS 3BOHST NOXUbIE
NOAM, UHBANUAbI, CEMbU C LETbMU, KOTOPbIE HE B CO-
CTOSHMM  CaMOCTOSITENbHO  Pa3peLlnTb BO3HMKLUME
npobnembl. bonblwas 4acTb 3BOHKOB KacaeTcs COLM-
aNbHO-NPABOBbIX M MCUXONOTMYECKMX KOHCYNbTaLMA.
[Mcuxonorn okasbiBaloT rpaxaaHaM npodeccmoHanb-
HYIO MOMOLLb, B TOM YUCNEe SKCTPEHHYIO», — paccKa-
3blBaeT AupekTop LleHTpa coumanbHoOM amantauuu
EBrenus Banbko.

TPUYHETBEPTU
NEPMAKOB
XOTAT APYIYIO
MPOQECCUID

minoritynurse.com

Takue LaHHble MOKa3an onpoc, NPoBeAEHHbIA NMOPTaAoOM No NoucKy paboTbl 3apnnata.py.
06 3TOM 3asBMAK 74% onpoLleHHbIX. MpK 3TOM MOYTM MONOBUHA XUTENEN KPAeBOM CTONMLI
XanewT 0 BbIOPaHHOM MMM CMELManbHOCTH, @ KaXAbIA NSTbI pecroHAeHT BoobLLe HUKOMAA MO
Hel He paboTan. Beibopka coctasuna 1080 yenosek.

Bcerna paboTtanu no ToW cneuManbHOCTH, Ha
KOTOpYIO yuunucb, 56% sxuteneid. Moutn yetBeptb —
24% — KOraa-To HaYMHaNW TPYAUTLCS NO BbIOPaHHOM
npodeccun, HO CMeHunn  chepy [LesTeNnbHOCTM.
Kaxpapli natblii NpuU3HaNcs, 4YTo KOraa-to Bblbpan
CBOK npodeccuto, NOTOMY YTO Ha Heé BbiNo nerko
nocTynuTb B BY3, 13% 3acTaBUIM yunUTbCS POAMTENH, A
18% noBepunn B NPeCTMXKHOCTb M BbICOKYIO 3apnnaTy
B OyayLieMm.

Moyt nonoBuHa, 47% ropoxaH, pacckasamu,
4TO [JeNCTBMTENbHO XOTENM YYMTBC WMMEHHO MO
BbIOPaHHOM CneunanbHOCTU. Takxke MoYTM MONOBMHA
nepMsKoB HMKOTAQ He xanenu o CBOEM Bblbope, a
18% pecnoHLeHTOB OTMETUAM, YTO XaNnenu, Ho NOToM
nepefymManM M cenyac [OBOMbHbI. TpeTb ropoxaH
pacckasanu, YTo HUKOrAa He 6blin JOBOMbHbI CBOEN
npodeccuent, M CeMYaC CYATAIOT, YTO HYXKHO Obino
BbIOpaTh Apyryto.

M3 Tex, KTo xoTen 6bl 0CBOUTbL HOBYHO CNELIMANBHOCTD,
16% ywxe npownn obyyeHue. KaTeropuueckn He
XKEenawT 0cBauBaTb HOByK npodeccnio Bcero 10%
nepMsiKoB.

Mpu atoM 62% ropoxaH OTMETW/M, YTO B Halle
BPEMS He BaXHO paboTaTb Mo crneunanbHocTH, a 38%
YBEPEHDI, Y4TO B XXM3HM HYXXHO 3aHUMATbCS TObKO TEM,
4eMmy yUuncs.

MBaH Yupkos, pykoBoauTenb otaena 6peHauHra u
PR noprana 3apnnara.py:

— B cospemeHHbIX peanusix Hanudue y couckamens
006pa3osaHus No cneyuanbHoOCMu — 3mo 2apaxHmus mozo,
umo oH 6a3080 pazbupaemcs e cgoeli obnacmu, umeem
HaYanbHble HABbIKU U yMeHUSs, N0380NSoWUe KOMNAHUU
obesonacume  cebs  om  3NeMEHMAPHbIX  OWUBOK
HAYUHAWUX CNeyuanucmos, Komopsle He uMelom
npogunbHo2o 06paszosaHus. OO0Hako mpebosarHus,
npedvsignsembie  pabomodamensMu K COUCKAMENSIM,
NOCMOSHHO pacmym, U OHU He gce20a mMo2ym 6bimb
ydoeniemeopeHbl CMAHOAPMHLIM HABOPOM  8Y308CKUX
06pazosamesbHbIX NPo2PAamMM. Imo 8eAéM K ygenudeHuUro

nonyngpHocmu PA3UYHbIX 06pa308amesnbHbIX
npozpamm U (popMUPOBAHUID 8HYMPUKOPNOPAMUBHbIX
yHUBEPCUMEMOB,  NO3BONIAIOWUX — 0CBOUMb  HOBYIO

npogeccuro 8 MakCUManbHO CHamele CPOKU.
newsko.ru

YYEBA — 3AJIOT YCMEXA

KAK MAKCUMAJIbHO OBE3OMACUTD CEBAl OT BE3PABOTULIbI

Mo nHdopmaummn Kagposoro areHtctea HeadHunter, B [lepMCKOM Kpae KOHKYpC cocTaBnser
B CpefiHeM 5,2 pe3toMe Ha 0fiHY BakaHCHI0. CaMbiMU KOHKYPEHTHbIMM NPOdEeCCcMOoHaNbHbIMK 00-
nactamu aBnatoTcs: «focyaapcTeeHHas cnyxba, HekoMMmepyeckue opranmnsaummuy (10,2), «[obbiya
colpbs» (9,3), «Havano kapbepsbl, CTyaeHTbl» (9,2), «byxrantepus, ynpaBneH4eckuin y4ét, GUHAHCHI
npeanpuatusy (8,6) u «K0puctbl» (8,2). HenpocTto HaWTh paboTy B pernoHe Ton-MeHeaxepaM v

byxrantepam.

Ecnu nocMoTpeTb Ha MHAEKC CTabuibHOCTM Ha
TeKylweM cete paboTbl, TO TONbKO 7% couckaTenei
CYMTAIOT, YTO Yrpo3a YBOMbHEHMUS Y HUX Ceityac ecTb, a
42% roToBbl CHU3UTb 3apnaaTHble OXWAAHMS, YTOObI
HaMTW paboTy UK yaepXKaTbCs Ha TEKyLLeM MecTe.

«KoHeuHo, ecTb cneuuanucTbl, KoTopble B 6amnxai-
wem byayuieM TOYHO He ByayT UCNbITbIBATb NPO6IEM
c TpymoycTpovictBoM. Hanpumep, [IT-cneunanuctsl,
MeAMKM, KBanuduumMpoBaHHble pabouue. A uTo fenatb
0CTasbHbIM, Kak MOXHO 0be3onacuTb cebs ot bespa-
60TULbI?» — 3aaatoTca BonpocoM B HeadHunter.

[lepBoe, 4TO CTOMT MOHATb, — PbIHOK YyXKe [OoCTa-
TOYHO [aBHO paboTaeT No NpUHLUMNY «obyyeHue BCo
XM3Hb». ITO 3HAYMT, YTO ECIM eCTb XenaHue 6biTb
BOCTpe6OBaHHbIM CNeuuanncTom B ntoboi chepe, To
YUUTbC NPUAETCS NOCTOSIHHO. CIMWKOM YK BbICTpO
YCTApeBalT 3HaHWS, MOMyYeHHble Korpa-to. Mexay
MpOYMM, MpONLEHHbIE KYpCbl, CEMUHAPbI, TPEHWUHTY
HY>KHO 00513aTeNIbHO YKa3bIBaTb B pe3toMe.

Kpome Toro, MHorMe KaHAMAaThl HEAOOLEHMBAKOT
XOpOLUME OTHOLWIEHMS C KOMNEraMu U pyKoBOAUTENEM
L1 noucka HOBOM paboTbl unu Gonee ctabunbHOro
MOMOXEHMS Ha TekylleM MecTe, a 3ps. Mano Toro,
4To NPOdEeCcCHOHaNbHblE 3HAKOMCTBA MOTYT MOMOYb
npv NomMcke HOBOrO MeCTa, HO U YMeHue paboTaTb B
KOMaHAe, N1afnTb C KONNeraMm cTaHeT HECOMHEHHbIM
«MIKCOMY» NI0BOr0 COTPYLHMKA.

Ecnm e Bonpoc ¢ NoucKoM paboTbl CTOMT JOCTa-
TOYHO OCTPO, TO KakK ObiCTpee pewunThb 3Ty npobnemy?

1. bonblue oTKAMKaMTECD!

He »pauTe, noka Bale pe3toMe HanayT. Bo-nepsbix,
He BCe paboToAaTeNM ULLYT — MM AOCTATOYHO OTK/IU-
KoB. Bo-BTOpbIX, HE Y BCex eCTb fOCTYN K 6a3e pestome
hh.ru. B-TpeTbux, ToNbkO NO peakuuu Ha OTKAWK Bbl
noiMéTe, BCE M AenaeTe MpaBWUIbHO: NPaBUibHble
NV BakaHCUK BbibMpaeTe, BCE M KOMMETEHLMM Y BaC
eCTb.

2. MocTaBbTe NpaBUNbHYIO 3apnaiarTy.

Ecnu pabota HyxHa CpoyYHo, cornallanTech Ha Cu-
HULLY B pyKe — MOCTaBbTe B Pe3toMe PbIHOYHYI 3ap-

nnaTty ang cBoer nosuuun. EE MOXHO BbIYMCIUTD U3
NOAXOAALMX BaM BaKaHCUM.

3. Pacckaxute B COLCETAX, YTO MLLETE padoTy.

Moyemy-To nioan He Mob6AT coobLWaTb O TOM, 4TO
ULwyT paboty. XoTa AeNCTBOBATb HYXXHO POBHO Haob0-
poT: aaxe B HeadHunter npu3HatoT, 4to nouck pabo-
Thl Yepe3 3HAKOMbIX — OJMH U3 CaMblX IDOEKTUBHbIX
cnocoboB. Mofenuteck pe3toMe Ha CBOEN CTpaHULEe U
no6aBbTe napy ab3aLeB 0 CBOMX HaBblKaX M 3HAHU-
ax. M He 3abyapTe NOYMCTUTL NPOPUNL OT CAMLLKOM
NYHOM MHGOpMaumK 1 dotorpaduii, KOTopbie MOTyT
CMyTUTb paboToaarens.

4. CrepmTe 32 BaKaHCUSIMU.

EcTb Heckonbko yno6HbIX CNOCOBOB: NOANMLWNTECH
Ha NOAXOASLME BaKaHCUM B IMYHOM KabuHeTe, CKa-
yaiiTe MOBUIbHOE MPUNOXEHME, ULLNUTE BaKAHCUU HE
TONbKO B 06bIYHOM MOMCKE, HO M Ha KapTe, HAaCTpoiiTe
aBTOMOWCK, KOTOpbI OyaeT cobupaTtb HyxHble Bam
NpesioXeH!s, NPOBEPANTE HOBble MPeIoXeHUs W
OTKNMKaWTECh Ha HUX B paboune aHKU. B 310 Bpems ux
HbicTpee 3aMeTaT paboTopaTeny.

Mo wuHbopMauum LleHTpa 3aHATOCTM Hacene-
Hus MNepmu, B MoNe C ero NOMOLLBK HawM paboty
1056 ropoxaH, ¢ Hayana roga — 8065. B Hauane aB-
rycta B 6aHke BakaHCUi HacumuTbiBanocb 7949 cso-
604 HbIX pabounx MecT.

Ycnyrv no npodopueHTaumm ¢ Hayana roga nony-
unnmu 8406 uenosek, 705 6e3paboTHbIM nNepmskam
OKa3aHa rocyfapCTBEHHas ycayra no ncuxonoruye-
CKOM nopaepxke, 924 — no coumanbHOM agantauum
Ha pblHKe Tpyaa.

Ha npodeccmoHansHoe obyyeHue 6binv Hanpas-
neHbl 558 yenosek U3 yucna 6e3paboTHbIX, @ Takxke
117 eHLMH, HaXo4AWMXCS B OTNYCKe MO yxomy 3a
pebEHKOM B BO3pacTe 0 TPEX NeT, U 36 NeHCMOHEPOB.

B uenom ypoBeHb peructpupyemoit 6e3paboTuLibl
Ha Havano asrycta B MNepmu coctasun 0,57% K uuc-
JIEHHOCTM 3KOHOMUYECKM aKTUBHOTO HaCeNneHus, 4to
HXKe ypoBHS 6e3paboTuubl B Lenom no lMepmckomy
kpato (B 1,2%).

PpeKnamHoe 13paHue

nHmHuqa o pabote

BaKaHCUH

«MaTHnuya-Bakancun» Ne1 (214), 17 aBrycta 2018 r.

CBuaeTensCTBo 0 peructpauum M NeTY 59-0951 ot 05.08.2014,
3apernctpuposaHo YOC no Haa3opy B chpepe cBA3M, MHGOPMaLMOHHBIX
TEXHONOTMI N MaCCOBbIX KOMMYHWKaLWi no Mepmckomy Kpato.

Yupeputenb: aeHbI pepakTop:

000 «PNA N[ «KomnaHbOH» Watpos M. A.

Appec pegakuumn OTnevyaraHo:

nusparens: 000 «Nepuoauka», 623751,

614000, Mepmb,
yn. MoHacTbipckas, 15.
Ten.: (342) 210-40-23,

210-40-28, 210-40-26 Meuatb odpceTHasn.

CeppsioBcKas o611, I. Pex,
yn. Onera Kowesoro, 16,
Ten./dakc 8 (343) 290-65-21.

MopanuncaHo B neyartb:
no rpaduky: 15.08.2018 r. 8 18.00,
dakTmueckn: 15.08.2018 r. B 18.00.

1 He BO3BpallaloTCcA.

MocTynuBluve B pefakumio MaTepranbl He peLieH3npyTCa

Mpu nepeneyaTke MaTepranos 1 CBEAEHMI, OMy6NNKOBaHHbIX
B «nﬂTHVILle-BaKaHCI/II/I», CCbl/1IKa Ha rasety obszatenbHa.

3a cofilepxaHune peknambl peakLyia OTBETCTBEHHOCTN
He HecéT.

MHeHuA aBTOpPOB Ny6nMKaLuii MOryT He COBMafaTh
C no3uumen pegakuyum.
PacnpocTpaHsaetca becnnatHo.

O6bem 0,5 n. n. 3ak. N22534.
Tupax 30 000 >k3.
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Opranuct cobopa Cestoi Jeebi

8 Jopapexre

Kop APZELL

(Hupepnangpi)

B nporpamme:
W.-C. bax, Jlucr, Benmepc

16 CEHTSBPA

12:10 [1/¢ «<HackanbHble pucyHKku B fo-
nuHe TendendoHTeitH. 3awmpposaH-
HOE MOC/aHe 13 KaMHA». (12+)

12:25 [1/$ «Buktop Po3os. Mbeca 6e3
npaBuy, (12+4)

13:05 [/c «PeanbHas ¢aHTacTuKa.
«DOTO Ha MamATbY. (12+)

13:20 [l/c «PaccekpeyeHHas mctopusy.
«Pa3Befika nepes 6oem. (12+)

13:50 «/IcKycCTBEHHbIN OTOOPY.

14:30 [/ «Acmonos. Mcuxonorus ne-

pemer».  «llcuxonorns  urdposo-
ro nokonenua: a¢pdekt 0nna Llesa-
par. (12+)

15:00 HoBocTt KynbTypbl. Mepmb.

15:10 «[lucbma 13 NPOBMHLMMY. «YCTb-
Kynomckuin  paitoH  (Pecnybnvka
Komu)».

15:35, 19:45 [1/¢ «HepoH: B 3awuty
TUpPaHay. (124)

16:30, 02:30 «Kn3Hb 3ameyaTenbHbIX
naen». «3010TO «13 HYeroy, unu An-
xumukn XXI Bekar.

18:10 [I/¢ «Tpesunn. Pogom u3 Tuum-
HOY. (124)

18:50 «bonblue, yem NHOBL. «BaLyias
HWKUHCKIiA».

20:40 «CnoKorHo Houm, Manbitunb

20:55 «ToncTble». ABTOpCKas nporpam-
ma Qeknbl ToncToii. «bonbluas anHa-
cTns».

21:30 X/¢ «CnepcTBre BEfyT 3HATOKM».
«[1OBUHHY!I0 FONOBY...» (12+)

23:35 [l/c «PacceKpeyeHHas 1CTOpUA».
«TaHKOBbI apmarefjoH». (12+)

00:05 T/c «Meguun. Mosenutenu Ono-
PeHUnNY. (18+)

01:00 [I/¢ «Acmonos. Mcuxonorvs ne-
pemer». JIngepbl U3MEHeHNIA: YKpo-
LLEHME Xa0Cay. (12+)

01:30 Xatna byHuatuwsunn. KoHuept
B bepnune.

18:00

[ [ Y—

TAYK MEPMCKAS KPAEBAS OTAPMOHY

CZ08 maryts

06:40 [1/¢ «<bo66w». (16+)

08:30 [1/¢ «Bca npaega npo...» (12+)

09:00, 10:55, 13:00, 14:50, 17:00,
19:40, 21:20, 23:55 HoBocTu.

09:05, 13:05, 17:05, 21:25, 01:00
«Bce Ha «MaTu»!»

11:00 MeXayHapoAHbIN TypHUP MO
60eBomy cambo «[notdopma S-70».
Tpancnayua us Couun. (16+)

12:30 «Jlura yemnmoHoB vs Jlura EBpo-
nbl». CnewlmranbHbI penopTax. (12+)

13:35 CMmelwaHHble eauHObopCTBa.
WFCA. AnekcaHap EmenbaHeHko —
ToHwn [IOHCOH. TpaHcnayua u3 Mo-
CKBBbI. (16+)

15:00 Oytbon. Jlura
PayHp nneit-o¢d.
17:40 MpodeccnoHanbHbIn 60Kc. Kapn
OpamntoH — Jliok [PkekcoH. boit 3a
TUTYN YeMnuUoHa MMUpa MO Bepcum
WBO B nmonynérkom Bece. TalicOH
Oblopy — OpaHyecko MbaHeTa. (16+)

19:45 «Jlura Esponbi. Mneit-odpd». Cne-
LManbHbIA penopTax. (12+)

20:15 «PeanbHbiid cnopT». Boneiibon.

21:00 «KXJ1. Pasorpes». CnevunanbHbilit
penoprax. (12+)

21:55 Qyt6on. Jiura EBponbl. PayHp
nnen-o¢o.

00:00 «bokc 1 MMA. HoBbli ce30H».
CnevynanbHblii penopTax. (16+)

01:30 X/d «ApOoCTHbI Kynak. (16+)

03:30 [1/¢ «XKusHb bptoca Jn». (16+)

04:35 [lpodeccroHanbHblii  GOKC.
Maromep KypbaHoB — Yapnb3
MaHtouu. LLlaBkaT PaxumoB — PobuH-
coH KactenbaHoc. boit 3a Tutyn IBO
B MepBOM IEFKOM Bece. (16+)

4eMMnOoHOB.

Mepebiit KaHan

05:00, 09:15 «[Jo6poe yTpo».

09:00, 12:00, 15:00 HoBocTu.

09:50, 03:50 «MogHbIi NpUrosop».

10:55 <KnTb 300p0BOM (16+)

12:15, 17:00 «Bpema nokaxeT». (16+)

15:15 «[laBai noxeHumcaA (16+)

16:00, 04:50 «My:xckoe/KeHcKoey. (16+)

18:00 BeuepHue HoBOCTH.

18:25 «Bupenun Buoeo?»

19:00 «YenoBek n 3akoH» ¢ Anekceem
MMaHoBbIM. (16+)

20:00 «[Tone uygec». (16+)

21:00 «Bpemsa».

21:30 MexayHapofHbIiA My3blKanbHbIN
dectmBanb «XKapa». Teopuecknin Be-
uep Banepua Menapze. (12+)

23:55 X/¢ «[lbason Hocut Praday. (16+)

01:55 X/ «beHHn n [kyH». (16+)

[roconn |1 Bl
[TPK «MepmMb»
05:00, 09:15 «YTpo Poccumy.

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35 «MecTHoe Bpe-
M8y, «Bect — lMepmb. YTpo».

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Be-
CT»,

09:55 «O camoM rnaBHOM. (12+)

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «MecTHoe
Bpems». «Bectn — lMepmb».

12:00 «Cypnpba uenoseka» ¢ bopucom
KopueBHMKOBbIMY. (12+)

13:00, 19:00 «60 MUHYT». (12+)

15:00 T/c «MockoBcKas bop3as. (12+)

18:00 «AHgpein Manaxos. [lpamon
3¢I/Ip». (164)

21:00 «AHLNAr» U KOMNAHUA. (16+)

23:55 «CT0 npuumH ana cmexar. Cemén
AnbroB.

00:25 X/¢ «becnpuaanHuLay. (12+)

02:10 «Kum Ounbu. Mos Mpoxopos-
Kav. (124)

03:10 X/¢ «IpuBeT ¢ dpoHTay. (124)

HTB

05:05, 06:05 «opo3peBaloTcA BCe».
(16+4)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
roaHA».

06:25 «[lenosoe yTpo HTB». (12+)

08:20 T/c «BosBpalieHre MyxTapa — 2».
(16+)

10:20 X/¢ «MaceyHuk». (16+)

13:25 «O630p. Ype3sBblyaiiHoe npouc-
LecTsume».

14:00, 16:30 <MecTo BCTpeun». (16+)

17:20 «[JHK». (16+)

18:15 «YI1. PaccnepoBaHme». (16+)

19:40 T/c «Mopckme AbABOAbI — 5».
(16+4)

23:40 «3axap MpunenuH. Ypokn pyccko-
ro». (12+)

00:05 X/ «Opy»ue». (16+)

01:55 «Mbl 1 Hayka. HayKka 1 Mbl». (12+)

02:55 T/c «<Mocksa. Tpu BOK3ana. (16+)

E}E THT

07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 06:00,
06:30 «THT. Best». (16+)

09:00, 23:00 «[Jom-2». (16+)

11:30 T/c «Ynmuav. (16+)

12:00 «butBa 3KcTpaceHcos». MapaHop-
ManbHoe LOY. (16+)

13:30 T/c «MHTEpHbI». (16+)

19:00, 19:30 «bopopwnHa npotus byso-
BOWY. (16+)

20:00 «Comedy Womanp. (16+)

21:00 «Komean Knab. Janmkec». (16+)

22:00 «OTKpPbITbI MUKPOPOHY. (16+)

01:00 «Takoe K1HOM (16+)

01:35 X/ «IkcKkanubyp». (16+)

04:20 «/IMnpoBu3aLmay. (16+)

05:00 «[7ie normka?» (16+)

' PEH TB / Pudeii

06:00 «HoBbIN A€HbY. (16+)

24 aBrycra, NnaTHYLa

08:30, 12:30, 16:30 HoBOCTU «24». (16+)

09:00, 14:00 «[loKymeHTanbHbI Npo-
eKT». (16+4)

12:00, 16:00 «/HdopmaLmoHHas npo-
rpamma 112». (16+)

13:00 «3aragku yenoBeyectBa» ¢ One-
rom LUnwKnHbIMY. (16+)

17:00 «TaiiHbl YanmaH». (16+)

18:00 «Camble woOKMpytoLWwme runoTe-
3bl». (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee». (16+)

20:00 [loKymeHTanbHbI CneLnpoeKkT
«[1o NbAHOM NaBoyYKe. (16+)

21:00 [loKymeHTanbHbI CreunpoeKkT
«3a4em YHUUTOXIOT MYXKUNH?» (16+)

23:00 TCH. (16+)

23:30 X/¢ «<MeganboHy. (16+)

01:00 X/ «Kpenucb!» (16+)

03:00 X/ «[JoHHU [JapKo». (16+)

05:00 «Tepputopns  3abnyxaeHnin»
¢ Uropem MpoKkoneHKo. (16+)

BETTA 24

06:00 «YTPEHHWIN BECTHNKY.

11:45, 19:15 «benas cTygna».

12:10, 18:45 «3Konorna nNpoCTpaH-
CTBan.

12:15 T/c «Mnax». (16+)

13:00, 17:00 «3x, goporul»

13:05, 23:30 J10661-x0n7».

13:25, 17:30, 00:35 «L|eHa Bonpocay.

13:45, 19:00, 23:15 «HoBocCTM 3KOHO-
MUKW U NONATUKMY,

14:00, 16:00 «[IHEBHOW BECTHUK».

15:00 «30/10TOM YaC XO3ANKM JOMa».

17:05 «busHec-meHTOpY.

17:50 «HayunTbca neuntbeay.

18:05, 20:45 «BopuyH».

18:10, 20:35 «XopoLuve agu».

18:20, 22:00 «ToT Camblin BKYC».

18:25 «3nopoBba AnaA».

18:30, 22:10 «Y706 A TaK Xum». (6+)

18:40, 21:35, 00:55 «ACTPONPOrHO3».
(0+)

18:50, 20:50, 23:50 «Ha camom pene».

19:45, 23:05 «CraBka 6orfblue, yem
KU3Hb».

20:00 «CBOGOAHOE Bpemsi».

20:05 «KHmKHaA nonka.

20:10 «3gopoBble fieT».

20:15 «KpaeB He BuAMLIbL?»

20:30, 22:05 «[yapa».

21:00, 22:30, 00:00 «BeuepHuii BecT-
HUK»,

21:40 «BUTpWHbI».

22:20 «[layHble nctopum».

01:00 «Jlerkoro cHa».

e i

CT1C

06:00 «Epanatu».

06:35 M/c «<Komanaa Typ6o». (0+)

07:00 M/c «llloy muctepa Mubogn n
LLlepmaHa». (0+)

07:25 M/c «Tpu KoTa. (0+)

07:40 M/c «Tom n xeppu». (04)

08:30 M/c «[JpakoHbl 1 BcagHuky Ony-
Xa», (6+)

09:30 Loy «Ypanbckux nenbmeHermy.
(16+)

10:25 M/ «LUp3k-2». (0+)

12:10 M/ «LWpak TpeTnity. (124)

14:00 T/c «<BOPOHUHBI». (16+)

14:30 M/¢ «LLp3k HaBcergan. (12+)

16:10 M/d «PanyHuenb: 3anyTaHHas
ncropmay. (124)

18:15 «YpanbcKne nenbmeHm». (16+)

19:00 X/¢ «borateHbKuit Prun. (12+)

21:00 X/¢ «Need for speed. XKaxpaa cko-
pocT». (12+)

23:35 X/¢ «Tpun AHA Ha yOUIACTBOY. (12+)

01:50 X/ «3aBTpaK y manbi». (12+)

03:40 X/ «KpacHaa nnaHetan. (16+)

05:45 Mys3blka. (16+)

CTC

©

JOOMALLHUNA
:30, 18:00, 23:45 «6 Kagpos». CKeTy-
LLIOY. (16+)

0
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MNEPMCKUWN TEATP «Y MOCTA» :

Jlaypear HanpmonaxsHOMH MpeMun

peknama

Pexuccypa i ciieHorpadus
16+ Cepreit ®es0TOB

OnekTpoHHasA nNpogaxxa 6MNeToB Ha caiTe:

07:40 «[lo genam HecoBeplUeHHONeT-
Hux», CyfieOHoe LWoy. (16+)

09:45 «[laBaii passefémcsal» CygebHoe
Loy. (16+)

10:45 «TecT Ha oTLOBCTBO». CynebHoe
LWoy. (16+)

11:45 «[IpecTynneHna ctpactuy. (16+)

12:45, 02:40 T/c «[loHATb. pocTUTbY.
(16+)

13:55 X/¢ «CBos npaBgay. (16+)

19:00 X/¢ «Korga 3aLBeTéT 6arynbHNK».
(16+)

22:45, 03:50 T/c «Mnyxapb. Bo3spatue-
HUE. (164)

06:00 «[Ixelimu y cebs fomay. (16+)

" UEHTP
TBU,

06:00 «HactpoeHue».

08:05 [/ «Tamapa CémuHa. Bcerpa Ha-
060pOT». (124)

08:55, 11:50 X/d «PaHeHoe cepaLie».
(12+)

11:30, 14:30, 19:40 «CobbiTnsA».

13:00 TatbAHa [lorunesa B nporpamme
«KeHa. ictopusa nio6Bu». (16+)

14:50 «lopog HoBOCTEIR.

15:05 X/¢ «MapuxaHKay. (12+)

17:00 «EcTeCTBEHHbI OTOOPY. (12+)

17:50 X/¢ «Tpaktup Ha [ATHULKOMY.
(12+)

20:10 «KpacHblin NPOeKT. (16+)

21:30 «[ukne peHbrn. Otapu KBaHT-
pULBNANY. (16+)

22:25 [I/d «Ynap Bnactblo. Tpoe camo-
youiiLp. (16+)

23:10 «90-e. KpoBaBblit TOALATTUY. (16+)

00:00 «[powanne. CranmH u [Mpoko-

bbeBy. (124)
00:50 «[TeTpoBKa, 38. (16+)
01:05 X/¢ «DaHTOMac  npoTMB

CkoTnaHg-Apgar. (12+)

03:05 X/¢ «Koponesa npu ucnonHe-
HAN, (12+4)

04:55 «JIuHuA 3awuTbl. [IBOHNKI BOX-
neiy. (16+)

05:30 [1/¢ «bopuc AHapees. boraTbipb
CO03HOTO 3HAUEHUSY. (12+)

ocons | Ll

[TPK «Mepmb»

06:30 X/ «Muxaiino JIOMOHOCOB.
«Bpata yueHoCTI». (12+)

07:45 «lNewwKoMm...» KAPMEHNA anoCToNb-
cKas».

08:20 X/¢ «B nonckax kanutaHa lpaH-
Tar. (12+)

09:30 «ToncTble». ABTOpCKas Nporpam-
ma Qeknbl ToncToii. «bonblas AnHa-
cTns».

10:00, 19:30, 23:10 HoBoCTU KynbTy-
pbl.

10:15 «TeaTpanbHblii apxus». «3amo-
cKBopeLknit Konymb teatpar.

10:45 X/¢ «JInLo Ha MULLEHWY. (12+)

13:05 [/c «PeanbHaa ¢aHTacTuKa.
«[epoit «Crapoit 3akBacKu». (12+)

13:20 [l/c «PaccekpeueHHaa ncropus».
«TaHKOBbI apmarefjoH». (12+)

13:50 «/ckyccTBEHHbIN 0T6OP».

14:30 [/¢ «Acmonos. [cuxonorns
nepemen». «Jlufepbl  M3MeHeHWIA:
YKpOLLEeHMe Xaocay. (12+)

)
C MHnmmaHa

«30JIOTASI MACKA»

B aBrycre: %

Wpnanackas
Komeaua

3aka3 OmiIeToOB: 237'52 55
www.teatr-umosta.ru

15:00 HosocTtu KynbTypbl. [epmb.

15:10 «Mucbma n3 nposuHLNK». «Ce-
no Cypa (ApxaHrenbckas 06nacTb)».

15:35, 19:45 [/ «HepoH: B 3awuty
TUpaHa. (12+)

16:30 KoHKypc MONOAbIX My3blKaHTOB
«EBpoBnaeHne-2018». Onnan.

18:15 «buner B BonbLuony.

19:00 «CMexoHOCTanbruay.

20:40 X/¢ «MecTb Po30BOI MaHTepbI».
(124)

22:15 K 70-netwio JibBa 3eneHoro.
«JTUHWA XU3HUY.

23:30 «Knneckon» ¢ Metpom LWenotnk-
HUKOM». 66-11 MeXAYHaPOAHbIN Ku-
HodecTuBanb B JlokapHo.

00:10 «XyaH [Inero Onopec v fpy3ba».

Poccus cymena gbizsams pac-
KO/l 8 aMepUKaHCKoM obuje-
cmee, 8edb menepb 0emo-
Kpamel ysepeHsl, Ymo Poccust
nomozaem Ha  8bIbopax
pecnybnukaHyam, a pecny6-
JIUKGHUbl — 4Ymo 0eMoKpa-
manm.

® 06 06
anekdot.ru

01:55 [1/c «<Xu3Hb B BO3Ayxe». «Cune
NPUTSXEHNA BONPEKIAY. (12+)
02:45 M/ «PymnenbLUTURbLXeH. (12+)

| MaTy? MATY TB

06:30 X/ «IneHo». (164)

08:30 [1/¢ «Bca npaspaa npo...» (12+)

09:00, 10:55, 13:00, 15:30, 17:35,
18:20, 20:20 HoBocTn.

09:05, 13:05, 18:25, 01:25 «Bce Ha
«MaTu»!»

11:00 X/¢ «ApOCTHBINA Kynak». (16+)

13:55 «Qopmyna-1». TpaH-npu Benb-
ruun. CBo6oAHaA NpakTuKa.

15:35 Oyt6on. Jura Esponbl. PayHp
nnen-o¢o.

17:40 «Kapkuii neTHUn  BUATIOH».
CneunanbHblii penopTax. (12+)

18:00 «KXJ1. Pasorpes». CneumnanbHbii
penoprax. (12+)

19:10 MnsaxHbii GyT60N. EBpONMIa.
Poccna — Ucnanua.

20:25 «Bce Ha dyTHon» Admwa. (12+)

21:25 QyT60n. Poccuitckan npembep-
nura. «ApceHan» (Tyna) — «Po-
CTOB».

23:25 Oyt6on. YemnuoHat fepmanuu.
«baBapunsa» — «XopdeHxarm.

02:00 JletHuit 6ratnoH. YM. CmelaH-
Has 3cTadeTa.

03:45 MpodeccnoHanbHblin 6oKc. Kapn
OpamntoH — Jliok [PxekcoH. boit 3a
TUTYN YemMnnoHa MuUpa No Bepcumn
WBO B nonynérkom Bece. TalicoH
Oblopn — OpaHyecko MbAHeTa. (16+)

05:45 1/ «Moxammeg Anu: boesoit
ByX». (16+)

Ha 75% BbirogHee!

MU30n
SBANAP

Hadhtudpmn 1%

PacTBOp ANS Hapy>HOro NPUMEHEHNS
Yno6Ho! MpumeHenue 1 pa3s B AeHb!

D

MI30J1 IBAJIAP — camoe BbIrojHOE IeKapcTBO

— NnLai.

© YCTpaHseT 3y 1 XKEHMe.
Ha 75% BbIrofHee no LeHe camoro nNonynspHoro cpeacTsa ¢ HathTUhnHom!?

Mpou3sseaeHo 3sanap: BbIroHas LEeHa, BbICOKOE Ka4ecTBo no craigapty GMP.
www.evalarru 8-800-200-52-52 (3B0HOK 6eCnnaTHbIN).

NS nevyeHusa rpuoka’

® J1eynt rpubKoBble MHMEKLMN KOXKI 11 HOTTEN, B TOM YUCHE:
— MWKO3blI,
— KaHampo3bl,
— J1I6pPMaTOMUKO3bI,

CnpawmuBaiite BO BCeX anTekax, a Takxe: dsanap 281-02-85.

' Cpeay cpeacts ¢ HadhTuchmHom; no faHHsim 000 «[MPOKCMA PUCEPY» 3a mapt 2018 r. 2 Mo ganHbim 000 «[MPOKCUMA PUCEPY» 3a mapt 2018 r.
659332, r. buiick, yn. Coumnanuctnyeckas, 23/6, 3A0 «3sanap», OFPH 1022200553760. Peknama

UMEIOTCA MPOTUBOMNOKASAHIS. TPOKOHCYNIbTUPYWUTECH CO CIELIMATTIUCTOM,

~




8 nAMHUYa | TenenporpaMma

Ne31 (889)

25 aBrycTa, cybboTa

CNEKTAK/Tb

CMEKTAKNb CEHTABPLCKOW AQULLIN.

2. NPUANTE B KACCY TEATPA: EKA
3. MPEADBABUTE KYMOH W NONYYNTE C

1. BbIPEXbTE JAHHbBIV KYNO

Mepsbiit Kanan

06:00, 10:00, 12:00 HosocTw.

06:10 «Epanatu.

06:40 M/c «Cmewapuku. Hoble npukmto-
YeHna. (0+)

06:55 T/c <Mawma Jlio6a. (12+)

09:00 «/rpa’, rapMoHb ntobrmasl»

09:45 «CnoBo nacTbipay.

10:10 «Hukonait EpemeHko. Ha pa3spbis
cepaLa». (12+)

11:10 «TeopwiA 3aroBopa. (16+)

12:15 «/ipeanbHblil peMOHT.

13:25 X/¢ «[Tpuxogue 3aBTpa..» (12+)

15:20 «Tparegua ®pocn bypnakosoi».
(124)

16:30 «KT0 XOueT CTatb MUANNOHEPOM?»
¢ Imutprem AnbpoBbim».

18:00 BeuepHue HOBOCTH.

18:15 «Bupenv Buaeo?»

19:50, 21:20 «CeropHa Beyepom». (16+)

21:00 «Bpems».

23:00 KBH. Mpembep-nura. (16+)

00:35 X/ «Pazgogy. (124)

02:45 «MogHbiVt NpUroBop».

Poconn 1 Bl

[TPK «epmb»

05:15 T/c «Jlopa,. Méc-nonnuencKkuniy. (12+)

07:10 «KviBble nctopumy.

08:00 «MecTHoe Bpems». «[Jobpoe yTpo,
TMepmckuit Kpainh»

09:00 «To cekpeTy Bcemy CBETY».

09:20 «Cr0 K 0AHOMY>.

10:10 «[TATepo Ha oaHOro».

11:00, 20:00 «Bectn».

11:20 «MectHoe Bpemsa». «Bect —
Mepmb».

11:40 «lOmop! FOmop! tOmop!!h (16+)

14:00 X/d «[opcapHan yTkan. (12+)

18:00 «[puiseT, AHapelil» BeuepHee woy
Anapea Manaxosa. (12+)

20:50 X/ «BepuTb 11 xaaTb». (124)

01:20 X/ «Crepsan. (124)

04:55 «U1. PaccnenoBaHuie. (16+)

05:35 «Tbl cynep». (6+)

08:00, 10:00, 16:00 «CeroaHs».

08:20 «/1x HpaBbI». (0+)

08:40 «foToBMM C Anekceem 3UMMHbBIMY.
(0+)

09:10 «KT0 B AOME XO3ANH?» (12+4)

10:20 «maBHan gopora. (16+)

11:05 «Ena xvBaa 1 MEPTBaA». (12+)

12:00 «KBapTUpHbIA BOMPOC». (0+)

13:05 «HawwMotpe6Hagzop». (164)

14:10 «Iloegmem, noeguml» (0+)

15:05 «CBost nrpa. (0+)

16:20 «OHaXabl...» (16+)

17:00, 21:00 X/ «[1éc». (16+)

19:00 «lleHTpanbHoe — TeneBwaeHWe»
¢ Bagnmom TakmeHeBbIM»,

00:00 X/ «[IBoe. (16+)

01:55 «KsaptipHuk HTB y Maprynuca».
lpynna «3anpelleHHble 6GapabaHLm-
K, (16+)

02:55 T/c «Mocksa. Tpu BoK3ana. (16+)

HTB

EE-:E THT

07:00, 07:30, 08:30, 06:00, 06:30 «THT.
Best». (16+)

08:00, 02:45 «THT MUSIC. (16+)

09:00 «AreHTbl 003. (16+)

09:30, 23:00 «[lom-2». (16+)

11:30 T/c «lonuueitckuii ¢ Py6néski.
(164)

17:15, 01:05 X/¢ «3atmMeHme». (124)

19:00 X/¢ «3a rpaHbto peanbHOCTA. (12+)

21:00 «TaHLbl». HOBbI CE30H. (16+)

03:20 «/mnposu3aLmay. (16+)

N
N5 PEH TB / Pucbeit

05:00, 16:30, 03:00 «Tepputopua 3a-
6nyxaeHuity ¢ Uropem MpoKoneHKo».
(16+)

08:15 X/d «MepanboH». (16+)

10:00 <MuHTpaHC. (16+)

11:00 «Camaa nonesHaa nporpamma.
(164)

12:00 «BoenHaa TaiHa» ¢ Wropem
MpokoneHKo». (16+)

18:30 [loKymeHTanbHbI1 ~ CreLnpoekT.
«3aceKpeyeHHble CrMCKN. 3101 POk
MOAKPACA HE3AMETHOY. (16+)

20:20 X/¢ «MapeHue JloHpoHay. (16+)

22:10 X/ «Ckanav. (16+)

00:40 X/ «Crenc». (16+)

BETTA 24

08:00 MynbTdunbmbl. (6+)

10:00 «Bce-Bce-BCe 3a Hefenio».

10:30, 15:35, 23:20 «CraBka 6onblue,
UeMm KIU3Hb.

10:40, 17:45, 20:30, 23:10 «[yapa».

10:45, 16:25, 21:40 «HayunTbea neunTb-
.

11:00, 16:40, 19:05, 22:40 «LleHa BoO-
npoca.

11:20, 21:30, 00:50 «370pOBblE AETY.

11:25, 17:00, 21:00, 23:05 «BopuyH».

11:30, 18:15 «B kopupopax Bnactu».

11:45, 12:35, 15:50, 19:30, 22:10, 00:40
«3x, foporu

11:55, 16:00,
«J1066u-xonn».

12:15 ButpuHbi».

12:45, 17:50, 20:35, 21:15 «4706 A TaK
Knn. (6+)

12:55, 16:20, 20:20 «ToT cambli1 BKYC».

13:00 T/c «[Tnsx». (16+)

14:55, 18:30 «[lauHble uctopum.

15:00, 20:00 «JononHnTENbHOE BPEMS».

15:20, 20:45 «Kpaes He BUANLLL?»

17:05 «CBo6OAHOE BpeEMS».

17:10 «XopoLuve noan».

17:15 «HOBOCTW 3KOHOMMKM W MONNTM-
Ki,

17:40, 20:25, 23:15 «30pOBbA AN1A.

18:00, 21:35, 00:55 «KHWxHanA nonka».

18:05, 21:05 «Ha camom pene.

18:35 «[lyTewecTBue Yepes Kpa».

18:50, 21:55 «I13 3ana cioga».

19:25, 21:25, 23:00 «3konorus npo-
CTPaHCTBa».

23:30 «A noroBopuTL?»

00:00 «buzHec-MeHTOp».

~ ey

(4 [

06:00 «Epanalu».

06:20 M/c «KomaHpa Typ6o». (0+)

06:45 M/c «LLloy muctepa Mubopm v Lep-
MaHa. (0+)

07:10 M/c «[JpakoHbl 1 BcagHukn Ony-
Xav. (6+)

07:35 M/c «HosaTopbi». (6+)

07:50 M/c «Tpu KoTa». (0+)

08:05 M/c «Tponnu. Mpa3gHuK Npogon-
xaetcal (6+)

08:30, 16:00 Loy «Ypanbckux nenbme-
Hewy. (16+)

09:30 «[poCTO KyxHs». (12+)

10:30 «YcneTb 3a 24 vaca. (16+)

11:30 X/¢ «BorateHbKuit Puun. (12+)

13:25, 01:45 X/¢ «[pusupeHme». (16+)

16:40 X/¢ «Need for speed. Maxpaa cko-
pocT». (12+)

19:15 M/¢ «Kor B canorax». (0+)

21:00 X/¢ <Ko aa Buum». (16+)

00:00 X/ «MexaHuK». (18+)

B OOMALLUHUIA

06:30, 05:30 «xeiimu y cebs oMay. (16+)

07:30, 18:00, 23:55 «6 kappos». CkeTy-
LoY. (16+)

07:55 X/ «KapHasan». (12+)

10:55 X/ «Hagexpa Kak cBUeTenbCTBO
MKUBHWY, (164)

14:25 X/¢ «[lpoBuHLManKay. (16+)

19:00 T/c «BenuKonenHbii BeK». (16+)

22:55 [/ «MoCKBUUKI». (164)

00:30 X/ «f1 Te6s nobntoy. (16+)

19:40, 22:20, 00:20

CTC

" UEHTP

-

BLL

06:15 «MapLu-6pocok». (124)

06:50 «ABBI[leka. (6+)

07:20 [/d «KoHeuHas ocTaHOBKa. Kak
YMVPanu COBETCKIE aKTEPbI. (12+)

08:10 «lpaBocnaBHas SHUMKNONEAUAN.
(6+)

08:40 «BbixoaHble Ha Konécax». (12+)

09:15 X/¢ «Mocne foxauuyka B Yet-
BEpr...» (12+)

10:35, 11:45 X/d «fonybas cTpena. (12+)

11:30, 14:30, 22:00 «CoObITVis».

12:45 X/ «Iepexsam. (124)

14:45 X/¢ «M13 Cubunpm ¢ NtoboBbIO». (12+)

18:15 X/¢ «[lomoxo3aunH. (12+)

22:20 «KpacHblil NPoeKT. (16+)

23:45 «[paBo ronoca. (16+)

03:00 ([Tonblua. Camocys Hag Uctopueii».
CneumanbHbll penopTax. (16+)

03:30 «[lukne peHbrn. Otapu KaaH-
TPULIBNANY. (16+)

04:20 «90-e. BbinuTb 11 3aKyCUTbY. (16+)

05:10 [/¢ «Ymap BnacTbio. Tpoe camo-
youiLp. (16+)

rocons | Lk
[TPK «Mepmb»

06:30 «brbnelicKkuii CloxeT.

07:05 X/ «CrakaH BoAbb». (12+)

09:15 M/ «Bropo HaxopoK. (6+)

09:55  «O6bIKHOBEHHbII
¢ Spyapaom SnpoBbIm».

10:25 X/$ «Mectb Po30BOit MmaHTepbi».
(124)

12:00 /¢ «MaHex. Mockosckuii Qe-
HUKC». (124)

12:40 [l/c «KusHb B Bo3pyxe». «Cune
NPUTAXEHUA BOMPEKNY. (12+)

13:30 «[lepeasuHKiL. Bacunui Mepos».

14:00 X/¢ «H4ucTo aHrmMincKoe yOnicTeo.
(124)

16:40 [lo cnepam TaitHbl. «OTKyAa npu-
LUen YernoBek».

17:25 [I/¢ «Kun-g3a-p3al Mposepka nna-
HETaMW. (12+)

18:05 X/¢ «KuH-g3a-a3al» (124)

20:15 /¢ «CanbBagop [Jamu v lana
Jnioap». (12+)

21:00 X/¢ «bocoHoras rpaduHs». (12+)

23:10 lMnacmpgo [JomuHro. KoHuept B
Jlopenee.

00:45 X/ «lepBas nepuatka. (12+)

02:05 [l/c «KusHb B BO3MYXe». «X03AeBa
Hebec». (124)

CZ0 matuts

06:45 [1/d «2006 FIFA. UM no ¢yt6ony.
BonbLuoii duHany. (16+)

08:30 [/ «Bcs npaspa npo..» (12+)

09:00 «Bce Ha «Matu»l» CobblTns He-
Aenu. (12+)

09:30 Oyt6on. YemnmoHat OpaHumn.
«JlnoH» — «Crpachyp».

11:30, 13:25, 14:50, 16:00, 17:05 HoBo-
cTn.

11:40 X/¢ «HeBanawkan. (12+)

13:30 «Bce Ha dyTbonl» Aduua. (12+)

14:30 «¥Kapkuii neTHmit Gratnony. Creum-
NbHbIA PenopTax. (12+)

14:55 «@opmyna-1». TpaH-npu benbrim.
CBoboaHasA NPaKTMKa.

16:05 «bokc 1 MMA. HoBbiih ce3om». Cre-
LianbHbIi penoprax. (16+)

17:10, 19:00, 01:25 «Bce Ha <MaTu»l»

17:55 «@opmyna-1». TpaH-npu benbrim.
Ksanndukauus.

19:25 MnsaxHoll  ¢yTOON. EBpOMMra.
Poccna — OpaHuua.

20:35, 22:55 «Bce Ha dyT60n»

20:55 Oytbon. YemnmoHat  Wranun.
«t0BeHTyC» — Jlauuoy.

23:25 Oytbon. YemrmoHat Uranun.
«Hanonn» — «Munan.

02:00 JleTHui1 61atnoH. YM. CipuHT.

04:35 Qyt607. «BynBepxamMnToH» —
«Manuectep Cuti.

KOHUep™

[Mepsbiit Kanan

05:15, 06:10 T/c <Mama JTio6a. (12+)
06:00, 10:00, 12:00 HoBocTw.
07:30 M/c «CmeLwapuku. MuH-Kogy. (6+)
07:45 «HacoBom». (12+)
08:15 «3g0poBbe». (16+)
09:20 «HenyTeBble 3ameTKM». (12+)
10:10 «/HHa Makaposa. Cynpba yeno-
BEKay. (124)
11:15 «HectHoe
Hvkonaesbim».

12:15 «Hukonaii Pbi6HMKOB. [MapeHb
C 3apeyHo ynuupl». (12+)

13:20 X/¢ «BbicoTa. (124)

15:10 «PaitmoHg Maync. MunnnoH anbix
po3». (124)

16:10 O6uneiiHbIn KoHLepT PaiiMoH-
na lMaynca.

18:45, 22:00 KBH. (16+)

21:00 BockpecHoe «Bpemsay.

23:10 X/¢ «TepeBo3umK-2». (16+)

00:45 X/ «[oganbLue ot Tebs». (16+)

03:10 «MogHbIA NpUrosop».

04:15 «KoHTponbHaA 3akynkar.

Poconn |1 Rl

ITPK «MepMb»

04:55 T/c «Jlopg. MMéc-nonuuenckniny.
(124)

06:45 «Cam cebe pexuccépy.

07:35 «CmexonaHopama.

08:05 «YTpeHHAsA noyTar.

08:45 «MecTHoe Bpems». «Bectn —
Mepmb. CobbITMA Hepenu».

09:25 «CT0 K 0HOMY>.

10:10 «Korpa Bce goma» ¢ Tumypom Ku-
3AKOBbIMY.

11:00, 20:00 «BecTu».

11:20 T/c «/ wapunk BepHETCAD. (16+)

22:00 «BockpecHbiin Beyep ¢ Bnagumu-
pom ConoBbEBbIMY. (12+)

00:30 X/ «Meranonuc. (12+)

02:10 X/ «MockBa Ha BblcoTe. (12+)

03:10 T/c «[binbHas paboTan. (16+)

04:50 «Tbl cyneph (6+)

08:00, 10:00, 16:00 «CeroaHs».

08:20 «Mx HpaBbI». (0+)

08:45 «YcTamu mMnageHuay. (0+)

09:25 «Egum gomav. (0+)

10:20 «[lepBas nepegaya. (16+)

11:00 «Yypo TexHUKWY. (12+)

11:55 «[lauHblin OTBET. (0+)

13:00 «HawlMotpe6Hag30p». (16+)

14:00 «Y Hac BbiurpbiBaioTh» JloTepeit-
HOe LOY. (12+)

15:05 «CBo# mrpay. (0+)

16:20 «CnepacTBuie BEAN...» (164)

18:00 «HoBble pycckue ceHcaLum». (16+)

19:00 «Mtorn Hegenny» ¢ Wpagoir 3eit-
HanoBO».

20:10 «3Be3bl COLUNNCHY. (16+)

22:00 «Tbl He noBepuLLb (16+)

23:00 T/c «lamaH. HoBas yrpo3a». (16+)

00:50 X/¢ «OpHaxabl ABaALATD eT Cry-
cTAY. (04)

02:25 «TanHcTBEHHasA Poccuay. (16+)

03:15 T/c «<Mocksa. Tpu BoK3anav. (16+)

cnoso» ¢ lOpnem

HTB

=8B THT

07:00, 08:00, 08:30, 06:00, 06:30 «THT.
Best». (16+)

07:30 «AreHTbl 003». (16+)

09:00, 23:00 «[lom-2». (16+)

11:00 «lepe3arpy3ka. (16+)

12:00 «bonbLLOl 3aBTPaKy. (16+)

12:30 X/¢ «3a rpaHbio peanbHOCT».
(124)

14:30 T/c «CALLATAHRAY. (164)

20:00 «3amyx 3a by3oBy. (16+)

22:00 «Stand Upp. (16+)

01:00 «Takoe KnHO (16+)

01:35 X/¢ «OpucHoe NpoCTPaHCTBOY.
(16+4)

03:25 «THT MUSIC». (16+)

04:00 «/ImnpoBu3aLnay. (16+)

05:00 «[ne norvika?» (16+)

26 aBrycra, BOCKpeceHbe

e

) PEH TB / Pudeit

05:00 «TeppuTopua 3abnyXpeHnin» ¢
Viropem MpoKoneHKo». (16+)

08:10 T/c «Y6oitHas ciuna — 4». (16+)

14:10 T/c «Y6oiiHaa cuna — 5». (16+)

23:15 T/c «BoeHHas pa3sepka. [lepsbiii
yaap». (16+)

BETTA 24

08:00 MynbTdunbmb. (6+)

10:00 «BockpecHasa nponosesb».

10:05, 16:55, 19:15, 00:50 «ToT camblii
BKYO.

10:10 «benasa ctyaua».

10:20, 17:15, 21:05, 00:00 «[lononHu-
TenbHoe Bpema».

10:40, 16:35, 18:20, 21:50 «[Tygpa».

10:45, 15:05, 17:00, 21:35, 23:25
«YT06 A TaK Xun. (6+)

10:55, 17:40, 20:40, 22:40 «BUTPUHbI».

11:15, 15:15 «llyTewectBne uepes
Kpait».

11:30, 15:30, 19:25, 21:00 «BopuyH».

11:35, 18:50, 23:50 «Ha camom gene».

11:45, 15:50, 19:30, 22:10, 00:40 «3x,
noporuly

11:55, 16:00, 19:40, 22:20, 00:20
«J10661-x0n».

12:15 «LleHa Bonpoca».

12:35 «busHec-meHTOpY.

12:55, 17:10, 23:05 «KHVXKHaA nonka.

13:00 T/c «[nsx». (16+)

14:50, 21:25 «[lauHble ucTopui».

15:00, 20:35, 23:00 «30pOBbIE AETHY.

15:35, 18:35 «I13 3ana cloga.

16:20, 19:00 «CraBka Oonblue, yem
XKU3HbY.

16:40, 21:55, 23:10 «KpaeB He BU-
ONWb?»

17:35, 19:20, 21:45 «30poBbA ANA».

18:00, 23:35 «HayuuTbCA NeUUTLCAY.

18:15 «3Konorya NpoCTPaHCTBay.

18:25 «XopoLuve nogu».

20:00 «B Kopupgopax BnacTuy.

20:10 «HoBOCTY 3KOHOMMKY 1 MONNTN-
Ki,

01:00 «Jlerkoro cHa».

e

ClC€

06:00 «Epanalu».

06:45 M/c «Tom 1 [lxxeppm». (0+)

07:10, 08:05 M/c «Tponnu. Mpa3gHuK
npogomkaetcab (6+)

07:35 M/c «<HoBatopbi». (6+)

07:50 M/c «Tpw KoTa. (0+)

08:30 Loy «Ypanbckux nenbmeHei».
(16+)

09:30 M/¢ «Kot B canorax. (0+)

11:10 X/¢ «3BE3aHasA Mblby. (16+)

13:45 X/¢ <Ko fa BuHum». (16+)

16:45 X/ «AHrenbl n AeMOHbI». (16+)

19:30 «Cot03HMKMY. (16+)

21:00 X/¢ «HbepHO». (16+)

23:30 X/ «Takol xe nmpepatenb, Kak
11 Mbl». (18+)

01:30 T/c «TIMHOKKIOY. (6+)

05:05 «6 KapfpoB. (16+)

a OOMALUHUIA

06:30, 05:30 «/xeiimu y cebs foman.
(164)

07:30, 18:00, 00:00, 05:20 «6 KafpoB».
CKeTy-LIOy. (16+)

08:30 X/ «He mory cka3atb «[lpoLwaii».
(164)

10:15 X/¢ «Cyactbe no peLenty». (16+)

13:45 X/¢ «Korga 3aLBeTéT 6arynbHK».
(16+4)

17:30 «CBoi1 AOM». (16+)

19:00 T/c «BenuKonenHbli BeK». (16+)

23:00 [1/¢ «MocKBUYKIY. (16+)

00:30 X/ «A Tebs nto6nto. (16+)

"UEHTP

CTC

TBL,
06:00 T/c «Ote bpayH». (16+)
07:50 «DaKTOp XKU3HW. (12+)
08:20 [/¢ «PeHar W6parumos. Mpo
KI3Hb 11 PO N0BOBbY. (124)

09:25 X/¢ «®antomac mpotue CkoT-
nana-Apgar. (12+)

11:30, 14:30, 00:30 «CobbITUAY.

11:45 X/¢ «Tpaktup Ha [ATHULKOW».
(12+)

13:35 «Cmex € JOCTaBKOIA Ha [IOM». (12+)

14:45 «Ceagbba 1 pasgog. Hatawa
Koponesa n Vropb Hukonaes. (16+)

15:35 «XpOHWKM MOCKOBCKOTO ObiTa.
[lo3a gna maxopa. (12+)

16:20 «powaHne. Hatanba lyHaape-
Ba». (16+)

17:15 X/¢ «Koponesa mpu ucmonHe-
HIAWY. (124)
19:10 «Csupanue B lOpmane». Decti-
Ba/lb TeaTpa, My3blKU U1 KIHO. (12+)
20:50 X/ «[pu3pak B Kp1BOM 3epKa-
ne», (12+)

00:45 «[TeTpoBkKa, 38. (16+)

00:55 X/¢ «[loroHa 3a Tpema 3ailla-
M. (12+)

04:30  «OCTOPOXHO,  MOLLEHHUKM!
/IMMOPTHbIIA XXeHNX>. (16+)

05:00 [1/¢ «EBrenmin EBcturHees. Mysx-
YMHbI He MAaYyT». (12+)

ocoun [ B
[TPK «Mepmb»

06:30 X/ /L0 Ha MULLIEHW. (12+)

08:55 M/¢ «Kpokopun leHa», «Yeby-
pawka», «lanoknak», «Yebypaluka
MOET B WKOJY». (6+)

10:05  «OG6bIKHOBEHHbIN
€ Spyapaom SupoBbIM».

10:35 X/¢ «Kun-a3a-g3ab (124)

12:45 «HeusgecTHaa EBponay. «<AxeH —
Tpetuit Pum, unm lNepBaa nmombiTka
obbeanHeHua EBponbi.

13:10 K 60-netmio nepmckoro Tenese-
LwaHms. «[lepmcknit XxpoHorpady.

13:40 «<MeauasHUMKnonegus».

13:45 «/[lnanoru o Kynbrype».

14:00 Mnacugo [omuHro. KoHuept
8 Jlopenee.

15:35 X/¢ «bocoHoras rpaduHs». (12+)

17:40, 01:55 [/¢ «Tyaperu, BOuHbI
B AIIOHAX». (124)

18:35 «llewkom..» «Kanyra MOHYyMeH-
TanbHaa.

19:05 «l/ckatenm». «TailHa FOPHOro
A3POAPOMAY.

19:50 «PomaHTiKa pomaHca». [lecHu
Matses bnaHTtepa.

20:45 X/¢ «CrakaH BOZbI». (12+)

22:55 Openu [tonoH n Pobepto bon-
ne B 6anete X. MaccHe «Mctopus
MaHoH». [ocTaHoBKa [MapucKon
HaLMOHaNbHOIA onepbl.

01:10 [/¢ «CanbBagop fanu n lana
dntoapy. (124)

02:45 M/ «Tan, nan — manspbib (6+)

CZ0  matyts

06:35 UFC top-10. HokayTbl. (16+)

07:00, 08:30 CmelwaHHble eanHO-
6opctea. UFC. [xactun lenmxn —
[xenmc Buk.

10:00 [/ «Bcs npaBaa npo...» (12+)

10:30 «Bce Ha «Matu»l» CobbiTna He-
L. (12+)

11:10, 13:20, 17:40, 20:15 HoBocTu.

11:20 Oyt60n. YemnuoHat VcnaHuw.
«Banbagonna» — «bapcenona.

13:25, 15:40, 20:20 «Bce Ha «<MaTu»!»

13:55, 15:55 XynoxecTBeHHaa rumHa-
cTuKa. MupoBoii Kybok BbizoBa. Du-
Hanbl B OTAEMbHbIX BUAAX.

17:50, 06:00 «Dopmyna-1». [paH-Npu
Benbrun.

20:55 Oyt60n. Poccuiickaa npembep-
nvra. «Jlokomotns» (MockBa) —
«AHXun» (Maxaukana).

22:55 «llocne ¢yt6ona» c leopruem
YeppaHueBbIm».

00:00 [naxubi ¢yt6on. Esponura.
Poccua — lepmaHms.

01:10 Oyt60n. YemnuoHat Wcnamum.
«KupoHa» — «Pean» (Magpug).

03:10 JleTHui 6uatnoH. YM. loHKa npe-
CnefoBaHuA.

05:00 «bokc n MMA. HoBblii Cce30H».
CneumanbHbIi penopTax. (16+)

KOHLiepT

[a 6yaert ras!

Mocne ycTpaHeHUsa aBapuu Ha rasonpoBoje B MUKpOpaioHax
MBa-1 1 UBa CnopTMBHaA Havancs npouecc nogaym rasa B AoMa.

aboThl O yCTpaHe-
HUIO aBapuu 3aBep-
IIWIKCh 14 aBrycra.
IToczne aToro npucry-
NWIN K OIIPeccoBKe
U IoZiaue rasa B jomMa.
HanmomHuM, u3-3a aBapuu
OBLIO OTKJIFOYEHO OT Ia30CHA6-
JKEeHUA TIATb MHOTOKBapTHP-
HBIX U 289 4acTHBIX JOMOB.
ITo cocrosanuto Ha 15 aBry-
CTa, ras 3alnyCcTWIH B ZloMa 10
agpecam: yi. ['puboesnoBa, 68

(3a uckiatoueHuem 30 KBap-
THp); V. JlecHasd, 5; yn Cakko
u BannerTu, 122; yn. Aptéma,
130, 132, 134, 11691, 11642;
yn. Tpuboenosa, 124, 125,
131; yn. Axtépa EmenbaHoBa,
37, 39, 41, 42, 43, 44, 45, 47,
50, 52, 54, 56; yn. KpaeBeza
Bonerosa, 42, 47, 49, 51, 53,
55; yn. Xy#moxHUKa 3eleHu-
Ha, 47, 49.

Ceituac BeayTcsi pabOThHI
4 3alyck rasa B /JjoMa Ha

* BCE Mof, KOHTponem

yin. Cakko u Banuertu, 109,
116, 117. PaboTel mpoposIKa-
I0TCA.

Mo undopmanyu AO «[a3-
IIpOM rasopacupezielieHue
[lepmb», 3amyck rasa BO BCe
MHOTOKBAapTUPHBIE JloMa ILIa-
HUpYeTC BBIIIOJHUTHL 15 aB-
rycra.

[Janee O6yzmeT TpOAOIKEH
3allyCcK rasa B UHIUBUZYyalb-
Hble JKuible goma. Ilogada
ra3ocHabO)KeHHUA OCYIIeCTBIIA-
eTcAd IpU HaIWYUU JOCTyIa
K ra30BOMy 060DPyZIOBaHUIO.

gorodperm.ru
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MHoraa Ha dopyMax MeAMLMHCKOM TeMAaTUKU BCTPEYaeTCs MHEeHue, YTo
B CLUIA ¢pusmoTepanunio Ha OCHOBe MarHMTHOro )akTopa He NMPUMEHSIOT.
3T0 3aKOHOMEPHO BbI3bIBAET B JIDASAX COMHEHMWE: CTOMT U TOrAa BKIOYATb
€@ B KOMN/IEeKC IeYeHUS CMUHbI U CYyCTaBOB?

Mb! pewnnu ysHaTb, Ha YEM OCHOBbIBAETCA 3a6/yXXAEHME M KAaKOW NyTb
npouwna MMpoBas HaykKa, YTOObl IeYeHe ONOPHO-ABUraTeIbHOW CUCTEMbI

CTazo NO/THOLEHHbIM.

MepBble warv ¢pusmoTtepanmu
MarHUTHbIM NOJIEM

B XX Beke BO BCEM MHUpe He-
YKJIOHHO pOC HUHTepec K MarHur-
"Homy noiuto. B CCCP yxe B 1930-e
roZibl €ro BBEJU B KOMIUIEKCHYIO
Tepanuio, SKCIePpUMEeHTAaJbHO [0-
KasaB, 4YTO OHO JaéT BO3MOXXHOCTb
OTJIAaJUTh IIPOIlecChl BOCCTAHOBIIE-
HudA. Bekope (B 1947 roay) B CIIA
dusnoTepamnusa BbeINUIaCh B CAMO-
CTOATEJbHYIO0 06J1aCTh MEeAMIIMHEL,
U aMepuKaHCKHe CHelHaJNuCThl
TOXe TOAKJIOUYWINCE K H3YYEHUIO
MarHuTHOro daxrTopa.

OTpacib pasBuBajach CTpPEMHU-
TenapHO. B 1949 roay y Hac 6buia
3amuileHa IepBasg KaHAWJATCKasg
JuccepTanusa o MarHUTOGHOJIOTHH.
C 1970-x romoB Havasn paboTaTh ce-
muHap AH CCCP «buonorudeckue
CHUCTEMBl U MarHUTHBIE II0JIA», HaYa-
JI1 IPOBOAUTHCA BCECOIO3HBIE Mar-
HUTOGHOJIOTYECKUE CUMIIO3UYMBL.
3aTteM npu nozazepxke BO3 cocros-
JINCh MEX/yHapOoJHble CUMIIO3UYMBbI
B Bapmase, XenbcruHKY, BamuHrTo-
He.

OuepesHBIM IOCTHDKEHUEM CTajlo
OTKpBITHE B KOHIE CTOJNETUA IIOA-
XOZALIETO JJIA JIeYeHUs JuarasoHa
YaCTOTHI MarHUTHBIX UMITy/IbCOB. Ero
COBEpIIW BBIAAIOUMHCA y4EHBIH,
npodeccop Kocmobuosmoruu Kamu-
bOPHUIICKOTO YHUBEPCUTETA YIIbIM
Duau.

Kak BO3HUK Mund o 3anpeTe
marHuTHoro nong B CLLA?

Ho B 2002 rozy crenuajucTsl
VYrpaBjieHUs] KOHTPOJIA KayecTBa Iu-
LIeBOU U JIeKapCTBEHHOH IPOAYKIIUN
CIIIA cowIM HeIOCTAaTOYHOU J0Ka3a-
TeJbHYI 0a3y, KOTOPYI MM IpeZo-
CTaBWIM /I aHalIu3a HEKOTOphIe
WCC/IEeZIOBATEIM MAarHUTHOTO TIOJIA.
C/IMIIKOM MaJIo JIOZieli Ha TOT MO-
MEHT NPUHSAIN YIaCTHE B UX UCIIbITA-
HUAX, 2 KPOME TOTO, B Psifie SKCIIEPU-
MEHTOB OTCYTCTBOBaja KOHTPOJIbHAA
rpymnmna ¥ He OBUI OCYIIECTBIEH
ianebo-KOHTPOJIb.

Tak c1abblii gU3aliH HCC/Ie[0Ba-
HUI HECKOJIBKO UCIIOPTIJI PeITyTalrio
MarHuTHOMy dakTtopy. Ho HeHazos-
ro, BezZp nocie 2002 roza B pasHBIX
cTpaHaxX ObLUTM TPOBEZAEHBI IUiare6o-
KOHTPOJIPYEMBIE MYJIBTULIEHTPOBbIE
WCCIeI0BaHuA, MIOATBEPKAAOIITE
pesysbTaTel NIPUMEHEeHUs MAarHuT-
HOTO TOJIsI B KOMIUIEKCHOM JIEYeHUN
MHOTrMX 3abojieBaHUii, B TOM YHCIE
OIIOPHO-ZIBUTaTeTbHbIX.

C Tex mop YmpasjeHHe KOHTPOJA
KayecTBa MUIIEBBIX IPOAYKTOB U Jie-
KapCTB BBIIAET MAarHUTHOMY 00ODy-
ZIOBaHUIO cepTUUKAT COOTBETCTBHUA.
Ho mu¢ o 3ampere B CIIIA MarHUTHO-
r'0 HOJIs OBITYET ZI0 CHX IIOp — JaxKe
HeB3Wpas Ha To, 4To B 2012 roxy B
CIIA oduimanbHO 3aperucTpUpoOBa-
HO 53 686 cnenuanucTos o GU3NO-
JIEIEHUIO?, a €e)XXerofiHble 060pPOTHI

loBopsawme umdpbl

HoBas spa fomaluHen
Tepanuu CrHbl U CYyCTaBOB

AJIMATy-01 fnoBepATh MOXKHO
6e3 omacKu: OH NPOUIEN KIMHUYe-
CKHe MCIBITAHUA II0 HHULUATUBE
IPOU3BOJUTENA, CePTUPUINPOBAH
II0 MeXAyHapoAHOM cucremMe Ka-
4yecTBa U IpOJAaéTcad Ha MUPOBOM
PBIHKe.

AJIMAT-01 criocobeH CTUMYJIHPO-
BaTh MUKDPOLUDPKYIALNMIO U OOMeH
BelllecTB, Y/Ay4YIIWTh BcachblBaHUe
JIEKApCTB U NUTaHUe TKaHeHl. B KoM-
IUIEKCHOM JIEYEHUU apTPUTa, apTpo-
3a, OCTEOXOH/po3a IpeJHa3HaueH
JUIS1 yecTpaHeHUA 60U U BOCIIAJIeHUA,
OCTAQHOBKHU Jlerpajalliil CycTaBOB U

CywectByet He MeHee 4000 UCTOUYHUKOB,
NOCBALWEHHbIX 6UONOrUYECKOMY
DEeACTBUI0O MarHuTHoro nong. B o6nacrtu
MccnepoBaHUM ero BO3MOXXHOCTEH
pa6otaet 6onee 200 000 yuyéHbix Mupa

WHZYCTPUHM MarHUTHOM TEXHUKH TaM
npessimaT $300 MH?.

Yto mewaet caenatb
usnoneyeHne Hopmon
340POBOW XN3HWN?

HeiHe u Ha 3amajze, U B Poccuu
¢dusMoTEpanys ABIAETCI HEOThEMIIE-
MBIM 3B€HOM HeMeJNKaMeHTO3HOH! U
HEXUPYPTUYeCcKON peabuinTaIui.

I[lo cmoBaM kaHAWZaATa MeAu-
uuHckux Hayk H. E. Jlapunckoro,
6oraTa COBpPEMEHHON MarHUTHOMN
ammapaTypoil U ¢usnoTepaneBTUYe-
ckasg oTpaciab EBpombl (Iepmanuu,
Utanuu). Ho ecmu Tam ¢usmorepa-
MUA CKOpee POCKOIIb (CTOUT ZOpO-
ro, a CTpaxoBKa He II03BOJIAET IIPO-
BEeCTU Kypc), To B Poccum ammapar
AJIMAT-01 gocTymeH G6GOJBIIMHCTBY.
lMokanyii, e€AUHCTBEHHOE, YTO Me-
1IaeT cAenaTh aJeKBaTHOE JiedyeHue
OOBIIEHHOCThIO, yOexAEH JlapuH-
CKUiA, — 3TO PyTUHHOE MBILIUIEHUE U
60513Hb HOBOTO.

 http://www.physiotherapy.ru/news/physio/fizioterapiya-v-evrope-i-usa.html

2 https://dr.elamed.com/voprosy-i-otvety/20170206

® http://www.physiotherapy.ru/news/physio/fizioterapiya-v-evrope-i-usa.htmlusa.html
4 https://www.csicop.org/si/show/magnet_therapy_a_billion-dollar_boondoggle

° [pUMeHeH1e HU3KOYACTOTHOMO BeryLuero MarHUTHOro Nos B IeYeHUM 0CTE0apTPO-
3a KoneHHbIx cyctaBoB. banosckuii 10. F0. u op. X-n «®usnotepanus, 6anbHeonorus n
peabunutauma» N23,2012 r.: «<MeouumHax, ¢. 16-18.

10. A. XonopoB «Mo3r B 3fIeKTpOMarHMTHbIX nonsix»; Akapemusa Hayk CCCP, oTB. pe-

pakTop A. M. H. P. U. Kpyrnukos

i

[I03BOHOYHMKA, YIy4IIEeHUd JBUra-
TeTbHBIX QYHKINM M KauyecTBa KU3-
HH YeJloBeKa

I[IpeumyiiecTBa
AJIMATa-01

1. MarautHoe mosie AJIMAT-01
00Js1aZlaeT BBICOKOM OMOJIOIMYECKOM
AKTUBHOCTBIO.

2. Imy6uHa NPOHUKHOBEHUS Mar-
HUTHBIX UMIIYJIbCOB 8 CM, YTO ITO3BO-
JIsIeT KadyeCcTBEHHO BO3ZeHCTBOBATH
Ha BHYTPeHHUEe OpraHbI.

NIpUMEHEHUA

Bbi6op Munnuoros

300POBbLE INAMHUYA )

KaK Wno pa3sutme Tepannun
MarHUTHbIM nosnem B mmpe?

[Touemy B CLA OHa BOLW/Ia B CTaHOAPThI IeUeHK A Mo3xe, yem B Poccnm?
KTo moarsepans eé nosbsy? Yntante B CTaThe.

5. IlpousBoguT wuszenre KOMIa-
Hua EJIAME/], xoropad moCBATWIA
CBOIO MHOTOJIETHIOIO Ipodeccro-
HaJIbHYIO [JeATeTbHOCTb HCKJIIOYH-
TEJIbHO BBIMYCKY W3AETUA MeIUIVH-
CKOTO HasHaueHUs W 3HaeT, KaKuM
JIOJDKEH OBITh JIeyeOHbBIN anmapar.

6. AJIMAI-01 moutu 20 et
YCIIENTHO TIPUMEHSETCA B KIMHU-
YecKoi mMpakKTuke. VM OCHaleHBI
bu3noKabUHETHI BEAYIUX MeUIIH-
CKUX yupexaeHuu Poccuu.

K 2018 roay MeamMuMHCKas KOMMNaHUS
EJTAME]] BbinycTtuna 6onee 1 500 000
noptatuBHbiX annapatos AJIMAI-01
AN NeYeHUs CMUHbI U CYCTaBOB

3. KoHcTpykiua amnmapara OINTH-
MaJIbHa M OTBEeYaeT aHaTOMHYECKUM
0COOEHHOCTSIM YEeI0BEKA.

4. TIpuBBIKAHUA K BO3ZAEUCTBUIO
amnmapaTa y malueHTa He BO3HUKAEeT.

7. AJIMAT-01 umeet 3 rozia rapaH-
THUU U AJTUTENBHBINA CPOK CITY)KOBL.

MO:XHO CYUTATh, YTO U300pETEHNEe
VOOOHBIX TMOPTATUBHBIX allapaTos,
TaKuX KakK 3HaMeHUuThIH AJIMAI-01,

CTaJI0 HOBOW 3poi ¢usMoTEpanuu,
vzieas KOTOPOM — 3/10POBBIiA, paboTo-
CITOCOGHBII YeTOBEK.

YTO mosiy4aeT 4eJoBeK, IPHUoo6-
peraa AJIMAT-01?

* 3/0pOBBIA YEJOBEK CKaXKeT:
JIBIDKEHME — 3TO JKU3Hb, a JJIT CTpa-
Jlalollero apTpo30oM ABIKEHHE — 3TO
60sb. AJIMAT' 7aéT BO3MOXXHOCTH
CHATH 60JIb, OTEK U BOCIIAJIEHHE.

e AJIMAT cnocobeTByeT nsbasiie-
HUIO OT CKOBAaHHOCTH, YBEIMYEHUIO
ZIaIbHOCTU 6e360/1eBOi XOAbOHI.

¢ AJIMAT' MOXeT IIOMOYb IIPO-
JUTUTh PEMUCCHIO, YCUIUTD JEHCTBUE
JIEKAPCTB U YMEHBIIUTD UX I03BL.

¢ C AJIMAToM 4esnoBeK He PUCKY-
€T, BeZb OH TOKYIIaeT HUCIBITaHHOE
CPEeZCTBO, K TOMY JKe C JJITUTETbHBIM
rapaHTUUHBIM cpOKOM — 3 roza!

Koncrpykuua AJIMAI'a petanbHO
mpopaboTrana ¥ ofo0peHa CIielaim-
CTaM¥ KaK ONTUMaJTbHAsI IS JIEUEHUS
CIIMHBI U CyCTaBOB. B ero mokasaHus
BXOZIAT TaKXKe OCTEOXOHZpPo3 (B TOM
4YHcie OCJIOKHEHHBIN IPbDKelt), moja-
rpa, TUIIePTOHYSA, A3Ba, TPABMBL.

AJIMAT-01 pa6oTtaer.
IIposepeHo.

r

NEPMMEAOTEXHUKA
LLEEHTPblI AUABETA
MEOTEXHUKA
MNAHETA 300POBbS
NMEPM®APMALINA
AMNTEKA OT CKJIALA
BEPEXXHAS AMTEKA
ANMTEKA «POMALLKA»

Mpuobpertaiite B anTekax ropoaa!

Ten. (342) 270-07-07
Ten. (342) 221-68-62
Ten. (342) 229-77-00
Ten. (342) 219-84-84
Ten. (342) 241-11-01
Ten. 8-800-55-000-33
Ten. (342) 202-33-70
Ten. (342) 233-04-53

becnnatHbiii TenedoH 3aBoga 8-800-200-01-13

Bbl MoXeTe 3akazaTb Hally NpoayKuuMo ¢ 3aBoaa: 391351, PasaHckas o6n., EnatbMa, yn. AHuHa, 25,
AO «EnaToMcKuii npuOOpPHbINA 3aBOAY, B T. Y. HANIOXKEHHbIM M/IATEXOM.
OrPH 1026200861620. Cait: www.elamed.com.

egpoud

!

KYTMATE AIMAT-01

peknama
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+ MapadecTnBanb

Ana noben
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Ha HabepexHoil e

Ha ctapuoHe «[inHamo» npowén yetB€pThbii 31an VIl kpa-

esoro Mapanumnuiickoro ¢ectusans. CopeBHOBaHMSA Npo- |_| l;| TH [/| Llla

BOAATCA B paMKax npoekta «EauHas cTpaHa — poctynHas
cpepa» naptum «EanHas Poccua» ¢ 2011 ropa. CHavana 3T1o

6b11M He6OobLUKME TYPHUPDI, B KOTOPbIX MPUHUMANMU yYacTue 17°0-189° AM®HTEATP 19999900 copoPHAS MNOWARD

HECKO/IbKO AECATKOB YenioBeK. CeroaHsa KaXabli 3Tan — 310
60/IbLLOI CMOPTMBHbII MPa3AHMK, HA KOTOPbIH Cbe3XaloTcs PeCTnBAb YAIMYHOTO KMHO TOHLEBAMNbHbLIN BeYep

YUTENU €O BCero Kpas. 18°°-19°° AMDHTEATP 1900-900° AMGHTEATP

Hetckas gmckoreka ot AEDANCE

1810-90 0 - ; 3ymb6aMaHms
- 30HA MACTEP-KIIACCOB H HACT. UIP
8 1] 20°°-21°° AMDHTEATP
HacTtonbHble Urpsl OT LeHTpa -
PAHLY3CKOro A3bIKa «AMbSIHC PpaHCes» Ounmxencknin cet
18°0-20°° nnowARKA Ans NETAHKA 2100-2300 AMPHTEATP

Nrpa «letaHk» ¢ LeHTpom KnHodpunbm
PAHLY3CKOro S3bIKa «AnbSHC PpaAHCE3»

Y

€73 coastweekend e [UraHTCKVe Waxmarbl $0T030H3, (POTOBLICTABKA
B TOp:KeCTBEHHOH 1[epPeMOHUN OTKPBITHA JIETKOATIeTHYe-
CKOTO 3Tala IPUHAIM y4acThe MUHHUCTD GpU3NYECKOH Kyilb-
TypHI U criopta Ilepmckoro kpas Bragumup EnaHos, koopau-
HaTop NpoeKTa «/leTcKuil cropt» maptuu «EauHasa Poccus»
B 190, genyrar Ilepmckoi ropaymel Bacuauii KysHeros,
4YeThIpEXKpaTHasA YeMIHOHKa [TapanumMnuiickux urp JIiro60Bb
[TaHWHBIX U ApyrHe.
C HaIyTCTBEHHBIMU CIOBAMHU K CIIOPTCMEHaM 0OpaTuics ) W [
D ECD LA b

i

PEeTMOHABHBIM KOOPAMHATOP HpoekTa «EAwHas cTpaHa — OH m::: ’ i = o,
JOCTYIIHAsA cpefa» maptuu «EauHas Poccusi» AJieKcaHzp o S e eevion ropos e =0%);  ABTOY) £ % Mepmbllapk
ViBoHuH. OH OTMETWJI, YTO CIIOPTCMEHBI C OrPAHUYEHHBIMU Ha Hd E‘p@)KHOI/I rososerema e
BO3MOXKHOCTSIMH 3[0POBBbSI yXKe JIaBHO /JOKas3ald, YTO Bce
OTpaHUYEHHUs YCIOBHBIL.

«3a Gosee yeM 17-JIETHIOI0 WCTOPHIO MPOBEAEHUS CIIOP-
THUBHEIX COPEBHOBAHUI y HAC MOABUIOCH MHOTO YE€MIIMOHOB 15°0-21% ppomenan
Poccuu, EBporer 1 Mupa. Haum ciopTcMeHBI U3BECTHBI BCe- Xarxa-wora ¢ Hatanbei LLlasLuykoson Bpems nyTewwectsosath. KbiH. Bpems meTanna. flbicbBeHCKMiA
My Mupy, cpean Hux: Tapac KpepxaHoBckuid, [anvHa Jlumat- 14%-15% mourear Bce o Typu3ame. MeTannypriyeckuit 3aof.
HUKOBa, AjekcaHzp JlerTApHUKOB, AjekcaHzp Jlerocraes, Aciive Training [GKTMEHGS TpeHVPOBKa) 1500-2190 npomenan
EBrenuii TopcyHoB. CerofiHf B IapaJIXMIIUHCKYIO COODHYIO or CK Crioprxonn Bpems nomHuTL. My3eit Kacku. Bpemst Apyseit. Bpyyerive
Poccun Bxozut okosno 50 ypoxenues [lepMmckoro kpas. Kpa- 1500-21° npomEHAR 6naronapHoCTeN NapTHEPam
eBoii [TapadecTuBasb BEIABIAET TATAHTIUBBIX CIIOPTCMEHOB AHMMALMS Bpemsi ropanTbCst. TEPPUTOPUN.
M IIOMOTa€eT UM Da3BUTh CIIOPTHUBHBIE TaJaHThI», — pacCKa- Matprotiyeckas NAOLLAAKA.
3ain AnekcaHzp VIBOHUH. " 5 My3bIKanbHbIM CNEKTaKb «MeLieHaT.

B ueMmMoOHAaTe IO JETKOH aTIeTHKe NPUHAIM yYacTHe rpa «bodser Bpemst TBopuTb. MK: crnonnactuka, Teatp apams! um. A.A. CasuHa.
CIIOPTCMEHEI OT 18 s1eT ¢ 3a60IeBaHUAMY OMIOPHO-[BUTATEIb- NbICbBA. HALWWE BPEMA. nneTeHune Kpyxesa, TKA4eCTBO. 902190 AMSHTEATP
HOTO almapara, ¢ HapyIleHUAMH cIyXa U 3peHusa. OHM MOIIN KoHLepT rpyniibi
3aABUTHCA B OFHOW WIM HECKOJbKUX AVCIHIUIMHAX. Y4acT- T Bpems meutatb. KoHcTpyKTOpckoe «[laBopartopus BeTpa»

BOPYECKAs MPE3eHTALWS TEPPUTOPU

HUKUA COPEBHOBANCH B Oere, IMPBDKKAX C MECTa, MPbDKKaX Giopo. MK o asramoaenposaHiio.
¢ pasbera, TONKAaHUU AApa. VIHBAIUABI-KOJACOYHUKH TaKXe KiHodmabm
COPEBHOBAINCH B CKOPOCTH Ha AucTaHuyuy 100 M. Bpems 3HaKomMWTbCS. MHTEpaKTMBHAS SPMApKQ «/TbiCbBEHCKME MACTEPOBbIEN

TaTeH a ByliyeBa, [IaBHBIA CyJ8 COPEBHOBaHMIA: orozora

— CnopmcmeHsbl, dowedwle 00 3MO20 IMand, ydice npu-
HUMAIU yuacmue 8 NPOMeNCYMOUHbLX COPEBHOBAHUSX 8 CBOUX
pationax. Ce200HsWHee Meponpusimue 01 HUX OUeHb Omeem-
CMBeHHOoe: 80HEHUe NPUCYMCmayem, HO HACMpOeHUe Y 8cex
omuuuHoe. B copesHo8aHsX NpUHUMAlOm yuacmue u me, Kmo m coastweekend 1730%0.00 [WraHTCKVe Waxmarbl (b0TO30Ha, (OTOBHICTABK
MOALKO HAUUHAem 0eldmb nepeble Uldl 8 cnopme, U me, Kmo
Yyorce docmuz onpeodesiéHHbIX pe3yibmamos. IIpu amom ¢ Kaoic-
0bLM 2000M YUACMHUKO8 8CE HONbULE: eCU PAHBULE 8 Jle2KOam-
Jlemuueckom amane npuxumanu yuacmue 30 uenogek, 3amem
130, mo cez00Hs y Hac copegHytomcst okosio 300 cnopmcemeros!

HecmoTps Ha iyX COIIEPHUYECTBA, KOTOPBIH IPHUCYIL] BCEM
BU/IaM CIIOPTUBHOH 6GOPHOBI, COPEBHOBAHUSA IMPOLLTA B TE-

IUTOY ZIyIeBHOW o6cTaHOBKe. [0 MPU3HAHUIO CAMUX y9acT- l Wi "
sos, rarcne weponpurrun nossonmor pacumpurs xpyr ot | [ LU M
06IIeH s, HAUTH HOBBIX [Py3eii. v — it 2, & Mepmbliapk
Ha HabepexHoli i it
«Hamra KoMaHzia — 9TO y)Ke BTOpas CeMbs I MeHA. MEI

IIPUHUMAaeM y4JacTHe He TOJIbKO B CIIOPTUBHBIX COCTA3AHUAX
U KyJIBTYPHBIX MEPONPUATHAX, BMECTE €3AUM Ha TypCIETHL.
S oueHb pazia, YTO CIOPT CBEN MeHsA C TAaKUMH 3aMedaTesb-

HBIMHU JIIObMU», — TOZIeINIach y9acTHUIA W3 YepHyIIKH BO C I-(pe CeHbe 17%-21°2 neomeiinn 1702120 QETCKAR MNOLATKA

JIro60Bb BEIOOpHOBa. L?CI;/;CC,);VC‘)I:!?]CKOQ cekuma «CamopassmTier. PoBOTOTEXHMKA, MEHTAbHAS
OpraHu3aTopsl COPEBHOBAaHUN yBepeHBI, YTO B STOT JEHb DECTUBANDL «BU3HEC-NETO» QAPMGMETMKA, MOHTECCOPU LLKOAA U ap.

Ha CTaJIMoHe TIia 6opb6a He MeX/ly JIObMU, a ¢ COGCTBEHHBIM 1700-2100 npowenan 17°°-21°0 HHTENEKTVATIbHbIH KIVE 1 17°°-21°° npomexAn

HeziyroM. C KaKI0H HOBOH IIOIBITKOM, C KaXKABIM YIIydIeHIEM VAt Tearp Macrep-knaccsl ans 613Heca TBOpYECKas BbICTABKA
e3yJIbTaTa yYaCTHUKY 9yBCTBYIOT cebs1 60Jiee yBepeHHO.

B v R oep 179100 osaopmas mnowama | 17°°-21°  npomenan 2120-22% AMGHTEATP

«B TlapadectuBase A mpuHHUMako ydactve ¢ 2005 roza. VITpQem B B13HEC (HACTOMbHbIE Mp) W

Bosblite BCEro s JIOGIIO AapTc. 3aHUMasa U TPeThe, U MepBoe [WraHTCKve Urpbl Oy 38yKa 1 CBETA

MecTo. KoHedHO, Bcerza Xo4eTcs MaKCHUMAaIbHO XOPOILIO BBI- 17°-19% ameHTEAT? 17°°-21°° nromexAl 292°0-92300 AMDHTEATP

CTYIIUTb, HO 51 HE PaCCTPAMBAIOCh, €CIIH YTO-TO He IOJydaeTCH. VIHTEPAKTMBHGS MPOrPAMMA Speed Dating: B13Hec-3HaKoMCTBA, OPEN air

3nech IaBHOe — OOIIeHNe U ApyKenobHasa arMocdepa», — «Bu3HeC crap 06MeH KOHTaKTaMM

pacckazaa Jlro6oBb CrzopoBa n3 KurepTckoro paiioHa. 19%0-2190 AMGUTERTP 1790-97 00 HTERMEKTVATbHbIA KIYG 2

[TobexuTesnelt U MPU3EPOB COPEBHOBAHUI B JIMUHOM IIE€pP- Woy «

BEHCTBE Harpagwid MeJajiaMH, AUIUVIOMaMH M II€HHBIMA y «naron» Jlekropui: I'IY6ﬂVI‘+HbIe BbICTYNNEHNA,

NpU3aMu. CTOMMOCTb CYOCTbS, CMOPT M BU3HEC
Crenyromuii, AT 3Tan [lapadecTuBas IUTAHUPYET-

cs1 mpoBecTU 29 ceHTAOps — 3To OyzeT decTHBaIb CIIOpTa

«[lama, Mama, g — CIIOPTHUBHAA ceMbs!» I ceMel ¢ IeTbMU- ﬁ

VHBaIUZaMU.

i
i

ITo ungopmayuu npecc-cyicbvt PUK 2 E
napmuu «Eouxas Poccusi» 6 ITepmckom kpae m coastweekend PR [MraHTCK/e WaxviaTbl (b0T030Ha, (POTOBHICTABKA
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Boibupai c ymom,

« OCTVXKEHWE

3aHMaNnca
BAOBOJb!

Co3paHue Heob6xoAUMBDIX
YCNOBUA U MpPUBNEYEHUE
K CMCTeMaTUYeCKUM 3aHATU-
fIM CNOPTOM NEpMSAKOB BCEX
BO3pacTOB CeroaHsA BXOAMUT
B YMCNO0 NPUOPUTETHBIX Ha-
npaBneHuit paboTbl rOPOACKUX
Bnacrei. BaxxHbiMm noacno-
pbeM CTaHOBUTCA paboTa npo-
eKTa «YMHbII CrnopT», KOTOPbIi
Hayan peasn3oBbIBaTbCA
B [lepMu ¢ KOHL,A HbIHELHEro
¢espans.

J1  JOCTWKEHUA
OCHOBHOM  IIeJIA
aZMHUHUCTpA-
mua Ilepmu Ha-
yaja pa3BUBaTh
B paMKaX YyHU-

KaJbHOTO /11 BCEH CTpaHbI

MpOeKTa «YMHBIH CIIOPT» TPHU

MOZeNI CIIOPTUBHOM 3aHATO-

cru: «[lIkosa cnopra», «CropT

B ropoze» u «CIIOPTUBHBIM

IBOp». B pamMKax KaXZou u3

HUX TIepMAKH IOJy4YWINd BO3-

MOXXHOCTb 3aHUMAaTbCA CIIOP-

TOM COBEepILEHHO GeCIIaTHO.

«[TopTasm «YMHBIH CIOPT»

ABJIAETCS MOJIe3HBIM U BCEX

3aMHTEPECOBAHHBIX JIALL;:

C OfHOW CTOPOHEI, YTOOBI

JIIOMU 3HAM, KaKue YCIYTH

OKa3bIBAIOT CIOPTUBHBIE VY-

PeX/eHNs, C IPYTOH CTOPOHBIL,

9TOOBl  YUPEKAEHUS MOIIU

mype TyOJUYHO TIpeJCTaB-

JIATb CBOM BO3MOXHOCTH. [l

cebsi MBI CTaBUM 3aJady ce-

JIaTh Tak, 4TOOBI 3TOT MOPTAT

paboTan B pexuMe CaMOOKY-

maemMocTH, 6e3 GIOMKETHBIX

JeHer», — OTMeYaeT IVlaBa

Iepmu JimuTpuii CamoiIoB.

CerogHs TMpoOeKT Habu-
paeT MONyJAPHOCTb, JAA€T

BO3MOXXKHOCTb BCEé Gosblire-

My KOJH4YeCTBy TOpOXKaH 3a-

HHUMAaTbCA JTIOOUMBIM BHIOM

CriopTa B KaXkIoM paiioHe ITep-

MU Ha 6a3e 24 o6pasoBarens-

HBIX yupexxaeHui, Ha 30 criop-

THUBHBIX IBOPOBBIX IUIOIIAIKAX

U OTKPBITBIX IIPOCTPAHCTBAX.

IIpn aTom ropojckue BIacCTH

MPOAOIKAIOT PaboTy Mo co-

BEPLIEHCTBOBAHUIO CIIOPTHUB-

HOU MHQPACTPYKTYPHI, YBEJIU-

YEeHWIO KOJHMYECTBA 3aHATUU

¥ MECT I TPEHUPOBOK.

KcraTtu, Bce HOBBIE 06pa-
30BaTe/bHbIE YIpeXAeHHsT
ropozia, KOTOpble CerofHs OT-

KpBIBAIOTCA B paMKax IIPOeKTa

«[IKkosa Ha HATEPKY», UMEIOT

COBpEMEHHBIE CTAZIUOHBL U

CIIOPTUBHBIE 3aJIBI, YTO II03BO-

JUT 06eCredynuTh UX BBICOKYIO

oL

3arpy3ky M IIOCellaeMoCTb
Ha HavyaJbHOM 3Talle peasu-
3allud TPOrpPaMMBl Pa3BUTHUA
MaccOBOTO CIIOPTA.

CeroziHsa cjaeJuTh 3a HOBO-
CTAMH, BHIOMpATh BHJ CIIOPTA
U MeCTa 3aHATHH, CMOTpPeThb
HX pacllicaHue U 3alHiChIBATh-
¢ Ha TPEHUPOBKU TOpOXKaHe
MOTYT Ha CO3JaHHOM KMeEH-
HO A7 3TUX Iielel mopraie
«YMHBIE  cropT»  (YMHBIN-
cnopt.pd). Ota mrardopma
IIpy3BaHa 06eCIIeYUTh B3aUM-
HYIO BBITOZY /I HacCeleHUs U
MIOCTABIIUKOB YCIYT, & CBOUMU
BO3MOXXHOCTAMM OHa HAIlOMU-
HaeT COIIAIBHYIO CETb.

Bonee mozpo6HO y3HATH
O IpoeKTe IepMAKU CyMe-
JU BO BpeMs Ipa3ZiHOBaHUA
B MHUHYBIIyIO cy660Ty JIHA
busKynbTYypHUKA. Bce TIaB-
HBle COOBITHA pa3BEepHYJIUCH
B TOPOJCKOM 3KCTPUM-TIapKe.
37ech KaKABIM  JKeJTarolIui
cMor GiiDKe II03HAKOMMTBCA
C TIpeAaraeMbIMU B €ro paM-
KaX BO3MOXKHOCTAMM, IIOIIPO-
60BaTh CBOM CHWIBI B TaKHX
HaIpaBJIeHUAX, KaK KpoccduT,
JKUM JIEXKA, fora, CIIOPTUBHbBIE
eAnHO6OPCTBA U APYTUX BUZAX
criopra. lomocoBaTh peab-
HBIMU JleflaM{ 3a aKTHUBHBIN
06pa3 >KU3HU IPU3BAIN BCEX
MIPUCYTCTBYIOMIUX ~ MUHHUCTP
du3HNIeCKOH Ky/IbTypHI U CIIOP-
Ta [lepmckoro kpasa Bragumup
EnaHoB U 3aMeCTHUTeNb IJIaBbl

aaMmuHHUCcTpauuu Ilepmu Jlroz-
mwuiaa ['amkueBa.

Hau6onbmmit UHTepec
Ccpefu TOCTEHl CIHOPTHUBHOTO
[Ipa3JHUKa BhI3BaJl OOBABIEH-
HBI KOHKYpC CpeAu 3aperu-
CTPUPOBAHHBIX  II0OJIb30BATeE-
Jlei mopTaia «YMHBIH CIIOPT».
Ero miaBHBIM NIPHU30M CTaHYT
¢dupmenHble GeroBele KpoC-
COBKH.

Ilo cioBaM OpraHu3aro-
pOB, BpeMs IPUOOIINUTHCSA
K CHCTeMaTHYeCKUM 3aHATH-
AM W BBIUTPaTh KPOCCOBKH
emé ecTb. /s 3TOro HeobXo-
AVMO CZeNaTh psf MPOCTHIX
JIeCTBUI: 3apErUCTPUPOBATH-
cs Ha IopTaje YMHBIH-CIIOPT.
pd; moammcaThCA Ha aKKAYHTHI
IIpoeKTa B COIIMAJbHBIX Ce-
TaxX Instagram u BKonTakrTe;
[PUHATH ydacThe B Jr060M
TPEHUPOBKe, BBI30BE WU Me-
POTIPUATUY B PaMKax MPOeKTa
«YMHBIH CITOPT».

[obexuTeneil cpeAn Myx-
YUH W JKEHIIWH OIIPeZesAT
cIydaiiHBIM 0o6pa3oM. Pe3syib-
TaTbl CTAHYT M3BECTHHl 9 CeH-
TGP BO BpeMs IPOBeJeHUs
[TepMCKOTO MeXIYHApOAHOTO
MapadoHa.

Bosmee mompoGHYIO  WH-
dopmanuo 06 aKIUKU MOXKHO
y3HaTh B rpynne BKonTakre
«YMHBIH  cnopT»  (Vk.com/
cleversportrf).

Matseit JTiobumoB
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K xenesHop0poXXHUKOB

«COBpeMeHHbIE TEXHOJIOTHH
B JIEYEHUHU CEPAECIHO-
COCYAUCTBIX 3a001€eBaHUIT»

Ecnn y Bac aptepuanbHas runeptonus, MBC,
Bbl NepeHecn MHPapKT MMOKApAA UAN UHCYNLT
W'y BaC aTepockaepos, 31a nekuus ans sac!

Bbl y3HaeTe O CeHCALUMOHHbIX pe3ynbTa-
Tax WCCNeLOBaHUS aMEPUKAHCKMX W KWTaid-
CKMX Y4€HbIX B 061acTM aTepockneposa, o
TOM, Kak nobeauTb aTepockiepo3 M pacTso-
pUTb aTepocknepoTuyeckue BAAWKM (XOTS BaM
M TOBOPAT, 4YTO ONAWKM HEe PpacTBOPSHOTCS).
Sl npuBesy BaM rNaBHble [OKa3aTenbCTBa. JTa
NeKUMs BbIXOAMT AaNeKko 3a npepensi obLye-
MPUHATBIX  CTAHAAPTOB  JIEYEHUS  CEpLEYHO-
cocyamcTbix 3aboneBaHuii. Mbl npeanaraem Bam
He MpOCTO NeKLuio, a HeyTo Bonbluee! Bbl MHOTO
y3HaeTe 0 TOM, KaK peluTb Npobnemsl C cepa-
LIEM U COCYAAMMU.

B BockpeceHbe, 26 aBrycra,
B12:00

BCEM MNPULLEALWNM HA NEKUUIO —
OMPEAENEHUE KPOBOCHABXXEHUA

COCy0B rojIoBHOro MO3raA
BECINJIATHO

«100%-HbIi1 KOHTPOJIb
Ha/Zi paKOM — pealbHOCTh
XXI cToseTusa»

B BockpeceHbe, 26 aBrycra,
B 15:00

BCEM NPULLEALIWUM HA NEKUMIO —

OMPEAENEHUE COCTOAHUA
WMMYHHOM CUCTEMbI BECTJTATHO

JMERTCA FPOTHBOMORASARME, HECBYOINA KORCVTBALIR CPELUATACT

(yn. JlokomoTuBHasg, 1), Ten. 8-912-440-41-73

Kiaunuka «/lokTop» npodeccopa ®égopoBa
IpUIIaniaeT Bac Ha aBTOPCKHe CeMUHapPhI

<<Be30nepauHOHHoe JIE9YEHHE
aAZIEHOMBI HpeﬂCTaTeJIbHOﬁ
KeJ1ie3bI»

Bonpoc: Moemy fenyiuke 74 ropa. Yske MHoro net
OH CTPafaeT afeHOMOW MPEeACTATENbHOM Kenesbl U
JIEYUTCS Y YPOJIOTOB, HO Ceityac yponoru roBopsT, HTO
KOHCEPBATMBHOE JleyeHune cebs ucueprano M mo-
MOXET TOMbKO OmepaT1BHOe NieveHue. Ho Benp one-
pauus B 3TOM BO3pacTe OracHa, ¥ Yponory He AatoT
HMKaKOWM rapaHTUu. MOXHO /i1 Kak-TO eMy BCE-TaKM
nomoYb? YeM neyat 310 3abonesaHwe 3a pybexom?

Otsert: [pobnemoit aneHoMbl NpeacTaTeNbHOMI
Xenesbl f 3aHMMatoch yxe 6onee 20 net. Mol uc-
MONb30BaNN pasznnyHble 3apybeXkHble METOAMKM.
Ha cerooHswWwHWiA feHb 0aHUM M3 3QDEKTUBHBIX
METOJ0B NleYeHNs afeHOMbl NPeACTaTENbHOM Xe-
ne3bl SBASETCS SNOHCKAs METOAMKA, MO3BONSKO-
1135 3HEKTUBHO M BbICTPO BOPOTLCS C AAEHOMOM
Ha ntoboi ctagum 3abonesanHus. A nmeto 60bLLIOK
OnbIT MPMMEHEHMS 3TOr0 MeToAa. Mbl CMOMIM No-
MOYb BCEM MaLMEHTaM, KOTOpble 06paLanmch Ko
MHe C 3T0i1 Npo61aeMoi, COTHW NALMEHTOB CMOTIN
0b0oi1THCh 6e3 onepaumu.

B nnoHezieIbHUK, 27 aBrycra,
B 12:00

BCEM NPULLEALINM HA NEKLIMIO —
OUATHOCTUKA BOCMAJIUTEJIbHOIO

MPOLIECCA B MPEACTATE/IbHOM
JKENE3E B NOOAPOK

«CoBpeMeHHbIE€ METO/bI
JiedeHUA 3a60IeBaHUM
CyCTaBOB ¥ MO3BOHOYHUKA»

B nonezenbHUK, 27 aBrycra,
B 15:00

BCEM MPULLEALIMM HANEKLIAIO —
BECMNATHAG ANATHOCTUKA OMPELOEJIEHUA
COAEPXAHWA KAJIbLIMA B OPTAHU3ME
M MUHEPAJIbBHOW MJIOTHOCTHU B KOCTAX

Bxo/ cBOOOAHBIM ]

pexnamva
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oNa NOKYNATENEN NO COUUANBHOMU
ONCKOHTHOW KAPTE

KaX bl MOHeOenbHWK BeCb OAeHb
n exenHesHo oo 11:30

104

Cknaoka He NpeaoCTaBNAeTCa Ha TOBaPbI, Y4aCTBYHOLIME B aKLMM.

000 «CEMbA». PEKNAMA

CeTb Malfa3nHOB

[ J
x CEMbﬂ [ToMATHBIX MOKyMoK!

. Kapa- Kuwmmiw " "
nyTeLecTBusA oo | wonos- | e | Mporxo3 noroap!
nama HOM
NYTEWECTBYEM o
Baska MatHnua, 17 aBrycra
BMECTE! T pr T
HOro KHUTU 061a4Ho, -
u |" npoduna METEI &Heﬁonbmuﬁ l 'iesep""'"
= ¢ 4 4 poxpb m/c
Bu- lepaanyy-
Mpurnawaem Ha 0BHOBNEH Haﬂ,Pgue"Ka F\:Eaei? En%%a % 18
Hblg MapwpyT no CBTITbI:IFIM an:gg:u- L TR
[lobpsHckoro  paroHal ac . 7 Cy660ra, 18 asrycra
XOYT  ApeBHWE  MOCeneHus, N nonb3a, lapax ConepHuK e Tevemennan
NaTb peK W NATb MPeKpPacHbIX u npy- camo- kpechka Y2 obhaumos CeBepHbIiA
OblNb NeToB no urpe S8 Hebonbuwoi Iy /I:
xpamoB. C KOMOKOMbHM Xpa- T A
Ma BosHecenus [ocnogHs, yuto “Xopowo | Ldpsl v v
3aTo4eH- Ha LlepTa néB oD >
B cene KpacHas Cnyaka, oTkpbl- Has" RTINS Bargepac nlmﬂ;x f g%;‘u,—
BAETCS XMBOMMUCHAsA naHopama wyrka | GOTMHKa
CIMAHKA ABYX pek — YycoBoii 1 v o - ”
Kambl. LlepkoBb BoccTaHaBu- cTpOMTeNb 3ybamm_ B b
Baflacb NO KagpaMm fereHaap- Kypratid LOTESEEH 4 4 4 DOXBb
Horo ¢unbMa «Bonra-Bonra». B MonasHe, Hefaneko oT 04HOUMEH- v Bonbuas
HOW peyku ropoaa, pacnonoxeH TPEXKYNONbHbIA xpam CBATOM Kara- )':'eﬁH‘;CT'g:E >
JXvnBoHayanbHoM Tpouupl. [1ocTaBMB CBEYM M NOAAB 3aNUCKM, Mbl nynera | *P2 OTBETbl HA CKAHBOP.,
0TNPaBMMCA B OAHO U3 AEBHEViUNX NOCENeHMiA Halero Kpas — Eome 3 . To— omy6KoBaHHLI B o0, )
ceno HukynuHo. B kpacusom xpame bnaroseleHus pecssatoii cnomst |, S nog 10 aerycra 2018 roaa
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