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Ha HabepexHoil

laTHmLa

17°-1800 AMDHTEATP

VIHTepakTnBHas nporpamma

18°°-20° nNOWARKA ANS NETAHKA

Nrpa «boyye»

18°0-1900 AMPHUTEATP

[etckas anckoreka or AEDANCE

B npeacTosime BbIXOgHbIE MePMSAKM
CMOTYT NPOBEPUTb CBOKD CMTOPTUBHY!IO
NOArOTOBKY

B cy660Ty, 11 aBrycra, B pamkax ¢ectuBans «BbixoaHbie
Ha HabepeXxHoi» cocTouTca 3aber no nectHuue «Mepmckue
150». Ero y4acTHMKaM NpeacTouT NpeoaosieTb Ha BpeMs
150 cTyneHeit BBepx ao Co6opHoO# niowaau.

2000-21 00 AMPHTEATP

KoHueprt rpynnel «1 000 000 years B.C.»

20°°-22°0 CcOGOPHAS NNOWAMb

TaHUeBabHLIN BeYep

21°0-23°0 AM®HUTEATP

Ouoxenckmin cet

[lepMcKast HabepeXKHas YrKe T10 TIPaBy CTaja MECTOM CaMbIX
Pa3INYHBIX aKTUBHOCTEHM TOPOXKaH. 37IeCb MOXKHO HE TOJIBKO
MIPOTYJIATHCA 0 IPOMEHa/y, MOCTyIIaTh KOHIIEPTH MOJIOAEK-
HBIX I'PYIIII WIK HAYIUThCS TaHIIEBaTh, HO U 3aHATHCS CIIOPTOM.

€7 coastweekend

o+ bINOIHLIE

Ha HabepexHo

AEHb ®U3KYNbTYPHUKA
1032°-13°0 cnvck K HABEPEXHOR

3aber no nectHuue «Mepmckne 150»

11 00.1200 0530PHAS MNOLIATKA
Xarxa-wora ¢ Hatanbewn LLasLuykoson

1200-13°0 AMPHTEATP

OTKPbITAs TPEHWUPOBKA
¢ kny6om ALEX FITNESS
14°-17" npomEHAR

YAn4HbIA TeaTp C apTUCTaMu
PLI «OkTs16pb»

14°°-19° pETCKAS MNOWARKA
CWoBOM CMOPT: MAC-PECTIVHE,

TMPEBOK, NEPETArMBAHME KAHATA,
apMAUDTUHT

3 coastweekend

o+ b UMD bIE

Ha HabepexHoil

BockpeceHbe

14°0-17°° npomeHAR
YAnyHbIN Teatp ¢ aptuctamu PLL «OKTaBpb»

16°9-17° AMDHUTEATP

DANCE MIX ot CK «Cnoptxonm»

16°°-20°° NETCKAS NNOLIARKA

AHvmaums

17°0-18% AmaHTEATP

KoHuept AHToHa flvnrapaa

3 coastweekend

Z [WraHTCKWe Lwaxmarbl
17.00-20.00

. AaMAHUCTPALMA
NEPMCKUM NEPHOR ropoga Mepmin
HOBOE BPEMS

15%-16° AMGHUTEATP

Active Training (QKTWMBHAS TPEHMPOBKA)
ot CK «Cnoptxonn»

19°°-21°" npomena

Macrep-knacc no apmpecTamHry
«Mobeau TpeHepal»
OT LieHTpa 300poBbs «[puH JTanH»

16°°-18°° AMDHTEATP

O6yuaroLLas Nporpamma
«[paBuNa 300poBbS»
OT LieHTpa 300poBbst «pUH SlaiH»

16°°-18°° npomenan

VIHTEpaKTVBHAS Mporpamma ot
MexayHapogHowM LWKonbl 6pasunnbckoro
KUy-mxutcy «Marta fleo»

17°°-18°" npomenay

«[leHb 300poBbs»
ot ceTu knyboB «ALEX FITNESS»

Z [WMraHTCKME LaxmaThl
17.00-20.00

. AamaHmCTpaLMA
MEPMCKUT NEPHOR ropopa Mepmin
HOBOE BPEMA

17°0-18°0 HHTENNEKTYANbHBIA KNVE

TNekums «MO3I: NPOCTO O CAOXKHOMY,
Kynukosa C.M., PhD Neuroscience,
C.H.c. BL3

18°0-1900 HHTENNEKTYANbHBIA KNVE

Macrep-knacc «Motpebutens, 3Hal ceou
npasals. Mporcbepr AW., K.0.H., AEKaH
COLIMAbHO-TYMaHUTApHOro dakynbteta

18°0-1900 30HA MACTEP-KACCOB W HACT. HTP

Macrep-knacc «letHuit Byket»
ot apr-ctyaum «HOBBY»

Z [WraHTCKWE LiaxmarTbl
17.00-20.00

(b0T030Ha, OTOBLICTABKA

(2

17°°-18°0 30HA QIAPYC»

MacTep-knacc no BsI3aHuo
Y3108 OT feTckoro narepsi «AnbGaTpoCs

18°°-20°° 30HA MACTEP-KNACCO

HactonbHble urpbl

18 Illl_znnll MNOWANKA NS NETA

Urpa «boyye»

183°-1930 AMOHTEATP
KoHLiepTHas nporpamma
«Woy dnamerko + 6apabaHb»

20°°-21°° AMGHTEATP

Loy «fonoc Kambi»

21230-23°0 am@UTEATP
[nmxenckmn cet

GOTO30Ha, dJOTDBbICTaBKa

Vi o2,
ABTOY) < % MNepmbllapk
Fu 1 SPMELERY

1800-1990 AM®HTEATP

3ym6aMaHus

18°0-20°° nNOWANKA ANS NETAHKA

Wrpa «bouye»

1930-203° AMPHTEATP

KoHuepT rpynnsl «bpatbs Kapamasosbi»

21°0-23°0 AMPUTEATP

Ouoxencknm cet

®oT030Ha, OTOBLICTABKA

B koHIle WIOH Ha HaGEPEXXHOM CKJIOHE Y)KE COCTOSIICS
TepBHI 3aber 1o jecTHuUIle «I[lepmckue 150». CaMbIM cTap-
MMM ero y4acTHHUKOM CTaj 74-1eTHuil mepmsak IlaBen Hu-
kynuH. OH UMeeT 3a IUIeyaMH{ BBICTYIUIEHUA B 60 Kjaccu-
YecKUX MapapoHaX. BHITh B OTIMYHONM pu3Mdeckoil dpopme
[IEPMCKOMY BeTepaHy II03BOJIAIOT CCTEMaTUYeCKye 3aHATUA
criopToM. [lo-HacTosmemy IlaBen HUKyIWH TPUOGIIHICS
K aKTUBHOMY 00pasy *KU3HHU el ¢ 1985 roza, Korza OH Havasl
3aHMMAaThCA B KIyOe mrobuTteneii 6era «Butax.

vk.com/coastweekend

[IpuHATh ydYacTHe B IpeAcTosAmeM 3abere «I[lepMckue
150» MOXKeT JIF000#1 JKemaIuil. Periucrpanns CiopTCMEHOB
HayHéTcs B 10:30 Ha CoGOpHOM IIOMAAM y CIlycKa K Habe-
PEXXHOM. YYaCTHUKU JOIIyCKAIOTCA K CTapTy TOJNBKO B CIIOP-
THUBHOW Ofie)K/ie ¥ 00yBU.

Cepreii CpICTepOB, IVIaBHBIN cyAbsa 3abera «[lepMckue
150»:

— InagHas 3adaua smux cnopmueHsLx Peutmobo8 — He no-
CMAaHo8KaA HOBbIX PeKopdos, a NONYAAPU3AUUS CNOPMA, NpuUsJle-
yeHue k 300posomy 06pasy ycusHu Jsiodell 8cex 8o3pacmos. Tem
6osiee umo 20pod akmueHo zomosumcst K Ilepmckomy mexncoyHa-
DOOHOMY MAPAPOHY, KomopblLil cocmoumest 9 ceHmsopsi.

[Moapo6Hyo NHPOPMALUIO O MIPEZCTOAIIEM MEPOIIPUATHN
MOXXHO HaiiTu BKoHTakTe Ha odunanbHOM cTpaHulle GpecTH-
Basis «BeIXOZHbIE Ha HabepexHOM» (Vk.com/coastweekend/).

Kcrary, B cepeaute deBpaisi Ha HabepeXKHOU COCTOSICS
emé oguH 3aber B paMKax Ipa3gHoBaHNA Mac/IeHUIBI U TIOAro-
TOBKH K IlepMcKOMy MexayHapogHoMy MapadoHy — «B ropy
3a GruHamu!». JlUcTaHIMs cocTaBmwia 550 M ¥ ITPOXOAWIa OT
JIECTHUYHOTO CITycka BBepX K Co6GOpHOMH Iwiomazu. V1 BHOBb
cpeau yIacTHUKOB 3abera — BeTepaH IiepMcKoro Gera [TaBen
Hukymia! [lo wuroram KBaluGUKAIIMOHHBIX 3a6eroB TOrza
JIydIield cpeZivt >KeHIIUH cTasa [TonrHa CUTHUK C pe3y/IbTaToOM
1 muH. 45 cex. Cpei My»XKYMH [IepBOe MECTO 3aHsI AJIeKCAH/P
TeTepkuH ¢ pe3ynbratoM 1 MUH. 18 cek. [TobeUTeNn MOy IV
mpaBo GecIUIaTHOM perucrpanuu Ha [lepMCKUi MeXAyHapos-
HBII MapadoH Ha JIF0OYI0 BEIOpaHHYO IV CTAHIIHIO.

B BockpeceHbe, 12 aBrycra, Ha JBDKHOUM 6a3e «HOKHBIN»
(yn. Kasaxckas, 71a) BIEpBBIE COCTOUTCSA WHKJIIO3UBHBIN
Tpein-3aber «/lyx jieca» Ha AUCTAHIIUN 1 KM, 3 KM U 5 KM.

DTH COPEBHOBAHUA SBJIAIOTCA OJHOU W3 COBPEMEHHBIX
bopM yBIEKaTENIPHOTO U aKTUBHOIO OTZABIXA, [PAaHUYAIIEro
C BKCTPUMOM, KOTOPHIE JAOCTYIIHBI JIIOAAM C Pa3HOU ¢usmde-
CKOY MOATOTOBKOM, B TOM YHCJIe HOBHUYKAaM Tpeii-6era 1o
nepece4€HHON MeCTHOCTH.

K 3abery ZoIycKalTCs YYaCTHUKY cTapiie 18 jiet, nMero-
myie MeAUIIUHCKUN IONYCK K YIaCTHIO B CIIOPTUBHBIX COPEBHO-
BaHUAX (CIpaBKa OT Bpaua) U OIUIATUBILIKE CTaPTOBBIM B3HOC.
Jvia ¢ orpaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 3J0POBbSI I HHBAJIH-
JIBL IOJDKHBI UMeTh ciipaBky MCD U I0IycKU Bpaya K y4acTHIO
B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX. [/ 3TOM KaTeropyuu y4acTHU-
KOB Tpeili-3abera cTapToBbIi B3HOC He Tpebyercs. PerucTpa-
s 6yzeT mpoxoauTh ¢ 10:00 zo 11:30, crapt — B 12:00.

3afBKa Ha ydacTue sanosnHaeTca BKoHTakTe Ha cTpaHu-
e LlenTpa azantuBHoro cropra [lepmckoro kpas (vk.com/
public129344865/), HanpasiseTcsa Ha IEKTPOHHBIN azpec
opranusartopos filippova-oy@cas59.ru wiu nogaércs B IeHb
COpPEBHOBAHU NP PETUCTPALUH.

Oba CrmopTHUBHBIX MepomnpusaTusi — «[lepMmckue 150» u
«Jlyx Jleca» — COCTOATCA B YeCcThb Npa3ZiHOBaHUA Bcepoccuii-
CKOro AHA GU3KYIBTYPHUKA U CTAHYT XOPOIIEH ITOATOTOBKOM
K y4acTHIo B [IepMCKOM MeXXZyHapoAHOM MapadoHe.

MatBen /llobrumoB



