13 nions 2018

TenenporpaMmMa lnam-auya

19 nionga, yetsepr

BepeHne apoUTPaXKHbIX, YroNlOBHbIX, FPaXKAAHCKKX,
XUTULLHBIX, CEMEMHbIX e,

peknama

Ten. 8-902-63-355-70. Yn. Bepnl 3acynny, 42a

08:05 «[JoKTOp W...» (164)

08:35 X/¢ «McnblTaTenbHblin CPOK». (164)

10:35 «Koponu 3nn3opa. bopuc Hosu-
KOB. (12+)

11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00 «Co-
ObITNA.

11:50 X/¢ «[pectynneHns ctpactiny. (16+)

13:35, 04:25 «Moii repoii. Cepreii lo-
POBUEHKOD. (124)

14:50 «lopog HoBOCTER».

15:05, 02:35 T/c «Mucc Mapnn Aratbl
Kpuctn. (12+)

16:55, 05:10 «EcTecTBeHHbI OTOOPX.
(124)

17:45 T/c «TaK He GblBaeT». (16+)

20:00 «[TpaBo ronoca. (16+)

22:30 «10 camblx... HecuacTHble cyab6bl
AeTelt-akTepoB. (16+)

23:05 [1/¢ «HacnenctBo coBeTCKUX M-
JINOHEPOBY. (124)

00:35 «90-e. Yymak npotve Kawwnupos-
CKOrom. (16+4)

01:25 [1/¢ Jlio6umble XeHLHbI Bnagu-
Mupa YnbAaHOBa. (12+)

| PoceuA | Rtk
[TPK «epmb»

06:30 «[neHHNLbI CyAbObI». <Maprapu-
Ta TyuKoBay.

07:05, 17:55 T/c «B necax n Ha ropax».
(16+)

07:50 «[leTepbypr: Bpems 1 MecTo».
«Pycckuin Gayct». Bepywui B. [ler-
TAPb.

08:20 X/¢ «MocneaHee neto feTcTBay.
(12+)

09:30 [1/c «<ManeHbKme KanuTaHbl». (12+)

10:00, 19:30, 23:20 HoBOCTU KyNbTYpbI.

10:15 «Habniogatenb».

11:15 X/ «CnepacTsue BefyT 3HaTOKM.
MoGer». (12+)

12:45 1/ «Hukonain OegopeHko. Yeno-
BeK, KOTOPbIA 3Has...» (12+)

13:30, 02:40 [1/d «HaumoHanbHbIi napk
[lypmutop. fopbl 1 Bogoémbl YepHo-
ropumy. (12+)

13:50 «/AcKycCTBEHHbIN OTOOPY.

14:30 [l/c «PomaHOBbI. JInuHble XpOHU-
K1 BeKav. «XKU3Hb B U3THAHUNY. (124)

15:00 HoBocTtu KynbTypbl. [Mepmb.

15:10 «9pmuTax». ABTOpCKas nporpam-
ma Muxauna MNMuoTpoBckoro.

15:45, 23:40 [1/¢ «B nonckax Xozedu-
HbI», (12+)

16:40, 01:30 TyraH CoxweB 1 Haumo-
HanbHbI opkecTp Kanutonua Tyny-
3bl.

18:35 «LigeT BpemeHu». «Muxann Jlep-
MOHTOBY.

18:45 [1/c «Xonogy. «Tcuxonorua. (12+)

19:45 [/ «CnyebHblit poMaH» € KHO-
Kamepo». (12+)

20:25 «LBeT BpemeHw». «TuLmaH».

20:40 «CnoKoMHO Houm, Manbiwmly

20:55 [l/c <PomaHOBbI. JIuHbIE XPOHU-
Ku Bekay. «O6peTeHme Poccum». (12+)

21:20 T/c «baszeT». (12+)

22:50 K 80-netmio €O [HA POXAeHVA
Anekcen [epmaHa. «fepmaH, cbiH [ep-
MaHa». Qunbm 4-i.

00:35 /& «Anekceit JlamyHos. Jluuo
[NIBOPAHCKOTO NPONCXOXAEHNAY. (12+)

01:15 «ligetr BpemeHw». «JleoHng
[MacTepHak».

MATYTB

06:45 X/ «Yenosek BHyTPW». (16+)

08:30 «[1o Poccun ¢ dpyTHonom. (12+)

09:00, 10:55, 13:35, 15:55, 17:25,
21:40, 23:15 HoBocTn.

09:05, 13:40, 16:00, 20:55, 01:05 «Bce
Ha «Matu»h»

11:00 «Topop dyT6ONa: EkatepuHbypr».
(124)

11:20, 01:35 «YM. Live». CneunanbHbIit
penopTax. (12+)

11:50 CMelaHHble eaMHOBOPCTBa.
Bellator. Matpucno Opeitpe — [laHu-
anb Baiixenb. AHgpein Kopelkos —
Baco bakoueBuy. TpaHcnauma u3
Wtanuw. (16+)

14:10 CmewaHHble  eguHOBOPCTBA.
Bellator. Ixynusa bapa — Tanuta Ho-
reiipa. Spyappo fantac — Marikn
MakgoHanbg. TpaHcnauma u3 CLUA.
(16+)

16:55 «Poccus. Kak nosBnseTcs Hagex-
na». CnewmanbHbIi penopTax. (12+)
17:30  «QyTt6OMbHBIE  KaHUKYMbl.

OK «Kpbinbs CoBeToBY. (12+)

18:00 T/ «ObeluaHme. (16+)

19:55 «Haw YM. TeHgeHuum». Cneum-
arbHbli1 penopTax. (12+)

21:45 lpodeccnoHanbHbIi 6okc. Bce-
MUpHaa cynepcepua. 1/2 duHana.
Mypart laccnes — tOHuep [lopTukoc.
TpaHcnauma s Coun. (16+)

22:50 «faccues vs Ycrk», CrieynanbHbii
penopTax. (16+)

23:25 BogHoe nono. YE. MKeHLWMHbI.
Poccua — BeHrpus. TpaHcnauna u3
VicnaHuu.

00:35 «Mypar laccues ¢ Anekceem Ary-
AVIHbBIMY. (12+)

02:05 X/¢ «Hosasa monuuerickas ncro-
puay. (16+)

04:25 CmeLuaHHble eauHobopctea. UFC.
bnaroii ViBaHoB — [IxyHuop poc
CaHtoc. TpaHcnauma n3 CLUA. (16+)

06:10 lMpodeccroHanbHbIi 6okc. Bee-
MUpHas cynepcepus. 1/2  ¢duHa-
na. Mavipuc bpuegnc — AnekcaHgp
Yeuk. TpaHcnauma u3 J1ateuu. (16+)

MMeps.biit KaHan

05:00 «[Jo6poe yTpo».

09:00, 12:00, 15:00 HoBocTn.

09:15, 05:30 «KoHTponbHas 3aKynka.

09:50 «XKutb 300p0BOD (16+)

10:55, 03:35 «MogHbIi NpyUroBop».

12:15, 17:00, 01:00 «Bpems nokaxet».
(164)

15:15 «[laBait noxeHnmca (16+)

16:00, 04:35 «My>xckoe/XeHcKoey. (16+)

18:00 BeuepHue HoBOCTH.

18:15 «Bupenun Buoeo?»

19:00 «YenoBek n 3akoH» ¢ Anekceem
[TMaHOBbIMY. (16+)

19:55 «Tlone uygec». (16+)

21:00 «Bpems».

21:30 «Tpu akkoppaa». (16+)

23:25 X/$ «OpHaxabl Beyepom B no-
esfen. (16+)

[rocons |1 Bpreel
[TPK «Mepmb»
05:00, 09:15 «YTpo Poccum».

05:07, 05:35, 07:07, 08:07, 08:35
«MecTHoe Bpems». «Bectn — lMepmb.
YTpon.

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Be-
CTn»,

09:55 «O camoM rnaBHOM. (12+)

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «MecTHoe
Bpemsa». «Bectn — lMepmb».

12:00 «Cypbba yenoseka» ¢ bopucom
KopueBHMKOBbIMD. (12+)

13:00, 19:00 «60 MUHYT». (12+)

15:00 T/c «CKNMdOCOBCKMIAN. (124)

18:00 «AHppeit Manaxos. [pamon
3Qup». (16+)

21:00 «[TeTpoCAH-LUOY>. (16+)

23:25 X/ «Korga HacTynuT paccset».
(124)

03:25 X/ «KeHux». (124)

04:50 «[lopo3peBatoTca BCe. (16+)

05:20, 06:05, 00:25 «Cyp NPUCAXHbIX».
(164)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
roaHA».

06:30 «[lenosoe yTpo HTB». (12+)

08:30, 10:25 T/c «Bo3sspalueHne MyxTa-
pa— 2». (16+)

13:25 «0630p. YpesBbivaiiHoe npowc-
LuecTBre».

14:00 T/c «MeHTOBCKME BOIHbI — 5».
(16+)

16:25 «Ckener B WwKady». (16+)

17:00 «[IHK». (16+)

18:00, 19:40 T/c «Mopckue AbsABO-
Nibl — 3%, (16+)

20:40 T/c «JlecHuk. CBoA 3emns». (16+)

22:30 «HeoxwnaaHHbI 3aA0PHOBY. (12+)

01:25 «M/ cHoBa 3apaBcTByiiTEl (04)

02:05 T/c «CrepBbi». (18+)

03:55 T/c «[lopoxHblin matpynb — 4».
(16+)

HTB

E a3

. THT

07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 06:00,
06:30 «THT. Best». (16+)

09:00, 23:00 «[Jom-2». (16+)

11:30 T/c «Ynuuan. (16+)

12:30 «brTBa IKCTPACEHCOBY. (16+)

20 ntona, NATH1LA

13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 16:00,
21:00 «Komean Knab. [aigxect.
(164)

17:00 «Komegu Knab. (16+)

20:00 «Comedy Woman. (16+)

22:00 «He cnatbl» (16+)

01:00 «Takoe K1HO (16+)

01:35 X/ «3ybHas des». (12+)

03:35 «/ImnpoBu3aunay. (16+)

05:00 «[ne norvika?» (16+)

he
5 PEH TB / Pudeii

06:00 «<HOBbIN eHbY. (16+)

08:30, 12:30, 16:30 HoBOCTU «24». (16+)

09:00, 14:00 «[JoKymeHTanbHbIn NpPO-
eKT». (16+)

12:00, 16:00 «/HdopmaLoHHas npo-
rpamma 112». (16+)

13:00 «3aragku yenoeyectsa» ¢ One-
rom LnWKNHBbIMY. (16+)

17:00 «TaitHbl Yanman. (16+)

18:00 «Camble LWOKMPYtOLME TUMOTe-
3bI». (164)

19:00 «Beuep Ha «Pudee». (16+)

20:00 [loKymeHTanbHbI CneLnpoeKkT
«3acekpeyeHHble cnucku. Camble
XyAwuel» (16+)

22:00 TCH. (16+)

22:30 [loKymeHTanbHbI CreLnpoeKkT
«3aceKpeyeHHble cnmckn. He nosTo-
pATb — yObET (16+)

00:30 JloKymeHTabHbIA CNeLnpoekT
«HeypauHnkm». (16+)

01:20 X/¢ «O6nact ToMbi». (16+)

03:20 «Tepputopus  3abnyxaeHuin»
¢ Wropem lNMpokoneHKo». (16+)

BETTA 24

06:00 «YTPEHHWIN BECTHNKY.

11:45, 18:10, 23:05 «Monopgoe nokone-
Hue BbIGMpaeT>.

11:55, 18:45 «3konorua npocTpaH-
CTBa».

12:00 T/c «Cawa pobpsiit, Cawa 3n0if».
(16+)

13:00, 17:00 «3x, goporul»

13:05, 23:30 J1066u-x0n».

13:25, 17:30, 00:35 «L{eHa Bonpoca.

13:45, 19:00, 23:15 «HoBocTM 3KOHO-
MUKW 1 ONUTUKMY,

14:00, 16:00 «[IHeBHOWN BECTHUK».

15:00 «30510TOI Yac XO3AMKM AOMa.

17:05 «[IpyunTb C ieHbramm».

17:15 «HayuuTbCa neunTbea».

17:50 «[JocTynHbIn Ypan».

18:05, 20:45 «BopuyH».

18:20, 22:00 «ToT camblin BKYC.

18:25 «30poBbA ANA».

18:30, 22:10 <4706 2 TaK Xu». (6+)

18:40, 21:35, 00:55 «ACTPONPOrHO3».
(04+)

18:50, 20:50, 23:50 «Ha camom fene».

19:15 «benasa ctygua».

19:45 «CneynanbHblil penopTa».

20:00 «CBOGOAHOE Bpemsi».

20:05 «KHKHasA nonka.

20:10 «3gopoBble feTu».

20:15 «KpaeB He BuAMLIL?»

20:30, 22:05 «[yapa».

20:35 «XopoLuve nogu».

21:00, 22:30, 00:00 «BeuepHuit BecT-
HUK,

21:40 «BUTpuHbI».

22:20 «[layHble UcTopumy.

01:00 «Jlerkoro cHa».

CTC

06:00 M/c «CmeLuapuKmy. (0+)

06:35 M/c «<KomaHga Typ6o». (0+)

07:00 M/c «lWoy muctepa Mubopn un
LLlepmaHa. (0+)

07:25 M/c «Tpu KoTa». (0+)

07:40 M/c «Tom n [xxeppu». (0+)

08:30 M/c «KyxHs». (124)

09:30, 01:20 X/¢ «3an0xKHK». (16+)

11:45 X/¢ «Xaoc». (16+)

14:00, 03:30 T/c «YNéTHbIA SKMNaX».
(16+)

19:00, 19:30 LWoy «Ypanbckux nenbme-
Hew. (16+)

21:00 X/ «P3[-2». (124)

23:15 X/ «Bo3pywwuHblit MapLuan». (12+)

a OOMALLHUA

06:30, 07:30, 18:00, 23:35, 05:15
«6 KafipoB». CKeTY-LIOY. (16+)

07:00 T/c «MMoHATb. MPoCTUTbY. (16+)

07:55 «[lo genam HecoBeplueHHoneT-
Hux». CypebHoe LWoy. (16+)

10:00 T/c «[ofapu MHe XWN3Hb. (16+)

19:00 X/¢ «MeTenb». (16+)

22:35 T/c «nyxapb. Bo3spalieHue». (16+)

01:25 X/ «CmAaTeHne cepaeLy. (16+)

03:15 I/ «M3meHbi». (16+)

06:00 «KnTb BKYCHO C [xeiimn Onuge-
POM». (16+)

" UEHTP
TBL,

06:00 «HacTpoeHme».

08:00 [1/d «EneHa AkoBnesa. XeHumHa
Ha rpaHm». (12+)

08:50, 11:50 X/ «CUHXPOHUCTKMNY. (124)

11:30, 14:30, 22:00 «CobbiTHA».

12:55 Onbra lMoroguHa B nporpamme
«XeHa. Victopua nobsu». (16+)

14:50 «fopop HOBOCTE».

15:05 «Bca npaBpa». (16+)

15:40 X/ «Jto60Bb CO BCEMU OCTAHOB-
Kamuy, (12+)

17:35 X/¢ «[ocypapcTBeHHbIi npectyn-
HUKY. (164)

19:30 «B ueHTpe coObITMI C AHHO
[poxopoBo». (16+)

20:40 «KpacHblin NPOEeKT. (16+)

22:30 «3ag0pHOB Gonblue yem 3agop-
HOBY. (12+)

00:10 «[ukune peHbru. Ceprei lMono-
CKWIA». (16+)

01:05 «90-e. BaLMHITOHCKMI OBKOMD.
(16+)

01:55 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO ObiTa.
t06uneit reHcekan. (12+)

02:50 «[TetpoBKa, 38. (16+)

03:05 T/c «Mucc Mapnn Aratbl Kpu-
CTU», (12+)

04:55 [1/¢ «KaHHa [poxopeHKo. banna-
a0 No6BI». (12+)

Pocoun ¢ Eigiel
[TPK «Mepmb»

06:30 «[TneHHULbI CyabObI». «ApuragHa
TbipKoBa-Bunbame».

07:05 T/c «B necax u Ha ropax». (16+)

07:50 «[leTepbypr: Bpems W MecTo».
«[lopTper  ¢otorpada». Bepywwmir
B. fertapb.

08:20 X/¢ «MocnepHee neto feTcTBay.
(124)

09:30 [/c «ManeHbKmne KanuTaHbi». (12+)

10:00, 19:30, 23:20 HoBOCTM KynbTypbI.

10:15 «Habniogatenb».

11:15 X/ «CnencTaue BefyT 3HaTOKW.
Mo6er. (12+)

12:50 [I/¢ «Anekcein JanyHos. Jinuo
AIBOPAHCKOTO MPOVICXOXKAEHUAY. (12+)

13:30, 17:30 [/$ «Can-MapuHo. CBo-
60pHbIN Kpal B ANEHHWHAX». (12+)

13:50 «/cKyccTBeHHbIN OTOOPY.

14:30 [l/c «PomaHOBbI. JInuHble XpOHN-
K1 BeKa. «O6peTeHme Poccumy. (12+4)

15:00 HoBocTu KynbTypbl. [Tepmb.

15:10 X/¢ «HacpenauH B Byxape». (12+)

16:45 [/ «AnekcaHgp Bopowwmno.
CBoit ronoc. (12+)

17:50 X/¢ «OpHa CTpoKay. (124)

19:45 K wbuneto Hanu bpersapze.
<JVHNA KU3HWD.

20:35 «VIckaTenuy. «TUTaHUK» aHTUYHO-
ro M1pa.

21:20 «LBeT BpemeHn». «XK.-3. Jlnotap.
«[TpeKpacHas WoKonaaHLa».

21:30 X/ <l TebA HeHaBIXKY». (12+)

22:50 80 net co fHA poxaeHusa Anekcen
[epmaHa. «fepmaH, cbiH [epmaHa».
Ounbm 5-11. 3aKNKOYNTENbHBIN.

23:40 X/¢ «TpyaHo 6biTb Gorom. (18+)

02:30 M/ «K tory ot ceBepa», «bpakh
(124)

MATYTB

07:10 MpodeccnoHanbHbiii 6okc. Bce-
MUpHaa cynepcepua. 1/4 duHana.
Mypart laccues — Kwimwrod Bnopap-
unk. TpaHcnauma n3 CLUA. (16+)

07:35 lMpodeccnoHanbHbiii 6okc. Bce-
MMpHaa cynepcepua. 1/2 ¢uHana.
Mypart laccnes — tOHuep [lopTukoc.
TpaHcnauma n3 Couun. (16+)

08:30 «[o Poccum ¢ dyTHONOm». (12+)

09:00, 10:55, 13:50, 15:30, 17:00,
21:05, 22:45 HoBocTn.

09:05, 17:05, 19:30, 22:50, 01:00 «Bce
Ha «Matu»l»

11:00 «QyT60NbHOE CTONETHEY. (124)

11:30 X/ «YnuuHbiii 6oewp. (12+)

13:20 «TpyaHOCT NepeBofay. (12+)
13:55, 17:55 «Qopmyna-1». lpaH-npu
lepmaHun. CBobogHas NpakTuKa.
15:35 KukbokenHr. «Kapa Fight Shows.
Ceprein XaputoHoB — Opepepuk
CuHuctpa. 3a6ut Camefos — Opea-

ou Kemaito. (16+)

17:25  «QyTbonbHbIE
OK «OpeHbypr». (12+)

19:55 BogHoe nono. YemnumoHat Espo-
nbl. MyxunHbl. Poccua — PymbiHuA.
TpaHcnauma n3 Vicnannu.

21:10 Mnaxubii Gytéon. Esponura.
Poccusa — AsepbaitgxaH. TpaHcns-
uma n3 MockBbl.

22:15 «[1yTb yemnuoHa». CreLmanbHblil
penoprax. (12+)

23:35 Jlyywme noepnHkn Myparta lac-
cveBa. (16+)

00:35 BcemnpHan cynepcepua. «faccu-
eB vs Ycuk. Mepen 6oem. (16+)

01:30 X/ «BouH». (16+)

04:15 X/ «[lobeiica ycnexan. (16+)

06:00 OyTbon. MexpyHapoaHbIn Ky-
60K yemnmoHoB. «MaHuectep CuTn»
(AHrnua) — «bopyccua» (JopTmyHa,
lepmanns).

KaHWKYNbl.

[17OrrMHr No-NepmMcKku

HoBble 3KONornyeckne TeHaeHL M EBpOﬂbI B I'Iele/l

CerogHsa B HaleM ropoje MOXHO 3aHATbCA MIOFTUHIOM, NO-
npocty — c60pom Mycopa BO BpeMsl NPpo6GEXEK UNu Nporynok.
D70 coyeTaHue 340pPOBOro 06pasa XXM3HU M 3KOJIOFUYEeCKoro
NnoAXoAa K OKpyxatlolei cpeae He Tak AaBHO NOSIBUNOCH B
LBeuuu. CerogHs NIOITUHT CTPEMUTENIbHO HabupaeT nonynsp-
HOCTb B CaMbIX pasHbIX cTpaHax. Tak uto Mepmb 6ykBanbHO Ha

NUKe «3eNEHOoN» MoAbl.

asajoch OBbI, YTO

TYT OPTaHU30BHI-

BaTh? OTmnpaBui-

¢S Ha TPaAUIUOH-

HYI0O  TPOBEXKY,
He 3a0yab 3aXBaTUTh IIaKeT
st mycopa. OgHako obie-
CTBEHHBI aKTUBHUCT, OJUH
W3 co3jaTeneil TEPMCKOTO
Caza conoBbéB Hagmexzaa ba-
el CYUTAaeT, YTO OBLIO OBl
XOpOIIO TOAAEPKATh TaKYI
MPEKPACHYI0  WHUI[UATUBY.
JUIs1 3TOrO BJOJIb MaJBIX PEK
OyoyT OmpejensaTh Mapii-
PyTH, Ha QUHUIIE KOTOPBIX
pa3MecTAT MYCOpHBIE GaKu.
Tak, 4es0BeK, KOTOPHIA pe-
MUI BO BpeMs MPOOEKKHU
HeMHOro mpubpatbces, OyzeT

UMETh BO3MOXKHOCTh BBIOPO-
CUTh COOPaHHBIN MYCOP.
«YeM XOpOII IUIOTTHHI?
TeM, 4TO 3TO He akKIUA. DTO
TO, YTO MOXKET JejaTh J060i
YeloBeK, KOTza eMy yAOOHO.
B3s1 makeT A1 Mycopa, Iep-
YaTKu, OeXUIlb WIH eJellb
Ha BEJINKE U [eNIaelllb TOPO/,
gume. Tem Oosnee npubiu-
skaetcs [lepmckuit mMapadoH
Y MHOTME /[JaBHO BBIIUIM Ha
TPEHUPOBKU», — HAallOMUHAET
Hazexxga Barneit.
TpeHUpPOBAThCA JKe JIydIle
TaMm, T/Zie YUCTHIA BO3ZAYyX, 3€-
néHas cpefia, B YaCTHOCTH BCE
BJIOJTb TEX YK€ MaJbIX PeK.
«[Tocuntaem 6GOHyCBI. TbI
OEXUIIb 10 SKOJIOIHYECKH

yucromy Mecty. HaruGaemib-
c WIM IpHcelaellb, 3HAUUT,
oKUTaenb GoNblile Kalopui.

I3 Esrenmii 3anuckun

[pubupaenibcsi B pOAHOM rO-
poze. [la emé Hamy aKTHUBU-
CTBI TIPEAJIaraloT OTIPABIATDH

3TOT MycOp Ha IepepaboTKy,
TO €CTh IIONy4aThb 32 HETO
KaKyIo-TO HeO6OJbIIyI0 Kolle-
€YKy W OTZaBaTh eé Ha Oia-
TOTBOPUTENIbHBIE  IIPOEKTHI.
[IpeacTaBisdeTe, KAKUM CYacT-
JIUBBIM BEPHETCS JOMOU Yesro-
BeK IOocjie TaKOW TpeHUpPOB-
ku?!» — rosoput Hagexza.
CerozgHs mo paspaboTaH-
HBIM MapuipyTaM YyKe Ipo-
[IUIK TIepBble KOJOTHYECKUe
IPOGEXKKU. CrnopTcMeH-
mobutenp Hatanesa Koctape-
Ba TOBOPUT, YTO HA HEOOBIY-
HYI0 TPEHHUPOBKY BBIILIU
nopagka 30 4YenoBeK: «370-
pPOBO, KOIZla COBIIAZAIOT ABa
yBJIeYeHUs: SKOJIOrud u ber.
IIo cyTw, TBHI BBIIOJHAEIIb

npeAHasHayeHUe, Jejaellb
MUp 4YHWIle U 3aHUMAaellb-
cA CBOMM X066M — 6erom».

Cama oOHa pemrwia IMPOAOJ-
JKUTh 3aHUMAThCS IUIOTTHH-
TOM U Jlajblile.

EcTh OT/IMYHBIE HOBOCTHU
U I TOKJIOHHUKOB [OJITUX

*ropoA 1 Mbl

KapuHa Typbosckas

TMEemux IMporyaoK. Ilo cnroBam

Hagexzael barmeil, cerozHsa
TOTOBATCS oduianbHbIe
nacropra TYPUCTUYECKUX

MapIlIpyTOB BOJb JABYyX Ma-
JbIX pek Ilepmu. Yxke B aTOM
ce30He BoJb VIBH U JlaHUIU-
XM MOXHO OyZeT NMpOWUTH OT
HCTOKA JI0 yCThA. 3uMoi Ha-
Jiexkzla IoJjiaraeT IIONOJIHUTh
CIIHACOK «pPEYHBIX» MapIpy-
TOB. TpeTbel «IIPOTyJI0YHOM»
peKoii, BepoATHee BCero, CTa-
HeT Erommxa. Taxk 4ro mnpu
xopoiieM packiaze 2018 roz
nogaput nepmakam 20-30 km
MenleXo[HbIX, a MecTaMU U
BEJIOCUIIEIHBIX JIOPOXKEK IIO
JIOIMHAM IIEPMCKHUX peK.

Bce oxkosmorudeckue, Ty-
pUCTAYECKHUe,  CIIOPTUBHBIE,
IIPOCBETUTENbCKHE MepOIpU-
ATUA, KOTOpPbIe OPraHMU3YIOT
AKTHUBMCTBI,  CILUIOTUBIIHAECH
BOKPYT TeMbl MasbIX pek [lep-
MH, MOXXHO HaTH Ha CTpaHu-
e BKonrakre «Ciymaii coso-
Bb».



