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[Mepsbiit Kanan

05:00 «Jobpoe yTpo».

09:00, 12:00, 03:00, 15:00 HoBocTw.

09:15 «KOHTpONbHaA 3aKynKan.

09:50 «KnTb 30p0BOM (16+)

10:55, 03:40 «MogHblii NpUroBop».

12:15,17:00, 18:25, 02:05, 03:05 «Bpe-
MA MOKaXeT». (16+)

15:15 «[laBait noxeHnmcal (16+)

16:00 «My>xckoe/MeHcKoey. (16+)

18:00 BeuepHue HOBOCTH.

18:50 «Ha camom genev. (16+)

19:50 «TlycTb roBOPAT. (16+)

21:00 «Bpemsa».

21:30 T/c «Typ3yd». (16+)

23:30 «BeyepHuit YpraHT. (16+)

00:05 T/c «focnoga-ToBapuLLm». (16+)

Focon |1 Rl

[TPK «lMepmb»

05:00, 09:15 «YTpo Poccum».

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Be-
CTW».

09:55 «O camom rnaBHOM». (12+)

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «Bectu».
«MecTHOE Bpems».

12:00 «Cynbba uyenoseka» ¢ bopucom
KopueBHUKOBbIMY. (12+)

13:00, 19:00 «60 MUHYT». (12+)

15:00 T/c «CKnMOCOBCKMIY. (12+)

18:00 «AHppein Manaxos. [pamon
3GUp». (16+)

21:00 T/c «O6maH». (12+)

23:15 «Beuep ¢ Bnagummnpom ConoBbé-
BbIM. (124)

01:50 T/c «Bepcusi». (12+)

HTB

05:00, 06:05 T/c «[lopoxHbiit na-
TPynb — 3». (16+4)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
TOfHAY.

07:00 «[lenosoe yTpo HTB». (12+)

09:00 T/c «MyxTap. HoBblin cnepy. (16+)

10:20 «Cyn NpUCAXKHbIX».

11:20 T/c «JlecHuK». (16+)

13:25 «0630p. Ype3sBblyaiiHoe npomc-
LecTamey.

14:00, 16:30, 23:55 «MecTo BCTpeum».
(164)

17:20 «[IHK». (16+)

18:15 «Peakuus». TOK-LLOY. (16+)

19:40 T/c «Mopckne  abABOMbI.
Cmepy-2». (16+)

21:30 T/c «<MenbHuK». (16+)

23:30 «MATOrm AHA».

01:55 «[JayHblit OTBET». (0+)

03:10 T/c «MMNC-2». (16+)

E e 3

I THT

07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 06:00,
06:30 «THT. Best». (16+)

09:00, 23:00 «[Jom-2». (16+)

11:30, 01:00 «[lecHw». (16+)

12:30 «bonbLuoit 3aBTpaK». (16+)

13:00 T/c «PeanbHble NaLaHbi». (16+)

19:30 T/c «Ynuua. (16+)

20:00 T/c «CALIATAHf». (16+)

20:30 «CALLATAHS. Live». (16+)

21:00 «OpnHaxnabl B Poccuu. (16+)

22:00 «[pe norvka?» (16+)

02:00 T/c « — 30M6U».(16+)

03:00 «/IMnpoBu3aLnay. (16+)

05:00 «Comedy Woman». (16+)

PEB =u PEH TB / Pudeii

06:00 «<HOBbIN JeHb». (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 23:00 «HoBocTU
24», (16+)

09:00 «TeppuTopus  3abnyxaeHuin»
¢ Uropem MpokoneHko. (16+)

11:00 «[loKyMeHTanbHbIN NPOEKT. (16+)

12:00, 16:00 «/HdopmaLmoHHas npo-
rpamma 112». (16+)

13:00, 00:15 «3aragku yenoeyecTBa»
¢ Onerom LnWKMHbIMY. (16+)

14:00 [lokymeHTanbHbIi CneLnpoexT
«3aceKpeyeHHble CCKMY. (16+)

17:00, 04:45 «TaiiHbl YanmaH. (16+)

18:00, 03:45 «Camble LWOKMpyloLLe -
noTesbi». (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee». (16+)

20:00 X/ «[lexaBto. (16+)

22:15 «CmoTpeTb Bcem!» (16+)

23:30 TCH. (164)

00:00 «BeyepHui rocTb». (16+)

01:15 X/ «Cnacatenby. (16+)

BETTA 24
06:00 «YTPEHHWII BECTHUK.

11:45 «B kopugopax Bnactuy.

12:00 «benas ctyaua».

12:10, 19:20 T/c «B necax u Ha ropax».
(16+)

13:00, 17:00, 18:45, 21:30, 23:00,
00:30 «3x, gopornl»

13:05, 23:30 «J1066u-x0n».

13:25, 17:45, 20:10, 22:25 «BopuyH».

13:30, 17:50 «KHWXHas nonka.

13:35, 18:30 «Ha camom pene».

13:45, 19:00, 23:15 «HoBoCTM 3KOHO-
MUKU 1 NOANTUKMY.

14:00, 16:00 «[IHEBHOWN BECTHIIK».

15:00 «30/10TOM YaC X03A1KN JOMa.

17:05 «[lononHutenbHoe Bpema».

17:25 «30poBbs Ans».

17:30, 21:50 «3Kkonorms npoCTpaH-
CTBa».

17:35 «TaliHbl 300POBbAY.

17:55 «Kakme mbi».

18:05, 23:10 «3gopoBble feTu».

18:10, 23:05 «[Tygpa»r.

18:15, 22:10 «YyTb-uyTb NOANTUKMY.

18:40, 21:35, 00:55 «ACTPONPOrHO3».
0+

18:50 «4T06 A TaK KUN». (6+)

20:15 «HayuunTbca neuntbes».

20:30, 23:50 «busHec-cpega.

20:40, 00:35 «BuTpuHbI».

21:00, 22:30, 00:00 «BeyepHun BecT-
HUK».

21:40 «3Haem-f0BepAem».

21:55 «KpaeB He BUAULIb?»

01:00 «Jlerkoro cHa.

CTC

06:00 M/c «CmeLuapukmy. (0+)

06:35 M/c «Komarpaa Typ6o». (0+)

07:00 M/c «lloy muctepa Mubogn n
LLlepmaHa». (0+)

07:25 M/c «Tpw KoTaw. (0+)

07:40 M/c <Tom 1 [xeppu». (0+)

08:30 M/c «KyxHs». (124)

09:30, 00:05 Loy «Ypanbckux nenbme-
Hew. (16+)

09:40 X/¢ «Taimnecc-3: V3ympypaHas
KHUra». (12+)

11:55 X/ «Mayo 1 6oTaH — 2». (16+)

14:00 T/c «KyxHs». (16+)

21:00, 01:00 T/c «[leBoukn He caatoT-
. (164)

22:00 X/d «Knuk: C mynbTom Mo xm3-
Hw, (124)

02:00 X/¢ «lepoit cynepmapkeTan. (12+)

03:45 T/c «310 N106OBL>. (16+)

05:45 Mys3bika. (16+)
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06:30, 07:30, 18:00, 00:00 «6 KafpoOB».
CKeTy-LU0y. (16+)

07:00, 13:00, 02:25, 14:05 T/c «[loHATb.
MpocTuTb». (16+)

07:55 «[To pgenam HecoBeplueHHONeT-
Hux». CypebHoe LWoy. (16+)

10:00 «[laBait pa3sepnémcal» CynebHoe
Loy. (16+)

12:00 «Tect Ha oTUoBCTBO». CynebHoe
LOY. (16+)

14:35 X/¢ «KpéctHas». (164)

19:00 T/c «bpak no 3aBeluaHuio. TaHLbl
Ha yrsxo. (16+)

21:00 X/ «Kapycenb. (16+)

23:00 T/c «Tnyxapb». (16+)

00:30 T/c «BocTok-3anag — 2». (16+)

03:30 [I/¢ «TeponHn Hawero Bpeme-
HI (16+4)

05:30 «[xeitmu: obef 3a 15 MUHYT».
(16+)

" UEHTP
TBU

06:00 <HactpoeHue».
08:00 «[JoKTOp WN...» (16+)
08:35 X/ «He Banait gypaka..» (12+)
10:40 I/ «Onbra Octpoymosa. Jlio6oBb

3eMHaar. (12+)
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00 «Co-

6bITUA.
11:50, 02:15 T/c «Konombo». (124)

13:40 «Moti repoit. Muxaun LLlemAknHy.
(12+)

14:50 «lopop HOBOCTE».

15:05, 04:05 T/c «[yapo Aratbl Kpu-
CTU». (124)

17:00 «ECTeCTBEHHbIII OTOOPY. (124)

17:50 T/c «Mapdtomeptuan. (12+)

20:00 «TeTpoBKa, 38». (16+)

20:20 «[1paBo ronoca. (16+)

22:30 «JIMHKA 3aLWnTbI». (164)

23:05 «90-€. 3BE37bl Ha YaC». (16+)

00:30 «[ukne peHbru. OTapm KsaH-
TPULLBMAN. (16+)

01:25 [/d «Mapwana norybuna »eH-
LWWHa». (12+)

oconn K [
[TPK «lepmMb»

06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 10:00,
15:00, 19:30, 23:40 HoBocTn Kynb-
Typbl.

06:35 «JlereHabl MWUPOBOMO  KUHOY.
«Cepreit MapTUHCOH>.

07:05 «[ewkom...» «MockBa yH1Bepcu-
TeTCKasm.

07:35, 20:05 «[1paBuna Xn3Hu».

08:05, 22:20 T/c «CnepoBatenb Tuxo-
HOBY. (12+)

08:55 «/HoctpanHoe aeno. «OT leHymn
10 MioHxeHa».

09:40, 19:45 «[naBHaA ponb.

10:15, 18:00 «Habniogatenb.

11:10, 00:00 /¢ «/HHOKeHTNA CMOK-
TYHOBCKMI, BocnomuHaHua B capy».
(124)

12:15 «Mrpa B 6ucep» ¢ Uropem Bonru-
HbiM. «ApTyp KoHaH [oiin. «Cobaka
backepsuneir».

12:55 «/cKyccTBEHHBIN OTOOPY.

13:35 [/ «Kak [laHTe co3pan agy. (12+)

14:30 [l/c «McTopua poccuinckoro au-
3aiHar. «BHUUTI». (124)

15:10, 00:55 K 115-neTuio co fHA pox-
neHus EBreHna MpasuHckoro. [1. LWo-
cTaKkoBuY. CumdoHms No5.

16:10 «llewkom..» «Mocksa QyT6ONb-
Has».

16:35 «bnvxHuin kpyr Wropsa 3onoto-
BULIKOTOD.

17:30, 02:30 «K13Hb 3ameyaTeNibHbIX
ngein».  «Tenenoptayma: npasuna
Urpbl B KOCTW 1 KBAHTOBaHWA KpO-
JINKOB».

19:00 K 80-netnto ApmeHa Mepagepnesa.
«MoHonor B 4 yacTax».

20:30 «CroKoiiHo HouK, Manbliwn!

20:45 [1/¢ «DakTop PeHeccaHcan. (12+)

21:40 «ABGCONIOTHBIA CAyx». AflbMaHax
10 UCTOPUM MY3blKabHOI KyNbTYpbI.

23:10 [/c «McTopms poccuiickoro an-
3alHa». «[u3aiiH B CCCP». (124)

01:50 [i/¢ «BbixopaT Ha apeHy cuna-
un. Esrennin CaHgos u tOpun Bna-
COB». (124)

MATY TB

08:00 [1/¢ «Bcs npasga npo..» (124)

08:30 «3Bé37bl dyTOONAY. (124)

09:00, 10:55, 16:20, 18:55, 21:55 Ho-
BOCTH.

09:05, 16:25, 19:20, 22:00, 01:40 «Bce
Ha «MaTtu»l»

11:00 X/¢ «/in MaH — 2». (16+)

13:00 Oyt60n. UM 1998 . 1/8 puHana.
ApreHTiHa — AHMnA.

15:50 «DyT60NBbHOE CTONETMEY. (124)

16:55 CmelLaHHble efuHobopcTsa. UFC.
CruseH TomncoH — [lappeH Tuan.
(16+)

19:00 «Hawwm Ha YM». (12+)

19:55 Boneii6os. Jura Haumin, XeHuwm-
Hbl. Poccna — Typuma.

22:30 «[eorpadua cOOpHOM». (124)

23:00 «Bce Ha pyTHOn!»

23:40 Oytbon. ToBapwieckumii Mary.
Poccna — Ucnanua.

02:10 X/¢ «ObcyxpeHnto He mogne-
KT, (164)

03:50 T/c «Matu». (16+)

06:10 X/d «[MpoekT A: YacTb 2». (16+)

31 maAq, yetsepr

25 nonsa

«lipogaBey goxaa»

lpodomxumernbHocmb criekmaks — 2 yaca 40 muHym

05:00 «/lobpoe yTpon.

09:00, 12:00, 03:00, 15:00 HoBocTw.

09:15 «KoHTpOsIbHaA 3aKyrKay.

09:50 <KuTb 300poBOb (16+)

10:55, 03:40 «MogHbIi1 NpUroBop».

12:15, 17:00, 18:25, 02:00, 03:05 Bpems
MOKaXKeT». (16+)

15:15 «[laBaii noxeHumca (16+)

16:00 «My>xckoe/MKeHcKoen. (16+)

18:00 BeuepHue HoBOCTY.

18:50 «Ha camom piene». (16+)

19:50 «[TycTb roBOPA™. (16+)

21:00 Bpewms».

21:30 T/c «Typ3yd». (16+)

23:25 «BeuepHuit YpraHT. (16+)

00:00 T/c «focrioga-ToBapuLLWy. (16+)
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[TPK «epmb»

05:00, 09:15 «YTpo Poccumy.

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Be-
.

09:55 «O camoMm rnaBHOM». (12+)

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «Bectu».
«MecTHOe Bpema».

12:00 «Cynbba yenoseka» ¢ bopucom
KopueBHIKOBbIMY. (12+)

13:00, 19:00 «60 MUHYT. (12+)

15:00 T/c «CknndOCOBCKI». (12+)

18:00 «AHgpeit Manaxos. Mpamoit 3¢pup».
(16+)

21:00 T/c «ObmaH. (12+)

23:15 «Beuep ¢ Bnagumupom Conosbé-
BbIM». (12+)

01:50 T/c «Bepcusy. (12+)

HTS

05:00, 06:05 T/c «[lopoXHbl na-
TpyAb — 3». (16+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
TORHAY.

07:00 «[lenoBoe yTpo HTB». (12+)

09:00 T/c «MyxTap. HoBblit crief. (16+)

10:20 «Cyn NPUCAXHDIX».

11:20 T/c JlecHmK». (16+)

13:25 «0630p. Ype3BbluaiiHoe npoucLue-
CTBUEY.

14:00, 16:30, 00:25 «Mecto BCTpeuw».
(164)

17:20 «JHK». (16+)

18:15 «Peakuns». TOK-LUOY. (16+)

19:40 T/c «Mopckue fbABonbl. Cvepy-2».
(16+)

21:30 T/c «MenbHIK. (16+)

23:30 «/AToru aHs».

23:55 «3axap [MpunenuH. Ypoku pyccko-
rom, (12+)

02:25 «TanHcTBeHHaA Poccnay. (16+)

03:15 T/c «[MC-2». (164)

Mepsbivi KaHan

L THT

07:00, 07:30, 08:00, 08:30, 06:00, 06:30
«THT. Best». (16+)

09:00, 23:00 «[lom-2». (16+)

11:30, 01:00 «TlecHm». (16+)

12:30 T/c «PeanbHble naLaHbl». (16+)

19:30 T/c «Ynuuar. (16+)

20:00 T/c «CALLATAHS». (164)

21:00 LLloy «Cryaus «Coto3. (16+)

22:00, 03:00 «/mnpoBu3aLmay. (16+)

02:00 T/c <A — 30M6W». (16+)
02:55 «THT-Club». (16+)
05:00 «Comedy Woman». (16+)

PEB =u PEH TB / Pudei

06:00 «HoBbIi EHBY. (16+)

08:30, 16:30, 23:00 <HoBoCTU 24». (16+)

09:00 «/JoKymeHTaNbHbI MPOEKT. (16+)

12:00, 16:00 «/HpopMmaLmOHHas Mpo-
rpamma 112». (16+)

12:30, 00:00 «Bctpeun Ha «Pudee». (16+)

12:50 «ynsies no Mepmuy. (16+)

13:00, 00:15 «3aragkn YenoBeyecTBa»
¢ Onerom LLNWKMHBIM. (16+)

14:00 [loKyMeHTabHbI  CreLnpoeKT
«3aceKpeyeHHble CTINCKIA. (16+)

17:00, 04:05 «TaiiHbl YanmaHy. (16+)

18:00, 03:05 «Camble LOKVpYIOLME A~
noTe3bi». (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee. (16+)

20:00 X/ «TlocnegHuin 6olicKayT. (16+)

22:00 «CmoTpeTb Bcemb» (16+)

23:30 TCH. (16+)

01:15 X/ «/nnio3us noneta. (16+)

05:05  «Tepputopus  3abmypeHNin»
¢ Mropem MpokoneHKo». (16+)

BETTA 24

06:00 <YTPeHHWI1 BECTHVIK.

11:45 «benas cryguay.

12:10, 19:20 T/c «B necax v Ha ropax. (16+)

13:00, 17:00, 18:45, 21:30, 23:00, 00:30
«3x, goporu»

13:05, 17:45 «BUTPUHDI».

13:25 «busHec-cpepar.

13:35, 18:50, 23:05 «[lpyxuTb C fieHbra-
M,

13:45, 19:00, 23:15 «HoBOCTV 3KOHOMI-
K1 11 NOMMTUKIAY.

14:00, 16:00 «[IHEBHOW BECTHUK».

15:00 «30710TOI YaC X03AKN AOMa».

17:05 «300pOoBbA ANis».

17:10 «Kpaes He BUAWLLbL?»

17:25 «ToT camblin BKYC».

17:30 «[Tyzpan.

17:35 «Ha camom pene».

18:05 «Kakue mbl».

18:15, 21:55 «HayunTbca neuntbes».

18:30, 22:05, 00:50 «BopuyH».

18:35 «XopoLuue nogu».

18:40, 21:35, 00:55 «AcTpONPOrHo3». (0+)

20:10, 00:35 «CnevupanbHbli NPOEKT.

20:20 «LleHa Bonpoca».

20:40, 22:10 J10661-x0n».

21:00, 22:30, 00:00 «BeyepHWi1 BECTHIK.

21:40 <4706 A1 TaK XKNM». (6+)

21:50 «[paBubHbIN OTBET.

23:30 <A MOroBOpUTL?

01:00 «Jlerkoro cHa».

CTC

06:00 M/c «CmeLapuKiAy. (0+)

06:35 M/c «KomaHga Typ6o». (0+)

07:00 M/c «llloy muctepa [ubogu
1 LLlepmaHay. (0+)

07:25 M/c «Tpw KoTaw. (0+)

07:40 M/c <Tom 1 [xeppw». (0+)

08:30 M/c «KyxHsi». (12+)

09:30 X/ «PeKpyT». (16+)

11:55 X/ «Knvik: C mynbTom Mo XKusHw».
(124)
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100% HaTypanbHOe* nekapcTBeHHOE CPeacTBO JAg-
(hekc KpacHblil KOpeHb — HafleXXHbIA CNOCc0o6 YKPenuThb

MY>KCKO€ 3[10p0OBbe!

B coctaBe pefkoe pacTeHue — KPacHbIA KOPEHb,
KOTOpOEe pacTeT BbICOKO B ropax Antas, B6NMU3u BeYHbIX
neHNKOB. KpacHblil KOPeHb HabupaeT CBOK LieNebHy
CuNy B TeYeHWe LECATU NeT B YHWUKANbHOM Kiumare
[opHOro AnTas u ABNAETCA NOMCTUHE YYAOLENCTBEH-
HbIM PacTeHWeM [/15 BOCCTAHOBIEHNS MYXXCKOI CUJibl.

KomnaHns «3Banap» BbINyCKaeT feKapCTBEHHbIIA

ADPDEKC — chmToTepanusa or Isanap!

MycTb 311 Npo6nembl He KOCHYTCS Bac!

>\

«JDDEKC KpacHblit KOpeHb» — YT06 MYX4uHA 6bIN OBONEH!

MpocTatut? Hapywenue noteHuun? bonb M He06X0AUMOCTb YaCTO BCTABATh N0 HOYaM?

npenapar C OAHOMMEHHbIM Ha3BaHWeM «3dekc
KpacHbl KOpeHb», B KOTOPOM BOMJIOLLEHbl BEKOBbIE

peLenTbl NPUroToBNEHNA 1 COXPaHEHa BCA €ro fierexH-

www.evalar.ru apteka.ru 8-800-200-52-52 (3BOHOK 6ecrnnatHblif).
CnpawmuBaiiTe BO BCEX anTekax, a Takxe: 3sanap 281-02-85.

"Ecnu npo6nembl ¢ NOTEHLMEN BbI3BaHbI abakTepuanbHbIM NpocTaTuTom. 2 MateHT No2259205. * Mo AeiCTBYHOLLMM KOMMOHEHTaM.
659332, r. buiick, yn. Counanuctnyeckas, 23/6, 3A0 «3sanap», OFPH 1022200553760. Peknama

JapHas cuna.

«3dhekc KpacHblid KOpeHb» NeYUT XPOHUYECKMIA

NPOCTaTUT B KOMMNEKCHON Tepanui:

* CHUMaeT Bocnanexue, 60nb, 0TEKN 1 M36aBAseT 0T
He06X0ANMOCTI BCTaBaTb MO HOYAM;

* yNyyLLIaeT NOTeHUKI',

* IMEET YHUKaNbHbI 3aNaTeHTOBaHHbIN? COCTaB.




