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»

14:30 [1/c «MoTaeHHOe CyAHOY. (12+)

15:00 HoBocTu KynbTypbl. [epmb.

15:10 «Mactepa dopTenuaHHoro uc-
KyccTeay. «JlaHr JlaHr».

15:45 «leHun v 3nopen». <AnekcaHgp
AnexuH.

16:15 «Mos nio6ob — Poccusl» Be-
pywuin Tbep Kpuctnan bBpouwe.
«Mpa3gHuk Jluro B8 Cnbupwmy.

16:40 «JlnHnA Xu3Hu». <Muxaun Ka-
3MHUKD.

17:35 «LipeT BpemeHn». «TuLmnaH».

18:45 «bonbuie, yem nw6OBb». «JleB
Jlanpay».

20:30 «CrnoKoMHON HOYM, Manbillu!»

20:45 [/ «[MpoucxoxpeHne Onum-
MUACKUX NP, (12+)

21:40 «<3Hurma. Angpai Wudd».

23:05 [l/c «3aroBop reHepanosy. «[le-
10 0 NPeJaTenbCTBeY. (12+)

00:10 «YepHble Abipbl. benbie nATHaY.

01:50 «MacTepa ¢dopTenuaHHoro uc-
KyccTBay. <AHApal LUndd».

02:45 [1/¢ «Jlao-LI3bi». (12+)

MATYTB

07:00 BogHoe nono. Jlura yemnvioHOB.
My>unHbl. «[uHamo» (Mocksa, Poc-
ansa) — OCK (Byganelu, BeHrpus).

08:10 «[xeko. OfuH ron — oguH dakT.
CnewmanbHblil penopTax. (12+)

08:30 [/ «3aknAatble COMEPHUKMY.
(12+)

09:00, 10:55, 13:30, 15:30, 19:05,
21:00 HosocTu.

09:05, 13:35, 15:35, 19:10, 21:10,
23:55, 02:25 «Bce Ha «<MaTu»l»

11:00 I/ «KecToKui cnopt». (16+)

11:30, 02:55 XXIII 3umHne Onumnuir-
ckne urpbl. KépnuHr. CmelwaHHble
napbi.

14:00 «Coun-2014. [ipyraa Xu3Hb».
CneumanbHbii penopTax. (12+)

14:30 /¢ «Mog 3Hakom Crpuyca. (12+)

16:00 XXIII 3umHue Onumnunitckue
urpbl. Képnnur. CmelaHHble napsbl.
CWA — KaHapa.

18:00 XXIlI 3umHue Onumnuiickne
urpbl. Mpbixky ¢ TpamnanHa. Myx-
unHbl. KBanudukaums.

19:40 «[lecatkal» (16+)

20:00 Bce Ha xokkei! Onumnuiickmin
DHEBHUIK.

20:30 «Kupunn Kanpusos. Macwrab
3Be3fbl». CneynanbHbIi penopTax.
(12+)

21:55 MuHu-¢yT60n. YE. 1/2 duHana.

00:25 backet6on. EBponura. Myxun-
Hbl. «BaneHcus» (Mcnanua) — LICKA
(Poccus).

04:30 XXIll 3umHue Onumnuiickue
urpbl. KépnuHr. CmellaHHble napbl.

Mepsbiit Kanan

06:00 XXIIl 3umHye Onumnuitckue nurpsi
B [MxéHuxaHe. KépnuHr. Jabn-muKcT.
Poccna — OQuunangma. QurypHoe
KaTaHne. KomaHAHble COpeBHOBa-
HUA. MyXumHbl (KOpPOTKas nporpam-
ma). Mapbl (kopoTkaa nporpamma).

09:30, 05:20 «KoHTpONbHaA 3aKynKan.

10:00 «KuTb 30pOBOX. (124)

10:55 «MogHbIli npuUroBop».

12:00, 15:00 HoBocTn.

12:15, 17:00 «Bpems nokaxet». (16+)

15:15 «[laBail NOXEHUMCAY. (16+)

16:00, 04:25 «Myxckoe/?KeHcKoey. (16+)

18:00 BeuepHue HoBoCTH.

18:45 «YenoBek n 3akoH» ¢ Anekceem
nMaHoBbIM. (16+)

19:55 «[one uygec». (16+)

21:00 «Bpemsa».

21:30 «lonoc. letu». HoBblii Ce30H.

23:20 «BeyepHuit YpraHT. (16+)

00:15 «fopogackue nKoHbI». «[xo Ko-
Kep». (16+)

02:05 X/¢ «bonbLuan urpay. (16+)

Poconn |1 Rl

[TPK «[Mepmb»

05:00, 09:15 «YTpo Poccumy.

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Be-
CTW».

09:55 «O camom rnaBHOM. (12+)

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «Bectn.
MecTHoe Bpema».

12:00 «Cypnpba uenoseka» ¢ bopucom
KopueBHMKOBbIMD. (12+)

13:00, 19:00 «60 MUHYT». (12+)

15:00 T/c «TaitHbl cneactsus — 10». (124)

18:00 «AHppeir Manaxos. [pamon
3GUp». (16+)

21:00 T/c «MpeanbHblii Bpar». (12+)

00:50 X/¢ «[lepeBeHLLMHa». (12+)

05:00, 06:05 T/c «Cynpyru». (16+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
FOAHA».,

07:00 «[lenosoe yTpo HTB». (124)

09:00 T/c <MyxTap. HoBbIl1 cnegy. (16+)

10:25 T/c «Ynuupl pasbutbix GoHapeii».
(16+)

13:25 «O630p. Ype3sBblyaiiHoe npouc-
LuecTBume».

14:00, 01:00 <MecTo BCTpeun». (16+)

16:30 «YI. PaccnenoBaHue». (16+)

17:00, 19:40 T/c <HeBckuit». (16+)

23:30 «3axap lMpunenuH. Ypokn pyccko-
rov. (124)

00:00 «Mbi 1 HayKa. Hayka 1 Mbi». (12+)

02:55 X/¢ «3dpdekT fomuHo. Despanb-
cKas pesoniouus B cyabbe Poccumy.
(124)

04:05 T/c «4ac BonkoBav. (16+)

HTB

THT

07:00, 06:00 «THT. Best». (16+)

09:00, 23:00 «[Jom-2». (16+)

11:30 T/c «CALIATAHS». (16+)

14:30 T/c «YHuBep». (16+)

20:00, 05:15 «Comedy Woman. (16+)

9 dpeBpans, NATHULA

21:00 «Komeau Knab». (16+)
22:00 «Comedy batTy. (16+)
01:00 «Takoe KMHO (16+)
01:30 X/¢ «[eHa-beToH». (16+)
03:15 «ImnpoBu3auusy. (16+)

"fﬁ :u PEH TB / Pudeii

06:00 «<HOBbIN ieHbY. (12+)

08:30, 12:30, 16:30 <HoBoCTYM 24». (16+4)

09:00 «[loKymMeHTanbHbIi1 MPOEKT». (16+)

12:00, 16:00 «/H$popmaLMoHHas npo-
rpamma 112». (16+)

13:00 «3aragku yenoBeyectsa» ¢ One-
rom LLUMLWKNHBIMY. (16+)

14:00 [lokymeHTanbHbI CneynpoeKT
«3aceKpeyeHHble CCKMy. (16+)

17:00 «TaitHbl YanmaH. (16+)

18:00 «CrpaluHoe aenoy. (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee». (16+)

20:00 [loKymeHTanbHbI CneLnpoeKkT
«buTBa MyTaHTOB: TemMHaA CTOPOHa
CrnopTa. (16+)

21:00 [loKymeHTanbHbI CneLnpoeKkT
«HoBble foka3atenbcTBa boran. (16+)

23:00 TCH. (16+)

23:30 X/ «OgHaxabl B Mekcuke: Otua-
AHHBIN-2». (164)

01:20 X/ «Mpanbro». (16+)

04:10 «Camble LOKMpYyIOLWME TUMOTe-
3bl». (16+)

BETTA 24

06:00 «YTPEHHNIA BECTHUK. (16+)

11:00, 17:00, 22:00 «J1066u1-x0NM». (16+)

11:20 T/c «MeTog J1aBpoBOit». (16+)

12:00, 15:00 «[JHEBHOI BECTHUK. (16+)

12:55, 18:35, 00:40 «3x, foporul» (16+)

13:00 «HayunTtbca neunTbeay. (16+)

13:15, 22:40 «XopoLuve nogu». (16+)

13:20, 18:05, 20:30, 23:40 «LleHa BO-
npoca. (16+)

13:40, 18:40, 00:00 «HoBOCTM 3KOHO-
MUKW U1 IONATAKIY. (16+)

14:00 «30710TOI Yac XO3ANKW [OMa».
(16+)

14:50 «3K0NOrMA NPOCTPAHCTBAY. (16+)

17:20, 21:50, 00:45 «30poBbA ANA».
(16+)

17:25, 00:50 «KHV>KHaA nonkay. (16+)

17:30 «KpaeB He BUANLIL?Y (16+)

17:45, 21:40 Y706 2 TaK XW». (6+)

17:55, 21:55 «BopuyH». (16+)

18:00, 22:45 «380pOBble AETIY. (164)

18:25, 21:25 «TaiiHbl 340POBbAY. (16+)

19:00, 21:00, 23:00 «BeuepHuit BecT-
HUKY. (16+)

19:55, 20:55 «ACTPONPOrHo3». (0+)

20:00 «benas cTygus». (16+)

20:50, 23:35 «Kakue Mbi». (16+)

21:35, 22:55, 00:55 «Cka3Kku Ha Houb».
(16+)

22:20 «ButpuHbI». (164)

22:50 «CBOOOAHOE BPEMSY. (16+4)

00:20 «[lononHuUTeNnbHOE Bpemsay. (16+)

01:00 «J1érkoro cHa». (16+)

CTC
06:00 M/c «CmeLuapukmy. (0+)
06:20 M/c <HoBatopbl». (6+)

06:40 M/c «KomaHga Typ6o». (0+)

07:30 M/c «Tpn KoTav. (0+)

07:45 M/c «Cemeiika Kpyac. Hauano».
(6+)

08:35 M/c «Tom 11 [xeppu». (0+)

09:00, 19:00 Loy «Ypanbckux nenbme-
Hew. (16+)

09:40 X/ «P3[-2». (12+)

12:00 T/c «<Monoaéxka». (16+)

13:00, 18:00 T/c <BopoHuHbI». (16+)

15:00, 03:40 «Cynepmamoykay. Peanutu-
LUOY. (16+)

16:00 T/c «<OTenb «IneoH». (16+)

21:00 X/ «YrHaTb 32 60 ceKyHpp. (12+)

23:20 X/ «Konbl B rybokom 3amace».
(16+)

01:25 X/¢ «[lopora nepemeH». (16+)

04:35 T/c <3710 Nt060OBbY. (16+)

05:35 Mys3bika. (16+)

i [IOMALLHWI

06:30, 05:30 «[xeiimun: 0bef 3a 15 mu-
HYT». (16+)

07:30, 18:00, 22:30, 05:10 «6 KagpoB».
CKeTy-LuoyY. (16+)

07:55 «[lo genam HecoBeplueHHONeT-
Hux». CynebHoe LWoy. (16+)

09:55 X/ «XKeHnx». 8 cepuit. (16+)

19:00 X/¢ «KpoBb He Boga». (16+)

00:30 X/¢ «pu3pak B KPUBOM 3epKa-
ne». (16+)

04:10 «Py6néso-buptonéso». Peanntu-
LWoy. (16+)

@"’uEHTP

06:00 «HacTpoeHue».

08:00 X/¢ «MoxoxzaeHus Hotapuyca He-
TAVHLEBAY. (12+)

11:30, 14:30, 22:00 «CobbITUA».

11:50 X/ «ToxoxpeHns HoTapuyca He-
TNVHLEBa» (MPOJOIMKEHNE). (124)

14:50 «[opop HOBOCTE».

15:05 «Bca npaspaa. (16+)

15:40 X/¢ «CymKa nHKaccaTopay. (12+)

17:35 X/¢ «OnacHblit Kpyu3». (12+)

19:30 «B ueHTpe cobbITMit» ¢ AHHOW
[poXopoBO». (16+)

20:40 «KpacHblit NPOEKT». (16+)

22:30 Onbra ApHTronbL B mporpamme
«KeHa. ictopusa nobBu». (16+)

00:00 [/d «BaxtaHr Kukabupze. Ou-
arHo3 — rpy3uH». (12+)

01:05 T/c «Konombo». (12+)

02:35 T/c «Oteu bpayH». (16+)

03:30 «[TetpoBKa, 38. (16+)

03:50 «be3 obmaHa». «Bsinas uctopusi».
(16+)

04:35 [1/¢ «Bauecnas TuxoHos. [lo no-
Cle[jHEro MrHOBEHMNAY. (12+)

ocoun [ [l
[TPK «Mepmb»
06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 10:00,

19:30, 23:15 HoBocCTu KynbTypbl.

06:35 «JlereHibl MMPOBOTO KNHOY. «Mu-
Xaun ACTaHros».

TBL,

07:05 «[lewkom..» «Ap3amac HeBblfy-
MaHHbIN».

07:35 «[paBuna Xn3Hu».

08:10 T/c «Tuxuit [loH». (12+)

08:55 [1/c «<3aroBop reHepanosy. «[leno
0 NpefaTenbCTBe. (12+)

09:40 «[naBHas ponb».

10:20 X/¢ «[ybpoBcKuity. (16+)

11:45 [I/b «Hatanu. Tpn xu3Hu Hatanbm
[oHuapoBO». (12+)

12:45 [/ «fatumHa. CBepLuMnoCh. (12+)

13:30 [/ «[poncxoxgeHre Onumnuia-
CKNX UTp». (12+)

14:30 [1/c «[oTaeHHOE Cyf[HOY. (12+)

15:00 HoBocTtu KynbTypbl. Mepmb.

15:10 Mactepa ¢popTenmaHHoro nckyc-
ct8a. AHgpaw LLnde.

16:00 «OHurMa. AHgpa LLUndd».

16:40 «[ucbma 13 npoBuHUMW». «bon-
rap (TatapcTaH)».

17:10 «Llapckas noxa.

17:50 [i/c «[leno N°. CaToit gokTop Es-
reHnin BoTKuHy. (12+)

18:15 X/¢ «TaiiHa 3010TON ropbi. (12+)

19:45 K 80-netnto EsreHus Cupgoposa.
<JIMHNA XU3HN.

20:45 X/¢ «TpaBa 3eneHee». (124)

22:35 «HayyHbli1 CTeHpan».

23:35 «2 BepHuk 2».

00:25 X/¢ «PeBto YannuHan. (12+)

02:15 M/ «Muctep lMpoHbKar, «Kopo-
NeBCKuiA byTepOpody. (12+)

MATYTB

06:30 XXIII 3umH1e Onumnuiickue urpsbil.
Opucraiin. Moryn. XeHwuHbl. KBanu-
dukayps.

07:20, 19:00 «[lecaTkal» (16+)

07:40 XXIII 3umHre OnumMnniAcKne urpbl.
Opucrain. Moryn. Myxumnnbl. Ksanu-
drkaumA.

08:30 [1/¢ «3aknaTble CONEPHUKIMY, (12+)

09:00, 11:30, 15:25, 19:20, 22:25,
00:55 HosocTu.

09:05, 11:35, 15:30, 18:00, 22:30,
01:00 «Bce Ha «MaTu»l»

09:30 XXIII 3umHMe OnumnniAcKme urpbl.
KépnuHr. CmewwaHHble napbl. LBeiit-
uapua — Hopserua.

13:00 XXIIl 3imMH1e OnumnniACKe Urpbl.
Képnuur. CmeluaHHble napbi.

16:00 XXIIl 3umHre OnuMNMICKIe rpbl.
LlepemoHus oTKpbITUA.

19:25 [/ «TpeHepbl. Liver. (12+)

19:55 Qytbon. ToBapuilecknint martu.
«JlokomoTne» (Poccua) — «CTpémc-
ropceT» (Hopserus).

21:55 «Bce Ha ¢yTHon!» Apuwa. (12+)

22:55 bBacketbon. Esponura. Myxuu-
Hbl. «Kanbrupuc» (llutea) — «Xum-
Ku» (Poccms).

02:05 XXIII 3umHne Onumnuiickme urpsil.

04:30 [1/¢ «Bca npasaa npo..» (12+)

05:00 XXIII 3umHne Onumnuiicke urpsil.
Képnuur. CmewwanHble napbl. Kaa-
na — Weeiyapus.

TenedoHbl peknamHoii cnyxObl rasetbl «MaTHULA»:

210-40-27,210-40-23

peknama

B yecCTb IOHbIX repoeB

B MNepMy NponaéT wecTre B NOAAEPKKY OHKODOMbHBIX AeTel

ExxerogHo Bo BCEM Mupe 15 deBpana otmeuaeTcs Mexay-
HapOAHbIii AEHb AeTel, 60/IbHbIX PAaKOM, NPU3BAHHbIN NPUBNEYbL
BHMMAaHMWe Bpaueil U poauTeneii K 3Toit npo6neme. bnaroreo-
puTenbHbiii poHA, «bepernHa» TpagMLUOHHO NPOBOAUT B 3TOT
AeHb «[apap repoeB», B KOTOPOM MPUHMMAIOT Y4aCcTUE CEMbU
BbI34,0pOBEBLUUX PE6AT, UX APY3bA U BONOHTEPLI poHAA.

«Jlns1 mepMsikoB 15 deBpa-
JI1 UM€EeT OYeHb MO3UTUBHBIMN
cmbic: B IlepmckoM  Kpae
80% OHKOOOJIbHBIX JE€TEH BBI-
3/0paBIMBAOT. JTO 3aciyra
He TOJBKO COBPEMEHHOH Me-
JMUIUHBL, HO U MEPMSIKOB, KO-
TOpble TOAJEPKUBAIOT 3TUX
JleTeil», — paccKasblBaIOT Op-
TraHU3aTOPHI MEPOTIPUATHA.

B aToM rozgy mectBue GyzeT
TIPOXOAUTD YK€ ZIeBATHIN pas.
C KaXBIM I'OZIOM KOJMYECTBO
YYaCTHUKOB YBEJIUIMBAETCS,
MOTOMY YTO K HIECTBUIO €XKe-
TOZHO NPUCOENUHSIOTCA HO-
BbIE JIIOZY, KOTOphle ITOHUMA-
FOT B&XHOCTh 3TON MPOOIEMbI
U XOTAT IIOMOYb PaccKasaTh O
Hell mepMAKaM U NoAZepXaTb
TeX, KTO ceiiyac HaXOAUTCA B
TPYAHOMU CUTYaI[UHU.

JuaHa MenbHUKOBA,
y4aCcTHUILIA IECTBUA:

— B nepsom xnacce s 3a-
6osienia pakom u uemsipe 2004

6oponacy ¢ Hum. OOHOU 6bLIO
6bl CNONCHO, HO CO MHOUL 8cee-
0a 6vuiu podument, Opy3vbsi U
@oHO «BepeeuHsi». Panve s
Jdymana, umo 3mo UMEHHO CO-
mpyoHuku ¢$oHOa nomoz2anu
MHe onnamumbs obcnedosa-
Hue, a celiuac, uepe3 uiecms
Jlem nocJie 8bl300posaeHus, s
NOHUMAI0, UMO 3MO0 NOMOUb
601bU020 KONUUECMBA Hepas-
HoJywHbLx atodell. U k napady
A KaxcovLil 200 NPUCOEOUHSIOCD,
umobut ckazams um cnacubo u
noddepxcams Opyeux Oemetl.
o cnoBaM opranusaTropos,
V3HAYaJIbHO H7les MEpPOIIpUs-
THA 3aKJI0YAIach B TOM, YTO-
6Bl JaTh MOHATDH JIOAIM, YTO
JleTU B MacKax He IpeJCTaBIIs-
IOT OMACHOCTH /IS 061IecTBa.
«/I3HayaJbHO MBI  XOTeH
pasBesATh MU} O «IETAX B Mac-
Kax». MHOrme JIOAA [yMaroT,
YTO paK — 3TO 3apasHo, HOTOMY
JleTd B Mackax 1 xozar. Ha ca-

MOM Jiefie Bcé Hao60pOT: BO Bpe-
M1 JIEYEHNA Y IeTeH IMMyHHUTET
O4eHb CJIAOBIH, TOITOMY JTF00As
vHbexuusa OyZeT i HUX Ty-
6uTesbHA. B IponuioM rozgy Mel
MPUJATN IIEeCTBUIO (ojiee Mo-

3UTHBHBIN CMBIC/I — YYaCTHUKH
IIECTBUA OJE€BAOTCA B KOCTIOMBI
Cymeprepoes, B MacKu win Ge-
PyT Bojne6GHbIE MAJOYKU. JTO
3HAYHT, YTO /IETH, TIOOEMBIIIE
6071e3Hb, — HACTOSIIVE I€POH,

a TepMsKH, KOTOpble WX IIOf-
JEP)KUBAIA U TIOMOTAIA UM, —
repoy BABOWHE», — paccKasaja
Tarbsttia TomybGaeBa, AUPEKTOD
6JIarOTBOPUTEIHHOTO doHza
«bepernna».

- BO 6naro

Hapbs HeHeHko

B aTOoM rozy opraHusaro-
pBl pemmiau A06aBUTH elé
OJHY U3IOMUHKY B MEpOTIPUSI-
THe. 3a /IBe HeJe/u 0 CAMOT0
ecTBUA OyZeT OTKPHITA TIPO-
Jaxa  OIaroTBOPUTETbHBIX
3HAYKOB B BU/IE€ cepAla. 3Ha-
YOK MOXKET OBITb IPUSITHBIM
mogapkoM Ha JleHb BIOG-
JIEHHBIX, a CcpeAcTBa OyAyT
HaNpaBJeHbl Ha MOMOIIb Ts-
JKe0OOIbHBIM E€TAM, I0/0-
neyHbIM ¢oHzAa «BeperuHs».
Touyku MPOJAKU 3HAYKOB-CEP-
Jlel] MOXKHO y3HaTh Ha cauTe
fondbereginya.ru u B odu-
[UaJTbHOM aKkayHTe ¢oHza
vk.com/fondbereginya.

Takke TPUATHBIM CIOp-
MPU30M [JIs1 TOPOXKAH CTaHET
CUMBOJIUYHBIN iemmo6: B
3aKJIOYEeHUe MIeCTBUSA, KOT-
Jla CTeMHEeT, ero y4acTHUKU
BKJIIOYaT GOHAPUKH U BHI-
crpoATca B opMe cepAlia.

«[Tapag nobeauTenein»
MIPOUAET IO NelIeXoAHON Ja-
ctu yn. Jlenuna ot KAL mo
Teatpa-TeaTpa. C60p KOJIOH-
"Bl B 18:00. IllecTBUHE cOCTO-
UTCS TpU 060 moroZe u
OyzZeT AMUTHCA OKOJO 15 Mu-
HYT.



