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Воздух во имя жизни
Пермяки ради здоровья детей будут рисовать песком и ходить по гвоздям

05:00 «Доброе утро».
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости.
09:15, 04:05 «Контрольная закупка».
09:50 «Жить здорово!» (12+)
10:55, 03:05 «Модный приговор».
12:15, 17:00 «Время покажет». (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:00, 02:00 «Мужское/Женское». (16+)
18:00 Вечерние новости.
18:45 «На самом деле». (16+)
19:50 «Пусть говорят». (16+)
21:00 «Время».
21:30 Т/с «Серебряный бор». (16+)
23:35 «Вечерний Ургант». (16+)
00:10 Т/с «Шерлок Холмс. Шерлок при 

смерти». (12+)

05:00 «Утро России».
05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 

07:35, 08:07, 08:35 «Местное вре-
мя». «Вести — Пермь. Утро».

09:00 «Вовремя».
09:55 «О самом главном». (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Вести».
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «Местное 

время». «Вести — Пермь».
12:00 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым». (12+)
13:00, 19:00 «60 минут». (12+)
15:00 Т/с «Полицейский участок». (12+)
18:00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». (16+)
21:00 Т/с «Тайны следствия — 17». (12+)
23:15 «Вечер с Владимиром Соловье-

вым». (12+)
01:50 Т/с «Классные мужики». (16+)

05:00, 06:05 Т/с «Хвост». (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Се-

годня».
07:00 «Деловое утро НТВ». (12+)
09:00, 10:25 Т/с «Возвращение Мух-

тара». (16+)
11:20 Т/с «Подозреваются все». (16+)
12:00 Т/с «Свидетели». (16+)

13:25 «Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие».

14:00, 16:30 «Место встречи». (16+)
17:00 Т/с «Ментовские войны». (16+)
19:40 Т/с «Ленинград 46». (16+)
23:30 «Итоги дня».
00:00 «Петр Козлов. Тайны затерянно-

го города». (6+)
01:05 Х/ф «Хмурое утро». (12+)
03:10 «Дачный ответ».
04:15 Т/с «Брачный контракт». (16+)

07:00, 06:00 «ТНТ. Best». (16+)
09:00, 23:00 «Дом-2». (16+)
12:00 Т/с «САШАТАНЯ». (16+)
14:30 Т/с «Универ. Новая общага». (16+)
19:00 Т/с «Улица». (16+)
20:00 Т/с «Универ». (16+)
21:00 «Однажды в России». «Новогод-

ний выпуск». (16+)
22:00 «Комеди Клаб. Дайджест». (16+)
01:00 Х/ф «Призраки бывших подру-

жек». (16+)
03:10 Х/ф «Мгновения Нью-Йорка». 

(12+)
05:00 «Comedy Woman». (16+)

06:00 «Новый день». (16+)

08:30, 12:30, 16:30 «Новости 24». (16+)

09:00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко». (16+)

11:00 «Как устроена Вселенная» с Кон-
стантином Хабенским». (16+)

12:00, 16:05 «Информационная про-
грамма 112». (16+)

13:00, 00:15 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным». (16+)

14:00 Х/ф «Робокоп-2». (16+)

17:00 «Тайны Чапман». (16+)

18:00 «Самые шокирующие гипоте-
зы». (16+)

19:00 «Вечер на «Рифее». (16+)

20:00 Х/ф «Робокоп-3». (16+)

22:00 «Смотреть всем!» (16+)

23:00 «Новости 24». (16+) 
23:30 ТСН. (16+)

00:00 «Вечерний гость». (16+)

01:20 Х/ф «Огонь на поражение». (16+)
03:20 Х/ф «Честь семьи Прицци». (16+)

06:00 «Утренний вестник». (16+)
11:00, 17:00, 22:20, 00:20 «Лобби-

холл». (16+)
11:20, 20:00 Т/с «Журов». (16+)
11:50, 18:25 «Чуть-чуть политики». 

(16+)
12:05, 20:45 «Специальный репор-

таж». (16+)
12:15, 15:00 «Дневной вестник». (16+)
12:55, 17:50, 19:30, 21:15, 23:50 «Эх, 

дороги!» (16+)
13:00, 21:20, 23:30 «Научиться ле-

читься». (16+)
13:20 «Дополнительное время». (16+)
13:40, 18:40, 00:00 «Новости эконо-

мики и политики». (16+)
14:00 «Золотой час хозяйки дома». 

(16+)
17:20 «На самом деле». (16+)
17:30, 21:40, 00:40 «Ворчун». (16+)
17:35 «Тайны здоровья». (16+)
17:45, 22:10 «Книжная полка». (16+)
17:55 «Доступный Урал». (16+)
18:10, 22:45 «Чтоб я так жил». (6+)
18:20, 23:55 «Здоровые дети». (16+)
19:00, 21:00, 23:00 «Вечерний вест-

ник». (16+)
19:35 «Бизнес-среда». (16+)
19:40, 21:50 «Витрины». (16+)
19:55, 20:55 «Астропрогноз». (0+)
21:35, 22:55, 00:55 «Сказки на ночь». 

(16+)
21:45 «Экология пространства». (16+)
22:15, 00:45 «Здоровья для». (16+)
22:40, 00:50 «Хорошие люди». (16+)
01:00 «Лёгкого сна». (16+)

06:00 М/с «Смешарики». (0+)
06:10 М/ф «Страстный Мадагаскар». 

(6+)
07:00, 07:40 М/с «Команда Турбо». (0+)
07:25 М/с «Три кота». (0+)
08:05 М/с «Семейка Крудс. Начало». 

(6+)
09:00, 19:30, 22:55 Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)
10:30 Х/ф «Ёлки-2». (12+)
12:30 Т/с «Два отца и два сына». (16+)
13:30 Т/с «Восьмидесятые». (16+)
15:00 Т/с «Отель «Элеон». (16+)
17:00 Т/с «Воронины». (16+)
21:00 Х/ф «Ёлки-3». (6+)
00:00 «Ёлки». За кадром». (16+)
00:30 Т/с «Это любовь». (16+)
01:30 Новогодний задорный юбилей. 

1-я часть. (16+)
03:30 Х/ф «Смешанные чувства». (16+)
05:10 «Ералаш». (0+)
05:45 Музыка. (16+)

06:30, 05:30 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+)

07:30, 18:00, 23:35, 05:15 «6 кадров». 
Скетч-шоу. (16+)

07:55 «По делам несовершеннолет-
них». Судебное шоу. (16+)

10:55 «Давай разведёмся!» Судебное 
шоу. (16+)

13:55 «Тест на отцовство». Судебное 
шоу. (16+)

15:55 Т/с «Понять. Простить». (16+)
19:00 Т/с «Как выйти замуж за милли-

онера — 2». (16+)
22:35 «Свадебный размер». Реалити-

шоу. (16+)
00:30 Х/ф «Легенда для оперши». (16+)
04:10 Т/с «Две судьбы. Новая жизнь». 

(16+)

06:00 «Настроение».
08:00 Х/ф «Старики-разбойники». (12+)

09:50 Х/ф «Опекун». (12+)

11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00 «Со-
бытия».

11:50 Т/с «Гранчестер». (16+)

13:40 «Мой герой». «Мария Ароно-
ва». (12+)

14:50 «Город новостей».
15:05 «Естественный отбор». (12+)

15:55 Х/ф «Два плюс два». (12+)

20:00 Х/ф «Настоящая любовь». (16+)

22:30 «Линия защиты». (16+)

23:05 «90-е». «Малиновый пиджак». 
(16+)

00:35 «Хроники московского быта». 
«Битые жены». (12+)

01:25 Д/ф «Мэрилин Монро и ее по-
следняя любовь». (12+)

02:15 «Петровка, 38». (16+)

02:35 Х/ф «Я выбираю тебя». (12+)

06:30, 11:10, 23:55 Х/ф «ХХ век». «Ха! 
Ха! Хазанов». (12+)

07:40, 16:45 Д/ф «Горный парк Виль-
гельмсхеэ в Касселе, Германия. 
Между иллюзией и реальностью». 
(12+)

08:00, 10:00, 19:30, 23:40 Новости 
культуры.

08:05, 22:50 Т/с «Аббатство Даунтон». 
(12+)

09:00 Д/ф «Леонид Гайдай... и немного 
о «бриллиантах». (12+)

09:40, 19:45 «Главная роль».
10:15, 17:35 «Наблюдатель».
12:30 «Гений».
13:05 Д/с «Невесомая жизнь». (12+)

13:30 Д/ф «История Древнего Егип-
та. Хаос». (12+)

14:30 Д/ф «Млечный путь Роальда 
Сагдеева». (12+)

15:00 Новости культуры. Пермь.
15:10 «Терем-квартет».
17:05 «Завтра не умрет никогда». 

«Байкальская трагедия».
18:35 Вспоминая Зураба Соткилаву. 

«Линия жизни».
20:00 Д/ф «История Древнего Египта. 

Расцвет». (12+)

21:00 «Спокойной ночи, малыши!»
21:15 Юбилейный концерт Владими-

ра Федосеева.
01:10 Х/ф «Королевская свадьба». (12+)

02:45 М/ф «Банкет». (12+)

МАТЧ ТВ
08:30 Д/ф «Быть Марадоной». (16+)

09:05, 09:30, 10:25, 13:00, 16:00, 
17:05, 20:25 Новости.

09:10 «Бешеная сушка». Дневник. (12+)

09:35, 13:05, 17:10, 20:30 «Все на 
«Матч»!» 

10:30 Хоккей. ЧМ среди молодежных 
команд. Канада — Финляндия.

13:30 Хоккей. ЧМ среди молодежных 
команд. Россия — Чехия.

16:05 Профессиональный бокс. Все-
мирная суперсерия. 1/4 финала. 
Юрген Бремер — Роб Брант. (16+)

17:55 Хоккей. «Авангард» (Омская об-
ласть) — «Салават Юлаев». (Уфа).

21:00 Смешанные единоборства. 
«Лучшие поединки Хабиба Нурма-
гомедова». (16+)

21:30 «Реальный спорт». «Бокс vs шах-
маты».

22:00 Х/ф «Пазманский дьявол». (16+)

00:10 «Футбольный год. Англия-2017». 
(12+)

00:40 Футбол. «Ньюкасл» — «Манче-
стер Сити».

02:40 Хоккей. ЧМ среди молодежных 
команд. Швейцария — Беларусь.

05:00 Хоккей. ЧМ среди молодежных 
команд. Словакия — Канада.

07:25 Д/ф «Борьба за шайбу». (16+)

05:00 «Доброе утро».
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости.
09:15, 04:05 «Контрольная закупка».
09:50 «Жить здорово!» (12+)

10:55, 03:05 «Модный приговор».
12:15, 17:00 «Время покажет». (16+)

15:15 «Давай поженимся!» (16+)

16:00, 02:00 «Мужское/Женское». (16+)

18:00 Вечерние новости.
18:45 «На самом деле». (16+)

19:50 «Пусть говорят». (16+)

21:00 «Время».
21:30 Т/с «Серебряный бор». (16+)

23:35 «Вечерний Ургант». (16+)

00:10 Т/с «Шерлок Холмс. Последнее 
дело». (12+)

05:00 «Утро России».
05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 

07:35, 08:07, 08:35 «Местное вре-
мя». «Вести — Пермь. Утро».

09:00 «Вовремя».
09:55 «О самом главном». (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Вести».
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «Местное 

время». «Вести — Пермь».
12:00 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым». (12+)

13:00, 19:00 «60 минут». (12+)

15:00 Т/с «Полицейский участок». (12+)

18:00 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир». (16+)

21:00 Т/с «Тайны следствия — 17». 
(12+)

23:15 «Вечер с Владимиром Соловье-
вым». (12+)

01:50 Т/с «Классные мужики». (16+)

05:00, 06:05 Т/с «Хвост». (16+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Се-
годня».

07:00 «Деловое утро НТВ». (12+)

09:00, 10:25 Т/с «Возвращение Мух-
тара». (16+)

11:20 Т/с «Подозреваются все». (16+)

12:00 Т/с «Свидетели». (16+)

13:25 «Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие».

14:00, 16:30 «Место встречи». (16+)

17:00 Т/с «Ментовские войны». (16+)

19:40 Т/с «Актриса». (16+)

23:30 «Итоги дня».
00:00 «Мы и наука. Наука и мы». (12+)

01:00 Х/ф «Интердевочка». (16+)

04:00 Т/с «Брачный контракт». (16+)

07:00, 06:00 «ТНТ. Best». (16+)

09:00, 23:00 «Дом-2». (16+)

12:00, 20:00 Т/с «САШАТАНЯ». (16+)

14:30 Т/с «Универ». Новая общага». 
(16+)

19:00 Х/ф «Улица». (16+)

21:00 «Шоу «Студия Союз». (16+)

22:00 «Комеди Клаб». (16+)

01:00 Х/ф «Школа выживания». (16+)

03:00 «ТНТ-Club». (16+)

03:05 Х/ф «Остин Пауэрс: шпион, ко-
торый меня соблазнил». (16+)

04:55 «Comedy Woman». (16+)

06:00 «Новый день». (16+)

08:30, 16:30 «Новости 24». (16+)

09:00 «Документальный проект». (16+)

11:00 «Как устроена вселенная» 
с Константином Хабенским». (16+)

12:00, 16:00 «Информационная про-
грамма 112». (16+)

12:30, 00:00 «Встречи на «Рифее». (16+)

12:50 «Гуляев по Перми». (16+)

13:00, 00:15 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным». (16+)

14:00 Х/ф «Робокоп-3». (16+)

17:00 «Тайны Чапман». (16+)

18:00 «Самые шокирующие гипоте-
зы». (16+)

19:00 «Вечер на «Рифее». (16+)

20:00 Х/ф «Конго». (16+)

22:00 «Смотреть всем!» (16+)

23:00 «Новости 24». 

23:30 ТСН. (16+)

01:15 Х/ф «Одиннадцать друзей 
Оушена». (16+)

03:30 Х/ф «Убийство в Гросс-Пойнте». 
(16+)

05:30 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко». (16+)

06:00 «Утренний вестник». (16+)

11:00, 18:05 «Витрины». (16+)

11:20, 20:00 Т/с «Журов». (16+)

12:00, 17:00, 21:40 «Научиться ле-
читься». (16+)

12:15 «Бизнес-среда». (16+)

12:20 «Специальный репортаж». (16+)

12:30, 15:00 «Дневной вестник». (16+)

12:55, 18:25, 19:30, 21:15, 00:15 «Эх, 
дороги!» (16+)

13:00 «Тайны здоровья». (16+)

13:10 «Дополнительное время». (16+)

13:30 «На самом деле». (16+)

13:40, 00:00 «Новости экономики и 
политики». (16+)

14:00 «Золотой час хозяйки дома». 
(16+)

17:20, 22:45 «Чтоб я так жил». (6+)

17:30 «Какие мы». (16+)

17:35, 00:45 «Здоровые дети». (16+)

17:40, 19:35, 22:40, 00:50 «Ворчун». 
(16+)

17:45 «Чуть-чуть политики». (16+)

18:00 «Книжная полка». (16+)

18:30 «Экология пространства». (16+)

18:35, 22:15 «Здоровья для». (16+)

18:40, 21:20, 00:20 «Лобби-холл». (16+)

19:00, 21:00, 23:00 «Вечерний вест-
ник». (16+)

19:40, 22:20 «Цена вопроса». (16+)

19:55, 20:55 «Астропрогноз». (0+)

20:50 «Чтоб я так жил». (16+)

21:35, 22:55, 00:55 «Сказки на ночь». 
(16+)

22:00 «Доступный Урал». (16+)

23:30 «А, поговорить?» (16+)

00:40 «Хорошие люди». (16+)

01:00 «Лёгкого сна». (16+)

06:00 М/с «Смешарики». (0+)

06:10 М/ф «Кунг-фу панда. Невероят-
ные тайны». (6+)

07:00, 07:40 М/с «Команда Турбо». (0+)

07:25 М/с «Три кота». (0+)

08:05 М/с «Семейка Крудс. Начало». 
(6+)

09:00, 19:30, 22:45, 03:30 Шоу 
«Уральских пельменей». (16+)

10:35 Х/ф «Ёлки-3». (6+)

12:30 Т/с «Два отца и два сына». (16+)

13:30 Т/с «Восьмидесятые». (16+)

15:00 Т/с «Отель «Элеон». (16+)

17:00 Т/с «Воронины». (16+)

21:00 Х/ф «Подарок с характером». 
(0+)

00:30 Т/с «Это любовь». (16+)

01:30 Новогодний задорный юбилей.  
2-я часть. (16+)

05:00 «Ералаш». (0+)

05:45 Музыка. (16+)

06:30, 06:00 «Жить вкусно с Джейми 
Оливером». (16+)

07:30, 18:00, 23:30 «6 кадров». Скетч-
шоу. (16+)

07:55 «По делам несовершеннолет-
них». Судебное шоу. (16+)

10:55 «Давай разведёмся!» Судебное 
шоу. (16+)

13:55 «Тест на отцовство». Судебное 
шоу. (16+)

15:55 Т/с «Понять. Простить». (16+)

19:00 Т/с «Как выйти замуж за милли-
онера — 2». (16+)

22:30 «Свадебный размер». Реалити-
шоу. (16+)

00:30 Х/ф «Есения». (16+)

03:05 Т/с «Две судьбы. Новая жизнь». 
(16+)

06:10 Х/ф «Зимняя вишня». (12+)

08:00 Х/ф «Мистер Икс». (12+)

09:55 Х/ф «Встретимся у фонтана». 
(12+)

28 декабря, четверг27 декабря, среда

• во благо

В предстоящее воскресенье шесть йога-студий Перми и фонд 
«Дедморозим» проведут йога-марафон «Дышать» в пользу 
детей, которым требуется кислородная поддержка. Гости 
марафона примут участие в мастер-классах, которые научат 
их ходить по гвоздям, рисовать песком и создавать карты 
желаний на будущий год.

У
частников ма-
рафона помимо 
мастер-классов 
будут ждать уго-
щения и живая 

музыка. Малыши и ребята 
постарше примут участие 
в изготовлении музыкаль-
ных шейкеров, конвертов 
для письма Деду Морозу, в 
лепке из глины и валянии 

игрушек из шерсти, созда-
ние коллажей мечты — это 
лишь неполный список 
того, что будет происходить 
в детской комнате, пока 
взрослые совершают до-
брые дела.

Йога-марафон «Дышать» 
задуман ради ребят, кото-
рые не могут дышать само-
стоятельно. Для Алисы Пе-

туниной, которая попала в 
аварию и с вашей помощью 
училась дышать заново, 
Антона Воробьёва, сбежав-
шего из реанимации домой 
вместе с мамой, двухлетне-
го Вити Змитровича. 

Все эти дети живут дома, 
дышать им помогают ап-
параты искусственной 
вентиляции лёгких или 
трахеостомы. Каждому из 
них регулярно нужны рас-
ходные материалы стои-
мостью в сотни тысяч ру-
блей, которые, к сожале-
нию, не предоставляются 
государством. Собрать не-

обходимые средства могут 
помочь участники марафо-
на «Дышать» — все реги-
страционные взносы станут 
новыми вдохами подопеч-
ных «Дедморозим».

Йога-марафон «Дышать» 
состоится 24 декабря по 
адресу: ул. Монастырская, 
14а («Сити Стар»), 5-й этаж. 
Начало в 11:00. Обязатель-
на предварительная реги-
страция. На мастер-классы 
требуется дополнительная 
регистрация по телефону 
8-912-599-95-04 (Диана).

Анна Романова


