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N248 (856)

OPT lMepsbiit Kanan

05:00 «[lobpoe yTpo».

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocTw.

09:15, 04:25 «KoHTpOnbHasA 3aKynka».

09:50 «XKnTb 300pOBOM (12+4)

10:55, 02:25, 03:05 «MopHbiVi npuro-
BOp».

12:15, 17:00, 01:25 «Bpems nokaxeT».
(16+)

15:15, 03:35 «[laBai noxeHUMcA (16+)

16:00, 00:30 «Mysckoe/XKeHcKoey. (16+)

18:00 BeuepHue HoBoCTH.

18:45 «Ha camom genev. (16+)

19:50 «lycTb roBOPAT. (16+)

21:00 «Bpemsy.

21:30 T/c «CepebpsHblit 60p». (16+)

23:40 «BeuepHuin YpraHT. (16+)

00:15 HouHble HOBOCTW.

[Focoun |1 Rl
ITPK «Mepmb»
05:00 «YTpo Poccumy.

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35 «MecTHoe Bpe-
ma». «Bectt — Mepmb. YTpo».

09:00 «Bopems».

09:55 «O camom rnaBHOM». (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTu».

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «MecTHOe
Bpems». «Bectt — Mepmb».

12:00 «Cynbba uyenoseka» ¢ bopucom
KopueBHUKOBbIMY. (12+)

13:00, 19:00 «60 MUHYT». (12+)

15:00 T/c «[lonMLencKIin y4acToK. (12+)

18:00 «AHppeit Manaxos. [pamon
3Gup». (16+)

21:00 T/c «TaiHbl cnepcTBus — 17». (124)

23:15 «Beuep ¢ Bnagummnpom Conosbe-
BbIM». (124)

01:50 T/c «@amunbHble LLEHHOCTUY. (16+)

05:00, 06:05 T/c «<XBOCT». (16+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
rOAHA».,

07:00 «[lenosoe yTpo HTB». (12+)

09:00, 10:25 T/c «Bo3spatyeHne Myx-
Tapav. (16+)

11:20 T/c «[ogo3peBaloTcs BCey. (16+)

12:00 T/c «CBugeTenu. (16+)

13:25 «0630p. YpessblualiHoe mpownc-
LecTame.

14:00, 16:30 <MecTo BCTpeun». (16+)

17:00 T/c «MeHTOBCKME BOVHbIY. (16+)

19:40 T/c «JleHnHrpag 46». (16+)

23:45 «/torm gHay.

00:15 «/gea Ha MUNANOHY. (12+)

01:35 «[layHblii OTBET».

02:40 T/c «XoxaeHure No MyKam. (16+)

04:00 T/c «bpayHblit KOHTPAKT. (16+)

HTB

20 pekabps, cpeaa

THT

07:00, 06:00 «THT. Best. (16+)

09:00, 23:00 «[Jom-2». (16+)

12:00 T/c «CALUATAHA». (16+)

14:30 T/c «YHnBep. HoBas obwyaray. (16+)

19:00 T/c «Ynuua. (16+)

20:00 T/c «Onbra. (16+)

21:00 «OpaHaxabl B Poccum. (16+)

22:00 T/c «<Apantaums. (16+)

01:00 X/ «OctuH Mayapc: WnuoH, Ko-
TOPbIN MeHA COBNasHNY. (18+)

03:00 X/¢ «[pupypku 13 Xassapga: Ha-
yano. (16+)

05:00 «Comedy Woman». (16+)

Y
PR QU penTB Pugen

06:00 «<HOBbIN AeHbY. (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 20:00 «HoBocTn
24». (16+)

09:00, 05:40 «TeppuTopus 3abmyxge-
Huit» ¢ iropem MpoKoneHKoy. (16+)

11:00 «[loKyMeHTanbHbIA MPOEKT. (16+)

12:00, 16:05 «/HpopmaLmOHHaA npo-
rpamma 112». (16+)

13:00, 00:15 «3aragkn 4yenoBeyecTBa»
¢ Onerom LWNWKNHBIMY. (16+)

14:00 X/¢ «ABapus». (16+)

17:00, 04:40 «TaiiHbl YanmaH. (16+)

18:00, 03:40 «Camble LOKMpYtOLLLe TU-
notesbl». (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee». (164)

20:30 X/d «B noByLLKe BpEMEH». (16+)

22:40 «CmoTtpeTb Bcem!» (16+)

23:00 «HoBoCTY 24». (16+)

23:30 TCH. (16+)

00:00 «BeyepHuin rocTby. (16+)

01:15 X/ «V 3HaunT BeHAETTaY. (16+)

BETTA 24

06:00 «<YTPEHHWIA BECTHUK. (16+)

11:00, 17:00, 22:20, 00:20 «/1066u-
XON». (16+)

11:20, 20:00 T/c «KypoB. (16+)

11:50, 18:25 «YyTb-uyTb NOANTUKMY.
(164)

12:05, 15:00 «[IHEBHOM BECTHUKY. (16+)

12:55, 17:50, 19:30, 21:15, 23:50 «3x,
poporul» (16+)

13:00, 21:20, 23:30 «Hayuutbca ne-
YUTBbCAY. (16+4)

13:20 «[lononHuTeNnbHOE BPEMAY. (16+)

13:40, 18:40, 00:00 «<HoBOCTM 3KOHO-
MUKU U NONNTUKMY. (16+)

14:00 «30/10TON Yac XO3AWKW AOMa».
(16+)

17:20 «Ha camom genev. (16+)

17:30, 21:40, 00:40 «BopuyH». (16+)

17:35 «TaitHbl 300pOBbLAY. (16+)

17:45, 22:10 «KHWXHaA nonkay. (16+)

17:55 «[JocTynHbii Ypan». (16+)

OTAAAUM XXUBOTHbIX

B JO6PbIE PYKW!

> MULIA, 2 mec.
Llycmpeiii <medeexoHok» ¢ 2ycmoti
wepcmoto. OKpac 4épHoit, xeocm
Kopomkuli. 3dopos, 8vipacmem do
cpedHe20 pasmepa.

Ten. 8-951-956-02-04, Onbra.

» MAJbILL, 4,5 ropa
OcmopoxHelii néc, nomepsan
Xo3auHa. OKkpac peixuti, pocm
cpedHuti. Kacmpupoesad. llpusesem
camu.

Ten. 8-906-887-63-16, (BeTnaHa.

18:10, 22:45 «Y106 A TaK XKy, (6+)

18:20, 23:55 «3gopoBble feT». (16+)

19:00, 21:00, 23:00 «BeyepHnit BecT-
HUK». (16+)

19:35 «busHec-cpepay. (16+)

19:40, 21:50 «ButpuHbI». (16+)

19:55, 20:55 «ACTpONpOrHo3». (0+)

21:35, 22:55, 00:55 «CKa3Kku Ha HOUb».
(16+)

21:45 «9KoNorma NPOCTPaHCTBAY. (16+)

22:15, 00:45 «310p0OBbA ANAY. (16+)

22:40, 00:50 «XopoLuue nogu». (16+)

01:00 «J1érkoro cHav. (16+)

CTC

06:00 M/c «CmeLuapukin». (0+)

06:40 M/c «<HoBatopbi». (6+)

07:00, 07:40 M/c «Komanga Typ6o». (0+)

07:25 M/c «Tpw KoTav. (0+)

08:05 M/c «Cemeitka Kpyac. Hauano».
(6+)

09:00, 23:30 LLloy «Ypanbckux nenbme-
Hew. (16+)

10:05 X/¢ «3BE3aHbINA NYTb. (16+)

12:30 T/c «[lBa 0TUQ 1 ABa CbIHaY. (16+)

13:30 T/c «BocbmmupecaTbie. (16+)

15:00, 19:00 T/c «OTenb «2neoH». (16+)

17:00 T/c «<BOPOHMHbI». (16+)

20:00 T/c «[cxonormHmy. (16+)

21:00 X/¢ «CrapTpek: Bosmesguen. (12+)

00:30 T/c «<370 N06OBbY. (16+)

01:30 X/ «ApTyp 1 BOVHa ABYX MU-
poB». (0+)

03:20 X/$ «ApTyp 1 MecTb Yppaanakar.
(124)

05:05 T/c «<OCTOpoXHO: fieTh (16+)

05:35 Mys3bika. (16+)

Wi

L OOMALLHWUA

06:30, 06:00 «Kutb BKycHO ¢ [Ixeimn
Onueepom. (16+)

07:30, 18:00, 23:35 «6 kappoB». CkeTy-
Loy (16+)

08:00 «[To genam HecoBeplueHHONeT-
Hux». CypebHoe LWoy. (16+)

11:00 «[laBait pa3sepémcal» CynebHoe
Loy (16+)

14:00 «TecT Ha otLoBCTBO». CynebHoe
LY. (16+)

16:00 T/c «[oHATb. MpoCcTUTbY. (16+)

17:05, 18:05 T/c «Camapav. (16+)

19:00 T/c «JIaCTOYKMHO rHE3[O. (16+)

22:35 «CBafebHbIi pa3mep». Peanuti-
LOY. (16+)

00:30 T/c «[o3gHee packasHuey. (16+)

04:00 X/ «YépHoe nnatbey. (16+)

'i

" UEHTP
TBU
06:00 «<HacTpoeHue».
08:05 «[JoKTOP W...» (16+)
08:40 X/¢ «Kapbepa [umbl [opuHa».
(124)
10:35 [/d «M3HoweHHOe cepaue
Anekcanapa [leMbAHeHKO». (12+)
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00
«CobbITUAN.
11:50 T/c «TpaHuectep. (16+)
13:40 «Moti repoi». «EBreHuns Ypano-
Ba». (12+)
14:50 «fopog HOBOCTEM».
15:05 X/¢ «KeHckan noruka — 4». (12+)
17:05 «EcTecTBEHHbIV OTOOPY. (12+)
17:55 X/¢ «Kosuer Mapka. (12+)
20:00 «leTpoBKa, 38». (16+)
20:20 «[TpaBo ronocay. (16+)
22:30 «JIHMA 3aWUTbI». (16+)
23:05 «XpOHMKN MOCKOBCKOTO ObiTay.
«[lo30pHan poaHa». (12+)
00:35 «Ynap Bnactbto». «<Hagexpaa Cas-
UEHKO. (16+)
01:25 [1/¢ «LLiNnnoH B TeMHbIX oYKax».
(124)
02:15 X/ «CxBaTka B nypre». (12+)
03:55 T/c «MHcnekTop Jbloncy. (12+)

ocoun [ [
['TPK «Mepmb»
06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 10:00,

19:30, 00:00 HoBOCTM KynbTypbl.

06:35 «JlereHibl MUPOBOrO KNHO». «bo-
puc AHapees».

07:05 «[lewkom...» <cMocksa LLlycesay.

07:35, 21:10 «[paBuna Xun3Hu»,

08:05, 22:50 T/c <A66aTCTBO [JayHTOH>.
(12+)

08:55 [/ «KonokonbHas npodeccus.
JIMTENWMKIY. (124)

09:15 ABTOpCKas nporpamma AHatonus
CmensHckoro «MxaTuuki. Teatp Bpe-
meH Onera Edpemosa».

09:40, 19:45 «[naBHas posb.

10:15, 18:05 «Habniogatenb.

11:10, 00:45 «XX Bek». «Bokpyr cmexay.
1981 ropy.

12:20 «[eHnif».

12:55 «/cKycCTBEHHBIN OTOOPY.

13:35, 20:05 [/ «Kapn Benukui». (12+)

14:30 «[IBopLibl B30OPBaTb 1 YXOANTb..»
«Kro 3ameHuT Pactpennm».

15:00 HosocTu KynbTypbl. [epmb.

15:10 t06uneit MockoBckoro MexayHa-
POAHOTO [iOMa My3blKM. V36paHHble
XOpbl a Kanenna.

16:00 «Poccus, no6oBb Moalb «IBeHbI
AkyTun.

16:30 [1/¢ «Cnenoit repoti. Jlio6osb OT-
10 Bangran. (124)

TenedoHbl peknaMHoi
CNnyX6bl raseTbl
«MatHuua»:

210-40-27,
210-40-23

pexmama

19:00, 00:15 «Ypoku pycckoro. Yre-
Hus», . Kadka. «[purosop». Yutaet
Banepuii lapkanux.

20:55 «CnokoiiHo Houu, Manbliwwun!»

21:40 «ABGCONIOTHBIA CAyx». AflbMaHax
10 UCTOPUM My3bIKasIbHOI KyNIbTYpbI.

22:20 «/lBopLibl B30pBaTb U YXOAUTb...»
«[leTCKuniA caf Ha NOTONKe».

23:45 «Liget BpemeHw». «Masen Qepo-
TOB».

01:55 Openepuk Kemnd. KoHuepr.

02:50 /¢ «ApmaH KaH pto Mneccu e
Prwenbe». (12+)

MATYTB

08:30 /1/¢ «Jlyuwuee B cnopte». (12+)

09:00, 09:25, 10:55, 13:40, 16:40,
19:25, 21:15, 23:55 HosocTu.

09:05 «belueHan cywka». [HEBHUK. (12+)

09:30, 16:45, 19:30, 21:20, 02:40 Bce
Ha «Matu»l»

11:00 «KomaHpa Ha NpoKauKy». (12+)

12:00 CmelwaHHble eauHObBOpCTBa.
Fight Nights. Butanuit MinHakoB —
ToHU [IKOHCOH. (16+)

13:45 X/$ «Henobepumbii MaHHU MMa-
KbAOY. (16+)

15:40, 07:30 MpodeccroHanbHblil 6OKC.
BcemupHas cynepcepus. 1/4 ¢puHa-
na. Amutpuin Kyppawos — tOHuep
[lopTukoc. (16+)

17:25 Boneibon. Jlura 4emnuoHoB.
My>umHbl. «JTokomoTtus» (Poccns) —
«Cxpa» (Monblwua).

20:00 CmelwaHHble eauHobopcTBa. «Ha-
wu B UFC. 2017 ropy. (16+)

21:55 backetbon. Eponura. Myxuu-
Hbl. «<Xumkn» (Pocens) — «AHagony
Jdec» (Typuus).

00:00 «Bce Ha dpyT6ON!»

00:40 Oyt6on. Kybok lepmaHun. 1/8
¢uHana. «baBapusa» — «bopyccusa»
(BopTmyHg).

03:10 backet6on. EBponura. MyxunHbl.
«Onumnuakoc» (Mpeumsa) — LICKA
(Poccus).

05:10 Boneitbon. Jlura uemnmoHOB.
My>umHbl. «lLlomoH» (PpaHuynsa) —
«[luHamo» (Poccus).

07:10 «[lecatkal» (16+)

21 nekabps, yetBepr

OPT MMepsbiii KaHan

05:00 «[Jo6poe yTpo».

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocTu.

09:15, 04:25 «KoHTpoNbHaA 3aKkynka».

09:50 «KuTb 380p0BON (12+)

10:55, 03:25 «MogHbIii NpUroBop».

12:15, 17:00, 02:20, 03:05 «Bpems no-
KaXXeT». (16+)

15:15 «[laBai noxeHumcal (16+)

16:00, 01:25 «Myxckoe/MeHckoey. (16+)

18:00 BeuepHuie HoBOCTU.

18:45 «Ha camom genev. (16+)

19:50 «[lycTb roBOpATY. (16+)

21:00 «Bpems».

21:30 T/c «CepebpaHbiil 6op». (16+)

23:40 «BeyepHui YpraHT. (16+)

00:15 HouHble HOBOCTU.

00:30 «Ha Houb rnaga. (16+)

rocons |1 el

[TPK «epmb»

05:00 «YTpo Poccum.

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35 «MecTHoe Bpe-
maA. «Bectn — Mepmb. YTpo».

09:00 «BoBpems».

09:55 «O caMmOM rnaBHOM. (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTu».

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «MecTHOE
Bpemsa». «Bectn — lMepmby.

12:00 «Cynbba yenoseka» ¢ Bopucom
KopueBHMKOBbIMY. (12+)

13:00, 19:00 «60 MUHYT». (12+)

15:00 T/c «[TonmMLeincKIin y4acToK. (12+)

18:00 «AHgpein Manaxos. [pamoit
3bnp». (164)

21:00 T/c «TaiiHbl cneactsus — 17».
(124)

23:15 «Beuep c Bnagumupom Conosbe-
BbIM. (12+)

01:50 T/c «DamunbHble LIEHHOCTIAY. (16+)

05:00, 06:05 T/c «<XBOCT». (16+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
TORHSA.

07:00 «[lenosoe yTpo HTB». (12+)

09:00, 10:25 T/c «BosspalyeHne Myx-
Tapay. (16+)

11:20 T/c «[logo3peBatoTca BCey. (16+)

12:00 T/c «CBugeTenuy. (16+)

13:25 «0630p. YpessblyaiiHoe npouc-
LecTBme.

14:00, 16:30 <MecTo BCTpeun». (16+)

17:00 T/c «MeHTOBCKME BOVHbI». (16+)

19:40 T/c «JleHnHrpag 46». (16+)

23:45 «/Atoru gHaAY.

00:15 «/gea Ha MUNANOHY. (124)

01:40 «KuBble nereHapl. Iayapa Ycnen-
CKUIM. (12+)

02:35 T/c «<XoXpeHve No MyKam». (16+)

04:00 T/c «<bpayHbIn KOHTPAKT». (16+)

HTB

THT

07:00, 06:00 «THT. Best». (16+)

09:00, 23:00 «[Jom-2». (16+)

12:00 T/c «CALLATAHA. (164)

14:30 T/c «YHnBep. HoBas obwiara. (16+)
19:00 T/c «Ynuuay. (16+)

20:00 T/c «Onbra. (16+)

21:00 Woy «Cryaunsa «Coto3». (16+)

22:00 T/c «<AganTaumsy. (16+)

01:00 X/¢ «Bepcusy. (16+)

03:30 «THT-Club». (16+)

03:35 X/¢ «BHyTpeHHee npocTpaH-
CTBO. (16+)

"ﬂ :u PEH TB / Pudeii

06:00 «<HOBbIN feHbY. (16+)

08:30, 16:30, 20:00 «HoBoCTYN 24». (16+)

09:00 «/loKyMeHTa/bHbIN  MPOEKT».
(164)

12:00, 16:00 «/HdopmaLmoHHas npo-
rpamma 112». (16+)

12:30, 00:00 «BcTpeum Ha «Pudee. (16+)

12:50 «[ynaes no lMepmu. (16+)

13:00, 00:15 «3aragkn 4YenoBeyecTBa»
¢ Onerom LUnwKMHbIMY. (16+)

13:55 X/¢ «B noByLuKe BpeMeHW». (6+)

17:00, 04:20 «TaiiHbl YanmaH. (16+)

18:00, 02:20 «Camble WOKMpYOLNE rn-
MoTe3bl. (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudeey. (16+)

20:30 X/d «Maccaxup 57». (16+)

22:10 «CmoTpeTb Bcem» (16+)

23:00 «HoBoCTU 24». (16+)

23:30 TCH. (16+)

01:15 X/ «beoBynbd». (16+)

05:20 «Tepputopus  3abmyxgeHnit»
¢ iropem MpokoneHKo». (16+)

BETTA 24

06:00 «YTPEHHWI1 BECTHUKY. (16+)

11:00, 18:05 «BuTpuHbI». (16+)

11:20, 20:00 T/c «XKypoB». (16+)

12:00, 17:00, 21:40 «Hayuutbca ne-
YNTBCAY. (16+)

12:15 «bnsHec-cpepay. (16+)

12:20, 15:00 «[IHEBHOW BECTHUKY. (16+)

12:55, 18:25, 19:30, 21:15, 00:15 «3x,
aoporu!» (16+)

13:00 «TaliHbl 340POBbAY. (16+)

13:10 «/[lononHuTenbHOE Bpemay. (16+)

13:30 «Ha camom fene». (16+)

13:40, 18:40, 00:00 «<HoBOCTU 3KOHO-
MUKW U NONUTUKMY. (16+)

14:00 «30110TOM YaC XO3AMKN AOMa».
(16+)

17:20, 22:45 «H706 A TaK XKUM». (6+)

17:30 «Kakuie mbl». (16+)

17:35, 00:45 «310poBble fETU. (16+)

17:40, 19:35, 22:40, 00:50 «BopuyH».
(16+)

17:45 «4yTb-4yTb NOANTUKIY. (16+)

18:00 «KHyxHas nonka. (16+)

18:30 «3Kon0rna NPOCTPAHCTBa. (16+)

18:35, 22:15 «3g0poBbA Ana». (16+)

19:00, 21:00, 23:00 «BeyepHuin BecT-
HUK». (16+)

19:40, 22:20 «LleHa Bonpoca». (16+)

19:55, 20:55 «ACTPONpPOrHo3». (0+)

20:50 «YT06 A TaK XKun». (16+)

21:20, 00:20 «JTo661-X0n». (164)

21:35, 22:55, 00:55 «CKka3Ku Ha HOYb».
(16+)

22:00 «[JocTynHbliA Ypan». (16+)

23:30 «A MOroBopuTbL?» (16+)

00:40 «XopoLune noam». (16+)

01:00 «J1€rkoro cHay. (16+)
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MpuHumaritTe «ApTPOMaAKCUMYM» AN MaKCUMalNbHOro KomdpopTa ABMKEHUI!
MpoussepneHo dBanap: BbIrofHas LieHa, BbICOKOe KayecTBo no ctaHgapty GMP.

IOOGEKT MAPTUHUU ot Bocnanenus n 6onu B CycTaBax

Ecrnmn Bac 6ecnokosT BocrianeHne n 60fb B CycTaBax, M Bbl ULLETE HATypanbHOE CPedcTBO MonpobyiTte
«ApPTPOMaKCUMyM» C MapTUHUEN.

Ha cerogHAWHMA OeHb B 3apy6e>KHb|x KITMHUYECKUX UCCnedoBaHNAX NOATBEePXAEHO NPpUMEHeHe pacTeHnq
MapTUHUK ONna CHATUA BOCMNaJIEHUA N CHUXXEHUA 60511 B CyCtaBax u” NO3BOHOYHMKE'.

APTPOMAKCUMYM® c MAPTUHUEWN — NEPBbIN moHonpenapart, KoTopbIii COREPXMT UCKIIOYUTENBHO
3KCTPaKT MapTUHUM B MaKCUMarnbHOW? fo3npoBKe!
ApTpomakcumyM crnoco6CTByeT?:
— YMEHbLLEHNIO BOCMAJIUTESIbHbIX MPOLIECCOB U CHUXEHWUIO 6011 B CyCTaBax;
— yny4dLeHuto NoABMXHOCTU CyCTaBOB U NMO3BOHOYHUKA;
— CHWXXEHWIO NMOBbILLIEHHOro ypoBHSA MOY€EBOW KUCMOTbI U puUCKa pas3suThA noparpobl.
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