B okm 6p 20 7

TEegp OorpaMmalnamUiuya

19 oKkTAbpPSA, YeTBEPr

gmﬁz?gfmw

AN LIKOABHMKOP

MAolkOAnT

AHTAMMEKRMNK a3bIK

® MY3bLIKQMLHLIA QHrANACKIUN € 2,5 neT

® NOQroToBKA K €M 8 MAMbLIX MPYNNOX e o

N IHQUBMQYQSbHO
® PeNeTUTOPCTBO

NOQ KOHKPETHYIO ALIKOBYIO

30004y

L ]
Yn. Kponuragrekan, 4. Ten. 288-75-79

12:00 T/c «[lBa OTLa 1 AiBa CbiHa». (16+)

13:00 T/c «<BoCbMUAECATBIEY. (16+)

15:00 T/c «KyxHa. (16+)

20:00 T/c «/BaHOBbI-VBaHOBbI». (16+)

21:00 X/ «/lioan uKc. [IHN MUHYBLLETO
OynyLeron. (12+)

00:30 T/c «370 NOOBbY. (16+)

01:30 X/¢ «KpoBasas nepu Batopu».
(16+)

03:35 M/¢ «[MpuHL ErvnTa. (6+)

05:25 M/c «Anuca 3Haert, uto aenatbl»
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06:30, 05:30 <KuTb BKycHO C [hxenmu
Onuepom». (16+)

07:30, 18:00, 23:55 «6 Kagpos». CkeTy-
LI0Y. (16+)

07:40 «[lo penam HecoseplUeHHoneT-
Hux». CynebHoe Lwoy. (16+)

10:40 «[laBait pa3seaémcal» CynebHoe
LUOY. (16+)

13:40 «Tect Ha oTLOBCTBO». CyaebHoe
LIOY. (16+)

15:40 T/c «[ToHATb. [pocTUTb. (16+)

16:45, 18:05 T/c <KeHcKuii fOKTOP — 2».
(164)

17:45 «[IlHeBHUK CYACTAMBOI MaMmbl».
(16+)

21:00 T/c AcyesHysLuasy. (16+)

22:55 T/c «TpoBogHMLaY. (16+)

00:30 T/c «[lBe cyabObi». (16+)

“UEHTP
TBL,

06:00 «HactpoeHue.

08:10 «[JoKTOp W...» (16+)

08:45 X/ «MeHs 310 He KacaeTcsy. (12+)

10:35 [I/¢ «TatbiHa OkyHeBckas. Kaue-
NN CyAbObI». (124)

11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00 «Co-
ObITAY.

11:50 T/c «Yucto aHrnmickoe youin-
CTBOY. (12+)

13:40 «Moi1 repoit». «<IMUH Aranapos.
(124)

14:50 «[opop HOBOCTEN».

15:05, 03:20 T/c «[lyapo Aratbl Kpu-
CTI». (124)

16:55 «EcTecTBEHHbIN OTOOPY. (12+)

17:45 X/¢ «TeHb CTPeKO3bI». (12+)

20:00 «[TeTpoBKa, 38». (16+)

20:20 «[paBo ronoca. (16+)

22:35 «10 cambix..» «PomaHbl 3Be3f
C MOKNOHHMKaMI». (16+)

23:10 /¢ «Mnba [nasyHos. PokoBas
KonneKuma». (12+)

00:35 «lpouwaHue». «Bnagucnas lan-
KIHY. (16+)

01:25 [/ «Xpywes u KMby. (124)

02:15 «Cmex € JOCTaBKOiA Ha AOMD. (12+)

05:05 «bes obmaHa». «ConeHoe
11 OCTPOEY. (16+)

[TPK «lTepMb»
06:30, 07:00, 08:00, 10:00, 19:30,
23:45 HoBoCTM KynbTypbl.
06:35, 08:05, 21:10 «[Tpasuna Xn3Hw».
07:05 «JlereHbl MMUPOBOrO  KUHOY.
«HoHHa MopgatokoBa».
07:30 «[lobpoe yTpo, Mepmckuin Kpait».
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08:35, 22:20 T/c «<A66aTCTBO [layHTOH.
(124)

09:25 [1/¢ «Junapckme octposa. Kpaco-
Ta U3 OTHA 1 BETPay. (12+)

09:40, 19:45 «[naBHasA ponb».

10:15, 18:30 «Habniopatenb».

11:10, 00:40 «XX Bek». «Ypmac OTT c An-
nov lMyrayesoit. 1998 r.».

12:10 «Mrpa B 6ucep» ¢ Uropem Bonru-
HbiM. «. C. TypreHes. «<Mymy».

12:55 «AGCOMIOTHbIN Cyx». AnbMaHax
10 NCTOPUM My3blKanbHOM KyNbTYpbl.

13:35 [/ «McTopus, yxopaLas B ry6b
BPEMEHD. (12+)

14:30 «PaccekpeyeHHas nctopus». «fo-
6epuTeny NoNoMMennTay.

15:00 HoBocTu KynbTypbl. [Tepmb.

15:10, 01:35 K to6uneio mutpus XBo-
poctosckoro. I. CBupugoB. Bokanb-
Haa noama «lletepbypr» Ha CTUXN
A. bnoka.

15:50, 02:30 «Ku3Hb 3ameyvaTeNibHbIX
uneit». <AnMasHas nuxopagKar.

16:20 «Poccus, Nto60Bb Mosl» «I3biK Ke-
TOB».

16:45 JInHNA Xn3HW». «EkaTepuHa Me-
YeTnHay.

17:45 «bonblue, yem M060BLY. «IPHCT
bupon n nmnepatpuua Axxa MoaH-
HOBHa».

20:05 [/¢ «McTopus, yxopsLwas B rny6b
BPEMeH>. (12+)

20:55 «CroKoMHO Houm, Manbiwmly

21:40 «3Hurma. Kpucra Jlioggur».

23:15 «PaccekpeueHHas  UCTOPMAY.
«TpypHas aopora B HiopHbepr.

00:00 «YepHble Abipbl. benble NATHaY.

02:15 1/ «Accn3n. 3emns CBATBIX». (12+)

LA matyts

08:30 O630p MrY YEMMMOHOB. (12+)

09:00, 11:00, 13:25, 16:00, 18:40,
21:05, 23:55 HosocTu.

09:05, 13:30, 16:05, 02:00 «Bce Ha
«Maty»l»

11:05 CneupanbHblii penoptax «Cnap-
Tak» — «CeBunbs». Live. (12+)

11:25 Oyt60n. JIura YeMnmoHoB. «baBa-
pua» (Tepmanna) — «Centuk» (LWot-
navaus).

14:00 TeHHuc. «Ky6ok Kpemna — 2017».

16:40 OyT601. JIra YemMnMoHOB. «beH-
¢vka» (Moptyranua) — «MaHuectep
OHainteny (AHrnus).

18:45 Qyt60n. Nlura yemnnoHos. LICKA
(Poccua) — «basenb» (LseiLapns).

20:45  CneumanbHbll penopTax
«L|CKA — «basenb». Live». (12+)

21:10 «Bce Ha dyTbon!»

21:55 Oyt6on. Jura EBponbl. «3eHUT»
(Poccna) — «Pycenbopr» (HopBe-
ms).

00:00 Oyt60n. Jlnra EBponbl. «Lepud»
(MonpgoBa) — «Jlokomotne» (Poc-
wA).

02:30 Backet6on1. EBponura. My»xumHbl.
«Pean» (Mcnanua) — LICKA (Poccus).

04:30 OyT60n. Jlura EBponbl. «MunaH»
(Mranua) — «Aek» (Tpewus).

06:30 O630p nuru EBponbi. (12+)

07:00 [1/¢ «[oHKa Ans cBOUX». (16+)

OPT [Mepsbiit Kanan

05:00 «[lobpoe yTpo».

09:00, 12:00, 15:00 HoBocTu.

09:10 «KOHTPOMbHAA 3aKynKay.

09:50 «XKuTb 380p0OBOM (124)

10:55 «MogHbiit npurosop».

12:15, 17:00 «Bpema nokaxeT». (16+)

15:15 «[laBai noxeHumcab (16+)

16:00 «Myxckoe/MeHckoen. (16+)

18:00 BeuepHue HoBoCTM.

18:45 «Yenosek 1 3aKoH» C Anekceem
MMaHOBbIMY. (16+)

19:55 «[lone uygec». (16+)

21:00 «Bpems».

21:30 «fonoc». HoBbI Ce30H. (12+)

23:30 «BeyepHuit YpraHT. (16+)

00:20 [1/¢ «BceneHHan bbopk». (16+)

01:25 X/¢ «Arpa. (16+)

03:50 X/¢ «pentoans K nowenyion. (16+)

[rocoun | 1 Kl
[TPK «Mepmb»
05:00 «YTpo Poccum».

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35 «MecTHoe Bpe-
may. «Bect — lMepmb. YTpo».

08:59 «Bospems».

09:55 «O camoMm rnaBHOM». (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTu».

11:40, 14:40, 17:40, 20:45 «MecTHoe
Bpemay. «Bectt — lNepmb».

12:00 «Cyabba uenoseka» ¢ Bopucom
KopueBHUKOBbIM. (12+)

13:00, 19:00 «60 MUHYT». (12+)

14:55 T/c «TaitHbl CNeACTBIAsAY. (124)

18:00 «AHgpenn ManaxoB. [pamoit
3¢up». (16+)

21:00 «lOmopwHa. (12+)

23:15 X/ «Mamouka mos». (12+)

03:10 T/c «DamunbHble LIEHHOCTY. (16+)

05:00, 06:05 T/c «JleCHMK». (16+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
TOAHAY.

07:00 «[lenosoe yTpo HTB». (12+)

09:00, 10:20 T/c «Bo3BpalyeHne Myxta-
pa». (16+)

11:10 T/c «AfBOKa™. (16+)

12:00 «Cya NPUCAXHBIX?. (16+)

13:25 «0630p. Ype3BbluaiiHoe npouciue-
CTBYE.

14:00, 02:15 «MecTo BCTpeum». (16+)

16:30 «UI1. PaccnepoBaHme. (16+)

17:00 T/c «Ynuupl pasbutbix GpoHapeit».
(16+)

19:40 T/c «Hesckuit. Mposepka Ha Npoy-
HOCTb. (16+)

23:55 X/¢ «Pycckan Avepuka. MpoluaHue
C KOHTUHEHTOM>, (124)

01:20 «Mbi 1 Hayka. Hayka 1 mMbi». (12+)

04:10 T/c «Mpowait, <Makapos» (16+)
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07:00, 06:00 T/c «IedbUoHK. (16+)
08:00 «THT. Best. (16+)

09:00, 23:00 «[Jom-2». (16+)

12:00 T/c «CALLATAHS». (16+)

14:30 «Komeay Knao. [laimxect. (16+)
17:00, 21:00 «Komeau Knabw. (16+)
20:00 «Love is». (16+)

22:00 «OTKPbITbIN MAKPOGOHD. (16+)
01:00 «Takoe KiHo (16+)

01:30 X/¢ «Crapukam TyT He MECTop. (16+)
03:55 «[Tepe3arpyska. (16+)

"fﬁ =u PEH TB / Pudei

06:00 «HoBbIiI JEHb. (12+)

08:30, 12:30, 16:30, 20:00 «HoBoctn
24, (16+)

09:00 «[JokyMeHTanbHbIA NPOEKT. (16+)

12:00, 16:00 «/HpopmaLmoHHaa npo-
rpamma 112». (16+)

13:00 «3aragku yenoeyectsa» ¢ Onerom
LLINWKMHBIMD. (16+)

14:00 [lokymeHTanbHbIA  CneLnpoexT
«3acekpeyeHHble cnmcku. He Bnesait,
y6bET! Opy>Kite, 0 KOTOPOM Mbl He 3Ha-
em. (16+)

17:00 «[leHb CeHCaLMOHHbIX MaTepua-
noB» ¢ Viropem MpoKoneHKo». (16+)

20 oKTAbpPA, NATHMLA

18:00 «Camble LIOKMpytOLWME TUNoTe-
3bI. (16+)

19:00 «Beuep Ha «Prdee».

19:55 «TeneBu3noHHas cnyx6a HoBo-
cTei. Janmkect». (16+)

20:30 [loKymeHTanbHbIii  CeLnpoeKT
«[log Kpblilweit Hayku. TaliHble Npoek-
Thl CNIELCAYO6». (16+)

21:30 [loKymeHTanbHbIil  CneLnpoeKT
«BoopyxeH 1 onaceH: nnMuHoe opy-
Xne BONLIOB CrieLHasan. (16+)

23:30 TCH. (16+)

00:00 X/ «CmepTy BOMpeKW». (16+)

01:50 X/ «CkopocTb nageHus». (16+)

03:50 «Tepputopua  3abnyxpeHuin
¢ Viropem MpokoneHKo». (16+)

BETTA 24

06:00 «YTpeHHWI BECTHUK?. (16+)

11:00, 17:00, 22:00 «/T06611-X0N/». (16+)

11:20 T/c «Tynbcknit-Tokapesy. (16+)

12:00, 15:00 «[IHEBHOI BECTHUIK». (16+)

12:55, 18:35, 00:40 «3x, foporul» (16+)

13:00 «HayunTbca neunTbesy. (16+)

13:20, 18:05, 20:30, 23:40 «LleHa Bonpo-
Can. (16+)

13:40, 18:40, 00:00 <HoBOCTM 3KOHOMM-
KU 1 NONNTUKIAY, (16+)

14:00 «30510TOM YaC XO3ANKI [LOMay. (16+)

14:50 «3Konorva NPoCTPaHCTBay. (16+)

17:20, 22:50 «ToT Camblid BKYC». (16+)

17:25, 00:50 «KHVKHAsA NONKa. (16+)

17:30 «MogHble Tembl». (16+)

18:00, 22:45 «3n0poBble AETU. (16+)

18:25, 21:25 «TaiiHbl 300POBbA. (16+)

19:00, 21:00, 23:00 «BeuepHuit BecT-
HUKD. (16+)

19:40 «[yTewwecTBue Yepes Kpay. (16+)

19:55, 20:55 «ACTPONPOrHO3». (0+)

20:00 «benan cTyama. (16+)

20:15 «3anoBepb Buwwepb». (16+)

20:50, 23:35 «Kakuie Mbli». (16+)

21:35, 22:55, 00:55 «CKa3k/ Ha HOUbY.
(16+)

21:40 <4706 5 TaK XI». (6+)

21:50 «[JoMaLLHWIA NCMXONOT. (16+)

21:55, 00:35 «BopuyH». (16+)

22:20 «BUTpUHBI». (16+)

22:40 «Yyxue nucbMa. (16+)

00:20 «[JocTynHbIN Ypan». (16+)

00:45 «300pOoBbA ANs». (164)

01:00 «J18rkoro cHa». (16+)

CTC

06:00 M/c «CmeLuapukmy. (0+)

06:15 M/c «<HoBaTtopbi». (6+)

06:35 M/c «OnKkcnkny. (0+)

07:00, 07:40 M/c «lWoy muctepa Mubo-
an n WepmaHa. (0+)

07:25 M/c «Tpu KoTa». (0+)

08:05 M/c «[lpakoHbl. [OHKM NO Kpato».
(6+)

09:00 Loy «Ypanbckux nenbmeHer».
(124)

09:30 X/¢ «Jliogn UKC. [IHU MUHYBLLETO
GynyLieron. (12+)

12:00 T/c «[lBa 0TLa 1 iBA CbIHa. (16+)

13:00 T/c «BocbMmmaecaTbley. (16+)

15:00 T/c «KyxHs». (16+)

17:00 T/c «BaHOBbI-/BaHOBbI». (16+)

19:30 Loy «Ypanbckux nenbmeHeit».
(16+)

21:00 X/ «BepgbMuHa ropa. (12+)

22:55 X/ «Bpemsy. (16+)

01:00 X/ «OaHoI neBoit». (12+)

02:35 X/ «<Mama gaparasl» (16+)

04:15 T/c «OcTopoxHO: feTul» (16+)

05:45 Mysbika. (16+)

JOOMALLHUA

06:30, 06:00 «Kutb BKycHO ¢ [Ixeiimn
Onneepom». (16+)

07:30, 00:00, 05:50 «6 KagpoB». CKeTy-
LUOY. (16+)

08:00 «[To pgenam HecoBeplueHHONeT-
Hx». CynebHoe LWoy. (16+)

10:00 X/¢ «Ecnun y Bac HeTy TETU...» (16+)

17:45, 23:45 «[IHEBHIK CYaCTMBON Ma-
MblI». (16+)

18:00, 22:40 T/c «[poBOAHMLAY. (16+)

19:00 X/¢ «<benas BopoHa». (16+)

00:30 T/c «[1Be cynbbbi». (16+)
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04:15 X/¢ «KapKuHa BCAKMI 3HaET». (16+)

" UEHTP
TBL,

06:00 «HacTpoeHme».

08:00 «TalfHbl Hallero KuHo». «bpunnu-
aHTOBaA pyKan. (124)

08:35, 11:50 X/¢ «[ne-10 Ha Kpato CBe-
Tar. (12+)

11:30, 14:30, 22:00 «CobbiTHA».

12:40 T/c «41CTO MOCKOBCKME YOMIACTBaY.
(124)

14:50 «Topog; HOBOCTEM».

15:05 «eTpoBKa, 38. (16+)

15:25 T/c «KameHcKas». (16+)

17:35 X/d «Kak BepHyTb Myxa 3a Tpug-
LiaTb JHeM», (124)

19:30 «B LieHTpe cobbITHI» € AHHOI Tpo-
XOPOBOW».

20:40 «KpacHblin NPoeK. (16+)

22:30 «[TpntoT KOMeAMAHTOBY. (12+)

00:25 [I/$ Jliopmmna 3aiuesa. Yem xy-
XKe — Tem yyLue. (12+)

01:20 X/ «BopuyH». (12+)

03:25 T/c «[lyapo Aratbl Kpuctin. (12+)

| poccus | K [Ritdiet
[TPK «Mepmb»

06:30, 07:00, 08:00, 10:00, 19:30, 23:20
HoBoctu KynbTypbl.

06:35 «[TpAHNYHbIA JomuK». «Bce geno
B MyroBuLie».

07:05 «JlereHabl  MMPOBOrO
«Cepreir CronApos».

07:30 «[lobpoe yTpo, MepmcKuii Kpait.

08:05 «Poccus, nobosb Moab «A3bIK Ke-
TOB.

08:35 T/c «AGOATCTBO [JayHTOHY. (12+)

09:30 «LigeT BpemeHu». «Muxaun Bpy-
6enb».

09:40 «[naBHaa pornb».

10:20 X/¢ «CnaBHbiii Manblif. (12+)

11:45 [1/$ «Octpos CeH-Jlyn. lopog xeH-
LUMH. (124)

12:00 «/ctopua wuckycctsar. «AHapea
Mannagno u 3axa Xagup: oT Knaccu-
YecKoli BNMbI K COBPEMEHHOMY 613~
HeC-LeHTpY>.

12:55 «3Hurma. Kpncta Jlioasury.

13:35 [/ «McTopus, yxopAwas B raybb
BPEMEHD, (12+)

14:30  «PaccekpeyeHHas — MUCTOPMA.
«TpynHas gopora B HiopHOepr».

15:00 HosocTu KynbTypbl. Mepmb.

KNHO».
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15:10, 01:15 K tobuneto Omutpua Xso-
pocToBCKOrO. «PyccKie mecHu u po-
MaHCbI».

16:00 [/ «Mys3eitHblit komnnekc MnaH-
TeH-Mopertioc. [laHb AUHaCTUM nevart-
HUKOB. (12+)

16:15 «[lcbMa 13 NPOBUHLNMY. «AneK-
CaHAPOBCK-CaxannHCKni».

16:45 «Llapckan noxa».

17:30 «feHun 1 3nogeun». «KOHCTaHTUH
YWWNHCKNiA»,

18:00 X/¢ «PogHas KpoBb». (12+)

19:45 «CmexoHoCTanbruay.

20:15 «JHNA xu3Hn». 3enbdupa Tpe-
rynosa».

21:05 X/ «Y6UTb NepecmelLHmKa. (12+)

23:35 «2 BepHuk 2».

00:20 Cnektaknb «[lbeca pna Myxuu-
HbI», (12+)

02:05 «Mckatenuy. «CokposuLa 3ullar.

02:50 M/d «Betep BRonb Geperay. (12+)

CEA matyts

08:30 «CnopTVBHbIE NPOPbIBbIY. (12+)

09:00, 12:25, 14:30, 19:20, 21:30, 00:05
Hosoctu.

09:05, 16:35, 19:30, 00:15 «Bce Ha
«Matyusly

10:25 Qytbon. Jura Esponbl. «LipeeHa
3ge3ga» (Cepbus) — «ApceHan» (AH-
rvs).

12:30, 14:35 Oyt60n. /Ivra EBponbi.

17:00 TenHuic. «Kybok Kpemna — 2017».
MKeHiwyHbI. 1/2 puHana.

19:00 «[lecaTkal» (16+)

20:15 [/d «Mrpan «Xaapnem» u Haw
«Cnaprak». (16+)

20:45 «Bce Ha dpyT60n» Aduiua. (12+)

21:40 backet6on. EBponura. MyxuHbl.
«Xumkm»  (Poccns) —  «wKanbrupuc»
(NuTsa).

01:15 «floptpetr AnekcaHgpa LLinemen-
KO». (16+)

01:45 CmeluaHHble efnHobopcTBa. «Jlyy-
e noeauHKn Anekcanapa LLinemen-
KO». (164)

02:40 T/c «<KoponescTBO. (16+)

05:40 «[paBuna 60s». (164)

06:00 CwmelaHHble — efuHOGOPCTBa.
Bellator. Anekcanap LnemeHko — Te-
rapa Mycacu. Jinam Makrupu — By6-
6a MakaaHuan.

08:00 «[lybnep». (16+)
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MpuHumarite «ApTpoMakCUMym» Ansi MaKCUManbHOro komchopta ABUKEHUN!
MpoussepeHo OBanap: BbIrogHas LieHa, BbICOKOE KavyecTBo no ctaHaapty GMP.

AOOEKT MAPTUHWMN ans 350poBbs CYCTABOB

Ha cerogHsiLLHWA OeHb B 3apy6e>KHb|x KITMHUYECKUX UCCnenoBaHnax rnoareBepXneHo npu-
MEHEeHWe MapTUHUKN OJ13 CHATUA BOCNaneHnsa U CHUXXEHUA 60n1 B CyCTaBax u” MO3BOHOYHMKE'.

APTPOMAKCUMYM® ¢ MAPTUHUEN —
MEPBbIU npenapat ¢ 3KCTPaKTOM MapTUHUM B ONTMManbHOW A03UPOBKe?!

ApTpoMakcuMyM Crnoco6CTBYETS:
— YMEHbLLEHUIO BOCMANMTENBHBIX NMPOLIECCOB U CHMXXEHWIO 60NN B CycTaBax;
— YAYHLLEHWUIO NOABMXXHOCTW CYCTaBOB W MO3BOHOYHMKA;

— CHWXEHWIO MOBBILLEHHOIO YPOBHS MOYEBOW KUCIOThI M pUCKa pas3BuTUs nogarpbl.
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