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[opoa roToBUTCA K 3anJibiBam

[TepmAkam NpegnaraoT NpraymMaTb Ha3BaHe HOBOMY HaccernHy

naea Mepmu Omutpuii CamoiinoB noceTun CTpoiKy HoBoro 6ac-
ceitHa B MMKpopaiioHe MponetapckoM. CrpouTenbcTBo 06bekTa
CTano NpoAoIKEHUEM COTPYAHUUECTBA FOPOACKOI aAMUHUCTPA-

umu u AO «M3CMN».

HOBOM  KOMIUIEK-
ce, KOTOpBIA pac-
MOJIOXKUTCS Ha II.
TpaHCIOPTHOM,
OyayT CO3ZaHBI yC-

JIOBUSL JIJIs1 3aHATUI HE TOJb-

KO IUIOBIIOB, HO U BCEX JIIO-

6uteneii 370poBOTO 0bOpasa

JKU3HU — TOpOXKaHe CMOrYT

3aHUMaThCsA GUTHECOM U MO-

cemaTh TPEHAXEPHBIA 3ail.

IToka ke mepMmakaM IpezJa-

raroT IOoAyMaTh HaJl Ha3BaHU-

eMm. CBOM BapHaHTBl MOXHO

MIPUCHLIATh Ha 3JIEKTPOHHYIO

mouyty  basseyn.proletarka@

mail.ru.

bonbwas Boaa

Crpoutenu MPUCTYIWIA K
BO3BEIEHUIO 3JaHUA 3UMOM
2017 roza, Torza Ha ILIOIIAZ-
Ke ObUTM 3a0UTHI TEPBbIE CBAU.
Celfuac creruaarcThl 3aHUMa-
0Tcs1 COOPKOM MeTaUIOKOH-
CTPYKIIHH.

Camo 37aHUEe KOMILIEK-
ca OyzZeT pa3HOYPOBHEBBIM.
OfHOodTa)kHasE 4YacTh OyZeT
MpWIeraTb K HaXOAALIEMYCS
PAZOM KWIOMY ZOMy. B Helt
MpeAIosaraeTcs pa3MeCTUTh
COI[MA/IbHO-OBITOBBIE  OOBEK-
THI, HaIpUMep IIapUKMaxep-

cKyto. Bropas 4acTh 3gaHus U
ecTh caM (GU3KYJIBTYPHO-03/0-
POBUTEIBHBIN KOMILTEKC.

B AByXaTaXHOM dYacTU Ha
MIEPBOM 3TaXe pPa3MeCTATCSA
rapepob, 30Ha peKpearuw,
aIMUHUCTPATUBHBIE TIOMeIIle-
HUS U IIOMEIEHUs /IS MHXKe-
HEpPHOTO obGopyzoBanus. Ha
BTOpOM — bacceiiH ¢ AByMA
gamamu. OfHa — I 3aHATHN
JleTeli, BTOpasd — /JId IUIaBa-
HUA B3pOCIBIX. BosbImoit Gac-
ceitH GyZIeT COCTOSTh W3 TISATU
WIA TIECTU AOPOXKEK [JIUHOMU
25 M ¢ mepeMeHHOU IIyOUHOMA.

Kpome TOro, B KOMILIEKCE
IUIAaHUPYETCs Pa3MECTUTh TIOMe-
IIeHNA Ui 3aHATUN QUBKYIIb-
TYpOH U CIIOPTOM, CayHY U T. [I.
B 11e/10M KOMILTEKC OyZET TIOXOXK
Ha akBaLEeHTp B YcTb-Kauke.

Avutpuii CaMoIoB, IJ1a-
Ba [lepmu:

— B Hawem 20pode, HecMO-
mps Ha Hanuuue Kambl, dena ¢
nagaxuem o6cmosim He OueHb
xopowo. Cypogoe ypanbckoe
JIemo npocmo He 0aém Ham
epemeHu Ha amo. [Toamomy Mol
pewuu  8NJIOMHYH 3AHSIMbCS
cmpoumenscmgom bacceliHos 8
Ilepmu. I'nagnas uenv — HaAMU-
Yue maxkux 06%eKmos 8 Kancoom
patioHe 2opoda. Cetluac, Kak mbl
suduM, UOém aKmueHoe Cmpo-
UMenbCcmao CnOPMuUBHO20 KOM-
nuekca 6 /[3epicuckom patiowe,
Kpome moz0, 8 cmaduu 3asep-
WeHUSt KOHKYPC HA CMpoumeJib-
cmeo 6baccetina 8 Kuposckom
patiore. Takxce 8 NIAHAX cMpo-
umenbcmaeo bacceiiHa 8 MUKpo-
patioHe Bouuka-2.

[To cmoBam Huxkomas JIém-
KWHA, TeHEepaJbHOIO [JUpeK-
Topa AO «[I3CII», mporiecc
CTPOUTENLCTBA  IUIAHUPYETCS
npoBecTu B TeueHue 2017-
2018 rozos. Ha gaHHBIA MO-
MEHT CTPOUTENIbCTBO BeAETCA
o rpaduKy. «BacceiiH Ha yuIe
TpaHCIIOPTHOM CTaj TEPBBIM
oZ0OHBIM OOBEKTOM /I Ha-
meli KOMIaHWU, HO 5 YBEPEH,
YTO MBI CITPABUMCS C 3TOU 3a-
Jaderi. COBMECTHBIMH yCHIIH-
SIMM MBI CMOXKEM CZlefiaTh TakK,
YTO TaKyie KOMILUIEKCHI ByZyT BO
Bcex pationax [lepmu», — T0A-
yepkHy/1 Hukonait JIEMKYH.

MeuTbl cObiBatOTCA

Kak oTmMevarT camMu XU-
TEJIN, IIOABJIEHHE HO,L[O6HOI‘O

CIIOPTUBHOTO COOPY)KEeHUS
OBUIO UX JaBHeN MeuyTou. Ceil-
Yyac MMKpPOPAalOH aKTUBHO
pa3BUBaETCA: 37leChb TOSBJIA-
[OTCS HOBBIE JIOMa, [ETCKUe
cazpl M IIKoJIbl. HaceneHue
9TOM dYacTh /I3ep)KUHCKOTO
palioHa 3HAUUTENBHO YBEIU-
YWIOCh, TIOSBWIOCh MHOIO
MOJIOZBIX CEMEH C JeThbMU U
JKUTENeH, 3auHTePECOBAHHBIX
B 3/I0pDOBOM 0O6pase JKU3HH.
JleTH, TOAPOCTKU U Jake
B3pOCJABIe AKTUBHO IIPUHU-
MalOT y4YacTHe B Pa3JIUYHbIX
CIOPTUBHBIX MEPOIPHUATHUAX,
KOTOPBIE IIPOBOAATCSA IPU B3a-
UMOJIEHCTBUU  aJ[MUHUCTPA-
UM TOpoZia U JEeMyTaToB OT
paiioHa Ha CHOPTHUBHBIX ILIO-
magkax [Ipometapku. M Bcé
)K€  KPYIHBIX  CIIOPTHUBHBIX
KOMILIEKCOB U TeM bosiee 6ac-
celiHa 3/eCh HUKOI/A He OBLIO.
«MBbl KyIwId KBapTHUPY Ha
[TponeTapke HECKOJIBKO JET
Ha3az. PalloH O4YeHb HpABUT-
cs: PSZIOM JIeC M MHOTO TUTOIIA-
JIOK, T/Ie MOXKHO TYJISTbH C IETh-
mu. Korza y3Hanu, 4Tto pazoM
C HaMM TIOCTPOAT bacceiiH,
06paZoBaKCh. YKe IUIaHUDY-
eM KyIuTh abOHEeMeHTHI i
Bcell ceMbu», — pacckasaia
JKUTENbHUIA ~ MHKpOpailioHa
[poneTtapckoro AHHa 3y6oBa.

[Ha 6ypet cnopt!

Kpome CTPOUTENBLCTBA
6acceifHOB TOPO/ICKVE BJIACTU
MIPOJO/DKAIOT YAENATh OOJb-
moe BHHUMaHHe pa3BUTUIO
ZABoposoro crnopTa. Ha npota-

Kapbepe oetn He nomexa

[lepMCKIM Mamam pPacCcKaxyT, Kak 3apaboTaTb B IEKPETHOM OTMyCke

B 6nunxaiwyto cy660ty, 22 uions, B NMepmu nporiaéT natbin
¢opym «Mama-nuénka». Ero yyuactHuuamm asnaiotcs monoapie
JKEHLMUHbI, KOTOPble XOTAT COBMELLATb MaTepPUHCTBO M CaMo-
peanusauuio. MeponpusTMe NnpoBOAUT perMoHanbHas obue-
CTBEHHas opraHusauusa «MHorogeTHble MepMckoro kpas».

BakaHcuu Ha BbIGOp

dopym,  cTaBUIUNA  yKe
TPaAUIMOHHBIM it [lepmu,
npoiiziér B llenTpe gocyra
MOTOBHUIUXUHCKOTO pai-
oHa Ha yi. JlebexeBa, 40 c
11:00 mo 15:00. 3a sTo BpemA
VYaCTHUIIBI CMOTYT IOCETUTH
CeMMHApHI U TPYIIOBbIE KOH-
Cy/JIbTAllUY 110 CAMBIM Pa3HBIM
TeMaM.

Hampumep, Ha cemuHape
«MaMmbl 1UdpOBbIE» MOUAET
peub 0 mpodeccusax, KOTopble
CBSI3aHBl C KOMIIBIOTEPOM U
TenepOHOM: aAMUHUCTPATOPD
coLlaIbHBIX ceTel, Au3aiiHep,
opranusatop MapadoHOB, IIO-
MOIIHUK  TPeATNPHUHUMATES
u T. . JUIsi TeX, KTO He XO4eT
CBA3BIBATH CBOIO paboTy cC
KOMIIBIOTEPHBIMU ~ TEXHOJIO-
TWAMH, CIIUKEPHl PacCKaxyT
06 0COGEHHOCTSAX TAaKUX IPO-
deccuif, Kak OpraHu3aTop
MEpPOIPUATUH, KOHCYJIBTAHT,
MOYTaNbOH, IPOMOYTEp, WH-
CTPYKTOp IO JBUrATEIbHBIM
MIpaKTHKaM, BeAYLIIMI CceMu-
HAapOB U [Ip.

3mech Ke MOXKHO Oyaer
MOJIYYUTh KOHCY/IBTAIMIO 10
[MOBOAY TOTO, KaK IPABUWJIBHO
COCTaBUThH pe3iOMe, KaK MOJ-
TOTOBUTHCSA K cO6ECEZ0OBAHMUIO,
a TaKKe IOJYYUTH OPOIIOPY
«MaMma-1T9énKa»,  BBIITYIIEH-
HYIO B paMKax IIPOEKTa.

Kaxpgomy cBoé

ImaBHasA wenb MepoIpus-
THSI — paCIpoCTpaHeHHe HH-
dopma 0 TaKUX YAOOHBIX
dopmaTax pabOTHI i KEH-
IUH C I€TbMH, KaK yaIéHHAA
pabora, YacTUYHasI 3aHATOCTb,
obIiecTBeHHas U 61aroTBOpU-
TeJbHAsA JESTEeNbHOCTD, TPE-
[IPUHUMATEIBCTBO.

HNpuna EpmakoBa, pyKo-
BOJUTEJb IPOEKTA:

— JKeHwuHbl uHmMepecyrom-
cs1 maxotl pabomotl no pasHsim
npuuuxam. Komy-mo xouemcs
donosHumenvbHozo 0oxoda 8
dekpeme, Wil OH HeobOX0O0UM 8
853U C JCUBHEHHOIl cumyayu-
etl. Y K020-mo Hem 803MOINCHO-
cmu omdams pebénka e dem-
ckutl cad. Mambl, y KOMopblxX
0goe, mpoe u bonee Oemell,
yacmo He MO2ym no38oAUMDb
cebe pabomamb NOJHOUEHHDBLI
pabouuil deHb, NOMOMY uUMO
demeltl HYIICHO 800UMb 8 CAOUK,
wKoy, cekyuu u mak oasnee.
Ecmb kamezopusi mam, Komo-
Dble 0CO3HAHHO 8blOUpaAtom 8a-
puaum pabomst Ha domy, 0as
mozo umobbt 6osble 8pemeHu
nposodums ¢ pebénkom. Kpo-
Me mo020, HAWUM TNPOEKMOM
UHMepecylomest  JCeHULUMBL,
KOMOPbIX NPOCMO He ycmpau-
saem umetowasica paboma, u
OHU Xomsim Hailmu anbmepHa-
MmueHble 8aPUAHMbL.

[lepBoiit  popym «Mama-
MMY€IKa» MPOMIEN B CepefnHe
Masgi B KupoBckoM paiioHe
Ilepmu. Torza mepomnpuaTue
TOCeTHIO0 0KosIo 160 yenoBexk.
3areM GOpyMBI IPOBOAMINCH
B CBepzanoBckoM, OpmKOHHU-
KnZ3eBCKOoM U VHAycTpuaib-
HOM paiioHax. Bcero 3a sTo
BpeMsA B MEPOIPUATHUAX IIPU-
Hsi ydactre oyt 600 mo-
JIOABIX MaM. MHorue U3 HUX
MPOZIO/DKAIOT 3HAKOMCTBO C
TeMOH B ¢popMaTe IPYIIIOBBIX
OHJIAH-KOHCY/bTALlUM, KO-
TOpble TaKXKe NPOBOAATCA IO
paiioHam.

Hdenumca 3HaHuAMMN

Kak mnosacHAOT opraHusa-
TOpHI, MPUHIUI paboTsl ¢o-
pymMa — 3TO OOMEH OIIBITOM.
«B KaXZIOM patioHe MBI HaXO-
UM «MaM-TT4€I0K», paboTaro-
KX B PA3HBIX HAIMPABJIEHUAX
(icuxosorus, KyJIUHApUs, Iie-
Jlaroruka, obIecTBeHHas fie-
ATENTBPHOCTh, KpacoTa, 3J0po-
BBl 06pa3 JKU3HU U JPyTrHe),
U TpUraniaeM ux Ha Gopym,
cHab)kasg OKEITHIMU  Oelif-
JKUKaMHU. «MaMBbI-IT4ENIKI»
BBICTYIIAIOT HA CEMUHApaXx,
paboTalT B KOHCYJIBTAI[MOH-
HBIX IIyHKTaxX, OOIIAlTCA €O
BCEMU JKEJIAIOUIUMU, HAXOZIST
cebe CTaXKEPOB, COTPYAHUKOB,
MapTHEPOB, KIMEHTOB. U, Ko-
HEYHO, JEeNATCA CBOUMHU pe-
enTaMy IOMCKa WealbHOU
paboTel», — PpaccKkas3bIBaloOT
OpraHM3aTOPHI TPOEKTA.

DOopyMBI IIPOXOAAT IO eH-
HOMY pPAaCIUCAHUIO, [OTOMY

YTO OPraHU3aTOPHI JAIOT OJU-
HaKoByl0 6a3oByi0 uHbOpMa-
LU0 [UI1 MaM Ka)KZIOTO paio-
Ha. OfIHAKO TeMbl CEMHHAPOB
MOTYT JIOTIOJIHATHCA B 3aBUCH-
MOCTH OT CITUKEPOB-YYaCTHU-
KOB B KQ)K/JIOM palioHe.

Hanpumep, Ha dopyme B
MOTOBWINXUHCKOM  paiioHe
IUTaHUpYeTCs pas3obpaTh Ta-
KyI0 paclpoCTpaHEHHYIO IIpPO-
6J1eMy, KaK BHITOpaHUeE.

«MbI Ha cebe wucmpo6oBa-
JU U Telnepb PEKOMEHAyeM
pasHble CIIOCOGBI BBIXOZA U3
cTymopa, MpOPUIAKTUKU BBI-
ropaHus: 3To paboTa C AeThb-
MH, obInecTBeHHas W 0OJaro-
TBOPUTEJIbHASA JEATENHHOCTD
B JIOOBIX MaciuTabax, Gosee
mpoctas wiu 6osee CIOXKHAA
pabora, HOBasA pabora, TBOp-
4ecTBO U gpyrue. Kpome Toro,
MBI ~CTapaeMcsi BOIUIOTHTb
uzeto Tenpu ®opza o Tom, 9TO

Jydmas pabota — 3T0 X006H,
u mpobyeM mepebopMaTHpO-
BaTh TO, YTO Ha CaMOM Jefe
[IPUHOCUT PaZioCTh, B Ipodec-
CHI0 WK GU3HEC», — TIOAENH-
Jlach KOODZAMHATOp IPOEKTa
Hagpexpa Kyzapuna.

MpopomkeHue cnepyet

[IpoekT «Mama-muénka»
OKasaJIci HacCTOJbKO BOCTpe-
GOBaHHBIM, YTO B HEM XOTAT
NIPUHATh y4acTHE He TOJbKO
sxuTenbHUALBl [lepmu. Koneu-
HO, HE y BC€X €CTb BO3MOX-
HOCTb IIPUE3XKaTh B rOPOJ, I10-
STOMY OPraHU3aTOPBI PEIIWIN
[IPOBOAUTL TaKUe MepOIpHA-
TUA U 3a IpefenaMu [lepmu.

«MBI OJYyYWIN TTOAAEPKKY
npoekta «Mama-muénka» Ha
KOHKypCe COIIMalbHbIX IIPOEK-
TOB aJMHUHUCTpPALUK I'ybepHa-
Topa [lepmMcKoro kpas, Tak 4To

* MPOEKT

Lapbsa Kpytukosa

JKEHUU HECKOJIbKUX JIeT B [lep-
MU peanusyeTcsa IporpaMma,
B paMKaX KOTOPOH BO JBOpax
MIOABJIAIOTCSA CIOPTUBHBIE ILIO-
IIaKU ¥ MUHH-CTIUOHBI.

Tax, B nepuog ¢ 2014 mno
2016 rox B pasHBIX paio-
Hax OBUIO OTKPBITO OKOJIO
20  MHOTOQYHKITMOHATBHBIX
CIIOPTUBHBIX ILIONA/IOK, KOTO-
pble IIO3BOJIAIOT 3aHUMAThCA
GUBKYIBTYpOll M CIOPTOM IIO
MECTY *KUTEJIbCTBA.

Kpome Toro, B nociiefHue He-
CKOJIBKO JIET GBUIO OTKPBITO OKO-
0 20 CIIOPTUBHBIX OOBEKTOB
IpU  06pa30BaTeIbHbIX YUpPexk-
JIEHUAX — 3TO U CIIOPTHBHBIE
3aJIbL, Y1 YIMYHBIE IUIOIIAKH.

CaMBIM KpPYIIHBIM OTKPBI-
TBHIM CIOPTHBHBIM OOBEKTOM
3a 3TOT IEPHOJ CTaJ HOBBIA
CIIOPTUBHBIA KOMIUIEKC «[To-
bema» IUIOMIAIbIO bosee
10 ThIC. KB. M, KOTOPBIH ITO3BO-
JIfeT TIPOBOJAUTH COPEBHOBA-
HUA PErHOHAJIBHOTO U POCCUH-
CKOT'O YPOBHEH.

Ocoboe MecTo B CIIOPTHB-
HOM )XKM3HU rOpoZia 3aHUMaeT
MOMTIOOUBIIHICA nepMAKaM
aKcTpUM-TIapk. Celigac ropoz-
CKHe BJACTH paccMaTpUBaiOT
BO3MOXKHOCTb CO3/JaHUA 371€Ch
LIeHTpa /Il BCeX, KTO BeJET
aKTUBHBIM 00pa3 JKU3HU, —
MeCTa BCTped W 3aHATHH [yId
JIIOGUTENEl MaccoBOro CIopTa
U OTZBIXa Ha CBEXEM BO3JyXe.
Jlerom 2016 roza B mapke ycra-
HOBJIEHBI TYPHUKH /71 BOPKay-
Ta, a UrpoBas IUIoagKa yAad-
HO J[IOTIIOJIHWIA CIOPTUBHYIO
MHPPACTPYKTYpy HapKa.

Hapba Kpytukosa

Onbra lofonesa

B TEPPUTOPUAX Kpasd /0 JeKa-
6pa 2017 roza mpoiayT HATh
dopymoB. OHm 6yzayT azam-
THUPOBAHHEl 110 HOTpeGHOCTU
3TUX TEPPUTOPUII», — paccKa-
3ana Mpuna Epmakosa.

Kpome TOro, omelT mepMm-
CKUX «MaM-TTYEJ0K» 3auHTe-
pecoBas  JIpyrHe  PEeTHOHBL.
«Y Hac yXe eCTb 3aIlpoChl U3
Bragumupa, Kpacuozapa,
MarHuTOropcka u Apyrux ro-
pozoB. Ceiiyac MBI yMaeM O
TOM, KakK Ilepe/jaBaTh TEXHO-
JIOTHIO B IDyTHE PETHOHbI», —
pacckasaai OpraHMu3aTopHI.

Bonee mozpo6Hyo HUHOOP-
Manuo o GpopyMe W pacuca-
HUE MOXXHO HAWTW B TpyIIe
BKonrakre «®opym «Mawma-
muénKa» U Ha caliTe HaCMHO-
ro59.pdp. BKoHTakTe Takxke
MOXXKHO IIpe/BapUTENbHO 3a-
mHcaThCA Ha CeMUHApH! U KOH-
cynbranyuy Gpopyma.



