30 uioHa 2017

TenenporpaMmma lnAmHUYa

OPT [epsbiii KaHan

05:00 «JJobpoe yTpo».

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocTw.

09:10 «KoHTpOnbHaA 3aKyrnka.

09:40 PKeHCKuI xypHan.

09:50 Kb 300poBo» (12+)

10:55, 03:55 «MogHblil NprroBop».

12:15 «HaepguHe co Bcemm. (16+)

13:20, 15:15 «Bpems noKaxeT». (16+)

16:00 «My>xckoe/KeHckoe». (16+)

17:00 «[laBait noxeHumcab (16+)

18:00 BeuepHue HoBOCTW.

18:40 lMpAmol MHHOPMALMOHHBIN KaHan
«[lepBas cTyana». (16+)

19:50 «[TycTb roBOpAT. (16+)

21:00 «Bpemsi».

21:30 T/c «fopogy. (12+)

23:30 HouHble HOBOCTH.

23:45 «[eH BbIcOTbI, UM Kak MponTn Ha
Bepect. (16+)

00:50 [1/d «CuHatpa. Bce wn Huyeron.
(124)

02:00, 03:05 X/ «Kabnyku». (124)

Focoun | Fl
[TPK «[Mepmb»
05:00, 09:15 «YTpo Poccum.

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 07:35,
08:07, 08:35 «MectHoe Bpems». «Be-
¢t — NepMmb. YTpo».

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Be-
CTu.

09:55 «O camom rnaBHOM». (12+)

11:40, 14:40, 17:20, 20:45 «MecTHoe
Bpemsy. «Bect — Mepmb.

11:55 T/c «[binbHas pabota. (16+)

14:55 T/c «TaiiHbl CeACTBUSY. (124)

17:40 «[psamoit 3Gup». (16+)

18:50 «60 MUHYT». (12+)

21:00 T/c «Kocatka. (12+)

00:50 «CrneLpanbHblii KOPPECTOHAEHT».
(164)

03:20 T/c <HacneaHnkm. (12+)

T

05:10, 06:05 T/c «BepHyTb Ha focneno-
BaHMe. (16+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
roAgHA».

07:00 «[lenosoe ytpo HTB». (12+)

09:00, 10:20 T/c «Bo3BpaleHne MyxTa-
pa». (16+)

11:15 T/c «KopeKc yectun. (16+)

13:25, 18:30 «O630p. Ype3sbluaiiHoe
NpOVICLUECTBIE.

14:00, 01:10 «MecTo BCTpeUm». (16+)

16:30 T/c «Ynuupl pa3dbutbix doHaper».
(164)

19:40 T/c «Tnyxapb». (16+)

23:40 «/itoru gHA».

00:10 «[03HAKOBY. (16+)

00:20 T/c «CBupetenn». (16+)

02:50 «TemHas CTOPOHa. (16+)

03:35 T/c «[lo3HaBaTenby. (16+)

THT

07:00 «po aeKop. (12+)

08:00 T/c «[ledPUoHKu». (16+)
09:00, 23:00 «[Jom-2». (16+)

11:30 «brTBa KCTPACEHCOBY. (16+)
13:00 T/c «PeanbHble naLaHbiy. (16+)
21:00 «OnHax bl B Poccumy. (16+)
01:00 «Takoe K1HOW (16+)

01:30 X/ «CyacTnvBUmK». (16+)
03:30 «[lepe3arpy3Kka. (16+)

QE : PEH TB / Pudbei

06:00 «HoBbli AEHbY. (124)

08:30, 12:30, 16:30, 20:00 «HoBoCTU 24».
(16+)

09:00 «BoeHHaA TaiHa. (16+)

11:00 «[JoKyMeHTanbHbIV MPOEKT». «AMo-
Kanuncuc. OBGpaTHbIii OTCUET. (16+)

12:00, 16:00 «/HpopmaLWOHHas Mpo-
rpamma 112». (16+)

13:00 «3BaHbI YXKNHD. (16+)

14:00 X/¢ «OnepaLys «CnoH. (16+)

17:00, 04:20 «TaiiHbl YanmaHy. (16+)

18:00, 03:20 «Camble LOKMpYtOLLME TW-
noTe3bl». (16+)

3 MoNA, NoHeaeNbHUK

19:00 «Beuep Ha «Pudee.

19:55 «TeneBM3noHHasA CTyx6a HOBOCTEN.
[animxecT». (164)

20:30 X/¢ «KoHaH-BapBap». (16+)

22:30 «BopuTb NO-pyccKi. (16+)

23:00 «HoBocTY 24».

23:30 TCH. (16+)

00:00 «[ynaes no Mepmu. (16+)

00:10 WJleTo. (16+)

00:15 «3aragku yenoseyectsa» ¢ Onerom
LWnwKnHbIMY, (16+)

01:20 T/c «Cniaprak: boru apeHbi». (18+)

05:20 «Tepputopus 3abnyxaeHni» ¢ Aro-
pem MpOKONEHKO». (16+)

WV 24VETTA

06:00 «YTPEHHWIN BECTHK>.

11:00, 22:20, 00:20 «LleHa Bonpoca.

11:20 BETTA. «JTyyuee».

11:30, 11:50 «B kopugopax Bnacti».

11:40, 13:30, 18:20 «TaliHbl 3A0POBbA.

12:00, 15:00 «[IHEBHOI BECTHMK».

13:00, 21:40 «MogHble TeMbl».

13:40, 18:40, 00:00 «<HoBoCTV SKOHOMU-
KI 11 NONATUKIAY.

14:00 «30510TOM Yac XO3AMKN AOMa».

17:00, 22:20 «HayuuTbCA NeUnTLCAY.

17:20 «BATPUHbI».

17:40, 23:55 «KH1>KHaA nonka.

17:45, 22:45, 00:40 «310pOBbIE AETUY.

17:50, 23:35 «TOT Camblil BKYC».

17:55 «Ha camom pene».

18:05, 23:30 «Yyxue nncbmar.

18:10, 23:40 <4106 A TaK XKW, (6+)

18:30, 22:10, 22:50, 00:45 «XopoLuue nio-
i

19:00, 21:00, 23:00 «BeyepHui1 BECTHIK».

19:35, 21:15, 23:50 «3x, foporuh

19:40, 21:20 «[lononHUTENbHOE BPEMSY.

19:55, 20:55 «ACTPONPOrHO3». (0+)

20:00 T/c «enarna n Genbin Gynbaor».
(164)

21:35, 22:55, 00:55 «CKa3Ku Ha HOUb».

22:40 «[lyppa.

01:00 «/1érkoro cHa.

BETTA 24

CTC

06:00 M/d «Kocmuueckuii nupat Xapnok
3D». (6+)

08:05 M/c «[la 3ppaBcTBYyeT KOposb [Iky-
nmanb (6+)

08:30 M/c «Cemerika Kpyac. Hauano». (6+)

09:00, 23:15 LLloy «Ypanbckux nenbme-
Hemy. (16+)

09:30 M/¢ «Cemeiika Kpyac. (6+)

11:20 X/¢ «BoiiHa MMpPOB». (16+)

13:30 T/c «KyxHsa». (16+)

15:00 T/c «BocbMupecaTble. (12+)

17:00 T/c «BopoHWHbI». (16+)

20:00 T/c «OTenb «IneoH. (16+)

21:00 X/ «Hazap B GyayLyee». (12+)

00:30 T/c «CynepMakc». (16+)

01:30 X/¢ «Opepxumasny. (18+)

03:00 X/¢ «lapukmaxeplua 1 4yaoBu-
Le». (0+)

.

B

OOMALLHWUA

06:30, 05:30 «/Ixerimn Onusep. Cynep-
efay. (16+)

07:30, 23:55 «6 KappoB». CKeTY-LLOY. (16+)

07:55 «lo penam HecoeplUeHHoONeT-
Hux». CynebHoe Lwoy. (16+)

10:55 «/laBait passepémcal» CynebHoe
LuOY. (16+)

13:55 «Tect Ha otuoBcTBO». CynebHoe
LuOY. (16+)

14:55 T/c «/1Be cyapbbI. (16+)

18:00, 22:55 T/c «Jlaboparopus fio6-
BU». (16+)

19:00 T/c «@amunbHble LIEHHOCTIAY. (16+)

20:50 T/c «banabony. (16+)

00:30 T/c «CuHapom DeHVKcan. (16+)

04:25 X/ «YxopALan HaTypa. (16+)

" UEHTP
TBL,
06:00 «HacTpoeHue».
08:00 X/¢ «[powanbHas racTposb

«ApTucTan. (12+)
09:40 X/ «CmepTb Ha B3neTe. (12+)

11:30, 14:30,
«CobbiTusy.

11:50 «[TocTCKpUNTYMm. (16+)

12:55 «B LieHTpe cobbiTuif» ¢ AHHOI Mpo-
XOPOBOWY. (16+)

13:55 «JIHWA 3aluTbl. «3BE3dHbIE 3a-
MpOCbI». (16+)

14:50 «fopog HoBOCTEM».

15:15 «fopoickoe cobpaHme». (12+)

16:00 «10 cambix...» «3arybneHHble Kapbe-
pbl 3Be3/}. (16+)

16:35 «EcTecTBEHHbIiI OTOOP. (124)

17:30 T/c «Jetepbl maitopa Cokonosa.
(16+)

20:00 «letpoBKa, 38. (16+)

20:20 «[paBo ronoca. (16+)

22:30 «Huuero nnyHoroy. CnewpanbHbIiA
penopTax. (16+)

23:05 «be3 o6maHa». «YepHbli-4epHbil
Xneb». (16+)

00:30 X/ «Po3birpbiLu». (16+)

04:20 [1/¢ «KT0 32 Hamm cnegut?» (124)

[TPK «Mepmb»

07:00, 09:00 «EBpPOHbIOC.

08:00 «[lobpoe yTpo, Mepmckiin Kpaty.

10:00, 19:30, 23:20 HoBOCTU KyNbTYpbl.

10:15, 01:40 «Habnogatenb».

11:15, 18:00, 23:10 «KuHono33ns». OT-
PbIBOK 113 CTUXOTBOPEHMA AneKcaHgpa
MywKuHa «19 oKTAGPS».

11:20, 21:40 T/c <Konombo». (12+)

12:40 JIvHMA *u3Hu». «Ceprein Jlykba-
HEHKO».

13:30 Astopckuii npoekT AHppes KoH-
yanosckoro «feHum». «Ceprein [Mpo-
KOPbeB».

14:25 «MapadoH [lpokodbesa». «Bane-
puin TeprueB n cumpoHNYecKuin op-
KecTp MapumHcKoro Teatpay.

15:00 HoBoctu KynbTypbl. epmb.

15:10 80 net Tomy Cronnapgy. «beper yTo-
nu». ACTopra 0BHOTO CrieKTaKns».

15:50 X/¢ «be3bimaHHasA 38e3aa». (12+)

18:15 «QunbMbl BaneHTHa TepHSBCKO-
ro». «Moit LLloctakosny.

19:15 «CnoKoHO HOYM, ManbILn

19:45 «YepHble Abipbl. benble NATHa».

20:25 «Kntoy K pasrajKke AipeBHIIX COKPO-
BULLp. «/cye3HyBLLNI FOPOf, KypraHoB
B CEBEPHOI AMepuKe».

21:10 [I/c «[loub dunocoda LLneta. (124)

23:35 «Xypacosem.

23:40 «KuHeckon» ¢ MMetpom LLlenoTuh-
HIKOM. «39-1 MOCKOBCKIIA MeXpyHa-
POAHbI KNHOGECTUBANbY.

00:20 T/c «BeuHbli1 30B». (16+)

01:25 [I/¢ «Pogoc. PbiLiapckiii 3aMoK 1 ro-
cnuTanb». (12+)

19:30, 22:00, 00:00

MATYTB

08:30 [l/¢ «Bcs mpaBaa npo...» (12+)

09:00, 09:25, 10:55, 11:20, 13:30, 16:45,
19:55 Hosoctu.

09:05 «3apagKa [TO».

09:30, 13:35, 16:55, 20:00, 01:00 «Bce
Ha «Maturh

11:00 «CnopTuBHbI penopTepy. (12+)

11:30 PeanuTn-uoy «KTo Xouert cTathb fe-
TUOHEPOM?» (124)

12:30 [/ «3Be37bl Mpembep-nuruy. (124)

13:00 CreumanbHblid penopTax «Mobeap!
VIIOHS. (12+)

14:15 CneumanbHbin penoptax «Peanb-
Hbli1 6OKC. Live». (16+)

14:45, 06:30 MpodeccroHanbHbIN GOKC.
AnekcaHpp MoBeTknH — Anppeir Py-
AeHKo. Spyapa TpoaHoBCkuin — Muke-
ne o PoKKo. (16+)

17:55 Qytbon. Kybok KoHdenepaLiuii.
Mary 3a 3-e mecTo.

20:30 CrieLyanbHblil penoptax «OuHanu-
cTbl. Liver. (16+)

21:00 GyT60n. Kybok KoHdpenepaLwin. Ou-
Har.

23:30 «ToTanbHblii pa3bdop» ¢ Baneprem
KapnuHbimy.

00:30 CrieumanbHblil perioptax «Ky6ok
KOH(enepaumin. Live. (12+)

01:45 «epenaya 6e3 agpecan. (16+)

02:15 X/¢ «?Kn3Hb pagm pyT60ona». (16+)

04:00 [1/¢ «3aKnaTble CONEPHUKMY. (124)

OPT [Mepsbiit KaHan

05:00 «[Jobpoe yTpo».

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu.

09:10, 04:20 «KoHTpOsbHaA 3aKyrnKkay.

09:40 PKeHCKuI xypHan».

09:50 Kb 300poBOb (12+)

10:55 «MopHblit npyroBop».

12:15 «HaeguHe co Bcemmy. (16+)

13:20, 15:15 «Bpems nokaxeT. (16+)

16:00 «My>xckoe/KeHcKoe. (16+)

17:00 «[JaBai noxeHumcab (16+)

18:00 BeuepHue HoBOCTH.

18:40 lMpAamolt MHHOPMALMOHHBIN KaHan
«[lepBas CTyauay. (16+)

19:50 «[TycTb roBOPAT. (16+)

21:00 «Bpemsy.

21:30 T/c «fopogy. (12+)

23:35 HouHble HOBOCTW.

23:50 «[eH BbIcOTbl, M Kak npoiTh Ha
JBepecT. (16+)

01:00 1/d «CnHatpa. Bce wn Huueron.
(124)

02:10, 03:05 X/ «KecTKie pamku». (16+)

[Poccun | Bl

[TPK «[Mepmb»

05:00 «YTpo Poccum.

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 07:35,
08:07, 08:35 «MecTHoe Bpems». «Be-
¢t — lNepMb. YTpo».

09:00 «Bospemay.

09:55 «O camoMm rnaBHOM. (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTu».

11:40, 14:40, 17:20, 20:45 «MecTHoe
Bpems». «Bectn — Mepmb».

11:55 T/c «[binbHas pabotan. (16+)

14:55 T/c «TaiiHbl CNeCTBAAN. (124)

17:40 «[pamoit 3Gup». (16+)

18:50 «60 MUHYT». (12+)

21:00 T/c «Kocatka. (12+)

00:50 T/c «Bcerga roBopu «Bcerga» — 6».
(124)

02:30 T/c <HacneaHuKm». (12+)

HTB

05:10, 06:05 T/c «BepHyTb Ha focneno-
BaHMe». (16+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
roaHs».

07:00 «/Jenosoe yTpo HTB». (12+)

09:00, 10:20 T/c «Bo3BpalieHrie MyxTa-
pav. (16+)

11:15 T/c «KoaeKc uectin. (16+)

13:25, 18:30 «O630p. YpessbluaiiHoe
npoucLLecTByey.

14:00, 01:00 «MecTo BCTpeum». (16+)

16:30 T/c «Ynuupl pa3buTbix doHaper».
(164)

19:40 T/c «Tnyxapb». (16+)

23:40 «/AToru fHay.

00:10 T/c «CBupetenu. (16+)

02:40 «KBapTMPHbII BONPOC».

03:35 T/c «[lo3HaBaTenby. (16+)

THT

07:00 «po aeKop. (12+)

08:00 T/c «[leddUoHku». (16+)

09:00, 23:00 «[Jom-2». (16+)

11:30 «b1TBa IKCTPACEHCOB. (16+)

13:00 T/c «PeanbHble naLiaHbi». (16+)

21:00 «OaHaxzabl B Poccumy. (16+)

01:00 X/ «BHyTpeHHee NPOCTPAHCTBOY.
(164)

03:20 «[lepe3arpy3Kan. (16+)

PER O  PeHTB/ Pugen

06:00 «HoBbIi1 fiEHBY. (12+4)

08:30, 16:30, 20:00 <HoBoCTM 24». (16+)

09:00 «BoeHHaA TaiHav. (16+)

11:00 «[JokymeHTanbHbI npoeKT. «og-
3eMHble 6a3bl NPULIENbLIEBY. (16+)

12:00, 16:00 «/HdopmaumroHHas mnpo-
rpamma 112». (16+)

12:30, 00:00 «BcTpeun Ha «Pudee». (16+)

12:50 «Bbi308 02. (16+)

13:00 «3BaHbIN YXKUHD. (16+)

14:00 X/¢ «KoHaH-BapBap». (16+)

17:00, 04:40 «TaiHbl YanmaHy. (16+)

18:00, 03:40 «Camble LOKMpYtOLME TW-
noesbi». (16+)

4 nionA, BTOPHKK

19:00 «Beuep Ha «Puidpeen.

19:55 «TCH. [larmxect». (16+)

20:30 X/ «[lexastor. (16+)

22:50 «Bogutb no-pycckin». (16+)

23:00 <HoBoCTI 24,

23:30 TCH. (164)

00:15 «3aragku yenoseyectsa» ¢ Onerom
LLIVLIKMHbBIMY. (16+)

01:20 T/c «Cnaprak: boru apeHbi». (18+)

BETTA 24

06:00 «YTPEHHWI BECTHUK».

11:00, 18:00, 22:20 «[ononHuTeNnbHOE
BpeMs».

11:20, 20:05 T/c «[lenarua 1 6enbiii Hysnb-
nor. (16+)

12:00, 15:00 «[IHEBHOI BECTHUK»,

12:55, 18:20, 19:35, 21:10, 00:40 «3x, f0-
porub

13:00, 17:30 «BuTprHbI».

13:20, 00:20 «HayunTbCA neunTbCA.

13:40, 18:40, 00:00 «HoBOCT 3KOHOMM-
KU V1 MOMATUAKIAY,

14:00 «30110TO1 YaC X03AIKM AOMa».

17:00 «LieHa Bonpoca.

17:20, 19:45, 22:45 «BopuyH».

17:25, 21:40, 22:50 «3g0poBbA AnA».

17:50, 23:45 «TailHbl 340POBbA.

18:25, 22:00 «Yy>x1e nucbmar.

18:30, 22:40, 00:45 «XopoLuve ntogm».

18:35, 22:10 «KHVKHasA NONKay.

19:00, 21:00, 23:00 «BeuepHuit BECTHUK».

19:40, 21:15, 23:55 «[lypa.

19:50, 23:30 «YyTb-UyTb NOAUTUKIAY.

20:00, 20:55 «AcTPONPOrHO3». (0+)

21:20, 00:20 «JTo66u-xon».

21:35, 22:55, 00:55 «CKa3Ku Ha HOUb».

21:45 <4706 A TaK Xun». (6+)

21:55 «ToT Camblii BKYC».

22:05 «[lomaLLHWiA NCUXOMOT.

22:15 «3gopoBble AeTi».

CTC

06:00 M/c «CmeLapuKmy. (0+)

06:30, 08:30 M/c «Cemelika Kpyac. Ha-
Yyanon. (6+)

06:55 M/c «/lura WatchCar. Butebl uem-
MOHOBY. (6+)

07:25 M/c «Tpw KoTay. (0+)

07:40 M/c «[lpakoHbl u BcapHuku Ony-
Xan. (6+)

09:00, 23:05 Loy «Ypanbckux nenbme-
Heiy. (16+)

09:45 X/¢ «Hazap B byayLuee. (124)

12:00 T/c «<Mamoukmy. (16+)

13:00 T/c «KyxHs». (16+)

15:00 T/c «BocbMmupecaATbie». (12+)

17:00 T/c «BopoHMHbI». (16+)

20:00 T/c «OTenb «3neoH». (16+)

21:00 X/ «Hazag B bynyLee — 2». (124)

00:30 T/c «CynepMakc. (16+)

01:30 X/¢ «MyXUnHbl, XeHWMHbI 1 fie-
TN, (184)

03:45 X/ «3eBc 1 PokcaHHa. (6+)

™

£ OOMALLHUIA
6:30, 06:00 «[xeitmu Onvsep. Cynep-
efja». (16+)
07:30, 23:55 «6 Kagposy. CKeTY-LLOY. (16+)
08:00 «lMo fenam HecoBepLLIEHHONETHUXY.
Cyne6Hoe Wwoy. (16+)
11:00 «[JaBait passepémcaly CynebHoe
LLIOY. (16+)
14:00 «TecT Ha oTLI0BCTBOY. LLloy. (16+)
15:00 T/c «[1Be cyabObI». (16+)
18:00, 22:55 T/c «Jlabopatopus nt06BI».
(164)
19:00 T/c «DamunbHble LLEHHOCTIAY. (16+)
20:50 T/c «banabon». (16+)
00:30 X/d «ELé ofnH LWaHe». (16+)

" UEHTP
TBU,
06:00 «HactpoeHwe».
08:10 «[IoKTOp 1..» (16+)
08:40 X/ «Tycapckas bannagan. (12+)
10:35 [I/$ «TatbaAHa Lmbira. Koponesa
KIANa CPeau Hac. (12+)
11:30, 14:30, 19:30, 22:00, 00:00 «Co-
GbITnAY,
11:50 T/c «YucTo aHrnmiickoe YONcTBO.
(12+)

13:40 «Moti repoit». «Bnagumnp KOHKIH.
(124)

14:50 «fopog HoBOCTE.

15:15 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO  ObiTan.
«KeHLUMHbI MepPBbIX MUIVIOHEPOBY.
(12+)

16:05 «10 cambix..» «Kopotkie Gpaku
3Be3/}. (164)

16:35 «EcTecTBeHHbIN OTOOPY. (124)

17:30 T/c «fetepbl mariopa Cokonosa.
(16+4)

20:00 «TleTpoBKa, 38». (16+)

20:20 «[paBo ronoca. (16+)

22:30 «OCTOpOXHO, MoLLeHHMKMY «Kpu-
MVUHanbHbIE HULLMEY. (16+)

23:05 «[Tpowjanme». «AHapel [MaHnH».
(164)

00:30 X/d «TocTb. (16+)

02:25 X/ «OuepenHolt peic». (12+)

[TPK «Mepmb»

06:30, 09:00 «EBPOHBIOCY.

08:00 «Jobpoe yTpo, Mepmckuit Kpait».

10:00, 19:30, 23:20 HoBOCTM KyNbTYpbl.

10:15, 01:55 «Habnogatenb».

11:15, 16:50, 23:10 «KuHonoa3uay». Cru-
xoTBopeHne AnekcaHapa [lywwKuHa
«f1 Bac nobun..»

11:20, 21:40 T/c <Konom6o». (12+)

12:55 [/ «ArHus bapro. Bce pasHo ero
He GpoLuy». (12+)

13:35 «MapadoH MMpokodbesa». «Bare-
puid TeprneB u cumdoHNYECKNin op-
KecTp MapumnHCKoro Teatpay.

14:15 «Kuneckor» ¢ lMetpom LUenotu-
HUKOM. «39-11 MOCKOBCKUII MeXfiyHa-
POAHbIN KUHODECTVBANY.

15:00 Hosoctu KynbTypbl. Mepmb.

15:10 [I/c «ManeHbKyie KanuTaHbi». (12+)

15:35 «Knioy K pasragke [peBHUX COKPO-
BULL. «/cye3HyBLLNIA rOPOf, KypraHoB
B CeBepHOI1 AMepuKe».

16:25 «ucbma 13 NpoBUHLMWY. «Tio-
MeHb».

16:55, 00:35 T/c «<BeuHbli1 30B». (16+)

18:05 «Liget BpemeHu». «Anbbpext [io-
pep. «Menanxonuay.

18:15 «@unbmbl BaneHTuHa TepHABCKO-
ro». «Mactep Auapeit Swnait».

19:00 [1/$ «Kactenb-genb-MotTe. Kamen-
HaA KopoHa Anynui». (12+)

19:15 «CnoKoiHOM HOUM, Manbilnh

19:45 «HepHble fibipbl. benble nATHa».

20:25 «Knioy K pasragke [peBHNX COKPO-
BuLLp. «KapTa cokposwLy MepTBoro mo-
ps».

21:10 [i/c «[loub punocoda LLinetan. (12+)

23:35 «Xypcosem.

23:40 60 net mutpuo Hasaposy. «/lu-
HUA XKV3HWD.

01:50 [/ «Kamunb Kopon. (12+)

MATYTB

08:30 [1/¢ «Bca npaaa npo...» (12+)

09:00, 09:25, 10:55, 11:20, 13:00, 16:35,
22:55, 00:55 HosocTu.

09:05 3apsagka MOy,

09:30, 13:05, 16:40, 23:00, 01:00 «Bce
Ha «Matu»h»

11:00 «CnopTVBHbIV penopTepy. (12+)

11:30 Peanui-ioy «KTo XoueT cTathb fe-
TVIOHEPOM?» (12+)

12:30 CrieumanbHbiii penopTax «Kybok
KOHdeaepaLmii. Live». (12+)

13:35 Oyt60n. Kybok KoHdenepavmit. Ou-
Har.

15:35 «ToTanbHbili pasbop» ¢ Banepuem
KaprnuHbimy. (12+)

17:10 MpodeccroHanbHbli 6okc. Boit 3a
TUTYn YemnoHa WBO B nonycpeaHem
Bece. (16+)

18:35 X/b «Henobesumblit
MaKbAo». (16+)

20:25 «Bce Ha dytoont (12+)

20:55 Qyt6on. ToBapuLLeckuii MaTy. «3e-
HUT» (Poccus) — «AycTpusi» (ABCTpUNS

23:45 [/ «A nto6nio Tebs, Coun..» (12+)

01:50 X/ «[lybnepbi». (16+)

04:00 CrieumanbHbii perioptax «lobepp
VIKOHSY. (12+)

04:30 /& «Yenosek, KOTOpOro He Obl-
1oy, (16+)

06:30 X/ «[lom rHeBaw. (12+)

M3HHK

JKCMEPTHOE MHEHWE ) CEKPETHaﬂ MUCCMA MMLLEBbIX BOJIOKOH

BUIbHOM noaxoze K u3baBneHuto ot
JILLIHEro Beca.

[puBepxeHuam anet (0cobeHHO
6enkoBblX) S pekoMeHayl obpa-
TUTb BHUMaHUe Ha NEeKapCTBEHHOe
cpencteo ®ubpanakc. OHo cozep-
XWUT MULLEBble BOJIOKHA, KOTOpble
061afaloT BCEMU NEpeyuncieHHbIMU
CBOMCTBAMU!: OHM BbIBOAST «LL/a-
KM», TOKCUHBI, U36bITOYHBINA caxap u
X0NecTepuH, BOCCTaHAaBNMBAOT pa-
60Ty KMLIEYHMKA M YCTPAHAIOT 3ano-
pbl. ®Dubpanakc MOXHO MPUMEHSTb
DJIATENbHO M Ha3HavaTb GepeMeH-
HbIM 1 KOPMSALLMM XKEHLLMHAM?.

06LwWwen3BecTHO, 4YTO MULLEBbIE
BOJIOKHA Heo6xoaumbl ans 6ecne-
pe6oitHoi paboTbl KuweuyHuka. Ho
KaK NuLieBble BOJMIOKHA MOryT mno-
MOYb M36aBUTLCA OT NULIHUX KUNIO-
rpammoB?

4TO NO3BONAET U36EXKaTb NPUCTYNOB
ronopa.

Bo-BTOpbIX, B KMLIEYHWUKE OHM
MOrMOLWAT YacTb XKMPOB, MOCTyna-
IOLLMX C MULLEN, YMEHbLLIAS UX BCa-
CbIBAaHWE W CHMXKAA o6yl Kano-
PUIMHOCTb NULWK. [TnLLeBble BONIOKHA
noraoLwatT 1 BbiBoAAT Ao 15% no-
CTYMAOLLETO C MULLE XoNnecTepuHa,
a Takxke U3BbITOYHbIN caxap, TOKCH-
Yeckue BELLEeCTBA M KaHLLepOreHbI.

W B-TpeTbMX, NULLEBbIE BOMOKHA
obecneynBatoT perynsipHoe, KoM-
dopTHoe 0CBOOOXAEHME  KMLLeY-
HUKa, YTO KpalHe BAXHO Npu npa-

— Bo-nepBbix nuLLeBble BOMOK-
Ha CHWXKAKT anneTuT. nonazas B
XENnynoK, OHW BMUTBLIBAOT BOLY W
yBenuuMBaloTcs B 06beMme, Bbi3bl-
Bas UyBCTBO HacbleHus. Kpome
TOro, BOJIOKHA 3aMeANItoT YCBOEHWE
MUK W MPesoTBPALLAIOT peskue
konebaHus ypoBHs caxapa B KpOBM,

Ceemnaxa Kocmiokosa
Cheyuanucm 8 obnacmu
300p08020 NUMAHUS

U noxyodeHus

RORCYBTPYATECH CO CTELTICTON

www.evalar.ru. CnpalwumsanTe Bo BCEX anTekax, a Takxe: Osanap 281-02-85.
«JlnHna 3popoBbs «OBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK 6ecnnaTHbii). 3akasbiBaiite Ha caiTe apteka.ru ¢ 6ecnnaTHo JOCTaBKOW B GvKaiiLLyo anTeky

IHAPSHOTCH [PQTYBONORASARVA.
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