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0OLWECTBO IhAMHUYa

B Hawwem gome nocenwuncs
3amMmeyaTesibHbIN cocen

B lNepmMun nogaepann BCePOCCUNCKYIO akLmio «[leHb cocenen»

B npownyto natHuuy, 26 mas, B Kuposckom paiioHe lNMepmu, Ha
cTapnoHe wkonbl N283, npu yyacTum KOOpAMHATOPOB NPOEKTOB
naptumn «EpuHasa Poccus» «llkona rpaMoTHOro notpeburens»
Anekcesa bypauHa u «fopoackas cpepa» Muxauna bopucosa
cocTosncsa npaspHuK «JeHb cocepeii».

HeT 6e3paznumunio!

CoBpeMeHHasi JKU3Hb 3a-
CTaBjAeT 3aZyMaThbCsA: a 3Ha-
eTe JI BBl CBOMX cocezeli? He
Bcerzia. BrIBalOT Takue oma, B
KOTOPBIX JIIOAW HE 3HAIOT, KTO
SKUBET 3Ta’KOM BBIIIIE, & YK TIPO
coceZiHUEe TTOABE3ZBI U IoMa ro-
BOPUTH BOOOIIE He MPUXOAUT-
ca. i Hac cocein — 3TO He
TOJIBKO «XJIe6 U CIIMYKU», HO U
«IIOTOBOPUTDH», «3a KOTOM IIpU-
CcMOTpeTh». OHAKO, HECMOTPS
Ha JUIUTesbHble TPAAUIUU JO-
OGpOCOCEACKUX OTHOLIEHUN B
Hamell cTpaHe, Bcé Macirab-
Hee HalK JoMa, BCE Gosblire
paccTosgHusA, BCE MeHbIIe Bpe-
MeHH MBI IIPOBOZWM JIOMa U
BO ZIBOpE, BCE peXKe 3HAEM, KTO
JKUBET B KBapTHpe HAINpOTUB,
elé pexke — KTO 3a CTEHOH B
ZIPYTOM TIOAbE3/E.

OZHOBpEMEHHO CHIBHO H3-
MEeHWIach U Hallla KWIMITHAS
CHUTYyalUs, U KWIHIIHbIE 3aKO-
HbL. MBI IOJTHOCTHIO IUIATUM 32
yeimyru 2KKX, MBI IO/DKHBI caMU
MPUHUMATh PEIIeHUs M0 MHO-
UM BOIIpOCaM YIIPaBJIeHUA U
coAep)KaHUs HAIUX  /JIOMOB,
MBI JIOJDKHBI OBITH GOJiee rpa-
MOTHBIMU  COOCTBEHHUKAMH,
6oJiee aKTUBHBIMU JKUTESMU.

W WMeHHO IO3TOMYy B Hallei
CTpaHe BOIIPOCH Jo6pococes-
CTBa CTAHOBATCS He TIPOCTO BO-
[pocaMy Hallero [yIieBHOTO
CIIOKOWCTBYSA, a BOIIPOCAMH Ha-
1IIEr0 JIMYHOTO OIo/KeTa.

«JleHb cocezieli» cTanm Ofi-
HUM U3 MEPOIPUATUHN MPOEKTa
«37paBCTBYH, cocenl» — TIO-
6eaurena XIX ropoicKoro KOH-
Kypca COLMaNbHO 3HAYHUMBbIX
poeKToB «[0pos — 3TO MbI».
Opranuzanysa SKAIUIIHBIX
[pasgHUKOB HallpaBjeHa Ha
pellleHre cpa3y psa Ba)KHbIX
BOITPOCOB. BO-T1ePBBIX, 3TO 00~
e/IMHEHUE JKUTeel: y BCex
TIPUIIEIINX TIOSB/ISIETCS  BO3-
MOYXHOCTb  TIO3HAKOMUTBCSA  C
CoCeZIIMU, HEMHOTO OTZOXHYTb,
00CyIUTD OOIIHE BOTIPOCHL, CO3-
[laTh WIN YKPEIUTb 100pococe/-
CKUM€e OTHOIIEeHWsA. Bo-BTOPBIX,
3T0 $OPMHUPOBaHUE HOBOM MO-
JIeJT B3aMMOOTHOIIIEHHH JKUTe-
JIefi C YIpaB/AIOIIMMY OpPraHu-
3auuamu B coepe JKKX.

Ha OTKpeITMM TIpa3gHUKa
PErviOHAIbHBIN  KOOPAMHATOP
«[IIKOJIBI TPAMOTHOTO MOTPEOH-
Tes» Asekcell BypauH oTMme-
THWI: JIJISE TOTO YTOGBI [PAMOTHO
YIIPaB/IATh CBOUM UMYIIIECTBOM
U CIeIUTh 3a COCTOSTHUEM
[lOMa, HYXHO KOJUIEKTHBHO

[IPUHUMAaTh pelleHus, Apyxba
MeXJy COCeAsAMHU B 3TOH CUTY-
aly COBEPLIEHHO HeOOXOAu-
Ma. [Ipa3aHuK «/JeHb cocenei»
IIpU3BaH IIPEOZIONETh OTUYK-
JEHHOCTb U 6e3pasiuuue K
TeM, KTO JKUBET PAZIOM C BaMH,
HaJIaJNTh TEIUIBIE J06pOCOCe-
CKY€ OTHOUIEHHUA /I PelleHNA
006IIuX mpobem.

Ycnex B eauHCTBE

«TOC «HoBble BogHUKU»
yXKe TpeTHUH TOZ TOApsA CO-
TPyAHUYAET C  TAapTUHHBIM
npoektoM «Illkoma rpamot-
HOro moTpeburens». «/leHb
cocefieli» — 3aMedaTe/bHbBIN,
no6peiit  mpazanuk! [IpoBene-
HUEe 3TOro Ipa3JHUKA Cpeau
JKUTENle  MHOTOKBApTHPHBIX
JIOMOB SAIBJIAETCA Ba)KHBIM 3a-
JIOTOM YCIIEITHOTO YIIPaBIe€HUA
JIOMOM, YMEHUsI )KWIbI[OB BECTH
cebs1 B ZloMe MPaBWIBHO U J10-
6porkenaTenpHO. Takke MO Ipo-
€KTy «37paBCTBYH, cocef!» Ha
yi1. Axmuypana YimakoBa, 59/1
1 59/2 MbI COBMECTHO C JIETbMU
U B3POCJIBIMU BBICAZIWIN 3aMe-
YyaTeJbHyI0 KIyMOy», — pac-
CKazaja PYKOBOAUTENb IPOEK-
Ta, npezacenarenb TOC «HoBele
Boguukw» JInausa JIpauuHa.

Muxawun Bopucos, peruo-
HaJbHBIN KOOPAUHATOP Iap-
TUHHOrOo mnpoekra «lopoa-
cKas cpeziax:

— Hecmompst Ha doxwconu-
8y10 N10200y 80 8peMsi nposede-

Hust «/[Hs1 cocedeil», ObLL opea-
HU308aH HACMOAWULl YAUUHbLL
NpasoHux: 8 npozpamme ObLIU
pasesiekamesnibHble U2pbl U KOH-
KYpCbl, Npo8oduUMble AHUMAMO-
pami, ¢okycbl 0151 demaeopbl, a
cmaputee NOKoseHUe NOJYULUIO
803MOXNCHOCB 06CYOUMb BONPOC
6aiazoycmpoticmea cgoezo U co-
cedHezo 0sopos. Kpome mozo,
cocmosinacs cmpeua npedceda-
metetl cog8emos MHO20K8apmup-
HbIX 0OMO8 MUKpOpAiiona, Ha
KOmMopoil OHU NOOJeAUNUCH CB0-
umu Hapabomkamu 8 obnacmu
e3aumodelicmeust ¢ ynpaeusito-
WUMU OP2aHUBAUUSMLL.
Bosbuiomy COCEZICKOMY
OO6IIEHNIO, JKeJaHUIO CZAeNaTh
CBOM ZIBOD, CBOII MUKDPOpPaHOH
YHIIE U YIOTHEE HE MOIVIA I10-
MeIlaTh HEHACTHas IIOToJa.

«3enéHbinn mapadoH»:
npourpasLwnx HeT!

28 mas B 54 ropoaax Poccuu, Bkntouas Mepmb, coctosanca exe-
rofiHbli1 HALLMOHANbHbIN NPOEKT «3enéHbli MapadoH», opraHu-
3aTopoM Kotoporo asnsetca CoepbaHK.

eBu3 «3enéHoro Ma-

padoHa — 2017» —

«Cnopt ona Bcex!».

B Mepmu Ha crapt

Bbiwao noytn 2000

YYaCTHMKOB ~ Mapa-
doHa. MecTom npoBeneHus cnop-
TUBHOTO Npa3fHMKa CTana ropoa-
cKkas 3cnnaHaga. TpaauuUMOHHO
nporpamMma «3enéHoro Mapado-
Ha» BK/OYMNa B cebs cnopTus-
Hbl 3aber Ha CMMBOAMYECKYH
LMCTaHUMIO 4,2 KM — yMEHbLUEeH-
Has KpaTHO MapadoHCcKas Auc-
TaHUMs 42 KM.

Cnoprt gna scex!

Eweé HakaHyHe B KpaesoM
LeHTpe cTosna Ténnas, ConHey-
Has norofa. M k1o 6bI MOT Mo-
LlyMaTb, YTO Ha CNeAYOLLNIA AeHb
C YTpa 3aKpyXaT CHEXWHKM, a
Temnepatypa He Oyzet npe-
BbllWATh TPEX rpafycos Tenna.
Tem He MeHee K Havany peru-
CTpauuu nnowapky «3enéHoro
MapadoHa» CTanuM 3arnofHaTb
nobutenn 6era, CNOBHO YNOPHO
[I0Ka3biBas HeOEeCHbIM Cunam,
4TO CMOPTUBHBIM U 3aKaNnEHHbIM
He CTpalHbl HMKAKME Kanpw3bl
noroApbl: M B HEHAcTbe, W Mpw
CUNbHOM BeTpe OHM roTOoBbI be-
ratb, NpbiraTb — B 06LiEM, BECTH
aKTMBHbIN 06pa3 xu3Hu. K unx
ycnyram 6614 npenocTaBaeHbl
pa3feBanku, kamepa XpaHeHus,

6ydeTbl ¢ 6yTepbponamu u ro-
pAYMM Yaem.

B 10 Bpems kak npoxoauna
perucTpaums  y4acTHMKOB, Ha
CueHe BOBCH lWAa KynbTypHas
nporpamma. MHTepecHble BUKTO-
PUHbI, TaHLLEBANbHbIE KOHKYPCbI,
BbICTYM/NIEHUS TBOPYECKMX KON-
NEeKTUBOB pa3BneKanu xutenen
ropoAa, uYT0 MO-HacTosLEeMY
cpenano «3enéHblii MapadoH»
CeMeiiHbIM  npa3fHuKoM. Bcé
3T0 MPOMCXOAMNO Ha [NABHOWM
CLleHe W PpasNuyHbIX NAowWwan-
kax: «CkaHAWHaBCKas xonbbax,
«MpockyTepbl»,  «Kanoaipa»,
«OcTpoBOK 3p0poBbA», «bero-
BeNbI» 1 ap.

0653aTenbHy0 pa3sMUHKY ANs
Y4acTHMKOB MapadoHa npose-
N NpeacTaBuUTenn KpynHewnwen
MEeXAYHapOoHOM M POCCUICKOM
WwKonbl NpasuabHoro bera «l love
running Mepmb».

«BTopoit rog Mbl sBnsieMcs
naptHépamu (bepbaHka B Ha-
LIMOHaNbHOM NpoekTe «3eNnéHbli
MapadoH». K 3TomMy mMeponpus-
TUIO TPEHMPYEM KaK COTPYAHM-
KOB, TaK M KnnMeHToB CbepbaHka,
cTapaeMcs, 4Tobbl OHM NONYYUIU
MaKCMMyM 3HaHMIA O TeXHMKe
6era, CNOPTMBHOW  3KMNUPOB-
Ke U MHOrMe Apyrue HIaHChI.
[naBHOe, 4TOOLI NHOAM MonyYanu
YOOBONbCTBME OT cnopra. Xovy
OTMETMTb, YTO B NocnefHee Bpe-
M B [lepMu HameTuncs 3Hauu-

TeNbHbIA POCT uncna nobutenei
bera, a Takue MeponpuaTus,
Kak «3enéHbii MapadoH», bes-
YCNIOBHO, NPUAAIOT UMMYAbC NK0-
[AM, KOTOpble XOTAT CTaTb 60-
nee 30pOBbIMU W aAKTUBHBIMM.
JT0 XenaHne Mx obbefMHSIeT U
NMO3BONSET HAWUTU  EeAMHOMbILL-
NIeHHWKOB», — pacckaszan pyko-
BOAMTENb LUKOMbl MPaBUIbHOTO
6era «l love running [lepmb»
Omutpuin Conapes.

B Tpukambe K CNopTMBHOM
uHuumatupe (CbepbaHka yxe
TPeTuit roa NoapaL, NpUcoemHs-
0TCS aKTUBMUCTbI KpaeBoW opra-
Hu3aummn Bcepoccuiickoro obue-
CTBa WHBaNMAoB. MMEHHO OHU
nepBbIMM  Hayanu CMNOPTUBHYHO

nporpamMMy MeponpusTus: Jae-
BSTb WMHBAIMLOB-KOJSICOYHMKOB
Npeofoneny OUCTaHUMI0 WM NoA
3puTeNnbCKMe O0BALMM  YCMewWHo

buHULWMpOBany.
«fl ovyeHb 6GnarogapHa Ha-
WKM  CMOPTCMEHAM, KOTOpble,

HecMoTpa Ha Henorogy, peLuiu
MPUHATb yyacTue B 3TOM CTap-
Te. B Hawei koMaHae ecTb
uneH napanumnuiickoin cbop-
HOW CTpaHbl, U Te, KTO 3awWumLlaeT
yecTb [Mpukambs Ha MexnayHa-
POAHOM apeHe. Tak YTO UM HU-
Kakue npensTcTBMS He CTpall-
Hbl.  Cnacubo opraHusaTopam
33 MpurnalweHue, a Ha cneayo-
LWMIA rog, 5 HadewCb, Mbl Byaem
npeacTaBneHbl  ewé 60blWnM

JKutenmn MuKpopalioHa IIO-
Garogapwiu OpraHu3aTo-
POB U BBHIPA3WIH IOXKETaHUE
rmoyaiie TMPOBOAWTH TOA06-
Hble MEpOTPUATHUSA, KOTOPHIE
BOT YyXe TpeTHil rofi HaXo-
JAT KUBOW OTKJIUK Y JIIOJEH.
A Bo Bpemsa mpasgHuKka Oia-
roZlapCTBEHHBIMU  ITHCbMaMK
ObUTH HaTpakJeHBI Tpezcea-
Tenb TOC «HoBble BomHUKU»
Jlngua JlpAuuHa U AUPEKTOP
mkosnbl N283 CBeTnaHa AjieB-
cKasl.

Hamomuum, «J/leHp coce-
Je» — MWIBIH W IIOYTU [0-
MaIllHUH [pa3JHUK — OTMedYa-
10T BO BCéM Mupe ¢ 1999 rozga.
B Poccuu ero craiu orMeyarsb C
2006 roga, HO CephE3HBIN Mac-
1mrrab oH mprobpén B 2014 roxy,
Korza naprusa «Eannasa Pocersa»

MAO C6epbaHk. Peknama

KONMYECTBOM  YYACTHUKOB», —
pacckasana 3amectuTenb npea-
cepaTens KpaeBOW OpraHu3aumu
Bcepoccuitickoro obuiectBa wuH-
BanuaoB dnna Mypaxkosa.

MNMobepna Halwwna repoes

N BOT cocTosincs rnaBHbIM
CTapT CMOPTUBHOIO MNpasfHUKa
Cpeau MYXUYMH U XeHLWmH. KTo-
To B 6bICTPOM TeMne, KTO-TO
MPOryNOYHbIM LIArOM, HO BCe
yyactHuku npeogonenun 4200 m.
MepectynuB QUHULIHYO 4YepTy,
OHM MOAYYMAU NaAMATHbIE [M-
nnombl. [lobegutenem cpeau
MyxuunH ctan Cepreit LagpuH
n3 Cbinebl. BTopbiM 6611 bopuc

« IPOEKT

MpoBeJia TEPBYI0 BCEPOCCHIA-
CKYIO aKIUIO. YKe B CJIeyto-
memM, 2015 rogy «/leHp coce-
neii» oTMeTwin cBbiire 30 ThIC.
AKTHUBHBIX XKUTeJIel U3 75 peru-
OHOB CTpaHbl. /[BOPOBbIE U Mac-
COBbIe MEPOIPUATHUS MPOILTA B
paiioHax, mapkax, CKBepax, Ha-
YMHAas OT CEJIbCKUX TTOCEIeHNH
JanpHero BocToka M 3akaH4YU-
Bag 1eHTpoM MOCKBBI, a TaK-
>ke KppimoMm u CeBacTorosnieM.
B nmoAroroBke npasziHuKa U ero
[IPOBeZIeHNY IPUHAIM ydacTHe
JIIONY  Pa3HBIX TIOJUTUYECKUX
B3IVISAZ[0B, HALMOHAJIBHOCTEN U
peuruii, o6beIMHEHHbBIE W/Ie-
eii JobpococescTBa.

Mo uHpopmayuu npecc-caymbeol
PUK napmuu «EduHas Poccus»
8 [lepmckom kpae

« MIHMLMATMBA

Cepreit OHopwuH

[loamopoB, «6poH3y»  3aBoO-
eBan Anekceit batpakos. 06a
6eryHa u3 Mepmu. Cpean xeH-
WKMH He O6biN0 paBHbIX nep-
mayke TaTbsiHe [lywkapeBoi.
Bropoe m™ecto 3aHana Anéna
MunexvHa  (LeHTp  nomoLu
netam  KpacHokamcka), Tpe-
Tbe — Enusaserta PeweTHukoBa
(MrHNY).

Harpagbl nobegutensm Bpy-
Yyanu: ynpasnsiowmn Nepmckum
otpeneHnem Cbepbanka Ceprent
bespoaHbii, 3amecTutens Mu-
HUCTPA  COLMANbHOTO  pasBu-
i lMepmckoro kpas JlaicaH
MMaliknHa, 3amMectutenb  Mu-
HUCTpa  OU3MYECKOW  KYNbTYpbl,
cnopta M Typusma [lepmckoro
Kpas TaTbsiHa YecHokoBa.

Ceprei be3poaHbliii, ynpasns-
towmit  Mepmckum  otaeneHuem
Cb6epbaHka:

— Yie 8 wecmoli pa3z CoepbaHk
56/19emcs 0p2aHU3amopoM 3mozo
3ameyamesbHo20 CNopmugHo-
20 npasdHuka. [ecsmku moicsy
odeli no eceli cmpaHe — om
Bnadusocmoka do KanuHuHepada,
54 2opoda Poccuu, a makme
Kasaxcman u benopyccus npuHu-
Marom ydacmue 8 «3enéHom Ma-
pagorex». Cnacubo o2pomMHoe 8ceM
mem, Kmo ce200Hsi npucymcmeo-
8a/1 HA 3MOM 60/ILWIOM Meponpus-
muu. Hecmomps Ha x0n100Hy0 no-
200y, Mbl nposenu €20 00CmMoliHo,
U 5 y8epeH, Ymo KaxObIl u3 npu-
Cymcmeyouwux ce200Hs noayqun
3apsd 6odpocmu. C HemepneHuem
bydem xoame cnedyrouwe20 Mapa-
¢oHa!



