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OPT MNepsbit KaHan

05:00 «[lobpoe yTpo».

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTw.

09:10, 04:25 «KOHTPOMNbHAA 3aKynKay.

09:40 KeHCKMiA XypHan».

09:50 «KuTb 380p0OBOM (124)

10:55, 03:25 «MopHbIin NpUrosop».

12:15 «HaepuHe co Bcemm». (16+)

13:20, 15:15 «Bpema nokaxeT». (16+)

16:00 «Mysxckoe/KeHckoe. (16+)

17:00 «[laBa noxeHumcab (16+)

18:00 BeuepHue HoBoCTM.

18:40 MpAmolt MHPOPMALMOHHDIA KaHan
«lepBas cTyana». (16+)

19:50 «IlycTb roBOPAT. (16+)

21:00 «Bpemay.

21:30 T/c «Ietp JletweHKo. Bce, uTo Gbl-
N0..» (12+)

23:30 «BeuepHuin YpraHT. (16+)

00:05 HouHble HOBOCTH.

00:20, 03:05 X/¢ «OTBEPXKEHHDIEY. (164)

Poccnn | JEniNe
[TPK «[Mepmb»
05:00 «YTpo Poccum».

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35 «MecTHoe Bpe-
ma». «Bectt — lMepmb. YTpo».

09:00 «Mott Mepmckuit Kpait».

09:55 «O camoM rnaBHOM». (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTu».

11:40, 14:40, 17:20, 20:45 «MecTHoe
Bpemay. «Bectt — Mepmb».

11:55 T/c «CKnndOCOBCKMiA». (16+)

14:55 T/c «TaitHbl CNeACTBASAY. (124)

17:40 «[pamoin 3pup. (16+)

18:50 «60 MUHYT». (12+)

21:00 T/c «KanutaHLa». (12+)

23:15 «Beuep ¢ Bnagummupom Conosbe-
BbIM», (12+)

01:45 T/c «[lBe 31Mbl 1 TPU NeTa». (12+)

T8

05:00, 06:05 T/c «[JopoXHbI MaTpysb».
(16+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
rOAHA».

07:00 «[lenosoe yTpo HTB». (12+)

09:00 T/c «MyxTap. HoBbili cnep. (16+)

10:20 T/c JlecHuK». (16+)

12:00 «Cyp NpUCAXHBIX?. (16+)

13:25, 18:30 «O630p. Yl».

14:00 «MecTo BCTpeum». (16+)

16:30 T/c «Ynuubl pasouTbix GoHapem».
(16+)

19:40 T/c «Mopckiie AbABOMbI». (16+)

21:30 T/c «[ponaBLunin 6e3 BecT. Bropoe
IbIXaHue. (16+)

23:35 «lAtoru gHay.

00:05 T/c «LLledw. (16+)

02:55 «[lauHblit OTBET.

04:00 T/c «[lo3HaBaTenby. (16+)

—

THT

07:00 «AreHTbl 003». (16+)

08:00 «[TopCTaBb, €CAIN CMOXKELLIbY. (16+)

09:00, 23:00 «[lom-2». (16+)

11:30 T/c «/HTepHbI». (164)

19:00 T/c «PeanbHble naLaHbi». (16+)

20:00 T/c «YHuBep». (16+)

21:00 T/c «onuueitckuin ¢ Pybnesku.
(16+)

22:00 «Komeny Knabw. (16+)

01:00 X/ «KapeHble. (16+)

02:40 T/c «V13uTepbl-2». (16+)

03:30 T/c JloTepesy. (16+)

04:20 T/c «[ocnegHmii Kopabnby. (16+)
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06:00 «HoBblN AeHb». (124)

08:30, 12:30, 16:30, 20:00 «<HoBocT 24».
(16+)

09:00 «TeppuTopua 3abmyxpaeHnin» ¢ ro-
pem [MpoKoneHKo». (16+)

11:00  «[JoKyMeHTanbHbIA  NPOEKT.
«B pywHom TymaHe BceneHHoi». (16+)

12:00, 16:00 «MHdOPMaLMOHHasA nNpo-
rpamma 112». (16+)

13:00 «3BaHbIN YXKUHY. (16+)

14:00 X/¢ «[xek — mokoputenb Benu-
KaHOBY. (16+)

17:00, 03:45 «TaitHbl YanmaH. (16+)

18:00, 01:45 «Camble LOKMpYtOWME -
noTesbi». (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee».

19:55 «TCH. JamxecT». (16+)

20:30 X/¢ «OT 3aKaTa fi0 paccaeTa». (16+)

22:30 «Bcem no KOTHKy». (16+)

23:00 «HosocTu 24».

23:30 TCH. (164)

00:00 «BeyepHuii rocTby. (16+)

00:10 «3KOHOMUMY. (16+)

00:15 X/ «Kouerap». (16+)

04:45 <TeppuTopua 3a0nyxpaeHni» ¢ Aro-
pem [MpOoKONeHKo». (16+)

N 24YETTA

06:00 «YTPEHHNIA BECTHUK».

11:00, 17:00, 22:20, 00:20 «/To66u-x0n».

11:20, 20:00 T/c «Buyepa 3akoHumnach
BOWHa». (16+)

11:50 «YyTb-uyTb NOANTUKIY.

12:05, 15:00 «/[]HEBHOI BECTHMK».

12:55, 17:50, 19:20, 21:15, 23:55 «3x, fo-
porul

13:00 «TemMHasA CTOPOHA XN3HI».

13:40, 18:40, 00:00 «HoBOCTM 3KOHOMM-
KV 1 MOMUTUKMY.

14:00 «30/10TOI YaC X03AKI AOMa».

17:20 «Ha camom pene».

17:30, 22:40 «ToT Camblil BKYC».

17:35 «TaifHbl 300POBbA».

17:45, 19:25, 21:45, 00:50 «Hy>xve nuco-
Ma».

17:55, 22:15 «[Tyapa.

18:00, 00:45 «35,0pOBbA ANA».

18:10 «[locTynHbiVt Ypan».

18:05 «KHWKHas nonka.

18:20, 23:50 «370pOBbIE AETUY.

18:25 «XopoLuue nogu».

18:35, 21:40, 00:40 «BopuyH».

19:00, 21:00, 23:00 «BeyepHuii BECTHVIK».

19:30, 21:50 «BUTPUHDI».

19:55, 20:55 «ACTpOnporHo3». (0+)

20:50, 22:10 «[lomaLUHWIA NCUXONOT.

21:20, 23:30 «HayuunTbCA NEYNTHCAY.

21:35, 22:55, 00:55 «Cka3Kku Ha HOUb.

22:45 <4706 A1 TaK XM, (6+)

01:00 «JIérkoro cHa.

BETTA 24

CTC

06:00 M/c «CmeLuapukia». (0+)

06:10 M/c «MapwH v ero apy3bs. Moagog-
Hble NCTOPUMY. (0+)

06:25, 08:30 M/c «Cemeiika Kpyac. Ha-
yarno. (6+)

06:55 M/c «Jlura Watchcar. butsbl uemnu-
OHOBY. (6+)

07:25 M/c «Tpu KoTaw. (0+)

07:40 M/c «[paKoHbl. [oHKu M0 Kpato». (6+)

09:00, 09:30, 22:45, 00:05 Loy «Ypanb-
CKIAX NefIbMEHel». (16+)

10:15 X/ «Cropblit «MockBa — Poccus».
(124)

12:00 T/c «KyxHs». (16+)

14:00 X/¢ «BocbMupecaTble. (16+)

16:00 T/c «BopOHWHbI». (16+)

20:00 T/c «OTenb «3neoHy. (16+)

21:00 X/d «llapeHb ¢ Halero Knagbu-
Lav. (124)

01:00 T/c «BeyHbli OTNYCK». (16+)

02:00 X/ «O6paTHO Ha 3emion. (12+)

03:35 X/¢ «CBOGOAHbIEY. (16+)

05:45 My3blka. (16+)

"

OOMALLHWUA

06:30, 05:30 «KuTb BKyCHO C [hxeitmu
Onusepom. (16+)

07:30, 23:55, 05:10 «6 Kagposy. LLoy. (16+)

08:05 «To fienam HecoBepLUEHHONETHMXY.
CynebHoe Lwoy. (16+)

11:05 «[laBain passenémcal» CynebHoe
LLIOY. (16+)

14:05 «Tect Ha otuoscTBo». CynebHoe
LUOY. (16+)

16:05 T/c JInuHas xu3Hb goktopa Cenn-
BaHOBOW». (16+)

18:00, 22:55 T/c «[poBOAHML@». (16+)

19:00 T/c «XKeHnx. (16+)

21:05 T/c «[ospka 13 XauanetoBku. Bbl-
308 Cypbbe. (16+)

00:30 X/ «YpaBHEHwe CO BCemM 13BECT-
HbIMY, (16+)

" UEHTP
TBL,
06:00 «HactpoeHue».
08:10 «[loKTop W..» (16+)
08:45 X/ «be30TUOBLYMHAY. (124)
10:35 «Koponu 3nn3opar. «Hagexpa Qe-
[0COBa». (124)
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00 «Co-
ObiTnAy.
11:50 T/c «Yucto aHrmiickoe youicTBo».
(124)
13:35 «Moit repoit» ¢ TatbAHOW YCTUHO-
BOW», (124)

14:50 «[opog; HOBOCTENY.

15:00 «EcTeCTBEHHbIN OTOOPY. (124)

16:05 «Ynap BnacTbio. «MnnumeHT Enb-
LinHa». (16+)

16:55 T/c «Opnosa v AnekcaHgpoBy. (16+)

18:50, 04:35 «OtKkpoBeHHO» ¢ OKcaHol
Baipak». (16+)

20:00 «[letpoBKa, 38». (16+)

20:20 «[MpaBo rofnoca. (16+)

22:30 «JTHUA 3aLUUTbI. (16+)

23:05 «CBapibba 1 passopy. <HukmTa xu-
rypaa v MapuHa AHUCUHaY. (16+)

00:30 X/¢ «BeuHoe cBumaHue». (12+)

02:35 T/c «hHcnektop Mope. (16+)

05:30 «OCTOPOXHO, MOLLEHHMKMD «Any-
Hble Npefceaatenuy. (16+)

[TPK «Mepmb»

06:30, 09:00 «EBPOHbIOCY.

08:00 «[lobpoe yTpo, MepmcKiin Kpait.

10:00, 19:30, 23:15 HoBOCTY KynbTYpbI.

10:15 «Habniogarenby.

11:15 T/c «Konombo. (12+)

12:30 «[1paBuna Xu3Hu».

13:00 [1/$ «BukTop BuHorpagos. A nuwb
B CTPaHe C/IOBECHOTO MCKYCCTBaY. (12+)

13:40 «[lewkom..» «MockBa nmpaBocnas-
Has.

14:05 [/ «ITyTu uTeHus». (124)

15:00 HosocTu KynbTypbl. Mepmb.

15:10, 21:55 T/c «Mwuxaino JToMOHOCOB».
(124)

16:25 [/ «Duauiry, (12+)

16:35 «/CKyCCTBEHHbIV OTOOPY.

17:15 «bonblue, yem no6oBb». «IanT Mu-
ad 1 Mapcenb Ceppah».

17:55 «3Be3gbl dopTenraHHoOro Mnckyc-
cTBay. «bopuic bepe3oBcKui».

18:35 «LigeT BpemeHu». «KaH Ortoct [lo-
MUHVK SHrp».

18:45 K 80-netuio AHppes butosa. «lLar B
CTOPOHY OT O6LLEro NOTOKa».

19:15 «CrnoKOWHOI HOUM, Manbitnh

19:45 «[naBHas ponb».

20:05 [leHb CnaBAHCKOW NUCbMEHHOCTW 1
KynbTypbl. KoHLepT.

23:30 «XypacoseT.

23:35 [/ «CnegyeT nm Ham onacatbca
MOOUNbHbIX TeNEPOHOB?» (12+)

00:30 «AHgpeit buros. LLlar B cTopoHy ot
00LLero noToKa.

00:55 Snuco Bupcanapze B bonbLuom 3ane
MOCKOBCKOI1 KOHCEpBaTOpHM.

01:50 «LiBeT BpemeHu». «KapaHgatu».

01:55 T/c «Kazyc KykoLkoron. (16+)

MATYTB

08:30, 05:00 [/ «Bcs npagga npo..» (12+)

09:00, 09:25, 10:55, 14:30, 17:00, 21:55
Hogoctu.

09:05 «3apagka MO».

09:30, 14:35, 17:05, 22:00 «Bce Ha
«Martunl»

11:00 [/d «XokkeitHbin Kny6 «Craptak».
70 neT nereHAapHON NCTOPUNY. (12+)

11:40 «[epepava 6e3 agpeca. (16+)

12:10 CreyanbHblit 0630p «lop «Cnap-
TaKkay. (12+)

13:10 CneumanbHblin penoptax «MTanb-
AHLbI CHOBa Nyyllle TpeHepbl Mu-
pa». (12+)

13:30 Peanutut-wwoy «KTo Xouet CTaTb Ne-
TYIOHEPOM?» (12+)

14:55 CmelwwaHHble eguHobopcTea. M-1
Challenge. (16+)

16:40 Benocnopt. MexpyHapogHas MHo-
rofHeBHaA BenoroHka «[latb konell
Mockbi».

17:35 Oyt6on. Jura Esponbl. 1/2 ¢puHa-
na. «Aakc» (HupepnaHab) — «JToH»
(OpaHums).

19:35 «[lecstkal» (16+)

19:55 Oyt6on. Jura Esponbl. 1/8 ¢puHa-
na. «PocTos» (Poccns) — «MaHuectep
tOHairTen» (AHrus).

22:30 [/ «Pycckuin MaHuecTepy. (12+)

23:00 «Bce Ha dyT6onl» QuHan Juru Es-
porbl.

23:40 Oyt6on. Jlvra Esporbl. OuHan.
«AfKko» (HupepnaHapl) — «MaHuectep
tOHairTen» (AHrns).

02:00 «LlepemoHMA 3aKpbITA CE30HA
2016/17». (124)
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SneKTPOHHAsA NpoAaka GUIIETOB HA CaiTe:

OPT MMepsbiit Kanan

05:00 «[lo6poe yTpo».

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocCTW.

09:10 «KoHTpONbHasA 3aKynKay.

09:40 <KeHCKII XypHan».

09:50 «XKutb 350p0BOY (12+)

10:55, 03:50 «<MoaHbI NpUroBop».

12:15 «HaeguHe co Bcemmy. (16+)

13:20, 15:15 «Bpems nokaxet». (16+)

16:00 «My>xckoe/MeHcKoey. (16+)

17:00 «[JaBain noxeHnmcal (16+)

18:00 BeuepHue HoBOCTH.

18:40 [MpAmoi VHOOPMALIMOHHBIN Ka-
Han «[lepBas CTyanAY. (16+)

19:50 «TlycTb roBOpAT. (16+)

21:00 «Bpems».

21:30 T/c «[eTp JleweHKo. Bce, uto 6bl-
N10..» (124)

23:35 «BeyepHuin YpraHr. (16+)

00:10 HouHble HOBOCTU.

00:25 «Ha Houb rnaga». (16+)

01:25, 03:05 X/ «B oxuaaHun Bbigo-
Xa». (16+)
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[TPK «MepMb»

05:00 «YTpo Poccumy.

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35 «MecTHOe Bpe-
ma». «Bectn — lMepmb. YTpo».

09:00 «<Moi [Mepmckuin Kpam».

09:55 «O camom rnaBHoM». (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTm».

11:40, 14:40, 17:20, 20:45 «MecTHoe
Bpems». «Bectn — lMepmb».

11:55 T/c «CkndOCoBCKMIn». (16+)

14:55 T/c «TaitHbl CNEACTBUS. (12+)

17:40 «Mpamoin 3dup». (16+)

18:50 «60 MUHYT». (12+)

21:00 T/c «KanutaHwa. (12+)

23:15 «[loeguHok». Mporpamma Bna-
aummpa Conosbesa. (12+)

01:15 T/c «[lBe 3uMbl 1 TPY NeTa. (12+)

03:15 T/c «ltonbyataiy. (12+)

HTB

05:00, 06:05 T/c «[lopoxHbln na-
TPYyNb». (164)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CerogHs».

07:00 «[lenosoe yTpo HTB». (12+)

09:00 T/c «MyxTap. HoBbli cnegy. (16+)

10:20 T/c «JlecHUK. (16+)

www.teatr-umosta.ru

12:00 «Cyn NpUCAXHbIX». (16+)

13:25, 18:30 «0630p. Ype3sBblyaliHoe
MPOUCLIECTBEY.

14:00 «<MecTo BCTpeum». (16+)

16:30 T/c «Ynuupl pasbuTbix GoHapeir».
(16+)

19:40 T/c «MopcKue AbABONbI». (16+)

21:30 T/c «ponasLunit 6e3 Bectu. BTo-
poe AblxaHue. (16+)

23:35 «/Atoru gHs».

00:05 T/c «Lled». (16+)

02:50 «KuBble nerenabl. Anekcanap Ka-
NACWHY, (12+)

03:40 «[Toepem, noegum!»

04:05 T/c «[lo3HaBaTenb. (16+)

THT

07:00 «AreHTbl 003». (16+)

08:00 «[ToACTaBb, €C/IN CMOXELLb, (16+)

09:00, 23:00 «[Jom-2». (16+)

11:30 T/c <MHTEPHbIY. (16+)

19:00 T/c «PeanbHble NaLaHbi. (16+)

20:00 T/c «YHUBEpY. (164)

21:00 T/c «Monuueitckuii ¢ Pybnesku».
(16+)

22:00 «Komeaw Knabw. (16+)

01:00 X/¢ «MoapocTkn Kak mogpocT-
Ki». (16+)

02:50 «THT-Club». (16+)

02:55 T/c «Vu3ntepbl-2». (16+)

03:45 T/c «Jlotepesy. (16+)

04:35 T/c «TlocnepHunin Kopabnby. (16+)

05:30 X/ «HmKHMI 3Tax — 2». (12+)

05:55 T/c «YbuiicTBO mepBol cTene-
HW». (164)

06:50 T/c «Cawa + Mavwa. Jlyywiee. (16+)
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06:00 «HoBbI fiEHbY. (124)

08:30, 16:30, 20:00 «<HoBoCTU 24». (16+)

09:00 «[JoKyMeHTaNbHbIV NPOEKT». (16+)

12:00, 15:55 «MHpopmaLMOHHas npo-
rpamma 112». (16+)

12:30 «BcTpeum Ha «Pudee.

12:50 «Tynaes no Mepmu».

13:00 «3BaHblil Y>KUHY. (16+)

14:00 X/ «OT 3aKaTa j0 paccBeTan. (16+)

17:00, 04:35 «TaiHbl YanmaH». (16+)

18:00, 02:35 «Camble LWOKMpYIOLLWE Tn-
noTesbl». (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee».

19:45 «Bbi130B 02».

OTOAAAUM XXUBOTHbIX B JOBPbIE PYKW!

> BOHA, 6 mec.

AxkmuseHas, no603HamenvHas,
o6wumeneHas cobaka. Boipacmem
Hacmosweli kpacasuyed. Eii HyxeH
AKMUBHbIL X03AUH UU CeMbA ¢ 0embMU
WKOMbHO20 803pacma, ¢ Heli He 6ydem cKy4HO.
(o epemerem boxa cmaHem omauyHoIM
OXPAHHUKOM, 3AWUMHUKOM U 8epHbIM
dpyzom. A cetiyac eli, kax no6omy peGeHKy,
mpe6yemca éocnumatue, 3a6oma u s10608b.
Bakyunupyem u cmepunu3syem 3a ceoii c4ém.
Ten. 247-37-07, Napuca.

UEIEATETSY CeKpeTrHas MUCCUS NMULLEBbIX BOJIOKOH = —

<C i

O6wen3BecTHO, YTO nuuieBble  Kue konebaHus ypoBHS caxapa B (QOpTHOe O0CBOOOXAEHME KuLuey- e i

BOJIOKHA HeobxoauMbl ana 6ec-  KpOBM, YTO MO3BOASIET M36GeXaTb  HMKA, YTO KpavHe BaXHO Npu npa- _1

nepe6oiHOi paboTbl KMWEYHUKA. MPUCTYNOB ronoa. BUJIbHOM MOAXOAe K M36aBfeHuIo = —1]

Ho kak nuuweBble BONOKHa MOryT Bo-BTOpbIX, B KMLWEYHMKE OHM  OT IULIHErO Beca. O —

noMoYb M36aBUTbCA OT JIMIIHMX  MOMOWAKT YacTb XMPOB, MOCTY- JNekapctBeHHoe CpencTso — <~~~

KUnorpamMmoB? MaloLWMX C NuLei, yMeHblwas ux  @ubpanakc COAEepXMT MULLEBbIE (- CD(,

BCACbiBaHME M CHUXKas obLLylo Ka-  BOJIOKHA,  KoTopble  obnagatoT o0

— Bo-nepBbix NULLEBbIE BONOK-  NOPUAHOCTb NUWM. [MILEBblE BO-  BCEMM MEPEYMCNIEHHBIMU  CBOM- —

Ha CHWXKAIOT anmneTUT: MOMazfasl B JIOKHA MOMOLAKT M BbIBOAST A0  CTBaMW!: OHWM BbIBOASAT «LUMAKMU», — —

XEeNyLoK, OHWM BMUTLIBAOT Bogy M 15% noctynatowwero ¢ nuwei Xo-  TOKCWMHbI, M3ObITOYHbIA Caxap U o’§

YBENNUMBAOTCS B 0ObEME, BbI3bl-  NIECTEPUHA, @ TAKXKE M3ObITOUHbIM  XONecTepuMH M BOCCTAaHABNMBAKT % —

Coemnana Kocmiokosa Bas YyBCTBO HacbllleHWs. Kpome  caxap, TOKCMuYeckue BewectBa M paboTy kuweyHuka. Pubpanakc Sl

4 i o o

cneyuanucm 8 obnacmu TOro, CMeLWnBasaCb C MNPUHATOU KaHUeporeHsbl. MOXHO MNPUMEHATb ANUTENBHO U —

300p06020 NUMAHUS MULLEN, BOMOKHA 3aMepnstoT ee M B-TpeTbyuX, NULLEBbIE BOIOKHA  Ha3HayaTb 6epeMeHHbIM 1 KOpMS- Iy\—J —

u noxyderus YCBOEHWE U MpefoTBpallatoT pe3-  06ecrneynBaioT peryaspHoe, KOM- UMM XKEeHLLMHAM?. k:T:)

www.evalar.ru. CnpalumBaiTe Bo BCEX anTeKax, a Takxe: 9Banap 281-02-85. [ | O: —
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