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| 6+ | coensku
OPT MMepsbit KaHan
05:00 «JJobpoe yTpo».

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu.

09:10, 04:30 «KoHTpONbHasA 3aKynKan.

09:40 KeHCKuI xypHan.

09:50 <KnTb 300poBOb (12+)

10:55 «MogHbl NprroBop».

12:15 «HaeguHe co Bcemmy. (16+)

13:20, 15:10 «Bpemsa nokaxeT. (16+)

16:10 «My>xckoe/KeHcKoe». (16+)

17:05 «[]aBaii noxeHumcaAl (16+)

18:00 Mpamoit MHGOPMALIMOHHBINA KaHan
«[lepBan cTyans». (16+)

20:00 «TlyCTb roBOPAT. (16+)

21:00 «Bpems».

21:30 T/c «Bnacyik. TeHb CTanuHan. (16+)

23:35 «BeuepHuit YpraH. (16+)

00:10 HouHble HOBOCT.

00:25 X/ «Yyxoif-3». (16+)

Focoun | 1 Rl
[TPK «Mepmb»

05:00 «YTpo Poccumy.

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 07:35,
08:07, 08:35 «MecTHoe Bpems». «Be-
¢t — MepMmb. YTpo».

09:00 «Moin [epmckuin Kpai».

09:55 «O camMoMm rmaBHOM. (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Bectu».

11:40, 14:40, 17:20, 20:45 «MecTHoe
Bpemsay. «Bectn — lMepmbn.

11:55 T/c «CKMGOCOBCKIIA. (16+)

14:55 T/c «TaiiHbl CenCTBUS». (124)

17:40 «[Tpamoit 3¢up». (16+)

18:50 «60 MUHYT». (12+)

21:00 T/c «KanmTaHwway. (12+)

23:15 «Beuep ¢ Bnagumupom Conosbe-
BbIM». (124)

01:45 T/c «lLlepnok Xonmo». (12+)

Tl OHMATH: FILARMONIA.PERM.RU

HTB

05:00, 06:05 T/c «[lopOXHbI MaTPysb».
(164)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
roaHA».

07:00 «[lenosoe ytpo HTB. (12+)

09:00 T/c «MyxTap. HoBbii criegy. (16+)

10:20 T/c «JlecHnK. (16+)

12:00 «Cyp MPUCAXKHDBIX. (16+)

13:25, 18:30 «0630p. Ul

14:00 «MecTo BCTpeum». (16+)

16:30 T/c «Ynuupl pasbutbix GoHapei».
(16+4)

19:40 T/c «MopcKue AbABOMbI. (16+)

21:30 T/c «JIMYHOCTb He yCTaHOBMEHa».
(16+4)

23:35 «/Atorv gHAay.

00:05 T/c «LLled». (16+)

=

THT

07:00 «AreHTbl 003 (16+)

08:00 «[TopCTaBb, €CNIN CMOXKELLIbY. (16+)

09:00, 23:00 «[lom-2». (16+)

11:30 T/c «MHTEPHbI». (16+)

19:00 T/c «PeanbHble NaLaHbl». (16+)

20:00 T/c «YHuBep». (16+)

21:00, 01:00 X/ «[lenyluka nerkoro no-
BEAEHVAN. (18+)

PER :u PEH TB / Pudeit

06:00 «HoBbl AeHbY. (124)

08:30, 12:30, 16:30, 20:00 «HoBoCTN 24».
(16+4)

09:00 «TepputopIA 3a0MyKAEHNI». (16+)

11:00 «[loKyMeHTa/IbHbIN MPOEKT». «3em-
Hble Cefbl NPULLENbLEBY. (16+)

12:00, 15:55 «/HdopmaLmoHHas npo-
rpamma 112». (16+)

13:00 «3BaHbIi YXKIHY. (16+)

14:00 X/¢ «CmepT BONPEKW». (16+)

17:00, 04:15 «TaitHbl YanmaH. (16+)

18:00, 02:15 «Camble LOKMpytOLME -
noesbi». (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee».

19:55 «TCH. lanmpxect. (16+)

20:30 X/ «Hanponom. (16+)

22:20 «Bcem No KOTUKy». (16+)

23:00 «HosoCTM 24». (16+)

23:00 TCH. (16+)

00:00 «BeuepHuin rocTb. (16+)

00:10 «OKOHOMUM. (16+)

00:15 T/c «CTpalLHble CKa3Kuy. (16+)

BETTA 24

06:00 «YTPEHHNIA BECTHUK».

11:00, 17:00, 22:20, 00:20 «/10661-Xx0n».

11:20, 20:00 T/c «XKykoB». (16+)

11:50 «HyTb-UyTb NOAUTUKIY.

12:00, 18:10 «[JocTynHblit Ypan».

12:10, 15:00 «[]HEBHOI BECTHMK».

12:55, 17:50, 19:20, 21:15, 23:55 «3x, fo-
porub

13:00 «TemMHas CTOPOHA XN3HI».

13:40, 18:40, 00:00 <HoBoCTV 3KOHOMU-
KV 1 MONUTUKMY.

14:00 «30510TOW Yac X03AMKN AOMa».

17:20 «Ha camom piene».

17:30, 22:40 <ToT Camblil BKYC».

17:35 «TaiiHbl 300POBbLAY.

17:45, 19:25, 21:45, 00:50 «Hysxve nucy-
Ma».

17:55, 22:15 [Tyapa».

18:00, 00:45 «30,0pOBbA ANA».

18:05 «KHvKHas nonka.

18:20, 23:50 «3gopoBble AeTI».

18:25 «Xopoluvie nogu».

18:35, 21:40, 00:40 «BopuyH».

19:00, 21:00, 23:00 «BeuepHuii BECTHIK.

19:30, 21:50 «BuTpPUHbI».

19:55, 20:55 «ACTPONpPOrHo3». (0+)

20:50, 22:10 «[lomaLUHWIA NCUXONOT.

21:20, 23:30 «HayumTbCA neunTbCAD.

21:35, 22:55, 00:55 «Cka3Ku Ha HOUb.

22:45 <4106 A TaK K. (6+)

CTC

06:00 M/c «CmeLuapuKiay. (0+)

06:10 M/c «MapwH v ero apy3bA. Moagoa-
Hble NCTOPUIY. (0+)

06:25, 08:30 M/c «Cemeitka Kpync. Ha-
yano. (6+)

06:55 M/c «Jlura WatchCar. Buebl yem-
MMOHOB. (6+)

07:25 M/c «Tpu KoTaw. (0+)

07:40 M/c «[lpakoHbl. [OHKM Mo Kpatoy. (6+)

09:00, 23:20 Llloy «Ypanbckux nenbme-
Hel, (16+)

09:55 X/¢ «Mos yxacHaa HAHA — 2». (6+)

12:00 T/c «KyxHs». (16+)

14:00 T/c «<BocbMuaecATbie». (16+)

15:30 T/c «BopoHWHbI». (16+)

20:00, 00:30 T/c «OTenb «IneoHy. (16+)

21:00 X/¢ «[paBuna cbéma: Metop Xut-
Yan, (12+)

ot

2 JOMALLHUA

06:30 «[Jxeimu: 0bef 3a 15 MUHYT. (16+)

07:00, 06:00 <Xutb BKycHO C [Ixeitmu
OnviBepom. (16+)

07:30, 23:50, 05:10 «6 KagpoBy. (16+)

08:15 «Tlo ienam HecoBepLUEHHONETHUXY.
CynebHoe Lwoy. (16+)

11:15 «[JaBai pa3seaémcal» LLloy. (16+)
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14:15 «TecT Ha oTLoBCTBOY. LY. (16+)
15:15 T/c ¥KeHcKuin [OKTOp — 2». (16+)
18:00, 22:50 T/c «TpoBOAHNL@. (16+)
19:00 X/¢ «Ecnmn y Bac HeTy TéTU...» (16+)
21:00 T/c «[loApka 13 XaLaneToBKW». (16+)
00:30 X/ «LiBeTbi OT JTn3bi». (16+)

04:20 T/c «[JokTop Xayc». (16+)

@"’LI,EHTP

06:00 «HactpoeHue».

08:05 «[IoKTOp .. (16+)

08:40 X/¢ «HarpaguTb (MOcMepTHO)». (12+)

10:25 [/ «JleoHma bpoHesoii. A Bac 5 o-
MpPOLLY OCTaTbCAY. (12+)

11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00 «Co-
ObITnAY.

11:50 T/c «4ucTo aHrnmiACcKoe YONICTBO.
(124)

13:40 «Moi repoit» ¢ TaTbAHON YcTUHO-
BOW». (124)

14:50 «Topog HoBOCTE».

15:05 «ECTeCTBEHHbIiA OTOOP. (124)

16:05 «Ynap Bnactbio». «bopuc bepe3os-
CKWIA». (16+)

17:00 X/¢ «XKeHwmHa B bege — 2. (124)

18:50, 04:15 «OtKkpoBeHHO» ¢ OKcaHo
baiipak». (12+)

20:00 «lNetpoBKa, 38». (16+)

20:20 «paBo ronocan. (16+)

22:30 «JTHWA 3aLUKTbI». (16+)

23:05 «CBaabba v passopy. «Onbra bysosa
1 Omutpuii Tapacos. (16+)

00:30 X/d «3anoxHuLar. (12+)

| PoccnA | K Ferigatel
[TPK «Mepmb»

06:30, 09:00 «EBPOHbIOCY.

08:00 «[Jobpoe yTpo, MepmcKiin Kpait.

10:00, 19:30, 23:15 HoBOCTU KynbTYpbl.

10:15 «Habniogarenb».

11:15 T/c <Konom6o». (12+)

12:35 BcnomuHas lfeoprus Ipeuko. «Luta-
Tl U3 KN3HWY.

13:20, 20:45 «[paBuina X13HW».

13:50 «lewkom..» «MockBa WTanbsH-
cKasy.

14:15 «/iHocTpaHHoe aeno». «Xo3Aalika Es-
porbi».

15:00 HosocTu KynbTypbl. Mepmb.

15:10, 22:00 T/c «Mwxaino JToMOHOCOB».
(124)

16:25 «/AcKycCTBEHHbIV OTOOpY.

17:10 «OctpoBa». «Bnagnummnp TpowmHy.

17:50 KoHuepT K 25-1eT10 KaMepHOro aH-
camons «Connctbl MockBbi».

18:25 [/ «Pucosble Teppachl Vdyrao.
CTyneHu B He6O. (12+)

18:45, 00:20 [/c «bpopseit. Victopus B
NNLAX W TaHLRXY. (12+)

19:15 «CnoKoMHO HOYW, ManbiLn»

19:45 «[naBHaa ponb».

20:05 «ABCOMIOTHBIIA CATyX». AfbMaHax No
VCTOPIM My3bIKaNbHON KYNBTYpbI.

21:15 «Bnactb dakTar. «[lemorpaduye-
CKiA GaKTOp NCTOpUM».

23:30 «XypcoBeT.

23:35 [1/c «Bsuecnas Bc. BaHos. U bor
HOUYET MeXZy CTPOK...» (12+)

00:45 BukTop TpeTbskos, tOpuin bawmer
11 KamepHblil aHcambnb «Conmctbl Mo-
CKBbI».

01:20 [I/$ </ ornaHynca A Ha Aena Mou..»
(124)

01:50 [/ «Banbrep CkoT. (124)

01:55 T/c «Kasyc KykoLKoro. (16+)

TBL,

MATYTB

08:30 [l/¢ «Bca npasaa Npo...» (124)

09:00, 09:25, 10:50, 13:45, 16:45 HoBo-
.

09:05, 02:25 «CropTVBHbIN penopTepy.
(124)

09:30, 13:50, 16:50, 20:15, 02:45 Bce
Ha «Maturl»

10:55, 19:15 Peanutu-woy «Kro xouet
CTaTb NErVIOHEPOM?» (12+)

11:15, 14:15 Xokken. YM.

17:15, Qyt6on. «MaHuectep Cuty —
«Bect Bpomsuu.

20:45 4P no dyT60ny.

23:40 OyT60n. Ky6ok Vranun. Outan.

01:40 «[ocne pyt6ona» ¢ feopruem Yep-
[LaHLEBbIMY.

18 maq, yetsepr

INDH{CEGHPBI

CEPTEM ®EAOTOB

9neKTpPoHHas NpoaaXa 6UNeToB Ha canTe:

OPT MMepsbiit Kanan

05:00 «/lobpoe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTw.

09:10, 04:15 «KoHTpOnbHaA 3aKynKa.

09:40 KeHCKuI XypHan».

09:50 «KuTb 300p0BOM (12+)

10:55 «MogHbii npurosop».

12:15 «HaeguHe co Bcemmy. (16+)

13:20, 15:15 «Bpems nokaxeT. (16+)

16:00 «Myxckoe/MeHckoe». (16+)

17:00 «[JaBaii noxeHUMcab (16+)

18:00 MpAamoit MHGOPMALWOHHBIN KaHan
«[lepBasa cryaus». (16+)

20:00 «[1yCTb rOBOPATY. (16+)

21:00 «Bpewms».

21:30 T/c «Bnacuk. TeHb CranuHa. (16+)

23:35 «BeyepHuit YpraHT. (16+)

00:10 HouHble HOBOCTY.

00:25 X/ «Hyxoit-4: BockpeLueHve. (16+)

rocoun] 1 BEel

[TPK «[Mepmb»

05:00 «YTpo Poccumy.

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 07:35,
08:07, 08:35 «MecTHoe Bpems». «Be-
¢t — NepMb. YTpo».

09:00 «Mo1 Mepmcknin Kpari».

09:55 «O camom rnaBHOM». (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTu».

11:40, 14:40, 17:20, 20:45 «MecTHoe
Bpems». «Bectn — lMepmb».

11:55 T/c «CKNMPOCOBCKMIA. (16+)

14:55 T/c «TaiiHbl CNEACTBUY. (124)

17:40 TpAmoit 3pup». (16+)

18:50 «60 MUHYT». (12+)

21:00 T/c «KanuTaHwwa. (12+)

23:15 «[loegmHok». Mporpamma Bnagu-
mupa Conosbesa. (12+)

01:15 T/c «lLlepnok Xonmo». (12+)

HTB

05:00 T/c «[lopOXHbli1 NaTPyNb». (16+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
rOAHA».

07:00 «[lenosoe ytpo HTB. (12+)

09:00 T/c «Myxtap. HoBbli1 criegy. (16+)

10:20 T/c «JlecHnK». (16+)

12:00 «Cyn NPUCAXHDBIX». (16+)

13:25, 18:30 «0630p. U».

14:00 «MecTo BCTpeum». (16+)

16:30 T/c «Ynuupl pasbutbix GoHapeiy.

&ﬂ?xfmg

www.teatr-umosta.ru

19:40 T/c «Mopckvie AbABOMbI. (16+)

21:30 T/c «JINYHOCTb He yCTaHOBMeHa.
(16+4)

23:35 «toru gHa.

00:05 T/c «lLled». (16+)

= - ore—=

THT

07:00 «AreHTbl 003». (16+)

08:00 «[ofiCTaBb, €C/IV CMOXKELLIbY. (16+)
09:00, 23:00 «[Jom-2». (16+)

11:30 T/c <AHTEPHbI». (16+)

19:00 T/c «PeanbHble NaLjaHbi. (16+)
20:00 T/c «YHuBEp». (16+)

21:00, 02:45 X/$ «Craryc: CBobogEH».

(164)
01:00 X/ «TToLienyit CKBO3b CTEHY». (16+)
PEH =u PEH TB / Pudeii

06:00 «HoBblif AeHbY. (12+4)

08:30, 16:30, 20:00 «HosoCTY 24». (16+)

09:00 «[JoKyMeHTaNbHbI NPOEKT. (16+)

12:00, 15:55 «/HpopmaLmoHHas npo-
rpamma 112». (16+)

12:30 «Bctpeun Ha «Pudee.

12:50 «[ynsies no Mepmm».

13:00 «3BaHbIN YXKWHD. (16+)

14:00 X/¢ «Hanponom. (16+)

17:00, 04:25 «TaiiHbl Yanman». (16+)

18:00, 02:25 «Camble LWOKMpYIOLMe -
notesbi». (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee».

19:45 «Bbi308 02».

19:55 «TCH. lanmpxect». (16+)

20:30 X/ «Pomeo fomKeH yMepeTby. (16+)

22:40 «CmotpeTb Bcemb (16+)

23:00 «HosocTu 24».

23:30 TCH. (16+)

00:00 «BcTpeum Ha «Pudee. (16+)

00:15 T/c «CTpalLHble CKa3Kuy. (16+)

BETTA 24

06:00 <YTPEHHWI1 BECTHIK».

11:00, 18:05 «BUTPYHDI».

11:20, 20:00 T/c «?KyKoB». (16+)

11:50, 17:00, 21:40 «Hayuntbca neyntb-
.

12:10, 15:00 «[]HEBHOI BECTHUK».

12:55, 18:25, 19:30, 21:15, 23:45 «3x, fio-
poruh

13:00, 18:00, 22:45, 23:50 «XopoLuue fto-
an,

AAQ LIKOALHMKOE

M A0UkOADT

AHIAMMERMNM a3bIK

® MY3bIKObHLIA QHrAWACKKN € 2,5 net
® NOQroToska K €M B Mmanbix rpynnax —.

1 MIHQUBUQYQMLHO
® PeneTUTOPCTBO

NOQ KOHKPETHYIO A3LIKOBYIO

30904y

Ya. Kponuragrckan, 4. Tea.

peknama

288-75-79

0 MY>KCKOM 3/10POBBE

«CAMMbI» — eCcTeCTBEHHbIN MeTO, peabunuTtauum
NOTeHLMaNbHbIX BOSMOXHOCTEN MYXCKOro OpraHusma.
OpuruHanbHas peuenTypa rnpenapara okasblBaeT
MOJIOXUTENbHOE B/IUSHUE Ha YPOBEHb TECTOCTEPOHA.
Kancynbl «CAMMbI» cnoco6CTBYIOT NOBbILIEHMIO NONOBOIA
aKTUBHOCTU N BbIHOCITMBOCTU MY>XUUH, 06OCTPEHUIO
UyBCTBEHHbIX OLLyLleHMN. Kaxaas kancyna «CAUMbI»
MMeeT NMPOLOSDKUTENbHBIA CPOK AENCTBUS.

bynb B cocTosiHum «BCEIJA TOTOB>» B nto60oM Bo3pacTe!

8-800-555-00-96/69
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CMPALLUUBAMTE B AMTEKAX. Agpeca anTek MOXHO y3HafL no Ten. (-




