10

OPT [Mepsbiit KaHan

06:00, 10:00, 12:00 HoBocTw.

06:10 X/¢ «Tonybas ctpenan. (12+)

08:00 «/rpait, rapmoHb niobrmash

08:45 «Cmelwapyikn. HoBble npuiknioye-
HNA.

09:00 <YMHULIbI 11 YMHUKWY. (12+4)

09:45 «CnnoBo nacTbipsy.

10:15 «HarreB — 310 Mos paboTa. (16+)

11:20 «Cmak». (124)

12:15 «/ineanbHblil peMOHT.

13:10 «Ha 10 net monoxe. (16+)

14:00 «fonoc. [letn». HoBbii ce30H.

15:55 «Bokpyr cmexa.

18:00 BeyepHue HoBOCTN.

18:15 «KT0 X0uU€eT CTaTb MUNMOHEPOM?» C
Jimutprem nbpoBbiv.

19:10 «MuHyTa cnaBbi». HOBbIiI CE30H.

21:00 «Bpems».

21:20 «CerofHa BeYepOM». (16+)

23:00 «[TpOXEKTOPNEPUCKINTOHY. (16+)

23:35 X/ «Moi Koponb. (18+)

01:50 X/ «HaHb». (18+)

03:20 X/ «[pyras 3emnay. (16+)

05:05 «KoHTpOnbHaA 3aKynka.

Poconn | 1 Rl

[TPK «[Mepmb»

05:20 T/c «HokHyTas». (12+)

07:10 <KviBble nctopum»

08:00, 11:20 «<MecTHoe Bpems». «Bectn —
Mepmb».

08:20 «MecTHoe Bpems». «[Jobpoe yTpo,
Mepmckuin Kpail»

09:20 «CT0 K 0BHOMY>.

10:10 «[lATepo Ha ofHOrOY.

11:00, 14:00 «Bect».

11:40 tOmop! FOmop! FOmop!!h» (16+)

14:20 X/¢ «EneHa npeKpacHas». (12+)

16:20 «30110TO HaLWUW».

18:00 «Cy660THII BEuep».

20:00 «BecT1 B Cy660TY>.

21:00 X/ «TpocT». (12+)

00:50 X/ «4eTBEPTbIN MACCaXMpP». (12+)

02:50 T/c «Mapu TypeLKoro — 2. (12+)

04:55 «/x HpaBbI».

05:35, 02:25 T/c «AreHT 0coboro HasHa-
YeHUIs». (16+)

07:25 «Cmotp».

08:00, 10:00, 16:00 «CeropHs».

08:20 «YcTamn MafieHLay.

09:00 «ToTOBMM C AneKceem 3VMUHbIMY.

09:25 «YMHbIn oM.

10:20 «[naBHasA fopora. (16+)

11:00 «Ena viBas 1 MepTBas». (12+)

12:00 «KBapTVpHbIN BONPOC.

13:05 «/IBOitHble CTaHAAPTbLIY. (16+)

14:05 «buitBa WwedoBy. (12+)

15:05 «CBoA nrpa.

16:20 «OpHaxbl...» (16+)

17:00 «CekpeT Ha MuUnIMOH». «Muxann
lpyweBckuin». (16+)

19:00 «LleHTpanbHoe TenesupeHme» ¢ Ba-
AMMOM TakMeHeBbIMY.

20:00 «Tbi cyniep! (6+)

22:30 «Tbl He noBepuLLbY (16+)

23:35 «MexpyHapoaHaa nunopama» ¢ Tn-
rpaHom KeocasHoM. (16+)

00:30 X/ «bapc u Jlanbkan. (124)

04:15 T/c «Yac BonkoBav. (16+)

HTB

THT

07:00 T/c «[ipy»x6a HapogoB. (16+)

09:00 «AreHTbl 003». (16+)

09:30, 23:00 «[Jom-2». (16+)

11:30 «lLIkona pemoHTay. (12+)

12:30, 19:00, 20:00 «3KCTpaceHch! BeayT
paccnefoBaHmey. (16+)

14:00 T/c «PeanbHble naLaHbi. (16+)

17:00 X/¢ «OT™enb». (16+)

21:30 «XonocTaK». (16+)

01:00 X/¢ «Pomeo + [xynbeTTan. (12+)

03:20 [/ «PoxpeHHble Ha Bone». (124)

NAMHUYa | TenenporpamMmma

8 anpens, cybboTa

04:10 T/c «BepoHuika Mapc. (16+)
05:05 T/c «Catwa + Mawwav. (16+)
06:00 T/c «A — 30M6W». (16+)

PER O  PeHTB Pugen

05:00 X/ «Onepavma «<Apro. (16+)

05:20, 17:00, 03:15 «Tepputopus 3a-
6nyxaeHnity ¢ Uropem MpoKoneHKo».
(16+4)

07:00 X/d «Bo3spaiueHne CynepmeHan.
(16+)

09:55 «MuHTPaHC. (16+)

10:40 «PeMOHT MO-4eCTHOMY>. (16+)

11:25 «Camas nonesHas nporpammar. (16+)

12:25, 12:35, 16:35 «BoeHHas TaiiHa».
(16+4)

12:30, 16:30 HoBoCTH. (16+)

19:00 «[lokymMeHTanbHbIN CNeLNPOeKT.
«3acekpeyeHHble Cnnckn. 13 HeBepo-
ATHBIX COBbITUIA, KOTOPbIE OT HaC CKPbl-
N, (164)

21:00 X/ «Bo3gyLuHas TOpbMa. (16+)

23:00 X/ «CamoneT npesuaeHTa. (16+)

01:30 X/ «CerogHs Tbl yMpeLLb. (16+)

W 24VETA

06:00, 12:15 PUK «Poccns-24».
08:00 MynsTdunbMbl. (6+)
10:00 «benan cTyana». (16+)
10:35 «47106 # TaK XU (6+)
10:45 «3n0poBble feThy. (16+)
10:50 «KHvxHasA nonka. (16+)
10:55 «[Tyapa. (16+)

11:00 «HayumnTbCa neunTbeay. (16+)
11:15 «BopuyH». (16+)

11:20 «[locTynHbI Ypany. (16+)
11:30 «LeHa Bonpoca. (16+)
11:50 «3x, goporul» (16+)

11:55 «J1o661-x0m». (16+)

BETTA 24

CTC

06:00 M/c «308 yHIMem». (12+)

06:35 M/c «Anmca 3HaeT, uTo fienatbb (6+)

07:40 M/c «[lpakoHbl. 3awmtHukn Ony-
Xa. (6+)

08:05 M/c «[la 3gpaBcTBYyeT KOponb [Ky-
nmnanb (6+)

09:00 M/c «CmeLuapuKiy. (0+)

09:15 M/c «Tpw KoTay. (0+)

09:30, 15:05, 16:00 Loy «Ypanbckux
nenbmeHem». (16+)

10:00 «Tpo100 KyxHay. KynuHapHoe Lwoy.
(12+)

10:30 «YcneTb 3a 24 yaca». PeanuTu-Lioy.
(164)

11:30 M/¢ «Jlopakc». (0+)

13:10, 03:45 X/¢ «CHEXHbIE NCbI». (124)

16:55 X/ «[pr3payHbIil FOHLMKY. (16+)

19:00 «B3BelueHHble nroau». Peanutn-
Luoy. (124)

21:00 X/ «[IxoH Kaptep. (12+)

23:35 X/ «AMEepUKaHCKIA por. (16+)

01:35 X/ «Bnactb cTpaxa. (16+)

i JOOMALLHUA

06:30 «/reiimm: 06ef 32 30 MUHYT». (16+)

07:30, 00:00, 05:15 «6 Kagpos». LLoy. (16+)

08:05 X/¢ «KoponeBcTBO KpuBbIX 3ep-
Kan. (16+)

09:40 X/ «Tpoueco. (16+)

13:40 X/$ «3akoH obpaTHOro BOMLIED-
CTBa». (16+4)

17:30 «[loMaLUHAR KyXHA». (16+)

18:00, 02:15 «CBafebHbIi pasviepy. Pea-
TIATIA-LLIOY. (16+)

19:00 T/c «BenvkonenHblit Bek. Vimnepusa
Kécem. (16+)

23:00 [I/¢ «Bpems xuTb». (16+)

00:30 X/¢ «Pa3Bog NMo coOCTBEHHOMY e-
TNIAHNIOY. (16+)

"UEHTP
TBL,

05:55 «MapLL-6pocok». (12+)

06:30 «ABBI[leiikan.

06:55 X/ «OTUbl 1 fienbi». (124)

08:40 «[TpaBocnaBHasA SHLMKNONEANA.
(6+)

09:05 [/d «tOpwit Akosnes. MocnenHuii
3 MOTUKaH». (124)

10:00 X/¢ «Mnbsa Mypomewp. (6+)

11:30, 14:30, 23:40 «CobbiTUs».

11:40 X/¢ «HepHblit npuHLp. (124)

13:35, 14:40 X/¢ «Otenb nocnegHeir Ha-
aexabi». (12+)

17:20 X/ «Ynbibka nuca. (124)

21:00 «[TocTckpunTym».

22:10 «[1paBo 3HaTbl (16+)

23:55 «[paBo ronoca. (16+)

03:05 «Poccua Ha BbIpocT». CnewyanbHblil
penopTax. (16+)

03:35 T/c «MHcnexTop Mopo». (16+)

[TPK «lepmb»

06:30 «EBPOHbIOC.

09:00 «[Jobpoe yTpo, MepmcKiin Kpait.

10:00 «Bubneicknin croxer.

10:35 X/¢ «[leByLUKa C XapaKTepom. (12+4)

12:00 «[TpAHMYHbIA JOMUMK». «[opoaCKIe
Y30pbli».

12:30 «Ha 3toi Hepene... 100 neT Has3ag.
HedpoHTOBbIE 3aMETKNY.

13:00, 01:55 [I/$ «Takue BaxHble Hace-
KOMbIe». (124)

13:55 «Mudbl [pesHein Mpeuuns. «[Ino-
HIC. Yy0l B POAHOM ropoge».

14:20 X/¢ «Mbl ¢ Bam1 Fe-To BCTpeYa-
JINCb». (124)

15:55 «/loHac Kaypman. «Mos Mranusy.
MecHn 1 menogun U3 KUHOGUALMOBY.

17:00 <HoBoCTM KynbTYpbl ¢ Bnagucnasom
OnApKOBCKNM.

17:30 [/ «Mup MnpaHesn». (12+)

18:05 «PomaHTMKa pomaHca».

19:00 X/¢ «Pomeo v [xynbetTan. (12+)

21:15 [I/$ «Amarcord. Al nOMH0... TOHUHO
Tyappa». (12+)

22:10 X/ «*KepTBONPUHOLLEHMEY. (124)

00:40 «My3blka WTaNbAHCKOTO  KUHOY.
«CnapKkas Xu3Hb».

02:50 [/ «[IxoTT0 An BoHoHe. (124)

MATYTB

08:30 [l/d «3aknaTble ConepHIKMy. (124)

09:00 «Bce Ha «Matu»l» CobbiTus He-
Lenn. (12+)

10:00 «[Inanoru o poibasnkey. (12+)

11:30, 19:45 «CnopTVBHbIN penopTep».
(124)

11:50 «Dopmyna-1». lpaH-npu Kuras.
Kanudukauus.

13:05 X/¢ «Camblit GbicTpbiid «AHAW-
aH». (12+)

15:25 «Bce Ha pyT60nD» Aduwa. (12+)

16:30 Xokkeit. Kybok larapuHa.

20:05, 22:55 HoBocTu.
20:10, 23:00, 01:40 «Bce Ha «MaTu»h»
20:55 YP no ¢ytoony. «3eHnm (CaHKT-
Metep6ypr) — «AHxm» (Maxaukana).
23:40 Oytbon. Yemnuownar Wranum.
«f0BeHTyC» — «KbeBo».

02:10 ®yt6on. YemnuoHat [lepmaHuu.
«baBapus» — «bopyccus» (loptMyHg).

04:10 X/ «Pokkmn banbboay. (16+)

06:05 [lokymeHTanbHoe pacciefjoBaHne
«CnOpTUBHbIN AETEKTUBY. (16+)

OPT lMepsbiit KaHan

06:00, 10:00, 12:00 HoBocTw.

06:10 X/ «fapax». (124)

08:10 «CmeLwapuki. MuH-Koay.

08:25 «Hacosom». (12+)

08:55 «3n0opoBbe». (16+)

10:15 «HenyTeBble 3aMeTKW». (12+)

10:35 «[loka Bce foma.

11:25 «QazeHpar.

12:10 «TunuTeneTecto» ¢ Jlapucoi ly-
3eeBoiy.

13:35 «Teopus 3aroBopav. (16+)

14:25 [1/c <POMaHOBbI». (12+)

16:35 KoHuept «O yem nowT Myxuu-
HbI».

18:25 «AddTap XKOT. (16+)

19:30 Jlyywe Bcex!»

21:00 «BockpecHoe «Bpems».

22:30 «Yto? [ne? Korga?»

23:40 X/ «Dopcax». (16+)

01:40 X/¢ «MAcHWK, MoBap 1 MeueHo-
ceup. (16+)

03:25 «MopHbliA NpUrosop».

04:25 «KoHTposIbHasA 3aKymnKay.

roconn | Bl

[TPK «lMepmb»

05:05 T/c «YokHyTas». (12+)

07:00 M/c «<Maiua n mensefb». (6+)

07:30 «Cam cebe pexuccepy.

08:20 «CmexonaHopamay.

08:50 «YTpeHHAs nouTay.

09:30 «CT0 K OjHOMY>.

10:20 «MectHoe Bpems». «Bectn —
Mepmb. CobbiTnA Hepenu».

11:00, 14:00 «Bectu».

11:20 «CmeATbCA paspeLuaeTcay.

13:10 «CemeliHbIi anbbom». (12+)

14:20 X/¢ «[leyeHbe C npepckasaHu-
em». (124)

18:00 «TaHuytoT BCel»

20:00 «BecTu Hepenw».

22:00 «BocKpecHbiin Beyep». (12+)

00:30 «Bewwmi Oner». (12+)

02:00 T/c «XKeHLUMHbI Ha rpaHu». (12+)

T8

05:05, 02:10 T/c «AreHT 0cOH0ro Ha3Ha-
YeHNA». (16+)

07:00 «LleHTpanbHoe TenesmpaeHme».
(16+)

08:00, 10:00, 16:00 «CeropHs».

08:20 Jlotepes «CyacTnnBoe yTpo».

09:25 «Egym gomav.

10:20 «[lepBas nepepayar. (16+)

11:05 «Yy[o TEXHUKMWY. (12+)

12:00 «[lauHbli1 OTBET».

13:05 «Hawlotpe6Hag3op». (164)

14:10 «loepem, noegnm!»

15:05 «CBos nrpa».

16:20 «CneacTBue BENN...» (16+)

18:00 «HoBble «Pycckue ceHcaummy.
(16+)

19:00 «Mtorn Hegenny» ¢ Wpagoin 3eir-
HanoBO».

20:10 X/ «[yanaHT. (16+)

22:20 X/¢ «OnacHas noboBb». (16+)

04:00 T/c «Yac Bonkosa. (16+)

THT
07:00 T/c «[pyx6a HapozoB». (16+)

BepeHne apoUTPaXKHBIX, YrOJIOBHbIX, FPaXKAAHCKMX,
XWINLLHDIX, CEMEHbIX Aen.

Ten. 8-902-63-355-70. Yn. 9 Mas, 21, odh. 104

peknama

9 anpens, BOCKpeceHbe

09:00, 23:00 «[lom-2». (16+)

11:00 «lepe3arpyska. (16+)

12:00 «/imnpoBum3auuay. (16+)

13:00 «OTKPBITIA MUKPODOHY. (16+)

14:00, 21:00 «OgHaxabl B Poccumy. (16+)

15:00 X/¢ «OTMenby». (164)

16:50 X/¢ «/lnra BblAIOLMXCA IKEHTIb-
MEHOBY. (12+)

19:00 «Komeau Knab. (16+)

20:00 «[ze norvka?» (16+)

22:00 «Stand Up». (164)

01:00 «He cnatbl» (16+)

02:00 X/¢ «HemHOXKO GepemeHHay.
(16+)

04:35 T/c «BepoHuka Mapc». (16+)

05:30 T/c «[loka3aTenbCTBa. (16+)

06:20 T/c «Cawa + Mawwav. (16+)

PEH QN penTB/ Puoen

05:00 «Tepputopus 3abnyxpeHniny ¢
Viropem MpoKoneHKo». (16+)

06:20 X/ «Bo3ayLiHas TOpbMa. (16+)

08:30 T/c «Kapnos». (16+)

23:00 «[lo6poB B 3dupe». (16+)

00:00 «Conb». My3biKanbHoe Loy 3axa-
pa MpunenuHa. «KyKpbIHUKCbI. (16+)

01:30 «BoeHHaA TalHay. (16+)

N 24VETTA
BETTA 24

06:00, 12:15 PVK «Poccus-24».
08:00 Mynbtdunbmbl. (6+)

10:00 «BockpecHas nponosepb». (16+)
10:05 «benaa ctyaua». (16+)

10:40 «BuTpuHbI». (16+)

11:00 «Yyxwe nucbmay. (16+)

11:05 «TOT Cambli1 BKYC». (16+)

11:15 «lyapay. (16+)

11:20 «TaitHbl 350POBbAY. (16+)

11:30 «BopuyH». (16+)

11:35 «[lononHuTeNbHOE BPEMSAY. (16+)
11:55 «3x, poporul» (16+)

12:00 «/10661-x0nN». (16+)

CTC

06:00 M/ «Jlopakcy. (0+)

07:40 M/c «[la 3mpaBCTBYeT KOPO/b
Ixynuan (6+)

09:00 M/c «CmeLuapuKmy. (0+)

09:15 M/c «Tpu KoTa. (0+)

09:30, 16:00 LLioy «Ypanbckux nenbme-
Hel». (16+)

10:15 «B3BewweHHble ntoau». Peanutu-
Loy. (12+)

12:15 X/¢ «baHgnTKn». (16+)

14:05 X/¢ «HEpHbIi1 pbiLjapb». (12+)

16:40 X/¢ «[xoH KapTep». (12+)

19:15 M/¢ «Xopowwmit AuHO3aBp». (12+)

21:00 X/$ «Xo6but: butBa nmATM BO-
NHCTB. (6+)

23:40 X/ «<AMepUKaHCKNiA NNpOr. (16+)

01:30 X/ «[leTna BpemeHn. (18+)

03:40 «[lnBaH». Peanuti-1uoy. (16+)

04:40 «bonbluas pasHuyar. Loy napo-
VN, (12+4)

05:25 «Epanalu. (0+)

05:50 My3blka. (16+)

~_—
LB [IOMALLHMI
06:30, 05:30 «[xerimu: o6en 3a 30 mu-
HYT». (16+)

07:30 X/d «KapHasan». (16+)

10:30 X/¢ «3aKoH obpaTtHOro Boniued-
CTBa». (164)

14:15 X/ «Kn3Hb paccygnt. (16+)

18:00, 03:15 «CBapebHbINt pa3mepy. Pe-
ANNTU-LLOY. (16+)

19:00 X/¢ «M030Bw, 1 A NPUAY». (16+)

22:45, 02:15 [/u «lepovHn Hawero
BPEMEHM». (16+)

23:45, 05:15 «6 Kappos». CKeTy-Loy.
(16+)

00:30 X/ «Kn3Hb Ha fBOUXY. (16+)

Ne12 (820)

" UEHTP
TBU,
05:55 X/ «Ccopa B Jlykatuax». (12+)
07:50 «DaKTop XKU3HW». (124)
08:20 «TaiiHbl HALEero KNHO. «[KEHTb-
MeHb! yaum». (12+)
08:55 X/ «bymaxHble LiBeTbI». (12+)
10:55 «bapbilLHA 1 KynuHap». (12+)
11:30, 00:30 «CobbiTUAY.
11:45 X/¢ «[puHuecca Ha 606ax». (12+)
13:55 «CMex C JOCTaBKOI Ha AOMY. (12+)
14:30 «MocKoBCKan Hepens».
15:00 X/¢ «OpmnHOuKa. (16+)
17:05 X/¢ «3amy» nocne Bcex». (12+)
20:50 X/d «BepoHuka He XoueT ymu-
patby. (12+)
00:45 «[MeTpoBKa, 38». (16+)
00:55 [1/¢ «CranuH npotus JleHnHa. Mo-
BEPXEHHbIN KymMup». (12+)
01:45 [1/¢ «Mocud CranuH. YouTb Box-
na». (124)
02:30 T/c «MHcnekTop Mopce». (16+)
04:20 [1/¢ «Korga yxoaT nobumble. (12+)

rocons | Bkl
[TPK «Mepmb»

06:30 «EBPOHBIOCY.

09:00 «[lo6poe yTpo, MepMcKuii Kpait.

10:00 «O6bIKHOBEHHBIN KOHLIEPT» C Jgy-
apAom GUpoBbIMY.

10:35 X/¢ «Pomeo n [xynbeTTay. (12+)

12:45 «JlereHabl MUPOBOrO  KVMHOY.
«DpaHko [1zedpdupennny.

13:15, 01:55 «CrpaHa Ny, «OXOTHUKM
3a OXOTHMKaMU».

13:55 «Mudbl [ipesHeit pewymy. «Ang.
Llapb noHeBone».

14:25 KoHuepT yyaLuyxca Mepmckoro xo-
peorpaduyecKoro yunimLLa.

15:15 «Bonblue, Yem No6oBb». «JleB Ko-
nenes v Pauca Opnosa.

15:55 «My3blka UTANbAHCKOIO KUHOY.
«CnaaKkas Xn3Hb»,

17:10 «llewkom..» «bantnka Kpenoct-
Has».

17:40 XpycTanbHbiit 6an «XpycTanbHoi
TypaHgom™ B uyectb 95-netna Teatpa
M. EBr. BaxTaHrosa.

19:00 X/ «8 1/2». (124)

21:10 «bonblue, yem No6oBb». «Defepn-
ko ®ennuHu n [xxynbetta MasuHa.

21:55 Onepa «Anpa». (18+)

00:35 «OnepHble TeaTpbl Mupa. «Jla Cka-
na»,

01:30 M/ «MeHa, «B Mmpe baceH. (12+)

02:40 [/¢ «A3opckue ocTpoBa. AHrpa-
Ay-DpOouLLMY». (12+)

MATYTB

08:30 CvetwaHHble eanHobopctsa. UFC.

09:30 CwmelaHHble  eanHObOpCTBa.
Bellator. (16+)

10:50, 06:00 «Dopmyna-1». [pan-npu Ku-
Tas.

13:05 «[nanoru o pbibanke». (12+)

13:35, 01:45 Peanutu-woy «Kto xouet
CTaTb NIErVIOHEPOM?» (12+)

14:35 CneumanbHbii penopTax «JIbiKi.
Victopua ogHOro ce3oHa. (12+)

15:05 HosocTu.

15:10, 01:00 «Bce Ha «<MaTu»l»

15:55 YP no ¢ytoony. OK «Ypa» —
«Cnaprak» (Mockga).

17:55 YP no ytbony. OK «KpacHo-
nap» — LICKA (Mockaga).

20:55 YP o ¢yT60n1y. Jlokomotne» (Mo-
cKkBa) — «PocToB» (PocTOB-Ha-[loHY).

22:55 «[locne dyTbHona» ¢ feopruem Yep-
[TaHLEBbIMY.

00:30 [1/¢ «3Be3ppl Mpembep-nnrn». (12+)

02:45 X/¢ «Camblid 6bICTPbINA «/HANMAHY.
(124)

05:10 «CropTuBHbIN penopTep». (12+)

05:30 [1/¢ «3aKnATble COMEPHUKIAY. (124)

[Mepmaku moryT 6onbLue y3HaTb
0 npobnemax KNLWeYyHnKa

B Mepmu craproBana uHdopMaumoHHas kamnaHua «Mpo6ne-
Mbl ¢ )XuBoToM? A ecnm 31o B3K?». OHa npusBaHa noBbICUTL
CBOEBPEMEHHYI AUArHOCTUKY BOCNANMTENbHbIX 3a60/1eBaHui
KuweyHuka (B3K) n oceenomnénHocTb noaeii 06 3Tux npo-
6nemax. Jlloaam npeanaraioT 3aN0IHUTL HECNOXHbIA ONPOCHMUK,
no pesynbTaTaM KOTOPOFO CTAHOBUTCS MOHATHO, CIGAYET IU UM

06paTuTbCe K Bpauy.

OCHaJUTENbHBIE
3a00/IeBaHUsA  KHU-
meYHUKa BO3HU-
KaloT dYalle BCEero
B Bo3pacte 20-40
JIeT, U y 4YeTBepTU NaljheH-
TOB IUAaTHOCTUPYIOTCA B BO3-
pacte go 20 net. Pasznnyaror
ABa ocHOBHBIX TuIa B3K: 6o-
sne3nb KpoHa u g3BeHHBIN KO-
auT. [lo olleHKaM MeJuKOB, B
Poccun MOXKeT HaCYUTHIBATh-

csa 6osee 500 ThIC. MaleH-
TOB ¢ B3K.

IlocTaHOBKa [guarHosa 4a-
CTO  3aTpyAHUTENbHA U3-3a
cxoxkecTu cumiromoB B3K ¢
CUMIITOMaMU JIpyTux 3aboJe-
BaHMA. M3-3a TOro 4TO JUAarHo3
ITOCTAaBUTDb HEIPOCTO, IIPOUCXO-
JIUT 33/IepKKa Havasia JeyeHust
U pasBUTHE CEPbE3HBIX OCJIOXK-
HeHu. Hammpumep, nipu si3BeH-
HOM KOJIUTe XPOHUYECKOe BOC-

HaJleHe MOXKeT IIPUBOJAUTH K
HOBBIIIEHUIO PUCKA Pa3BUTHA
paka ToscToi Kumky. [Ipu 6o-
J1e3HU KpoHa B TAXKENBIX CTy4a-
X TpebyeTcs XUpypridecKoe
BMeIIaTeIbCTBO.

YTtobBl 3TOro u3b6ekaTh,
B&)XHO BOBpeMsA paclo3HaTh
60JIe3HP M HayaTh JIeYeHHe.
JliarHo3 MOXET YCTaHOBUTb
OIBITHBI ~ TaCTPOIHTEPOJIOT
WU KOJIOTIPOKTOJIOT TI0CIe 06-
cnefoBaHuda. CBOEBpPEMEHHOE
obpaleHye K Bpady MO3BOJIUT
n3bexarb IIPOrpecCHPOBAHUA
B3K u pa3BUTHUA OCTOKHEHUN.

«K coxaseHuIo, AWArHo3
«bone3nb KpoHa» 3adacryio
CTABUTCA MALUEHTY TOJIBKO
CITyCTSI TATH JIET IIOCTE IOSB-

JIEHUs TIEPBBIX CMIITOMOB 3a-
GosieBaHUs. 3a 3TH HECKOIBKO
JIET COCTOSIHHE MalleHTa MO-
JKET YXYAUIMTBCA HAaCTOJBKO,
YTO MOYKET MTOTPe6OBaThCS XU-
PYPTHYECKOE yZaleHUe 4acTh
KMIIeyHKa. JacTo mofo6Hble
ollepalyy IIPOBOJATCA Y OfHO-
ro manpeHTa HEOJHOKPATHO.
Kammanus «[Ipo6ieMbl C K-
BoTOM? A ecu oT0 B3K?» npu-
3BaHa O00OpaTUTb BHHUMaHUE
MIAIIUEHTOB, HCIHBITBIBAONINX
olpe/ie/IéHHbIE  CHMIITOMEI,
Ha COCTOSIHHE CBOEro 3/I0pO-
BbAd M IIPU HEOOXOAMMOCTHU
peKOMeH/[0BaTh obpallieHue K
CIIEMaNUCTy», — paccKasana
Enena ABepbsHOBa, PYyKOBO-
JUTenb OTAeneHus Mexpe-

TMOHAJIBHOM  OOIIeCTBEHHOM
OpraHusaluy NOAAep)KKU Ia-
uueHTOoB ¢ B3K «/loBepue».

CrienyanbHO 1A UHPOpMa-
LIMOHHOM KaMIlaHWX Accolua-
LKA KOJIOTIPOKTOJIOTOB a/IalTH-
poBajia KOPOTKUH OIIPOCHUK.
YenoBek, oTMeyass y cebs Te
WIX WHBIE CUMITTOMBI, IIO UTO-
raM IpOXOXKJEeHWs  aHKeTbI
MOXET IOMyYUTb PEKOMEeH-
Jaluio  o0paTUThCS K CIELH-
amicTy. ONpPOCHUK pa3MeliéH
Ha caifte MexpernoHaIbHON
00IIIeCTBEHHOM — OpraHu3aryn
noJ/ilep>Xku manueHToB ¢ B3K
«[loBepue» vzk-life.ru.

Kpome TOro, B HEKOTOPBIX
MEePMCKUX TOJTUKIMHUKAX pa3-
BellleHbl IUIaKaThl C KapMarl-

« MEAVLIHCKNI TMKbe3

Hapbs MaseunHa

KaMU, B KOTOPBIX MOXHO B3SITb
“H(OPMaIMOHHbIE  JINCTOBKH.
B wacrHocTH, wHQpOpMaya
JoctymHa B IlepMmckoil Kpae-
BOM KJIMHUYECKOH OOMbHUIE
(yn. Jlynawapckoro, 95), ro-
POZACKOW  TONMUKIMHUKE —N°2
(yn. BpatbeB HrHaToBhIX, 3),
TOpOZCKOM TO/MMKINHKKe N°7
(yn1. Kpymckoit, 57a), lopozckoii
KJIMHUYEeCKOW  TIOJMKJIVHUKE
IMepmu (yi. [Tepmckas, 45).
[Tocne MpoOXOXKJEHUA OIpO-
ca ¥ ITOJTyYeHHsI BOCbMU 6alIoB
[aIeHT MOXKeT 3aIlHCcaThCsA
K crnenuanicrtaMm B IlepMckyro
KpaeByl0 KJIMHUYECKYIO 60Jb-
HUIly WIX OOpaTUThCA MO Me-
CTy JKUTEJIBCTBA K TaCTPOIHTeE-
POJIOTY WX IIPOKTOJIOTY.



