31 mapta 2017

TenenporpaMmma lnAmHUYa

OPT [epsbiii KaHan

05:00 «/lobpoe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTw.

09:10 «KoHTponbHaA 3aKymnkan.

09:40 XKeHcKuit XypHan».

09:50 «KuTb 380p0OBOM (124)

10:55 «MogHblii NpUroBop».

12:15, 03:35 «HaeauHe co Bcemmy. (16+)

13:20, 15:15 «Bpema nokaxeT». (16+)

16:00 «My»ckoe/MeHckoe». (16+)

17:00 «[laBai noxeHUmcab (16+)

18:00 [MpAmOoil NHPOPMALIMOHHDI KaHan
«[lepBas cTygna». (16+)

20:00 «[TycTb roBOPAT. (16+)

21:00 «Bpems».

21:30 T/c «Bonube ConHLie». (16+)

23:35 «BeyepHuii YpraHT. (16+)

00:00 «[To3Hep». (16+)

01:00 HouHble HoBOCTW.

01:20, 03:05 X/ «OcBegomuTENb. (16+)

Poccws | ] RRTTeAH
[TPK «Mepmb»
05:00 «YTpo Poccum».

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35 «MecTHoe Bpe-
ma». «Bectt — Mepmb. YTpo».

09:00 «Mot1 Mepmckuin Kpaii».

09:55 «O camom rnaBHOM. (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTi».

11:40, 14:40, 17:20, 20:45 «MecTtHoe
BpemaAy. «Bect — Nepmb.

11:55 T/c «CKnMOCOBCKMI». (16+)

14:55 T/c «TailHbl CneacTBUAY. (12+)

17:40 [pamoi1 3dup. (16+)

18:50 «60 MUHYT. (12+)

21:00 T/c «CBNAETENLCTBO O POXAEHNMY.
(124)

23:15 «CneumanbHblii KOPPECTIOHAEHT.
(16+)

01:45 T/c «CoHbKa: [popomkeHie neren-
[bl». (16+)

T8

05:00, 06:05 T/c «[JopOXHbIV MaTpyib».
(16+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
TORHAY.

07:00 «[lenosoe yTpo HTB». (12+)

09:00 T/c «MyxTap. HoBblit cnep. (16+)

10:20 T/c <JlecHuK». (16+)

12:00 «CyA NPUCAXKHbIX». (16+)

13:25, 18:35 «0630p. Ype3sbluariHoe
npouncLUecTBIey.

14:00, 01:10 «MecTo BCTpeUn». (16+)

16:30, 19:40 T/c «Ynuubl pasbutbix do-
Hapei». (16+)

17:30 «foBOpMM W NoKa3biBaem» ¢ Jleo-
HIAOM 3aKOLUAHCKIMDY. (16+)

21:35 T/c «KoHcynbTaH. (16+)

23:35 «lAtorn gHa».

00:05 «[T03AHAKOBY. (16+)

00:15 T/c «lled». (16+)

03:10 «Egja 63 npasu».

04:05 T/c «Yac BonkoBay. (16+)

S —

- THT

07:00 M/c «Yepenaluku-HUHA3AY. (12+)

07:30 T/c «[ledduoHkm». (16+)

09:00, 23:00 «[lom-2». (16+)

11:30 «XonocTak. (16+)

13:00 T/c «<YHuBep. HoBas obiwaray. (16+)

20:00 T/c «PeanbHble NavaHbi». (16+)

21:00, 04:20 X/¢ «[MHrBUHBI MUCTEPa
Monnepa. (12+)

01:00 «Takoe KuHOM (16+)

01:30 T/c «3aKOH KaMeHHbIX [yHrnel.
(184)

02:30 X/ «lpupypku 13 Xassappa: Ha-
yano». (16+)

06:15 T/c «Cawwa + Matway. (16+)

PER QN penTB Pugen

06:00 «HoBbIiI iEHb. (12+)

08:30, 12:30, 16:30, 20:00 «Hosoctn
24, (164)

09:00 «BoeHHasA TailHay. (16+)

11:00 «[lokymeHTanbHbli NpoeKT. «pu-
LwenbLibl U3 co3Be3auna OpUOHY. (16+)

3 anpens, NoHeaenbHnK

12:00, 16:00 «/HpopmaLoHHas npo-
rpamma 112». (16+)

13:00 «3BaHbIN YKIHY. (16+)

14:00 X/¢ «Cynbs [ipeng 3D». (16+)

17:00, 04:05 «TaiiHbl YanmaH». (16+)

18:00, 02:05 «Camble LWOKMpYtOLMe -
noTe3bi». (16+)

19:00 «Beuep Ha «Prdee».

19:55 «TeneBu3noHHaa cnyxba HOBO-
cTeit. Janmkect». (16+)

20:30 X/¢ «MapeHre Onumna. (16+)

22:40 «BopuTb Mo-pyccKi». (16+)

23:00 «HoBoCTY 24 (16+)

23:25 «[lepmcKme UCTOPUM». (16+)

23:30 TCH. (16+)

00:00 «TpomKoe aeno. (16+)

00:10 X/¢ «B u3rHaHUm». (16+)

03:05 «CTpaHHOe fenoy. (16+)

05:05 «TeppuTopus 3abnyxpeHnin» ¢
Viropem MpoKoneHKo». (16+)

BETTA 24

06:00 BETTA. «YTPeHHWIN BECTHUKY. (16+)

11:00 «Llena Bonpocay. (16+)

11:20 BETTA. JTyuLuee. (16+)

11:40 «TaiiHbl 300POBbAY. (16+)

11:50 «[IHeBHOW BECTHIIK». (16+)

13:00, 21:40 PUK «Poccus-24».

19:00 BETTA. «BeuepHuin BECTHUK». (16+)

19:30, 21:15 «3x, foporu» (16+)

19:35, 21:20 «[lononHuTeNnbHOE Bpe-
M#A». (16+)

19:55, 20:55 «AcTponornyeckuini npo-
FHO3».,

20:00 T/c «CbiH OTLIa HAPOAOBY. (16+)

21:00 «BeuepHuin BECTHUKY. (16+)

21:35 «CKa3Ku Ha HOYb». (16+)

CTC

06:00 M/c «CmeLuapuKuy. (0+)

06:10 M/ «3nuk». (0+)

08:05 M/c «[lpakoHbl 1 BcagHuku Ony-
Xay. (6+)

08:30, 01:00 T/c «bernble POACTBEHHY-
K. (16+)

09:30 X/¢ «lonoaHble urpbi: Coltka-nepe-
CMeLHKLa. YacTb 2». (164)

12:00 T/c «KyxHs». (16+)

15:30 T/c «BopoHMHbI». (16+)

20:00 T/c «Monogéxka. (16+)

21:00 X/d «Opyansa cmeptu: fopog Ko-
CTei, (124)

23:30 «KuHo B fieTansx». (18+)

00:30 Loy «Ypanbckux nenbmeHein. (16+)

02:00 X/¢ «Kak cTaTb NMPUHLECCOi». (0+)

04:10 X/¢ «MapaHopManbHoe ABNEHME:
MeTka gbsiBOnaY. (164)

05:35 «Epanaluy. (0+)

05:50 My3biKa. (16+)

d JOOMALLHUA

06:30, 06:00 «[xeitmu Onusep. Cynep
efar. (16+)

07:30, 23:50 «6 KapoB». CKeTY-LLOY. (16+)

08:20 «flo fmenam HecoBeplUEHHONET-
Hux». CynebHoe Lwoy. (16+)

11:20 «[laBain passepémcal» CypebHoe
LuoY. (16+)

14:20, 19:00 T/c «KeHcKuit JOKTOP — 2».
(16+)

16:10 T/c KeHcKuii BOKTOPY. (16+)

18:00 «CBafebHbIii pa3mep». PeannTi-
LUOY. (16+)

20:50, 04:10 T/c «[blun CO MHOMY. (16+)

22:50 [1/uy «fl ero ybunan. (16+)

00:30 X/¢ «JlereHna Ana onepLu. (16+)

" UEHTP
TBL,
06:00 «HacTpoeHuie».
08:00 X/¢ «OfMHOKas XeHLLUMHa Xenaet
MO3HAKOMUTLCAY. (6+)
09:45 X/¢ «A 06bABNAI BaM BOVHY». (12+)
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00 «Co-
ObITnsAY.
11:50 «[locTcKpunTyMm». (16+)
12:55 «B LieHTpe cobbiTnit» ¢ AHHON Mpo-
XOPOBOA». (16+)
13:55 «OCTOPOXHO, MOLEHHUKUD «/IM-
NOPTHBIN XKEHNX. (16+)

14:50 «fopop HOBOCTE».

15:05 «EcTecTBEHHbIN OTOOPY. (12+)

16:10 «[opoackoe cobpaHme». (12+)

17:00 X/ «XpOHNKa FHYCHbIX BPEMeH».
(12+)

18:50, 04:05 «OTKpoBEeHHO» ¢ OKCaHo
barpak. (12+)

20:05 «[TeTpoBKa, 38. (16+)

20:20 «[paBo ronoca. (16+)

22:30 «Poccya Ha BbipocT». Cnewnans-
HbI penopTax. (16+)

23:05 «be3 obmaHa». «TailHa MOCKOB-
CKoro 6opLLay. (16+)

00:30 X/¢ «13 Cubupn ¢ 1io6oBbIOY. (12+)

05:00 [I/¢ «Mpu3HaHna Henerana. (12+)

| PoccuA | Rt
[TPK «Mepmb»

07:00, 09:00 «EBPOHbIOCY.

08:00 «[lobpoe yTpo, MepmcKuii Kpaity.

10:00, 19:30, 00:10 HoBoCTY KynbTYpbI.

10:15, 01:40 «Habniopatenb».

11:15 «BrbnvoTeKa NPUKNIYEHNIY.

11:30 X/¢ «[loH MyaH». (12+)

13:10 JIuHUA Xu3HW». «BaneHTnHa Te-
NNYKMHEY.

14:00 [I/¢ «TlaHama. MATbcoT neT yaau-
HbIX COENOK. (124)

14:15 [/ «tOpwit Harnbuh. Beper Tpam-
BasA». (124)

15:00 HosocTu KynbTypbl. Mlepmb.

15:10 CnekTaknb «Kadenpan.

17:25 [/ «TbicAva waroB Mapka Po3og-
CKOrOY. (124)

18:05 A. Bueanbay. «BpemeHa roga».

18:45 [/ «MTanbaHcKoe cyacTbey. (12+)

19:15 «CroKoyiHON Houw, ManbiLu!»

19:45 «[naBHaA ponb».

20:05 «CaTn. HeckyyHas Knaccuka..» C
tOpuem Poctom.

20:45 X/ «Pa3Bog NO-UTanbAHCKIY. (12+)

22:25 [/ «AmanbouTaHcKoe nobepe-
Kbe. (12+)

22:40 [1/c «Megunum. KpecTtHble oTuibl Pe-
HeccaHca». (12+)

23:40 K 85-netuio o AHA poxaeHna AH-
apen TapkoBckoro. «OcKOnKM 3epKa-
na.

00:25 «XypcoBeT».

00:35 «Knneckor» ¢ lMetpom Llenotun-
HUKOM». «/ATanbAHCKMiA BHEBHNK».

01:15 [. LLocTakosuy. KoHuept N°2 ana
opTenmaHo ¢ opKkecTpom.

02:40 [1/¢ «ectym 1 Benna. O HemameH-
HOM W MPEeXOAALLEMD. (12+)

MATYTB

08:30 [I/¢ «3aknatble CONepHUKIAY. (12+)

09:00, 09:25, 10:55, 14:25, 17:10, 20:50
Hosoctu.

09:05, 11:00 [IHeBHUK peannTi-LLoy «Kto
XOYET CTaTb NIETMOHEPOM?» (12+)

09:30, 14:30, 17:15, 20:55, 03:00 «Bce
Ha «Matu»l»

11:20 buatnoH. YP. Sctadeta. MeHLwmHbl.

13:00 buatnoH. YP. Macc-ctapt. Myxun-
Hbl.

13:55 CneumanbHblii penoptax «Jlbhxu.
/cTopua ogHoro cesoHa. (12+)

14:50 CneupvanbHblii penoptax «Apce-
Han. MpOoBabHbI CE30H. (12+)

15:10 Oyt6on. «ApceHan» — «MaHue-
ctep Cutmy.

17:45 CvelaHHble egnHobopcTga. Fight
Nights. (16+)

19:30 «EBpotyp». O630p MaTuelt Hepe-
NN (124)

20:00 «CriopTVBHbIV 3aroBOPY. (16+)

20:30 CneumanbHblin penoptax «/leByL-
K1 B XoKKee. Mapycs». (12+)

21:25 YP no ¢yt6ony. «Cnaprak» (Mo-
ckBa) — OK «OpeHbypr.

23:25 «ToTanbHblii pa3dop» ¢ Baneprem
KapnuHbim».

00:30 Xokkeit. YUM. XKeHwmHbl. Poccra —
KaHapga.

03:30 X/ «MupHbiit BOWH. (124)

06:00 YP no dyT60ny. «PocToB» (PocTos-
Ha-floHy) — OK «KpacHopap».

08:00 CneumanbHbii penoptax «AH-
TNACKIIA akueHT JleoHnpa CnyLuko-
ro». (124)

OPT [Mepsbiit KaHan

05:00 «[lobpoe yTpo».

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocTn.

09:10 «KoHTponbHaA 3akynKa.

09:40 «KeHCKuI XypHan».

09:50 «KnTb 30p0BOM (12+)

10:55 «MopHbIin NPUroBop».

12:15, 03:50 «<HaeguHe co Bcemu». (16+)

13:20, 15:15 «Bpems nokaxet». (16+)

16:00 «My>xcKoe/MeHcKoe». (16+)

17:00 «[laBai noxeHUMcA (16+)

18:00 MMpAmoit UHGOPMALMOHHBIN Ka-
Han «[lepsas cTyaua. (16+)

20:00 «[TycTb roBOPAT. (16+)

21:00 «Bpemay.

21:30 T/c «<Bonube conHue. (16+)

23:35 «BeuepHuin YpraHT. (16+)

00:10 T/c «Canam Mackga». (18+)

01:15 HouHble HOBOCTW.

01:30, 03:05 X/¢ «<KBuHTET. (164)

[Pocons |1 REel
[TPK «Mepmb»
05:00 «YTpo Poccum.

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35 «MecTHoe Bpe-
M. «Bectt — MepMmb. YTpo».

09:00 «Moin Mepmcknin Kpai».

09:55 «O camMmom rnaBHOM». (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «BecTtu».

11:40, 14:40, 17:20, 20:45 «MecTHOE
Bpems». «Bectn — lMepmb».

11:55 T/c «CKnudOCOBCKMIN». (16+)

14:55 T/c «TaiHbl CNefCTBUAD. (12+)

17:40 «Mpamoit 3np». (16+)

18:50 «60 MUHYT. (12+)

21:00 T/c «CBMAETENHCTBO O pOXAE-
HUWY. (12+)

23:15 «Beuep ¢ Bnagummpom Conosbe-
BbIMY. (12+)

01:45 T/c «CoHbKa: MpopgonxeHne ne-
reHfbI». (16+)

TS

05:00, 06:05 T/c «[JopoXHbI NaTpynb».
(16+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
roaHA».

07:00 «[lenosoe ytpo HTB». (12+)

09:00 T/c «<MyxTap. HoBblit cneg. (16+)

10:20 T/c «JlecHuK». (16+)

12:00 «Cyn NpuCAKHBIX». (16+)

13:25, 18:35 «O630p. YpessblyaiiHoe
MPOUCLIECTBEY.

14:00, 01:00 «<MecTo BCTpeUn». (16+)

16:30, 19:40 T/c «Ynuupl pasbutbix do-
Hape. (16+)

17:30 «foBOpUM 1 NOKa3biBaem» ¢ Jleo-
HUAOM 3aKOLIAHCKIMY. (16+)

21:35 T/c «KoHCynbTaHT. (16+)

23:35 «/Atoru fHA».

00:05 T/c «Led». (16+)

02:55 «KBapTMpHbI BONPOC».

04:00 T/c «Yac BonkoBa». (16+)

_ THT

07:00 M/c «{epenaluku-HUHA3AY. (12+)

07:30 T/c «AedPuoHKm». (16+)

09:00, 23:00 «[lom-2». (16+)

11:30 T/c «YHuBep. HoBas obLuara. (16+)

20:00 T/c «PeanbHble naLaHbi». (16+)

21:00, 03:50 X/ «JIxeL, mxeLp. (124)

01:00 «3aKOH KaMeHHbIX [KyHrnem».
(18+)

02:00 X/ «KneBbiit napeHb». (12+)

05:30 T/c «BepoHuka Mapc». (16+)

06:25 T/c «Cawa + Malwa. (16+)

"ﬂ:u PEH TB / Pudeit

06:00 «HoBbIN fieHbY. (124)

08:30, 16:30, 20:00 «HoBoCTYM 24». (16+)

09:00 «BoeHHas TalHa. (16+)

11:00  «[JOKyMeHTanbHbIi  MPOEKT».
«[JHEBHMKN APEBHUX LMBUIN3ALMIY.
(16+)

12:00, 16:00 «/HdopmaLoHHas npo-
rpamma 112». (16+)

12:30 «BcTpeun Ha «Pudee».

4 anpensa, BTOpHWK

12:50 «Bbi1308 02».

13:00 «3BaHbIi YXKUHY. (16+)

14:00 X/ «MageHvie Onumna. (16+)

17:00, 03:55 «TaiiHbl YanmaH. (16+)

18:00, 01:55 «Camble LWOKMpytoLLe ru-
noTesbl». (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee».

19:55 «TeneBn3noHHas cnyx6a HOBO-
cTen. [lanaxect». (164)

20:30 X/¢ «[MapeHme JloHgoHa». (16+)

22:20 «BopnTb NO-pyccKkin». (16+)

23:00 «<HoBoCTM 24».

23:25 «[TepmcKmne NcTopumy. (16+)

23:30 TCH. (16+)

23:55 «BcTpeun Ha «Pudee». (16+)

00:10 X/¢ «BoiiHa AMHO3aBPOB. (16+)

02:55 «CTpaHHoe aeno. (16+)

04:55 «Tepputopua 3abnyxpeHnity ¢
Wropem MpoKoneHKo». (16+)

BETTA 24

06:00 BETTA. <YTpEHHWIA BECTHUK. (16+)

11:00 «[lononHuTenbHOe Bpemsy. (16+)

11:20, 20:00 T/c «CbiH OTLa HapoAOB».
(16+)

12:00 «[IHeBHOW BECTHUKY. (16+)

12:55, 19:35, 21:10 «3x, foporul» (16+)

13:00, 21:40 PVIK «Poccua-24».

19:00 BETTA. «BeuepHuin BECTHUK. (16+)

19:40, 21:15 «[lynpav. (16+)

19:45 «BopuyH». (16+)

19:50 «YyTb-UyTb NONNUTUKNY. (16+)

19:55, 20:55 «AcTponoruyeckuit npo-
rHO3».

20:45 «[locTynHblin Ypan». (16+)

21:00 «BeyepHui BECTHNKY. (16+)

21:20 «Jlo66n-x0nn». (16+)

21:35 «CKa3Ku Ha HOub. (16+)

CTC

06:00 M/c «30B [KyHIEM». (12+)

06:15 M/c «CmeLapukim». (0+)

06:30 M/c «[pomonéTbl, Bnepéal» (6+)

07:25 M/c «Tpn KoTav. (0+)

07:40 M/c «[lpakoHbl 1 BcagHuku Ony-
Xa». (6+)

08:30, 01:00 T/c «bernble poACTBEHHN-
KWy, (16+)

09:30 X/$ «Opynuna cmeptu: fopog Ko-
CTEN». (124)

12:00, 20:00 T/c «<MonoaéxKay. (16+)

13:00 T/c «KyxHs». (16+)

15:30 T/c «BOpOHUHbI». (16+)

21:00 X/¢ «[oBenutenb CTUXMit». (0+)

23:00, 00:30 LLloy «Ypanbckux nenbme-
Hew. (16+)

02:00 X/¢ «BropxeHue: bruta 3a pait».
(124)

03:55 T/c «OpHax bl B CKasKe. (12+)

04:50 «bonblwas pasHuuay. Loy napo-
AN, (12+4)

05:40 «Epanatu». (0+)

05:50 Mys3bika. (16+)

. [OMALLHWW

06:30, 06:00 «/Ixeitmn Onusep. Cynep
efla». (16+)

07:30, 23:55 «6 Kappos». CKeTy-loy.
(16+)

08:20 «[To genam HecoBeplUeHHoONeT-
Hux». CynebHoe LWoy. (16+)

11:20 «[laait pa3seaémcsal» CynebHoe
LoyY. (16+)

14:20, 19:00 T/c <¥KeHCKmi1 fOKTOp — 2».
(16+)

16:10 T/c «XKeHCKIin [OKTOPY. (16+)

18:00 «CBapebHbI pa3mep». Peanntu-
LoyY. (16+)

20:55, 04:00 T/c «[bllwn CO MHOAY. (16+)

22:55 [1/u «fl ero y6una. (16+)

00:30 T/c «<Koneuko ¢ 61pio30oit». (16+)

@“’LI,EHTP

06:00 <HacTpoeHme».

08:10 «[JoKTOp W...» (16+)

08:45 X/¢ «Bo3spalueHrue «Catoro Jly-
KW», (12+)

10:35 [/¢ «Bnagucnas [IBopxeLKuii.
PokoBoe Be3zeHue. (12+)

TBL,

11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00 «Co-
ObITHsY.

11:50 T/c «Yucto aHrmiickoe ybuii-
CTBOY. (124)

13:40, 05:10 «MoiA repoit» ¢ TaTbAHON
YCTUHOBOY. (12+)

14:50 «Topon HOBOCTEIM».

15:05 «ECTECTBEHHbII OTOOPY. (12+)

16:05 «be3 obmaHa». «TaliHa MOCKOB-
CKOro bopluay. (16+)

17:00 X/ «XpOHWMKa FHYCHBIX BPeMeH».
(124)

18:50, 04:15 «OTKpoBeHHO» ¢ OKcaHom
Barpak». (12+)

20:05 «[letpoBKa, 38». (16+)

20:20 «[paBo ronoca. (16+)

22:30 «OCTOPOXHO, MOLEHHMKMD «OT
nmya  3aboTMBOrO  rocyAapcTBay.
(164)

23:05 «[MpoLwaHuer. <HoHHa Mopatoko-
Bay. (16+)

00:30 «[1paBo 3HaTb (16+)

02:05 X/¢ «Pa3pewwute Teba noueno-
BaTb... OTeL| HeBECTbI». (12+)

ocoun [
[TPK «[epmb»

06:30, 09:00 «<EBPOHbIOCY.

08:00 «[lobpoe yTpo, Mepmcknii Kpaii».

10:00, 19:30, 00:10 HoBOCTM KynbTypbl.

10:15, 01:55 «Habniopatenb».

11:15 X/$ «Pa3Bop NO-MTanbAHCKI».
(124)

13:00 [/d «AmanbduTaHckoe nobepe-
Kbe». (124)

13:15, 22:40 [i/c «<Megunun. KpecTHble
oTUbl PeHeccaHcay. (12+)

14:15 [/ «Mup v rapmoHus NleoHnga
[MacTepHakay. (12+)

15:00 HoBocTu KynbTypbl. [epmb.

15:10, 00:30 T/c «CneacTBue BeayT 3Ha-
TOKWY. (12+)

16:40 «Catn. HeckyuHas Knaccuka..»
¢ Opnem Poctomy.

17:25 «Penoptaxn u3  Gygywero.
«YMHble foMa».

18:05 Apum un3 onep [x. Bepau,
ok, Myyumnnm.

19:05 1/ «Pobept DonkoH CKOTT». (124)
19:15 «CnoKOWHOW HOUW, Manbilwn'»
19:45 «TnaBHas ponb».

20:05 «/cKycCTBEHHbII 0TOOPY.

20:45 X/d «[leHb CoBbI». (124)

22:30 [1/¢ «<AHTOHMO Canbepuy. (12+)
23:40 85 net co fiHA poxaeHna AHapes
TapkoBckoro. «OcKonkm 3epkana.

00:25 «XypcoseT.

MATYTB

08:30 [l/¢ «3aknATble CONepPHMKM». (12+)

09:00, 09:25, 10:55, 12:55, 17:00,
20:00 HosocTu.

09:05, 11:00 [lHeBHWK peanuTu-ioy
«KTO X0ueT CTaTb NermoHepoM? (12+)

09:30, 13:00, 17:05, 20:05, 01:55 «Bce
Ha «MaTtu»l»

11:20 «ToTanbHbIN pa3bop» ¢ Banepuem
KapnuHbim». (12+)

12:25 «EBpoTyp». 0630p MaTueil Hepe-
N (124)

13:30 Oytbon. YemnvoHat Wranum.
«MHTep» — «Camngopus».

15:30, 08:00 «CnopTVBHbIV 3aroBOp».
(16+)

16:00, 07:00 [I/$ «HecBoboaHOE Nafe-
Huey, (164)

17:35 CmelwaHHble
Bellator. (16+)

19:40 «CnopTuBHbIt penopTep». (12+)

20:35 CneumanbHbli penoptax  «[e-
BYLLKI B XOKKee. Jliogmunan. (12+)

20:55 «KOHTUHEHTaNbHbIN Beyep».

21:25 Xokkeit. OuHan KoHdepeHLun
«3anag». CKA (CankT-MeTepbypr) —
«JlokomoTnB» (ipocnasnb).

23:55 Oytbon. «Manuectep IOHaii-
Tef» — «IBEPTOHY.

02:30 Boneibon. Jlura YemnvoHOB.
My>KumHbl. «3eHuT» (KasaHb) — «be-
noropbe» (benropog).

04:30 Xokkenn. YM. MeHwwHbl. 1/4 ¢pu-
Hana.

efvHobopcTBa.

BBII'OAHASI HHBECTHIIHSY B MY CKOE
300POBBE

Kancynbl «CIMYJIAH» gna my>4und MOMOTI'YT

@ BEPHYTb OCTPOTY YYBCTBEHHbIX OLLYLLIEHWI
@ BEPHYTb CEKCyaslbHY0 akTUBHOCTb B Nt060M BO3pacTe

@ MOBbICUTb KOMMYECTBO W KA4E€CTBO MHTUMHbIX KOHTAKTOB
® MNPUHOCUTbL PAfOCTb NapTHEpPLLE, CNPaBUTLCS

CO cTpeccamu

Kancynbl «CMYJIAH» ana myx4nH 3TO

@ YHVIKaNbHbIN pacTUTENbHbIA COCTaB
@ FIPKO BbIpaXKeHHbIN 3PMEKT NPy MArKOM PU3NOIOrMYHOM

nencTemmn

@ BbICOKas buonornyeckas OOCTYMHOCTb

CMNPALLUMBANTE B ANTEKAX.
Appeca anTek MOXHO y3HaTtb no TenedoHam: (342) 243-15-94

8-800-555-00-96/69

6ecnnatHo no Poccuun
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