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ceMbd InNAMHUUAa

JeTn NoBbILLEeHHOro pucka

Kaxkaomy pebEHKyY Hy>keH B3pOC/bll, KOTOPOMY OH ByaeT 1oBepATb

Mpo6nema cynumnaa cpeam aeten aBNSETCA B HalWLeM obLecTBe
TabyupoBaHHOM. BONbLWMHCTBO ceMeil yBepeHbl, YTO YK B UX
AOM Takas 6eaa HUMKoraa He NnpuAET. Mexay TeM ncuxonoru
CYMTAIOT, YTO AETCKUI1 U MOAPOCTKOBbIN CyULMA— OAUH U3 HauU-
6onee aKTya/bHbIX COLMaNbHbIX BOnpocoB B Poccun. «foBoputhb
06 3TOi1 Npo6nemMe HY)XXHO U C AeTbMMU, U C POAUTENSIMU, U C
neparoramm», — yBepeHbl CNeLuanmncTbl.

HuKTO He 3acTpaxoBaH

O ToM, KaK IIpeZloTBPaTUTh
Tpareguio W BOBpPeMA 3aMe-
TUTh, YTO C Pe6EHKOM YTO-TO
He TaK, «[IATHUILIA» TOTOBOPHU-
Ja ¢ fupexropoM lleHTpa mncu-
XO0JIOTO-M€ZIUKO-COI[HaTIbHOTO
conpoBoxeHus: [lepmu Caer-
saHo¥ KosbipeBoii.

MOTHUBEL yXOfa U3 XKU3HU
MOTYT OBITH CaMBIMHU DPa3HBI-
MHU. «DTO MOXKET OBITh Jitobas
CUTyallus, U3 KOTOPOH pebé-
HOK He BHJAWT BBIXOAA. EMy
KakeTcs, 4YTO BCE, 4YTO MOT
czenaTb, OH cZenal U ceddac
B TymuKe. A Ccpeay IJIaBHBIX
IIPUYMH A ObI Ha3Baja TO, YTO
pAZOM C TaKUM peGEHKOM He
0Ka3aJoch B3POCJIOrO, KOTO-
pBIii OB OOBACHWI, TOKa3al,
TIOTOBOPWJI, YTOOBI PeOGEHOK
MOHsUI, YTO C JIF06OH Tmpo-
671eMOMl MOXXHO CIPaBUTBCA.
VIMEHHO OTCYyTCTBHE BHHMa-
HUA CO CTOPOHBI B3POCJBIX
OYeHb YacTO TOJIKaeT pebEHKa
B 0€3BICXOJHOCTh», — IIOSICHS-
eT CBeTs1aHa Ko3bIpeBa.

Kaxapit cinyyail camo-
BOJIPHOT'O YXO/Ia U3 YKU3HHU pe-
6EéHKa pa3buparoT HE TOJBKO
ClIej0BaTeNd, HO U IICHUXOJIO-
I', KOTOpble DAabOoTalT Kak
C POAUTENSAMH, TaK U C APY-
3psIMU pebénka. Ilo cioBam
CBemnanbl Ko3blpeBoi, cpesu
JeTell, pEUIMBIIMXCA Ha CAMO-
yOUICTBO, HET HU OAHOTO, V
KOTOPOTO BCE B JKU3HH OBLIO
6Bl XOPOIIO, ¥ BAPYT OH pe-
I IIOKOHYUTH ¢ coboii. Ta-
KHe JIETH NPOCAT O MOMOIIN
pasHBIMHM 3HAKaMU WIH JeH-
crBuaMu. Ho B3pocible He
BCerzia MOT'YT Paclio3HaTh 3TH
3HAKU.

BHumaHwue n gosepune

[lo MHEHWIO CLeluay-
CTOB, MEPBBIMH TPEBOXKHBIMU
CHTHAJIAMHU MOTYT CTaTh JaKe
mpocTo ¢pasbl, KOTOPIE MBI,
B3pOCJIBIE, MOKEM He BOCIIPHU-
HUMaTb BCepbE3. «Bam 6e3
MeHs Oyzer jerde», — Takue
c10Ba pe6EHOK MOXKET CKa3aTh
POAUTENSIM B pasrap odepea-
Horo koHbnukra. Takue cu-
Tyaly HeIb3sl OCTABIATH 6e3
BHUMaHUA, [aXe eCId BaM
KayKeTcs1, 9TO PeGEHOK POCTO
MaHUIYINPYeT BAMH.

Emé oguH BaKHbI MOMEHT
KacaeTcsi pe3KUX IepeMeH B
MoBeZliecHWH mozpocTka. Ha-
TpUMep, OH BAPYT CTal IUIOXO
VUUTBCSA, YIUTENA CTalId Ka-
JIOBAThCs HA €ro IoBeZieHUe, Y
peGéHKka Bcerga IIOZABJIEHHOE
HacTpoeHue. KoHeuHo, 3To yxe
IIOBO/, HE TIPOCTO ITOTOBOPUTH
C HUM, a OCO3HATh, YTO U CAMU
B3pOCJIbIE BEZAYT cebs1 KaK-TO He
TakK [10 OTHOIIEHUIO K HEMY.

Csemiana Ko3sblpeBa, gu-
pexTop lleHTpa mcuxoJOro-
MeAUKO-COIIHATBHOTO co-
nposoxzaeHus Ilepmu:

— OueHb uacmo 83pocavle
N0 OMHOWEHUIO K PeOEHKY 8bl-
6uparom no3uyur pPykogoou-
mensi e20 Hu3Hwlo: «Tbl ewé
ManeHvKuill U He 3HaAeldb, KAK
HYJ#cHO ocumsb. S mebe ckadcy,
Kax HyxcHo». Takas cumyayus
npugooum K momy, 4mo y noo-
pocmka  803HUKAEM  peakyus
npomecma. B co3Haxuu poodu-
mesell UBHAUAILHO 3A709CeHA
npoepamma oneku, KOHMpOJs,
omaeemcmeeHHOCMuU 3a pebéH-
ka. Koweuno, amo eadcHo, HO
npu 3MoM OueHb UACMO 83POC-
Jible He paccmampuearom pebé-
Ka Kak OmoenbHyl0 JUUHOCMD,
Y KOmopoil modce ecms npaso
NPUHUMAMb  pewleHus,  Cuu-
mams He Mak, Kak cuumarnom

KOsl JIIOOYI0 CeMbIO, TIPH 9TOM
CaMOCTOSTENBHO Pa3obpaThes
B Takoil cuUTyaluu He Bcerga
nonyvaercsa. K coxanenuro, B
HamreM OOIIEeCTBe 0 CHUX TIOP
He pasBHUTa KyJabTypa obpalie-

YT06bI NONYUUTHL NOMOLLb
cneuManucToB, NOAPOCTKU U
poAUMTENU MOIYT NO3BOHUTb

no Homepy 8-800-3-000-122
exeaHeBHo ¢ 9:00 po 21:00

83pocable. Pooumenu pedko cuul-
marmmest ¢ MHeHUuem pebGEHKaA.
Ipowe ckazams: «ManeHvkuil
ewe, umobbL UMo-mo peuamss.
B umoze peb6éHok yxodum co
CBOUMU  HepewéHHbIMU — Npo-
6iemamu u ewé 6oabue HAKPY-
yugaem amom Kaybok. Y ecex
Oemetl pasHasl NCUXUKA, U HEKO-
mopble 0elicmeumenbHO He 8bl-
depacuearom maxozo 0asieHus.

Momoulb cneyrannucTos

KoniukT pogureneit u
Jerell crocobGeH JUIIUTH II0-

HUA K CIIEIIMaJIFCTaM B I10706-
HBIX CIydasx.

«MHoOrue poauTenu BOC-
IIPUHUMAIOT IICUXOJIOTOB KakK
[ICUXUATPOB. V1K 2ke CYnTAaloT,
YTO B MHTEPHETE [0OCTaTOYHO
nHpopManuy, 4YTOOB CaMUM
pasobpaTbcs, YTO XKe He TaK C
pe6énkom. I Bcerga craparwch
OOBACHUTD TAKUM POJUTEIIAM,
YTO TMCHXOJIOT — 3TO Mpodec-
CHOHAJI CBOETO ZleJIa, KOTOPBIN
JleiCTBUTENIbHO CMOXeT aJieK-
BaTHO OLIEHWUTb CUTYyalUIO B
KOHKPETHON ceMbe M CMOXKeT
nomoudb. KoneuHo, eciu cpas-

HUBATbh C TEM, YTO OBUIO CEMb
JIeT Has3aj, TO CerofHA POAU-
Tenu cTaau 6ojee aKTHUBHEI B
wiaHe obpameHuii. ViHorza c
HNOZOOHBIMM TpoOIeMaMH K
HaM IPUXOJAT IIKOIbHbIE [ICH-
XOJIOT W YYUTENdA, 3aMeTHB-
e U3MeHEHUs B NTOBeJeHUU
pe6énka. Bo Bcex cirydasx MbI
BBIXOZUM Ha ceMblo. PoauTenu
JOJDKHBI TIOHUMATh: eCId BO3-
HUKaeT IOTpebHOCTh B 0bOpa-
I[EHWUH K IICUXOJIOTY, 3TO OyzeT
coBMecTHas pabora U ¢ pe6éH-
KOM, U C POAUTENIAMH», — IO~
yepkHyna CeTnaHa Kosbipe-
Ba.

B llenTpe mcuxoJOro-me-

JIKO-COIUATbHOT'O compo-
BOXZeHUA Ilepmu Bcerza
TOTOBBl OKasaTh ITIOMOIIb

JeTAM U POAUTENAM. 37ech C
MIOZIDOCTKOM Y POJUTEIAMHU
paboTaloT OIBITHBIE IICUXOJIO-
T'¥, KOTODBIE OCYIIECTBISIIOT
pasHBle BU/JBI IICUXOJIOTO-TIe-
JaTOTMYEeCKO NarHOCTUKH,
[IPOBOJAAT KOPPEKIMOHHYIO U
KOHCYJIbTaTUBHYIO paboTy c
ceMbsiMU. TeppUTOpHANbHEIE
[O/ipaszie/ieHus LieHTpa €eCTb
B KaXJoM pailoHe ropoza.
JiiA 3amMcu K CIIELUANINCTy
HY)XHO II03BOHMTBH IIO TeJle-
¢dony 2-700-185.

MO>HO @aHOHUMHO

Kpowme Toro, y ieHTpa ecTb
crenuanbHeil  TenedoH  Zo-
Bepus «[lepeMeHa», KOTOPBIHI
Mpu3BaH OOECIeYuTh JAETAM
U POAUTENSAM IIOCTOSHHBIN
JOCTYyIl K /IOBEpUTETHHOMY
OOIIEHHIO C OITBITHBIMU TTCUXO-
JIoraMH Ha YCIOBUAX aHOHUM-
HOCTH U KOHOQUAEHIIMAIBHO-
CTH.

YTOOBl MONYIUTh IOMOILIb
CIENNANNUCTOB, HY)XHO TIO-
3BOHUTBH 110 HOMepy 8-800-3-
000-122. Temedon paboTaeT
exesHeBHO ¢ 9:00 mo 21:00.
3BOHKM CO CTallMOHAPHBIX Te-
JeOHOB U Yepe3 OIepaTopoB
COTOBOI CBsI3U «POCTEIEKOM»,
«MTC», «bunaita», «MeradoH»
GecIUTaTHEL.

Ilo cioBamM crenuamu-
CTOB IleHTpa, IOHbIe TIIiep-
MSKH MOTYT paccKa3aTb o
HaboseBIINX IpobieMax, 1o-
JETUTHCS CBOMMU TIEPEKUBA-
HUSMHU C TIOHUMAmUM cobe-
CEe[HUKOM, IOJIYYUTb OTBETEHI
Ha «HEYZOOHbIe» BOIPOCH U
MICUXOJIOTUYECKYIO TIOAEPIK-
ky. C pomuTenaMH TaKxe
GecefyeT CIEIUANUCT, AT
KpaTKyio mpodeccuoHalIbHYIO
KOHCYJIBTALIMIO 10 BOIIPOCaM

15

Hapbs MaseunHa

pexels com

BOCIIUTAHUA JeTel, NpU He-
00XOAMMOCTH HalpaBisgeT B
JpyTHe OpTaHU3aluu.

«lJenb — He «IOKapaTb»
pozpuTeneil, a paszobparbcd,
B 4éM KOpPHU CeMEWHBIX KOH-
GIMKTOB, IOMOYBb B3POCJBIM
[IpeooieTh TPYAHOCTH, Hall-
TH B3aUMOIIOHUMAaHUE C J€Th-
Mu. Bo3MoxxHO, pasrosop c
KOHCYJIbTAaHTOM He pellaeT
Bcex mpobiieM, HO 3TO HAYaJIo
MyTU POAWTENeHN U AeTel Ha-
BCTpeuy JApyT APYyry», — yBe-
PEHBI CIEeIUAaMNCThI [IEHTPa.

K coxaneHuio, He cylie-
CTByeT WZeaTbHBIX DPOAU-
Tejlell U JeTel, KaK HET U
eIJUHCTBEHHO BEPHON METO-
JAUKKA BocIUTaHuA. «HyXHO
MpOCTO JIIOOUTH peGEHKA,
KUTHh PSAZOM C HUM, MHTepe-
COBaThCA €ro KusHblo. Ilpu-

4€M HMHTEPecoBaTbCA — 3TO
He 3HAuWT 3a/aBaTb «Je-
J)KypHBI€» BOIIPOCHI, HAaIlpHU-

Mmep: «Kak gena B mkosme?»,
«Kakue y Tebsa OLEHKU?»
BsauMmozeiicTBre ¢ pebGEH-
KOM BCerja [JOJ/KHO OBITh
uckpeHHUM. HyxHO pasro-
BapuBaTh C HUM, OH JIOJDKEH
OBITH YBEPEH, YTO €ro0 JI06AT
JI00BIM», — oTMeTuna CBeT-
naHa KoseipeBa.

O MYKCKOM 310POBbE

«CAMMbI» — ecTecTBEHHbIN MeTO[, peabunuTauunn
MOTEHLMAJIbHbIX BO3MOXXHOCTEN MYXXCKOro OpraHusMma.
OpuruHanbHas peuenTypa rnpenapara okasblBaeT
MOJIOXUTENIbHOE B/IUSHUE Ha YPOBEHb TECTOCTEPOHA.
Kancynbl «CAMMbI» cnoco6CTBYIOT NOBbILIEHMIO NONOBOIA
aKTUBHOCTU N BbIHOC/TMBOCTU MY>XUYUH, O6OCTPEHWUIO
UyBCTBEHHbIX OLLyLieHMNA. Kaxnaas kancyna «CAUMbI»
MUMEET NPOAOIDKUTENbHbBIA CPOK AENCTBUS.

CMPALLUBAMTE B AMTEKAX. Afpeca anTek MOXHO y3Hafb no Ten.

bynb B cocTosiHum «BCEIFJA TOTOB» B nto60m Bo3pacTe!

8-800-555-00-96/69
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