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OPT [Mepsbiit KaHan

05:00 «JJobpoe yTpo».

09:00, 12:00, 14:00, 15:00, 03:00 Hoso-
cm.

09:10, 04:25 «KOHTpOMbHaA 3aKynKka.

09:40 PKeHCKuI xypHan.

09:50 Kb 300poBob (12+)

10:55 «MogHblil NprroBop».

12:15, 03:30 «HaeauHe co Bcemm». (16+)

13:20, 14:15, 15:15 «Bpemsa nokaxeT.
(16+)

16:00 «My>xckoe/KeHckoe». (16+)

17:00 «[JaBait noxeHUMCcsAb (16+)

18:00 MpAmolt MHHOPMALIMOHHBIN KaHan
«[lepBan cTyauay. (16+)

20:00 «TycTb roBOPAT. (16+)

21:00 Bpemay.

21:30 T/c «LLitpadHm». (16+)

23:35 «BeuepHnin YpraH. (16+)

00:10 «Tpuroposiy. KOpuid [PO3HbIIA». (12+)

01:15, 03:05 X/¢ «Ocaga. (16+)

[Pocoun | Rl
[TPK «[Mepmb»
05:00 «YTpo Poccumy.

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 07:35,
08:07, 08:35 «MectHoe Bpemsy. «Be-
¢t — Mepmb. YTpo».

09:00 «Moit MNepmckiii Kpay.

09:55 «O camom rnaBHOM». (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Bectu».

11:40, 14:40, 17:20, 20:45 «MecTtHoe
Bpemsay. «Bect — Mepmb.

11:55 T/c «KameHcKas». (16+)

14:55 T/c «TaiiHbl ClenCTBIs». (12+)

17:40 «[pamoit 3Gup». (16+)

18:50 «60 MUHYT». (12+)

21:00 T/c «EkatepuHa. Banem. (12+)

23:15 «Beuep ¢ Bnagummpom Conosbe-
BbIM». (124)

01:35 T/c «Mactep 1 Maprapuray. (16+)

03:35 T/c «[lap». (12+)

05:10 T/c <AnBOKaT». (16+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
TOAHY.

06:05 «TamHCTBEHHaA Poccusay. (16+)

07:00 «[lenosoe ytpo «HTB». (12+)

09:00 T/c «Bo3BpatLeHue Myxtapay. (16+)

10:20 T/c «TTaceuHmK». (16+)

12:00 «Cyn NpUCAXHBIX>. (16+)
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13:25, 18:35 «0630p. YpessblyaliHoe
NPOMCLIECTBIEY.

14:00 T/c «Ynuupl pasbutbix GoHapei.
(16+4)

14:55 «[oBopuM 11 MoKa3biBaem» € JleoHn-
[I0M 3aKOLLAHCKMMY. (16+)

16:30 «MecTo BCTpeum».

19:40 T/c «Teo. (16+)

21:40 T/c «Yuutenb B 3akoHe. CxBaTKan.
(16+4)

23:35 [1/u «PeBoniouua live. (12+)

00:30 «MecTo BCTpeun». (16+)

02:15 «[JauHblii OTBET»

03:10 «CyfebHbIN AETeKTBY. (16+)

04:05 «ABMaTOpbI. (12+)

04:20 T/c «KypopTHas NoanLus». (16+)

=
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07:00 M/c «Yepenalukn-HUHA3A». (12+)

07:30 «3KCTpaceHchl BemyT pacciefoBa-
HUe». (16+)

09:00, 23:00 «[lom-2». (16+)

11:30 T/c «/HTEpHBI. (16+)

20:00 T/c <ApanTauus». (16+)

21:00, 02:40 X/ «OTAMYHILA NErkoro no-
BEAEHUAN. (16+)

01:00 X/d «ToT camblin YeNOBEK». (16+)

04:25 T/c «Ctpena-3».(16+)

05:15 T/c «<HKHMIA 3Tax».(124)

Pﬂ:“ PEH TB / Pudeit

06:00 «HoBbIN fieHb». (12+)

08:30, 12:30, 16:30, 20:00 «<HosoCTY 24».

09:00 «BoeHHas TaitHa». (16+)

11:00 «[lokyMeHTanbHbIA NPOEKT». «YH-
rucxaH. [Ba Beka obmaHa. (16+)

12:00, 15:55 «MHdOpMaLMOHHasA nNpo-
rpamma 112». (16+)

13:00 «3BaHbIN YXKIHY. (16+)

14:00 X/ «CnyxuTenu 3akoHa». (16+)

17:00, 03:45 «TaitHbl YanmaH. (16+)

18:00, 02:45 «Camble LOKMpYtOWME -
noTesbi». (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee».

19:55 «TeneBn31oHHasA Cly6a HOBOCTEIA.
Janmxect». (16+)

20:30 X/ «BaBUNOH HalLei 3pbi». (16+)

22:20 «Bcem no KOTHKy». (16+)

23:00 «HosocTu 24».

23:25 «ynaes no Mepmu». (16+)

23:30 TCH. (16+)

00:00 «BeyepHuii rocTby. (16+)

00:10 X/¢ «HeBbINonH1MOe 3afaHue. (6+)
04:45 Tepputopua 3a6ayxaeHnit» ¢ Mro-
pem [MpOKOMeHKO. (16+)

BETTA 24

06:00 «YTPEHHWIA BECTHUK. (16+)

11:00, 17:00, 22:20, 00:20 «/T066u-X0M».
(16+)

11:20, 20:10 T/c «AKanemus». (16+)

12:00 «YyTb-4yTb NONUTUKMY. (16+)

12:10, 18:00, 23:50 «[JocTynHbIit Ypan».
(16+)

12:20, 15:00 «[]HEBHOI BECTHMK». (16+)

12:55, 18:35, 19:30, 21:30 «3x, Aopo-
b (16+)

13:00 «TemHas CTOPOHA XW3HWY. (16+)

13:40, 18:40, 00:00 <HOBOCTV 5KOHOMUKIA
1 NOMUTUKIAY. (16+)

14:00 «30510TON YacC XO3ANKI AOMa». (16+)

17:20 «Ha camom pene. (16+)

17:35, 19:35, 21:45 «Hyxue nucbMay. (16+)

17:40, 22:10 «[JauHble NUCTOPU». (16+)

17:50 «[Tyapa. (16+)

17:55 «KHvkHaA nonkay. (16+)

18:15, 22:15 «300poBbA ANA». (16+)

18:20 «4T06 A TaK XK. (16+)

18:30, 21:40 «BopuyH. (16+)

19:00, 23:00, 21:00 «BeuepHuit BECTHIK.
(16+)

19:40, 21:50 «BUTPYHDI». (16+)

20:05, 20:55 «ACTPONpPOrHo3». (0+)

20:50 «[loMaLuHWiA ncuxonor. (+16)

21:35, 22:55, 00:55 «Cka3ki Ha HOub».
(164)

22:40, 00:40 «XopolLuwie noam». (16+)

22:45, 00:45 «fl 30eCb XUBY». (16+)

23:30 «[lononHuTeNbHOE BPeMaAY. (16+)

01:00 «JI€rkoro cHav. (16+)

CTC

06:00 «Epanaww». (0+)

06:25 M/c «Mapu v ero apy3bA. Mopeoa-
Hble UCTOPUMY. (0+)

06:55 M/c «OuKcukm». (0+)

07:15 M/c <Tpu KoTa». (0+)

07:35 M/c «[paKoHbl. [oHKy M0 Kpato». (6+)

08:30 T/c «KpblLua Mypay. (16+)

09:30, 09:50, 23:05, 00:20 Loy «Ypanb-
CKIIX NenbMeHel». (16+)

10:50 X/¢b «Bpocok Kobpbl — 2». (16+)

13:00 T/c «KyxHay. (16+)

15:30 T/c «BopoHWHbI». (16+)

20:00, 02:00 T/c «<MamouKm». (16+)

21:00 X/d «[epeBo3umK-3». (16+)

01:00 T/c «JloHgoHrpad. 3Hai Hawmxh
(16+)

03:00 X/¢p «ABaHTIOPUCTbI. (12+)

04:50 T/c «OgHax bl B CKa3Ke. (12+)

|

OOMALLHWN

07.00, 05:30 <Kutb BKycHO C [lxerimu
Onusepom. (16+)

07:30 «[JoMaLLHAA KyXHSA». (16+)

08:00, 18:55, 00:00 «6 Kapos.y. LLoy. (16+)

08:20 «To fienam HecoBepLUEHHONETHMXY.
CynebHoe wwoy. (16+)

11:20 «[lasaii pa3ssepémcal» CynebHoe
LUOY. (16+)

14:20, 19:05 T/c ¥KeHcKmi fOKTOp — 2».
(164)

16:10 T/c «XKeHcKnin fOKTOPY. (16+)

18:00 T/c «[lokTop Xayo». (16+)

21:00 T/c «[IBOVIHaA CrnOLHAs — 2. (16+)

23:00 «Py6néso-bupionésoy. LLloy. (16+)

00:30 X/ «TapKuit yTEHOK. (16+)

@“uEHTP

06:00 «HactpoeHue».

08:10 «[loKTop W..» (16+)

08:45 X/ «TToKpOBCKYIE BOPOTa. (0+)

11:30, 14:30, 19:30, 22:00, 00:00 «Co-
ObiTnAY.

11:50 T/c «4ucto aHrmiickoe youicTo».
(124)

13:40, 05:10 «Moi1 repoi» ¢ TaTbAHOM
YCTHOBOWY. (12+)

14:50 «fopog HoBOCTENY.

15:10 «[TpowaHme». «Anekcangap benss-
CKUIA. (16+)

16:00 «TaiAHb| HaLLero KUHOY. «3VIMHII Be-
uep B [arpax». (12+)

TBU,

16:30 «ECTeCTBEHHbIiA OTOOPY. (124)

17:30 T/c «<Mama-LeTeKTuBY. (124)

20:00, 04:55 «[TeTpoBKa, 38». (16+)

20:20 «[paBo ronoca. (16+)

22:30 «JTVHWA 3aLUUTbI». (16+)

23:05 «[lukue aeHbry. «Bnagumunp bpbiH-
LianoBy. (16+)

00:30 [1/c «[uHacTis. (12+)

01:20 X/¢ «Kak Bac Tenepb HasblBaTb?»
(164)

03:25 [/ «3aBepbyit MeHs, e cMo-
KeLlbb (12+)

| poccuA | K Fergatel
[TPK «epmb»

06:30, 09:00 «EBPOHbIOCY.

08:00 «[Jobpoe yTpo, MepmcKuit kpait».

10:00, 19:30, 23:40 HoBOCTV KynbTYpbI.

10:15, 01:55 «Habniogatenb».

11:15 X/¢ «OpHaxzpl B fiexabpe. (12+)

12:35 [I/¢ «Hapexpa KasaHuesa. Mapa-
JOKCbI CyAbObI. (12+)

13:05, 20:45 «[paBuina X13Hu».

13:35 «[lewwkom..» «<MocKBa pyccKOCTb-
Has».

14:00 K 95-netmio Co fHA poxAeHns
tOpua Jlotmaa. «[TyLIKuH 1 ero okpy-
XeHue. «bynyLme fekabpncTbly.

15:00 HoBocTu KynbTypbl. Mepmb.

15:10 X/¢ «[lecTpu CHOBa B Cefiey. (12+)

16:50, 22:00 [l/c «MeTpoHom. Victopus
Mapvxar. (12+)

17:45 K 70-netuio lugoHa Kpemepa. Koh-
uept lupoHa Kpemepa n Maptbl Ap-
repux.

18:45, 01:20 [/ «Mcaita BepnuH. locTb
13 GyayLeron. (12+)

19:15 «CnoKoHO Houw, Manbiln

19:45 «[naBHas ponb».

20:05 «ABCOMIOTHBIIA CITyX». AfbMaHaXx No
CTOPWM My3bIKaNbHOM KyNbTYpbI.

21:15 «Bnactb dakTa». «DeBpanbckan pe-
BOTIOLMSAY.

22:55 [1/d «Opuk Bynatos. Ugy..» (12+)

23:55 «Xypcosem.

00:00 X/¢ «Hblo-OpneaHckas Bo3ntobneH-
Has». (12+)

01:45 «L|seT BpemeH». «Yunbam TepHep.

MATY TB

08:30 [l/¢ «3aknatble CONEPHUKMY, (124)

09:00, 09:25, 10:55, 14:00, 16:05, 18:20,
00:00 HosocTn.

09:05 «CrnopTUBHbINA penopTep. (12+)

09:30, 14:05, 18:25, 02:40 «Bce Ha
«Martu»l»

11:00 «KynbT Typa. (16+)

11:30, 23:25 CreuuanbHblii penoprax
«Mobepabl despanay. (12+)

12:00 X/¢ «YemnmoHy. (16+)

14:35 (CwmelaHHble  eguHOGOpCTBa.
Bellator. (16+)

16:10, 20:55 CreumanbHblii penoprax
«ApbuTpbl. Live». (12+)

16:40 JlbikHbii cnopt. YM. My4mHbl.
15 Km.

18:55, 21:25 Oyt6on. Kybok Poccum. 1/4
¢uHana.

00:10 «Bce Ha ¢pyt6onh

00:40 Oyt6on. Kybok lepmanun. 1/4 du-
Hama.

03:25 laHp6on. YP.

05:15 Boneit6on. Jlvra yemnuoHoB. Myx-
UMHDI.

07:15 [/ «Bek 4eMnnoHoB. (12+)

CPOYHLIN|
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JNeKTPOHHAsA NPoAaKa GUNeTOB HA CaNTe:

ﬂ OPT [epsbiii KaHan

05:00 «[lobpoe yTpo».

09:00, 12:00, 14:00, 15:00, 03:00 Hoso-
cm.

09:10, 04:30 «KOHTPOMbHAA 3aKyMKa».

09:40 KeHcKuit XypHan».

09:50 Kb 300poBOb (12+)

10:55 «MogHblIi nprrosop».

12:15, 03:35 «HaegvHe co BceMi». (16+)

13:20, 14:15, 15:15 «Bpema mokaxer».
(16+)

16:00 «My>xckoe/MKeHcKoe». (16+)

17:00 «[JaBai noxeHumcab (16+)

18:00 MpAmoi MHPOPMALWOHHBIN KaHan
«[lepBas cTyauay. (16+)

20:00 «[1yCTb rOBOPAT». (16+)

21:00 Bpewms».

21:30 T/c «LLitpaHmk». (16+)

23:35 «BeuepHuin YpraHT. (16+)

00:10 «Ha Houb rnAgs». (16+)

01:10 X/¢ «Bce 6e3 yma ot Mapu». (16+)

Pocoun |1 Rl
[TPK «[Mepmb»

05:00 «YTpo Poccum».

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 07:35,
08:07, 08:35 «MecTHoe Bpems». «Be-
¢t — Mepmb. YTpo».

09:00 «Moi Mepmckuit Kpaii».

09:55 «O camom FaBHOM». (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Bectu».

11:40, 14:40, 17:20, 20:45 «MecTHoe
Bpems». «Bect — lMepmb».

11:55 T/c «KameHcKas». (16+)

14:55 T/c «TaiiHbl CEACTBAAY. (12+)

17:40 «[psAmoit 3pup». (16+)

18:50 «60 MUHYT. (12+)

21:00 T/c «EkatepuHa. Bane. (124)

23:15 «[loegumHok». [Mporpamma Bnagu-
myipa ConoBbeBa. (12+)

01:15 T/c «Mactep 1 Maprapura. (16+)

05:10 T/c <AfBOKaT». (16+)

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
rOAHA».

06:05 «TanHCTBeHHaA Poccus». (16+)

07:00 «/lenoBoe yTpo «HTB». (12+)

09:00 T/c «Bo3BpaLueHie MyxTapa. (16+)

10:20 T/c «TTaceyHuK». (16+)

12:00 «Cyn MPUCAXHDIX. (16+)

13:25, 18:35 «0630p. Ype3sbluaiiHoe
MPOVICLLECTBHEY.

14:00 T/c «Ynuupl pasbuTbix GpoHapeit.
(16+)

14:55 «[oBOPVM 1 NOKa3biBaem» C JleoHn-
IO 3aKOLUAHCKMY. (16+)

16:30 «MecTo BCTpeum».

19:40 T/c Ilec». (16+)

21:40 T/c «Yuutenb B 3aKoHe. CxBaTKan.
(164)

23:35 [1/u «PeBoniouus liver. (12+)

00:30 «MecTo BCTpeyn». (16+)

02:15 «HatanbA KpaukoBckas. Al nckana
Tebs 25 nem. (16+)

03:00 «CynebHbli1 fETEKTIBY. (16+)
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07:00 M/c «Yepenaluky-HuHA3». (124)
07:30 «9KCTpaceHCh BeayT pacciefoBa-
HUen. (16+)

HTB

www.teatr-umosta.ru

09:00, 23:00 «[Jom-2». (16+)

11:30 T/c </HTEPHbI». (16+)

20:00 X/ «AganTaups». (16+)

21:00, 01:00 X/¢ «IpAHHbIE FEBUOHKI».
(124)

02:55 X/¢ «[IpAHHbIE AEBYOHKM — 2. (16+)

PEH =u PEH TB / Pudeit

06:00 «HoBblii AeHbY. (124)

08:30, 16:30 «HosocTV 24».

09:00 «[lokymeHTanbHbIA CreLIpoeKT.
(164)

12:00, 15:55 «/HpopmaLmoHHas npo-
rpamma 112». (16+)

12:30, 23:55 «BcTpeun Ha «Pudee». (16+)

13:00 «3BaHbI YXKMHD. (16+)

14:00 X/d «BaBNNMOH HaLuel 3pbi. (16+)

17:00, 04:15 «TaiiHbl YanmaH». (16+)

18:00, 02:15 «Camble LOKVpPYyOLLME TU-
noTesbl». (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee».

19:45 Bbi30B 02». (16+)

19:55 «TeneBu3noHHasA Cnyx6a HOBOCTEIA.
Janmxect». (16+)

20:00 «HosocTy 24».

20:30 X/ «CypporaTbi. (16+)

22:15 «CmoTpeTb Bcemb (16+)

23:00 «<HoBoCT 24».

23:25 «[lexypHblil COBET». (16+)

23:30 TCH. (16+)

00:10 X/ <XKmypkuy. (16+)

03:15 «CTpaHHoe [Lieno. (16+)

BETTA 24

06:00 «YTPEHHIIN BECTHIK. (16+)

11:00 «ButpuHbI». (16+)

11:20, 20:00 T/c <AKagemmsy. (16+)

12:10, 15:00 «[JHEBHOW BECTHUKY. (16+)

12:55, 18:35, 19:30, 21:15 «3x, Aopo-
b (16+)

13:00 «[lepmcKOe KIHOP. (16+)

13:40, 18:40, 00:00 «<HoBOCTV SKOHOMU-
KV 1 NOAUTUKIAY. (16+)

14:00 «30/10TOV YaC XO3AKI OMA. (16+)

17:00 «HayuuTbCa neunTbesy. (16+)

17:20, 20:50, 21:40 <4106 A TaK XMN». (164)

17:30 «Ilyapa». (16+)

17:35 «300poBbA AnsAy. (16+)

17:40, 19:35, 22:10 «BopuyH». (16+)

17:45 «Ha camom gene. (164)

17:55 22:15 «Yy»uie nucbmay. (16+)

18:00, 00:45 «f 30eCb XIBY». (16+)

18:15 «YyTb-UyTb NOAUTUKIY. (16+)

18:30 «JlereHabl rybepHCKOro ropogan.
(164)

19:00, 23:00, 21:00 «BeyepHuii BecT-
HVIK». (16+)

19:40 21:50 «L|eHa Bonpocay. (16+)

20:05, 20:55 «AcTPONPOrHO3». (0+)

21:20, 22:20, 23:30, 00:20 «/10661-x0MN».
(16+)

21:35, 22:55, 00:55 «CKa3k1 Ha HOub».
(164+)

22:40, 00:40 «Xopotuue ntoguy. (16+)

22:45 «fl 3peCb XuBY». (164)

23:50 «ToT Camblii BKYC». (16+)

23:55 «[layHble nctopum». (16+)

01:00 «JIérkoro cHa. (16+)

Q
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06:00 «Epanatu». (0+)

(

AprtpolMakcumym —
HacnaXaamrecb IBM)KEHUEM NO MaKcumymy'!

«APTPOMaKCUMyM» C MapTUHWEN CNOCOBCTBYET:

® YMEHbLLUEHNIO 601 1 BOCTANUTENbHbIX npoLeccoB B

cycraBax;

® CHMXXEHWNIO pUcCKa pa3BuTUA noaarpbl U NOBbILLEHHOIO

YPOBHS MOY€EBOVA KICTOTHI'.

MpuHumaiite «ApTpOMaKCUMyM>» ANt MaKCUMaNbHOIo

KomcpopTa ABMIKEHUI!

MpouseepeHo JBanap: BbIrogHas LeHa, BbICOKOE

Ka4yecTBo no ctaHaapty GMP2!

www.evalar.ru  CnpalumBaiite B anTekax: «[naHeTa 3gopoBbsi» 219-84-84, 215-44-88.
JIvHus 3popoBbsa «3Banap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK 6ecnnaTHbIi).

3akasblBaiTe Ha calite apteka.ru ¢ 6ecnnaTHoii JOCTaBKOM B GAVKaiALLYIO anTeky.
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