10 dpeBpans 2017

«HacTpounTb

Ha KU3HDb»

B lNepmu ncnxonorn Hadann 6ecnnaTtHO KOHCYNbTMPOBATb OOMbHbIX

MYKOBWCLIMA030M

MpoexkT «Mcuxonornueckas NnoMoulb NaLUEHTaM C MyKOBUC-
uupo3om B MepMckoM Kpae» CTapToBan B cepeanHe AHBapsa
n 6ynert peanusoBbiBaTbca A0 Masa 2017 ropa. OH npeaycma-
TpUBaeT NpoBeAeHNe UHAUBUAYANbHbBIX KOHCYNbTaLMi ans
cemMe, UMeKLUX AeTei C MyKOBUMCLIMAO030M, a TAaKXKe ANs CaMUX
NauMeHToB — MaJIeHbKMX U B3POC/IbIX.

Pegknin cnyvan

[IpoekT 1O  OKasaHUIO
TICUXOJIOTUYECKOH  ITOMOIIM
Ilepmckoit pervoHaabHOMU

006I1IeCTBEHHON  61aTOTBOPH-
TeJIbHOW opraHusannu «O6-
1IeCTBO IIOMOINY WHBaINUAaM
U GOJIBHBIM MyKOBHCIIHZIO30M
«MeuTaslXUTh» OBUI IPEICTaB-
JIeH Ha KOHKypc «MHunua-
TuBa-2016» U TOIy4YUI TIOA-
JEPKKY 6IAarOTBOPUTETHHOTO
donzga «OcTpoBas.

Kak pacckaszanu opraHusa-
TOPHI TIPOEKTA, ceifyac B Kpae
TPOXXKUBaeT OKosno 60 manu-
€HTOB C MyKOBUCI[UO30M, U3
HUX OKoyio 15 mepecTynuiau
Topor COBEpIIIEHHOMETHUA.
«MyKOBUCIIH/IO3 — PEZKOe re-
HeTuueckoe 3ab6oeBaHue, Mo-
pakarolee OpraHbl AbIXaHUS
U UILIEBaPUTEIbHYIO CUCTEMY
opranusMa (TMOIKETYAOUHYIO
JKeje3y, T[e4YeHb U KUIIed-
HUK). W Joau, poAuBIIMeECT
C MYKOBWCI[UZIO30M, C [IET-
CTBa BBIHYX/EHBI GOJBIIYIO
4acTh CBOeW JKHU3HU TPaTHUTh
Ha eXeJHEeBHYIO0 60pnOy C He-
u3edumMont 60JIe3HbI0 — 3TO
WHTQAIUA U JbIXaTeIbHas
TUMHACTUKA KaXXIbIH [IeHb
u GoJbllIoe KOJUYECTBO Ta-
6JIETOK TIpU KaXKJOM IIpUéme
MUIKA», — paccKasaga Mpes-
cezaresnp oOIIeCTBa IIOMOIIU
WHBJIUAAM U OOJIBHBIM MYKO-
Bucnugo3om Enena Mycuna.

Yuntbca XKutb

I[lo cioBaM OpPraHU3aTOPOB
MpoeKTa, MPoBJIEMBI, C KOTO-
PBIMH CTAJIKUBAIOTCS CEMbH,
HaYMHAIOTCA Cpa3y JKe IocCie
POXKJEHUS TAKOTO 0COGEHHOTO
peGénka.

«BceM wieHaM ceMbU ObIBAET
OYEeHb TPYAHO HACTPOUTBHCS HA
JIPYTOM, 0COOBI 00pas >KU3HMU,
TaK KaK MYKOBUCIWZIO3 CTaHO-
BUTCA YaCThIO YKM3HU HE TOJBKO
pebGEHKa, HO U X JKU3HU TOXKE.
A BIOCIEACTBUU W JETU-TIOA-

POCTKH C MYKOBHCLIZIO30M, U
yKe TIOB3pOCJIeBIIe pebsTa Hc-
IIBITHIBAIOT IIPOOJIEMBI, CBA3AH-
HBI€E C JIeYeHeM ¥ MOTHBalyen
K JaJbHeHIeld >KU3HU. EcTb
ompe/ie/IéHHble  OrpaHMYeHUA
B TIOBCEJHEBHOM JKM3HU: €XKe-
[HEBHBIe TIPOLIyPHl HHTasI-
LMY ¥ TIPUEM JIEKAPCTB JJO/DKHEI
OBbITH BKJIFOUEHEI B PEXXUM [JHA
KaKZ10r0 6OBHOTO MYKOBHCITH-
ZI030M, II03TOMY OHU He BCerza
MOTYT GbITH CBOGOJHBI B BEIOOPE
BHU/a CBOel! IeATe/TbHOCTH B JIeT-
CTBE U BO B3POCJIOH KU3HU, —
TIOACHWIA OpraHnu3aTopbl. — I1o
HalleMy MHEHHIO, IICHXOJIOIU-

«B Havase y4e6HOTO Tozia MbI
MIPOBEJIM BCTPEYY C YIUTEIAMU
U pOAUTeNIMU JleTel, CcTpaja-
IOIINX Pa3IMYHbIMU TDKETBIMU
3a00/IeBaHUAMY, TaKUMH Kak
OHKOJIOTHs, CaXapHbIii JAuaber,
OpoHXMANIbHAA acTMa U TakK Ja-
Jiee. PoauTenu paccKasbIBaIA
00 0COOEHHOCTAX CBOMX JeTel
¥ O TOM, Kakasl ITOMOIIIb U IO/~
Jep)KKa WM Hy)KHa B IIKOJIE.
OKazayioch, UTO 3Ta TeEMa OYEHD
BocTpeboBaHa», — pacckasaja
Csemiana Kosblpesa.

COTpyZAHMKH LJeHTpa pelln-
JI1 pa3BUBaTh 3TO HalpabJe-
HUe U CTald MpUIVIAlaTh Ha
CBOM COBEIIAHUS IITKOJBbHBIX
[ICHXOJIOTOB, COLMATbHBIX
[1e[aroros, CIIELIMAJIICTOB,
KYPUPYIOIIUX CIyKOy COIpO-
BOX/JEHUA JeTell B o06paso-
BaTeIbHBIX VIpEeXIEeHUAX,
a TakKe aKTUBUCTOB OOIle-

B pamMkax npoekrta
«lMcuxonornyeckas NOMoLLb
nauMeHTam ¢ MyKOBUCLUMA030M
B [lepMckom Kpae»

BCE KOHCYNbTaLMKU OIS XKUTENen
Mepmu u kpas 6yayT
nNpoBOAUTbLCA 6ecnaaTHo

yeckasd CIykba IIOMOXET ce-
MbSIM, & WMEHHO POJUTEJIIM,
JIeTSIM, TIOB3POCJIEBIIAM TTal-
eHTaM pa3obpaTbCsi B BOJHYIO-
IIUX MX BOIIPOCAX, CBA3AHHBIX C
NIpUHATHEM 3a060JIeBaHUA U Ha-
CTpauBaHHeM Ha Hy)KHbII 006pa3
JKUHI».

KoHcynmprauuu i 607b-
HBIX MYKOBHCI[UZIO30M, a TaK-
JKe U1 WIEHOB MX ceMel 6y-
YT TPOBOJUTH CIIELUAIVCTHI
LleHTpa IICUXOJIOrO-TIeAaroTH-
YeCKOU, MEUITMHCKOU U COITH-
aympHOU oMoty [Tepmu.

HoctynHo Bcem

Kak pacckaszana JupeKTop
nentpa CsernaHa KosbIpesa,
006 HBIE KOHCY/IBTAI[UU T1PO-
BOJATCSA HE TOJIBKO C OOJIbHBI-
MU MYKOBUCLIHZI030M.

CTBEHHBIX OpPraHU3AlUN, CO3-
JAHHBIX JJIs TOMOIIY JETIM C
Pa3HBIMU 3a60I€BaHUSIMHU.

«Ha Takux MepoIpUATUAX
AKTUBUCTBI TIPOBOZAT TaK Ha3bl-
BaeMbIi JIMKGE3 O MOBOAY 3a-
6oJIeBaHUI IeTel, a TAKXKE JAI0T
PEeKOMeHalNH, KaK UM MOXKHO
oMo4b. CIeI[HaIHCThI, B CBOIO
ouepesb, JOHOCAT 3Ty HUHPOP-
MAlIMIO JI0 yuuTesell B IIKOIax.
DTO OYeHb YZO6HO, TIOTOMY YTO
POIWTENN HE B CHJIaX BBIATH Ha
Ka)KZIOTO YUUTeJI1», — ITOSICHIUIA
JIIPEKTOP IIeHTpA.

Kpome Toro, mcuxosnoru
[[eHTpa MPOBOJAT WHAWBUAY-
ajJbHble KOHCY/IbTALUU IS
Takux cemeid. IIpuyém He-
06513aTeNIbHO ZieIaTh 3TO Yepes
mpodUIbHYI0 0O6IeCTBEHHYIO
OpraHM3alNIo, MOXKHO IO3BO-
HUTH HATIPSIMYIO B LIEHTP.

OETCTBO/300P0BbLE INAMHUYA

Lapba MazenHa

3BOHUTE —
BaM nomoryT

KoHcynbranuy mpoBOAATCA
BO BceX paliOHHBIX IIOJpasfie-
JneHuAx LleHTpa ncuxosoro-me-
[larOTUYeCKOH, MeAUIIUMHCKON
U conuasbHON momorny Ilep-
MH. 3alHCaThCs Ha KOHCYIbTa-
LU0 MOXKHO IO TeJieOHY eIU-
"o 3amucu 270-01-85. DToT
TetlehOH  MHOTOKAHATBHBIA
U JeHCTBYeT Ha BCe PaNOHBI
ropoza. KoHcynbTanuu mpoBo-
IATCA IS IeTel, a TakkKe It
UX PpOAUTeNel IO BOIpOcaM
BocruTaHus. [lepBas KOHCYIIb-
Tauusd B IEHTpe I JKUTeIeHr
Ilepmu ot O mo 18 seT Bcerza
TIPOXOAUT OeCIUIaTHO.

«[Ipy  OOILIEHUU TICUXO-
JIOT BBIACHUT, KaKas IOMOIIb
TpebyeTrcsi  peGéHKy, JacT
TMepBUYHbIE  PEKOMEHAIIHH.
HeKoTOpbIM ZeTsAM ObIBaEeT J0-
CTaTOYHO OJHOM TAaKOH BCTpe-
YU CO CIEeNHaTuCTOM. Eciu
JKe TICUXOJIOT ITOHUMAET, YTO
¢ peGEHKOM HYXHO paboTaTthb
JIOTIbIIIe, TO 3/[IeCh €CTh JBa
BapuaHTa. I[lepBblii — moIy-
YyeHWe HampaBJeHWs Ha TICU-
XOJIOTO-MeJUKO-TIeJaTOT -
YeCcKyl0 KOMHCCHIO, KOTOpoOe
MaéT TpaBo Ha OeCIUIaTHYIO
nomoib. Bropoit — mnocerne-
HUe KOHCyJIbTalUH Ha IUIaT-
HOI OCHOBe», — TMOsSCHWIA
Ceetrnana Koselpesa.

B pamkax mpoekTa «Ilcu-
XOJIoTMYecKas IIOMOIIb Ialu-
€HTaM C MYKOBUCIIZI030M B
[TepMcKOM Kpae» Bce KOHCYITb-
Tanuy A xuTened IlepMu u
Kpast 6yayT MpOBOAUTHCS Gec-
IUTAaTHO 3a CYET rpaHTa, KOTO-
peIii opraHmsaunua «Meurasl-
JKUTh» BBIMTPAJia B KOHKypCE
«/lHunMatuBa» 6JIaroTBOPU-
TesbHOrO $poHga «OCTPOBax.

Bosnee nozgpobHyto nHbop-
Malyio O KOHCYJIBTAIUAX I
GOJIBHBIX ~ MYKOBUCI[H/IO30M
MOXKHO Y3HaTb Y IIpe/ceAaTest
oblecTBa IMOMOIIA HHBAIU-
faM 1 OGONBbHBIM MYKOBHUCIIH-
no3om «MeuTtafl>KuTh» EjeHBI
MycuHoli o Tenedony 8-912-
88-11-725, a takxe B LleHTpe
IICUXO0JIOTO-IIeZlarOrnYeCKOM,
MeAULMHCKON M COIMaIbHOMU
oMo [lepmu no TenedoHy
270-01-85.

Nnbsic dapxytanHos
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B nepmMcKmMxX WIKOnax nponaéer
AeHb OTKPbLITbIX AABepen

B cy660Ty, 11 deBpans, 6yaywme nepBoKNacCHUKU U UX po-
DBUTENU CMOTYT NO3HAKOMMUTBCSA C YYUTENAMM LUKOA, TMMHA3Ui
M IMLLeEB, a TaK)XKe Y3HaTb O NpaBuiax NOCTYNIEHUS B HUX.

HamomummM, 1 ¢eBpana B [lepMu crapToBajia KaMIIaHUA 110
NIpHEMyY 3asABJIeHUH B IepBbIi Kaacc. Jlo 30 mioH:A GyzeT Ipoxo-
JIUTB TIPUEM JUTA IeTell, IPOKMBAIONINX Ha 3aKPEIUIEHHON TeppU-
Topun. C 1 MrOJIA 10 5 CEHTAOPsT — TIPUEM 3asIBJIEHUH [T IETEH,
He 3aperuCTPUPOBAHHBIX Ha 3aKPEIUIEHHOHM 3a obpasoBaTesb-
HBIM y4peXXIeHUEM TEPPUTOPHUH, Ha CBOOOHBIE MECTa B IIKOJIAX.

Kak pacckasanu B fenmapraMeHTe 00pa3oBaHUA aJMUHH-
cTpanuu [lepMu, B IeHb OTKPBITHIX ABepei pOAUTEN CMOTYT
y3HaTh 06 OCOOEHHOCTAX AEATENBPHOCTH 06Pa30BaTEJIbHOIO
yIpeXJeHUsA, MONYIUTh KOHCY/IBTAllU{ JIOTOIEJOB, IICHXO-
JIOTOB U COLMANbHBIX IlefaroroB. Kpome Toro, 6yzer Bo3-
MOXXHOCTb YTOYHUTH MOPSAZOK NPUEMA 3aABJI€HNU B TIEPBBII
KJIacc, TepedeHb HeOOXOAUMBIX AT 9TOTO ZOKYMEHTOB, Tpa-
UK pabOThI OTBETCTBEHHBIX CIIEIIUATINCTOB.

[TosHaKOMUThCA C TPaGUKOM IPOBEAEHUSA JHA OTKPBITHIX
ZIBepel B MHTEPeCYIOIel IIKoJIe MOXKHO Ha eIMHOM IIopTaje
nepMcKoro o6pasoBaHusA permedu.ru.

gorodperm.ru

NMoGepa nag «unamon

O630p CNOPTUBHBIX COOLITUI

FaHp60nbHbIN KNY6 «[lepMckne MeaBeau» nepeurpan B poa-
HbIX CTeHax «JuHaMo» u3 AcTpaxaHu, a «AMKap» cbirpan
BHMYbIO C 60CHMITLaMK Ha c6ope B Typuum.

I'IepBble OYKM B HOBOM rogy

TaHz60mbHEIN KIy0 «[lepMckue MenBean» B JIC «KpacaBa»
IIPUHUMAJ acTpaxaHckoe «/[MHaMo» B paMKaxX Pery/IapHOro
yeMnuoHarta Poccuu cpeayu KoMaHZ BICIIEH JUTH. JTa Urpa
crasia nepBoi Ay «[lepMckux MezaBezeti» B 2017 rozxy. CTosnb
JUIATEIBHBIHM IIEPEPHIB B PO3bITPHILIE ObLT CBA3aH C HeJaBHUM
YeMIIMOHATOM MHpA IO TaHAOOIY, IZe BBICTYIIaJa POCCUH-
cKast cbopHast.

Jlrobureny rangbona B IlepMy TEIUIO BCTPETHIN JIEBOTO
nomycpesHero HOpus OpioBa, KOTOPHIM HECKOIBKO IOCIes-
HUX JIeT 3alluian IBeTa «[lepMcKuxX MezBeZei», a ceidac
urpaert B «/JuHamo». Cam >xe OpJsioB poZioM U3 AcTpaxaHu.

Hauasio BcTpeuw mpouuio B paBHOUM 60pbbe, y rocreit
IUIOIAZKU B ZlebloTe aKTUBHO AelicTBoBan AHzpel [leM-
YEHKOB, a y X035ieB — BayeHTnH By3amakoB. Ha 6osbmroit
IepepsIB IepMcKas KOMaH/ia yiuia, yerynas B cuéTte 10:13.
B xoze JanmbHeIIero pa3BUTHUs COOBITUN MHUIIMATUBA I1O0-
CTEIIeHHO Ilepellyla Ha CTOPOHY «[IepMCKUX MeZABezei»,
KOTOpble Hayanu 6ojiee aKKypaTHO M TOYHO JeHCTBOBATh
IIpY 3aBepIlIeHNN CBOUX aTak. He pas 1o TpeHepCcKoll MHU-
IuaTHUBe IIepMAKOB BMeCTO BpaTapa JMurpua XoaMosa Ha
IJIOUIAZKY BBIXOAWI €llé OfUH II0JIeBOM UIPOK, YTO, Heco-
MHEHHO, BHECJO pa3HooOpasue B aTaKyollue AeHCTBUA
KOMaHZbl. B uTore — 3aciykeHHas mobega «IlepMCKHUX
MezBezel» co cuéToM 28:26. JIyynmMu UTPOKaMU B COCTa-
Be IEePMCKOU KOMaH/bI IPU3HAHBEI BasieHTHH By3mMakoB U
Opuii [TunryxuH.

FOpuii [TuntyxuH, urpok I'K «I[lepmckue meaBeam»:

— Cnacubo 6onenvuukam 3a noo0depucky. Mol 20mosunUcy
K 3MOMY MAmMuy, nepecMompenu 8udeo, Ho Uzpd 8 Umoze 8bl-
danacy msaxcénoil. B nepgom maiime 6bL10 MHO20 owuboK. Bo
emopom matime cobpanuce, uzparu Ha 100%. dmo 6vLn Mot
OebromHblil mamu. Hecmompsi Ha MaHOpasic 8 Haudle Mamua,
npoeedeéHHOI UepOll 8 UesloM 00BOJIEH.

OuepefHasa H1YbSA HAa BTOPOM cbope

DyTOOMBHBIN KIYO «AMKap» ChITpajl CBOM MEPBBIM MaTd
Ha BTOPOM y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOM cbope B TypIiuH IPOTUB
6ocHutickoro «Kene3nnvyapa». CONEPHUKY TakK U HE CMOIIU
OTKpPHITh CUéT — 0:0. HamoMHUM, Ha TpeApiAyInux cbopax
MEPMSIKU Pa3OIUINCh MUPOM €Il ¢ OFHUM OaTKaHCKUM KITy-
60M — «Bapzaap».

[To pemenuto 'amxu I'amKxreBa B OTYUETHOM MaTye OCHOB-
HOU COCTaB KOMaHZIbl WI'PaJl IepBble II0TYaca, a OCTATIbHYIO
YacTh BCTPEYU NIPOBEIN UT'POKU, KOTOPBIE TI0Ty4daad HEMHOI'O
WUIPOBOrO BPEMEHHU B HBIHELIHEM Ce30He B paMKax YeMIIMO-
HaTa Poccun, a Takke MOTeHIMaIbHbIE HOBUYKU KIIyDa.

ClleyomyMy COIIEPHUKAaMU 0 cOOpy CTaHyT KIyObI U3
MongaBuu u KazaxcTaHa, a Takke Hal[MOHa/JbHAasg cOOpHasA
V3bekucTana.

Tem BpeMeHeM CTajo U3BECTHO, YTO 3AIUTHUK «AMKapa»
CocnaH Taka3oB Ha IpaBax apeH/bl ITepelIés B acTpaxaHCKUI
«Bosrapb», KOTOPBIA BhICTYIaeT B nepBeHcTBe PHJL. B aTom
ki1y6e Taka3zoB OyzeT UrpaTh [0 KOHIA ce30Ha 2016/17. Emé
OJINH UTPOK 060pOHEI Po6GepT Ap3yMaHsIH pacTOPT KOHTPAKT
¢ «AMKapoM» 10 060I0ZHOMY COIVIallIeHnIo cTOpoH. Ha cuety
ApsymansHa 13 mMaT4yell B KpacHO-4€pHOU (yTOOIKE KOMAaH-
nel. Ceituac yxe OBIBIINM UTPOK «AMKapa» HaXOAUTCS B pac-
MIOJIOXKEHUHU TYJIBCKOTO «ApCeHasax.

EBreHnit JleoHTbEB



