10

OPT [Mepsbiit KaHan

06:00, 10:00, 12:00 HosocTu.

06:10 T/c «BbIBLIX HE GbIBAeT». (16+)

08:00 «/rpait, rapmoHb ntobrmasy

08:45 «Cwmelwapuki. HoBble npuknioye-
HUA».

09:00 «YMHWLIbI U YMHUKWY. (12+)

09:45 «CnoBo nacTbipay.

10:15 «Hukonait Pactopryes. Maperb ¢
HaLuero ABopa. (12+)

11:20 «Cmak». (124)

12:15 «/peanbHblit peMOHT».

13:15 «Ha 10 net monoxe». (16+)

14:10 KoHuepr 3apbl.

16:10 «fonoc. [letn».

18:00 BeuepHue HoBoCTW.

18:15 «KT0 X0UeT CTaTb MUNNMOHEPOM?»
¢ OmuTprem QubpoBbimy.

19:10 «MuHyTa cnasbl». HOBbIi Ce30H.
(124)

21:00 «Bpems».

21:20 «CeropHs Beyepom». (16+)

23:00 X/¢ «Ba-6aHk». (16+)

00:35 X/¢ «Isontouma bopHa. (16+)

03:05 X/ «Ye». (16+)

04:55 «MogHblii npurosop».

[rocona | kel

[TPK «[Mepmb»

05:15 T/c «YacTHbIn petekTUB TaTbsiHA
/BaHoBa». (12+)

07:10 «KuBble nctopui».

08:00, 11:20 «MecTHoe Bpems». «Be-
ctn — lMepmb».

08:20 «MecTHoe Bpems». «[Jobpoe yTpo,
Mepmckuit Kpaih

09:20 «CT0 K 0fHOMY>.

10:10 «CemeiiHblin anb6OM. (12+)

11:00, 14:00 «BecT».

11:40 «tOmop! FOmop! tOmop!!h» (16+)

14:20 X/ «A CHer KpyXuT..» (12+)

18:00 «Cy660THMI1 Beuep».

20:00 «BecTn B cy660TY».

21:00 X/ «BepHOCTb. (124)

00:50 X/ «Oxepenbe». (12+)

02:50 T/c «Maptu TypeLKoro. (12+)

HTB
05:15 «/IX HpaBbI».
05:50 T/c «AreHT 0cO60r0 HazHaueHms».
(16+)
07:25 «Cmotp».

08:00, 10:00, 16:00 «CerogHs».

08:20 «YcTamn MnageHLa».

09:00 «[oTOBMM C AneKkceem 3UMIHbIMY.

09:25 «YMHbII JOM>.

10:20 «[naBHaA goporav. (16+)

11:00 «Efja 1Bas 1 MepTBasy. (12+)

12:00 «KBapTupHbIit BONPOC».

13:05 «[oepnem, noeguml»

14:00 «[IBOiHblE CTaHAAPTbI. (16+)

15:05 «CBoA nrpa».

16:20 «OgHaXAbl...» (16+)

17:00 «CexpeT Ha MunMoH». «MapuHa
AHUCKHAY. (164)

19:00 «LleHTpanbHoe TenesnaeHne» ¢ Ba-
AUMOM TaKMeHEBbIMY.

20:00 «Tbl cynepl (6+)

22:30 «Tbl He NoBepULLbY (16+)

23:25 «MexpgyHapoaHaa nunopama»
TurpaHom KeocaaHom. (16+)

00:20 T/c «Qopmat Ad». (16+)

02:55 «CypebHbIin feTEKTIBY. (16+)

03:50 «AsuatopbI». (12+4)

04:10 T/c «KypopTHas noamumay. (16+)

THT

07:00 «THT. MIX». (16+)

09:00 «AreHTbl 003». (16+)

09:30, 23:00 «[Jom-2». (16+)

11:30 «LLkona pemoHTa. (12+)

12:30 «IKCTpaceHcbl BeayT paccnenoBa-
Huey, (16+)

13:00 «bunTBa IKCTPACEHCOBY. (16+)

20:00 X/¢ «Jliogn Wkc: MocnegHsia 6uTt-
Ba. (16+)

22:00 «OHax bl B Poccum. (16+)

01:05 X/ «Makc Mai». (16+)

03:00 X/¢ «ponatume pedata — 3: Max-
Aa». (16+)

04:35 T/c «A — 30MOW». (164)

05:25 T/c «Catwa + Matway. (16+)

NAMHUYa | TenenporpamMmma

18 pespans, cybboTa

06:00 T/c «[ocnepHuin Kopabnby. (16+)

pER A  rnts/ Puceii

05:00, 17:00, 02:20 «Tepputopua 3a-
6nyxpgeHnii» ¢ Wropem [lpokoneH-
KoY. (16+)

08:00 X/ «Ockap». (16+)

09:55 «MUHTPaHC. (16+)

10:40 «PeMOHT No-YeCTHOMYD. (16+)

11:25 «Camaa nonesHas nporpamma.
(16+)

12:25, 12:35, 16:35 «BoeHHas TailHa».
(16+)

12:30, 16:30 HosocTu. (16+)

19:00 X/¢ «locnegHuini OXOTHWMK Ha
BeAbM. (16+)

21:00 X/¢ «BnacTenuH konely: [lge kpe-
nocTu. (16+)

00:20 X/ «Koponesa MPOKNATHIX». (16+)
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08:00 MynbTounbMbl. (6+)

10:00 «benana cryauay.

10:45 <4706 5 TaK Xn».

11:55 «3gopoBble fetuy.

11:00, 14:55 «KHVKHas NonKa».

11:05, 15:55, 18:20, 00:05 «Tlygpa».

11:10 «BopuyH».

11:15 «PeLuaownii MOMEHT».

11:20, 17:40 «[JocTynHbIn Ypan».

11:30, 16:40, 19:05, 23:00 «LleHa BO-
npoca.

11:50, 19:30 «3x, foporu»

11:55, 16:00, 19:40, 21:40, 22:20,
23:40, 00:20 «Jlo66m-xon».

12:15, 20:40 «[lononHuTenbHoe Bpems».

12:35 ButpuHbi».

12:55 «/ném B KiHO».

13:00 T/c «AnekcaHAPOBCKIIA cagy. (16+)

15:00 «MopHble TeMbI».

15:30, 21:00 «Touka neyvanm».

16:20 Hyxue nucoma.

16:25, 19:25 «ToT Camblil BKYC».

16:30, 00:10 «/lereHabl ry6epHcKoro ro-
poga».

17:00 «Tlepmckoe KNHO».

17:50 «TailHbl 340POBbA».

18:00 «<HOBOCTW 3KOHOMMKW W MOAUTK-
Ky,

18:25, 00:00 «[loMaLLHWiA NCUXONOr»,

18:30, 23:20 «HayunTbCa neUNTbCAY.

18:50 «Ha camom pene».

20:00 «TemHan CTOPOHA KU3HI».

21:25, 22:45, 00:45 «fl 30eCb XUBY».

22:00, 22:40, 00:40 «XopoLuue nogu».

22:10 «HyTb-uyTb NONNTUKIY.

22:55, 00:55 «CKa3Ki Ha HOub.

01:00 «J1érkoro cHa».

CTC

06:00 «Epanatuy. (0+)

06:15 T/c «AreHT nop NPUKPbITUEM. (12+)

08:00 M/c «[IpakoHbl. [oHKK MO Kpato».
(6+)

09:00 M/c «CmeLuapunkiy. (0+)

09:15 M/c «Tpw KoTa. (0+)

09:30, 16:00 Loy «Ypanbckux nenbme-
Hei». (16+)

10:30 «YcneTb 3a 24 yaca». Peanni-Luoy.
(16+4)

11:30, 03:40 X/d «/13 13 B 30». (124)

13:25, 01:20 X/ «Ceppueenkn». (16+)

16:40 X/¢ «BCnoMHUTb BCé». (16+)

19:00 «B3seweHHble mogu». Peanutn-
Loy. (16+)

21:00 X/ «Henosek-nayk». (12+)

23:25 X/ «All inclusive, unu Bce BKknto-
YEHOM. (16+)

!

ot

OOMALLHUA

6:30, 05:30 <Kutb BKycHO C [Dkeitmm

Onvisepom. (16+)

07:30, 00:00 «6 KapypoB». CKETY-LLOY. (16+)

07:35 X/ «Ecenmay. (16+)

10:15 X/ «Kro-To TepseT, KTO-TO Haxo-
AU, (16+)

13:45 X/¢ «[ToBe3€T B Nt06BUY. (16+)

17:30, 05:00 «JJomaLLHASA KyXH». (16+)

18:00 [1/c «<Hactoswwas BaHray. (16+)

19:00 T/c «BenukonenHblit Bek. mnepusa
Kécem. (16+)

23:00 [1/u <BOCTOUHbIE XEHbI». (16+)

00:30 X/ «XKeHcKaa UHTYMLMAY. (16+)

02:55 «Py6néo-buptonésoy. Peanuti-
LIOY. (16+)

*UEHTP
TBL,
05:45 «MapLU-6pocok. (12+)
06:15 X/¢ «/HcneKkTop  yronoBHOro
po3blcKa. (124)
08:05 «AbBI[leiika.
08:35 «[TpaBocnaBHas JHLMKIONE[NAY.
(6+)
09:00 X/ </HTUM He npepnaratb. (12+)
10:55, 11:45 X/ «bonbLuan cembay». (6+)
11:30, 14:30, 23:40 «CobbITnA».
13:15, 14:45 X/ «Buepa. CerogHs. Ha-
BCErfa..» (124)
17:15 X/¢ «[lepenetHble NTULpI. (16+)
21:00 «[TocTckpUnTyMm».
22:10 «[paBo 3HaTb» (16+)
23:55 «[1paBo ronoca. (16+)
03:05 «Tepputopus ctpaxa». Cneunans-
HbIV penopTax. (16+)
03:40 T/c <MHcnekTop Mopo. (16+)

[TPK «lepmb»

06:30 «EBPOHbBIOCY.

09:00 «[lobpoe yTpo, MepmcKuii Kpait.

10:00 «Brbneickuin CioxeT.

10:35 X/¢ «[popnncy, npopncy, o4apo-
BaHbe...» (124)

11:55 [/¢ «Oner E¢pemoB. XpoHuKu
CMYTHOTO BPEMEHMY. (12+)

12:40 «Moit ;oM — Mos ClabocTby. «[Jom
MONAPHUKOBY.

13:25 «Ha 31011 Hegene... 100 neT Hasaa.
HedpoHToBble 3ameTKM».

13:55, 00:55 «[xo3ed Kanneits B Mo-
cKBeY.

14:55 Cnekraknb «KeHuTbban. (12+)

17:00 «HosocTn KynbTypbl ¢ Bnagucna-
BoM OnAPKOBCKNM.

17:30, 01:55 [I/c «Actopus Mogipl». «Pe-
BOSIOLYW 11 MOA@Y. (124)

18:25 «PomaHTIKa pomaHcay.

19:20 K 80-netmio [loma aktepa. «M3-
OpaHHble Beyepar. «Bnagumup Bacu-
NbeB. fl NPOAOMKAI0 KI3HY Ber...»

20:35 [1/ «Butanuit ConomuH. CBOVI Kpyr
Ha 3emne..» (12+)

21:15 X/¢ «OH, oHa 1 geti». (124)

22:30 «benan cTyguay.

23:10 X/ «M3meHa. (12+)

02:50 [I/d «[xoppaHo bpyHon. (124)

MATYTB

08:30 «[y6nep. (16+)

09:00, 11:40, 13:45,
21:20, 00:25 HoBocTu.

09:05 «Bce Ha «Matu»l» CobbiTns Hege-
nn. (124)

09:25 X/ <Yunn». (124)

11:15 «Bce Ha dyT60nl» Aduiua. (12+)

11:45 BuatnoH. YM. Sctadeta. KeHwp-
Hbl.

13:25 CneyvanbHbiii penoptax «BoeH-
Hble UrPbl Ha CTapTey. (12+)

13:50 Qyt6on. MexpyHapopHbiin Typ-
HUp «Ky6ok nerexgy. Poccus — Hu-
AepnaHapl.

14:55 JlbbkHbii cnopt. Kybok mupa.
CnpuHT.

16:50 OyT6011. MexayHapoAHblit TYPHUP
«Kybok nerenp — 2017». 3Be3gpl ¢y
6ona — Poccua.

17:45, 20:20 XynoxecTBeHHaA rMHa-
cuka. Kybok uyemnmoHok «fasnpom»
um. A. Kabaesoi. «TpaH-npu. Mo-
ckBa-2017».

18:45 BratnoH. YM. Sctadeta. MyumHbl.

21:25, 06:30 [I/d «EmenbaHeHKo vs Mu-
TPVOHY. (16+)

21:55, 02:00 «Bce Ha «MaTu»!»

22:25 Oyt6on. Kybok AHrnum. 1/8 ¢u-
Hana.

00:30 CmelaHHble eguHobopcTea. M-1
Challenge.

02:45 Kukbokcunr. W5. TpaH-npu «Ku-
TIK». (164)

04:00 5o6cnelt v ckeneToH. YM.

05:00 lopHonbIKHbIA cnopt. YM. Cnanom.
KeHLWwHbI.

14:45, 16:40,

OPT lMepsbiit KaHan

06:00, 10:00, 12:00 HoBocT.

06:10 T/c «bbIBLIMX HE GbIBAET. (16+)

08:10 «Cmewwapuiki. MnH-Kogy.

08:25 «Hacosoit». (12+)

08:55 «300poBbe. (16+)

10:15 «HenyTeBble 3ameTKmW». (12+)

10:35 «[loka Bce goma.

11:25 «QazeHgar.

12:15 «OTKpbiTUe KnTasy.

12:45 «Teopwist 3aroBopav. (16+)

13:45 X/¢ «HeBepoATHble NpUKtoYeHNs
UTanbaHUEB B Poccumy. (12+)

15:45 X/¢ «Cnyxe6HbIli pomaHy. (12+)

18:45 UM no GuatnoHy. Macc-cTapr.
My>KumHbl.

19:25 (Jlyuwwe Beexl»

21:00 VHdopmaLMOHHO-aHanuTNYecKas
nporpamma «BockpecHoe «Bpems».
22:30 «Kny6 Becenbix 1 HaXOAUMBbIX —

2017». (164)

00:50 [porpavmma Ceprea Llonoxosa
«Tuxuin gomy. «Mtor bepnnHckoro
KuHobecTBans». (16+)

01:20 X/d «[1Ba AHs, OBHA HOUb». (16+)

03:10 «MogHbIii NpyUroBop».

04:10 «KoHTpOnbHasA 3aKynKay.

Poconn |1 Rl

[TPK «[epmb»

05:00 T/c «YacTHbIn fetekTB TaTbAHa
1BaHOBa». (12+)

07:00 M/c «Mawa n Megeab». (0+)

07:30 «Cam cebe pexuccep».

08:20 «CmexonaHopama.

08:50 «YTpeHHAA noyTay.

09:30 «CT0 K OjHOMY>.

10:20 «MectHoe Bpems». «Bectn —
Mepmb. CobbITNS Hefenm».

11:00, 14:00 «BecTu».

11:20 «CmeATbCA paspeLuaeTcay.

14:20 X/¢ «OgHaxgbl 1 HaBcerga. (12+)

16:15 X/¢ «CpepcTBO OT pasnykuy. (12+)

20:00 «Bectn Hepgenm».

22:00 «BocKpecHbIin Beyep». (12+)

00:30 X/¢ «Anekcanpp Hesckuii. Mexay
BocTtokom 1 3anagom». (124)

01:35 T/c <KeHLyHbI Ha rpaHit». (12+)

05:00 «/X HpaBbI».

05:25 T/c «AreHT 0C060r0 HaHaueHMs».
(16+)

07:00 «LleHTpanbHoOe TeneBuaeHney. (16+)

08:00, 10:00, 16:00 «CeroHs».

08:20 Jlotepen «Cyactnneoe yTpo».

09:25 «Egum goman.

10:20 «[epBas nepegaya. (16+)

11:05 «Hypo TeXHUKIA». (12+)

12:00 «[lauHblit OTBET».

13:05 «HawlMotpe6Haa3op». (16+)

14:10 «Toxe niogu». «Anekcern Hemos».
(16+)

15:05 «CBoA urpan.

16:20 «CneacTeue BeN...» (16+)

18:00 «HoBble «Pycckue ceHcaLumy. (16+)

19:00 «Mtorm Hegenw» ¢ Vipagon 3eit-
HanoBoM».

20:30 X/¢ «Cnacarenb. (16+)

22:35 T/c «Bpemsa CuHabaga. (16+)

02:10 «[oegem, noegnm»

02:35 «Egja 6e3 npasun».

03:25 «CypebHblil feTEKTUBY. (16+)

04:25 T/c «KypopTHasa nonuuuay. (16+)

HTB

THT

07:00 «THT. MIX». (16+)

09:00, 23:00 «[Jom-2». (16+)

11:00 «lepe3sarpy3Kay. (16+)

12:00 «</Imnposu3aLmay. (16+)

13:00 «OTKPbITbIA MUKPODOH. (16+)

14:00 «OpHax bl B Poccum. Jlyuiuee. (16+)

14:25 X/d <Jloan Wkc: MocnepHsas 6ut-
Ba». (164)

16:30 X/ Jlioan Wkc: [IHM MUHYBLUErO
OynyLueron. (12+)

19:00 «Komeau Knab. (16+)

20:00 «[ne normka? (16+)

21:00 «OgHaxabl B Poccumy. (16+)

22:00 «Stand Upp. (16+)

01:00 «He cnatbl» (16+)

02:00 X/¢ «Teno [keHHNGeP>. (16+)

04:00 X/¢ «OKpoBaBneHHbIE XONMbI».
(18+)

05:35 T/c <A — 30M6W». (164)

06:30 T/c «Cavwa + Matua. (16+)

PeH QN pEnTB/ Pugen

05:00 «TeppuTopus 3abNyXaeHNi» ¢
Viropem poKoneHKo». (16+)

06:00 X/ «locnegHmii camypait». (16+)

08:30 X/¢ «Bnactenun konely: [lge kpe-
nocTu». (16+)

12:00 T/c «boewuy. (16+)

23:00 «[Jo6poB B 3¢upe. (16+)

00:00 «Conb». My3bikanbHoe oy 3axapa
Mpunenura. «<Mowron LyypaH». (16+)

01:30 «BoeHHas TaiiHa. (16+)
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08:00 MynbTdunbMmbl. (6+)

10:00 «BockpecHas nponosefb».

10:05 «benas ctyauay.

10:35, 17:40, 20:30, 23:00 «BuTpUHbI».

10:55, 12:55, 21:10 «Yyxwe nucbmay.

11:00, 18:00, 21:00, 00:00 KoHKypc «Xo-
poLuero byaet 6onbLue».

11:10, 14:55 «ToT camblil BKYC».

11:15, 22:00 «[Tynpa».

11:20, 19:25, 00:10 «TailHbl 350POBbAY.

11:30, 16:25, 19:05, 21:35, 00:05 «Bop-
UyH».

11:35 «PeLatoLLmint MOMEHT.

11:40, 16:40 «[JononHuTeNbHOE BPEMS».

11:55, 16:30 «3x, foporu»

12:00, 16:00, 19:40, 21:40, 22:20,
23:40, 00:20 «Jlo66u-xon».

12:15 «Llena Bonpocay.

12:35, 21:15 «HoBOCTV 3KOHOMMKM 1 MO-
JINTUKI».

13:00 T/c «<AneKcaHAPOBCKIiA cap. (16+)

15:00 «TeMHas CTOPOHA XKM3HM».

15:40 «Ha camom fene».

15:55, 20:55 «[JoMaLLHWIA NCAXONOT.

16:20, 18:50 «310p0BbA ANA».

17:00 «TlepmcKoe KnHO».

18:05 «Hayuutbca neuntbeay.

18:25 «YyTb-uyTb NOAUTMKMY.

18:40 <4706 A TaK Xun».

18:55, 19:20, 22:40, 00:40 «Xopotume
TofN».

19:10 «[JocTynHbIN Ypan».

19:35, 22:45, 00:45 < 30ecb XuBYy».

20:00 <MogHble Tembl».

20:50 «3f0poBble AeT».

22:05 JlereHzbl ry6epHCKOro ropogar.

22:55, 00:55 «CKa3Ku Ha HOYb».

23:20 «Touka neyanmy.

01:00 «J1érkoro CHa».

CTC

06:00, 05:20 «Epanalu. (0+)

06:25 M/c «bapbocKuHbI». (0+)

06:55 M/c «OuKcukny. (0+)

07:35 M/c «[lpakoHbl. [OHKI MO Kpato».
(6+)

09:00 M/c «CmeLuapuki». (0+)

09:15 M/c «Tpu KoTa. (0+)

09:30, 15:45 Loy «Ypanbckux nenbme-
Hewy. (16+)

10:00 «B3BelleHHble ntoan». Peanutu-
LLOY. (16+)

12:00, 01:45 X/¢ «Maitop M3iH». (0+)

13:55, 03:35 X/¢ «Bacabu. (16+)

16:30 X/¢ «Yenosek-nayk. (12+)

18:45 X/¢ «Yenosek-nayk — 2». (12+)

21:00 X/ «Henosek-nayk — 3. (12+)

23:45 X/¢ «Bce BKOUEHO — 2». (124)

‘7_4 AOMALUHUAN

06:30, 05:25 <KuTb BKyCHO C [Dkermu
Onuepom. (16+)

07:30 X/ «bo66w». (16+)

10:25 X/¢ «[oBe3&T B Nt06BU». (16+)

14:05 X/¢ «[MBaH A1 OANHOKOrO MyX-
UMHBI. (16+)

18:00 [1/c «HacTosLlas BaHray. (16+)

19:00 X/¢ «B nonpeHb Ha npuUCTaHmy. (16+)

22:40 [1/1y «3amy> 3a pybex. (16+)

23:40 «6 kappoB». CKeTY-LUOY. (16+)

00:30 X/ «XKeHcKaa MHTYMLMAY. (16+)

03:05 «Py6néso-bupionéBo». PeannTu-
LOY. (16+)

Ne5 (813)

19 despans, BOCKpeceHbe

" UEHTP
TBL,

05:55 X/¢ «/BaHOBbI». (124)

07:45 «DaKTop XKU3HW. (124)

08:15 X/ «CrumunuaHcKas 3awmta. (12+)

10:05 [/ «EneHa flkoBnesa. MeHwwyHa
Ha rpaHm». (12+)

10:55 «bapbllLHA 1 KynuHap». (12+)

11:30, 00:10 «CobbITus».

11:50 X/ «[puctynuTh K IMKBUZALUNY.
(12+)

14:30 «MocKoBcKan Hepens».

15:00 X/¢ «Puta. (12+)

16:55 X/¢ «Mama B 3aKoHe». (16+)

20:35 X/¢ «[lpectynneHue B dokyce».
(16+4)

00:25 «[letpoBKa, 38». (16+)

00:35 X/¢ «llpuknioyenmna Llepnoka
Xonmca u foktopa BatcoHa. [Bagua-
Tbil BEK HAYMHAETCA. (0+)

03:40 [1/¢ «KT0 33 Hamu cnegnt?» (12+4)

05:10 «Molt repoit» ¢ TaTbAHOW YCTUHO-
BOWIY. (12+)

rocoun [ Bk
[TPK «Mepmb»

06:30 «EBPOHBIOCY.

09:00 «[lobpoe yTpo, Mepmcknit Kpait».

10:00 «O6bIKHOBEHHDBIN KOHLEpT» C
Spyapaom SGnpoBbIM».

10:35 X/ «[puexann Ha KOHKypC mo-
Bapa...» (12+)

11:45 JlereHabl KuHo». «Bua ApTmaHe».

12:15 «Poccus, nmo6oBb mosl» «MeuTbl
cTapoBepoB TbiBb».

12:40 «Moit ;oM — Mos cnabocTby. «[o-
POAOK XYAOXHUKOB Ha MacnoBke».

13:20 AsTopckaa nporpamma B. BepHu-
Ka «Kto Tam...»

13:50, 00:45 [1/$ «Ha kpato 3emnu poc-
CUNCKOMY. (12+)

14:55 «Liget BpemeHu». «TulnaH.

15:10 «llepmckuit XxpoHorpad».

15:40 «[lnanoru o Kynbtype».

15:55 «[MewKom...» <KacMMOB XaHCKUI».

16:25 «brbnnoTeKa NPUKIOYEHNIY.

16:40 X/ «[letn KanuTaHa [paHTa. (12+)

18:10, 01:55 «/ckatenw». «TaliHa rnbe-
m «/nbu Mypomuay. (12+)

19:00 K 80-netmto [loma aktepa. «/13-
OpaHHble Beyepay. «[lyTb K npuyany,
1nu U kopabnb nnbiBeT.

20:45 X/ «Pydb». (124)

22:10 «bnawxHuin Kpyr» Bnagumupa
[pammaTiKoBa.

23:05 MexpayHapopHblil  decTBanb
6aneta Dance Open. lana-KoHuept
3Be3f MMPOBOTO baneta.

02:40 /¢ «Kpenoctb BaxpeliH. Kem-
uyxmHa lMepcuackoro 3anuBa. (12+)

MATYTB

08:30, 23:15 CwmellaHHble eauHo6op-
cTBa. Bellator.

09:30, 12:30, 14:20, 23:10, 00:35 Ho-
BOCTH.

09:35 [1/¢ «Bropoe abixaHue». (16+)

10:05 MpodeccroHanbHbiii 6oKC. boi
3a TUTYN YEMMMOHa MIPa Mo Bepcum
WBA B nonycpepHem Bece. (16+)

12:40 BuatnoH. YM. Sctadeta. Myxum-
Hbl.

14:25 JlbpkHbin cnopt. Kybok mupa.
KeHwmHbI. 10 Km.

15:30 buatnoH. YM. Macc-ctaprt. »KeH-
LUMHBI.

16:20 JlbpkHbiii cropT. Kyb6ok Mmupa.
MyXunHbl. 15 KM.

17:40 backet6on. EquHas nura BTB.

20:05 Oyt60n. MexayHapoaHbI Typ-
Hup «Ky6ok nereHp — 2017». OuHan.

21:10 Oyt6on. Kybok Anrnum. 1/8 ¢pu-
Hana.

00:40 Oyt6on. YemnuoHat Wrtanum.
«MunaH» — «OnopeHTIHa».

02:40 «Bce Ha <MaTu»!»

03:40 XynoxecTBeHHas TUMHACTMKa.
lpaH-npwu.

05:35 TopHonbhkHbI cnopt. YM. Cna-
noM. MyXunHbl.

07:00 Bobcneit n ckenetoH. YM.

Kancynbl «CMYJIAH» pna my>x4uud MOMOIYT

@ BEPHYTb OCTPOTY YYBCTBEHHbIX OLLYLLIEHWI
® BEPHYTb CEKCyaslbHYH0 akTUBHOCTL B Nt060OM BO3pacTe

@ MOBbICUTb KONMMYECTBO U KA4€CTBO MHTUMHbIX KOHTAKTOB
® MPYHOCUTbL PAfOCTb NapTHEpPLLE, CNPaBUTLCS

CO CcTpeccamu

Kancynbi «CIMYJIAH» gna myx4umH 3TO

® YHVIKaNbHbIN pacTUTENbHbINA COCTaB
® SIPKO BbIpaXeHHbIN 3PEKT NPy MArKOM PU3NOSIOrMYHOM

OencTemmn

@ BbICOKas 6uonornyeckas OOCTYMNHOCTb

CMPALUMBANTE B ANTEKAX.
Appeca anTek MOXHO y3HaTb no TenedoHam: (342) 243-15-94

BbII'OAHASA HHBECTHIINS B MY CKOE
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