16 nekabpsa 2016

TenenporpaMma lnNAmHUYa

OPT MMepsbitt KaHan

05:00 «[lo6poe yTpo».

09:00, 12:00, 14:00, 15:00, 03:00 Ho-
BOCTW.

09:10, 04:05 «KoHTponbHas 3aKynKkay.

09:40 KeHCKui1 XypHas».

09:50 «KuTb 300pOBOM (12+)

10:55, 03:05 «MogHblin NpUroBop».

12:15 «[1po No6oBb. (16+)

13:20, 14:15, 15:15, 01:15 «Bpemsa no-
KaXeT. (16+)

16:00 «Myxckoe/MeHckoey. (16+)

17:00, 02:05 «HaeaumHe co Bcemmy. (16+)

18:00 BeuepHvie HOBOCT.

18:45 «[laBaii NOXeHUMCA (16+)

19:50 «[lycTb roBopAT. (16+)

21:00 «Bpems».

21:30 T/c «Bobiiitn 3amyx 3a [MywkuHa».
(124)

23:30 «BeuepHuin YpraHT. (16+)

00:00 «[103Hep». (16+)

01:00 HouHble HOBOCTY.

Pocoun |1 Rl
[TPK «[Mepmb»
05:00, 09:15 «Ytpo Poccumy.

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35 «MecTHoe Bpe-
ms». «Bectit — Mepmb. YTpo».

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Be-
CTn».

09:55 «O camom rnaBHOM. (12+)

11:40, 14:40, 17:20, 20:45 «MecTHoe
Bpemsy. «Bectn — lMepmby.

11:55, 01:25 T/c «CBaTbi». (12+)

14:55, 21:00 T/c «TailHbl CnepcTBMA». (12+)

17:40 «[pamoit 3pup. (16+)

18:50 «60 MUHYT. (12+)

22:55 «Beuep c Bnagumnpom Conosbe-
BbIMY, (12+4)

03:30 T/c «[lap». (12+)

05:00 T/c <AfBOKaT». (16+)

06:00 <Hosoe yTpo».

07:30 «Cryaua Onum BbicoLkoii».

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
rofHaA»,

08:05 T/c «Bo3BpalLeHne MyxTapa. (16+)

10:20 T/c «JlecHuKk». (16+)

12:00 «Cyp NpUCAXHBIX>. (16+)

13:25 «0630p. Ype3BbluaitHoe NpowcLue-
CTBYE.

14:00, 01:10 «MecTo BCTPeum». (16+)

16:25 T/c «Ynuupl pasbutbix GpoHapeit».
(164)

18:00 «foBOpUM 1 MoKa3biBaem» C Jleo-
HAOM 3aKOLLAHCKIMY. (16+)

19:40 T/c «MeHT B 3aKOHe».

23:30 «/AToru gHA».

00:00 «[103HAKOBY. (16+)

00:10 T/c «Mopckue AbABOAbI. (16+)

03:05 «CoBeTcKue brorpadumy. (16+)

04:05 T/c «<XBOCT. (16+)

HTB

I THT

07:00 M/c «Yepenaluku-HUHA3sY. (12+)

07:30, 08:30 «3KCTpaceHCbl BeayT pac-
CnepjoBaHme». (16+)

09:00, 23:00 «[Jom-2». (16+)

12:00 «TaHLbI». (16+)

14:00 «Comedy Woman». (16+)

14:30 T/c «YHuBep. Hoas obLuaray. (16+)

19:00 T/c «Onbra. (16+)

21:00 «Komeau Knab. (16+)

22:00 «[bAHaA Grpma. (16+)

01:00 X/ «OmeH-2: [1amueHy. (18+)

03:05 «XonocTaAk». Peanntin-1uoy. (16+)

PEH =u PEH TB / Pudeii

06:00 «HoBbIVI JEHb. (12+4)

08:30, 12:30, 16:30, 20:00 «HosocTn
24». (16+)

09:00 «BoeHHaA TailHay. (16+)

11:00  «[JoKymeHTanbHbIi
«bpaTcTBO BCENEHHOMY. (16+)

12:00, 16:00 «/HpopmaLmoHHaa npo-
rpamma 112». (16+)

13:00 «3BaHbIV YXKUHY. (16+)

14:00 X/¢ «Inugemusy. (16+)

MPOEKT.

17:00, 04:05 «TaiiHbl YanmaH». (16+)

18:00, 02:05 «Camble LOKMpYtOLMe -
noTesbi». (16+)

19:00 «Beuep Ha «Prdee».

19:55 «TeneBu3noHHas cryx6a HOBO-
cTel. Janmxect». (16+)

20:30 X/ «[TyHKT Ha3HaueHUs». (16+)

22:20 «BopuTb NO-pyCcKiA». (16+)

23:00 «HoBoCTN 24».

23:25 «[ynaes no Mepmu». (16+)

23:30 TCH. (16+)

00:00 «BeyepHuid rocTb». (16+)

00:10 X/d «B u3rHaHUm». (16+)

03:05 «CTpaHHOe fienoy. (16+)

05:00 «TeppuTtopua 3abnyxpeHnin» ¢
Viropem MpoKOneHKo». (16+)

g

XTI POCCUS 24 / Vetta

06:00 BETTA. <YTpeHHWi1 BECTHUK». (16+)

11:00 «LleHa Bonpocay. (16+)

11:20, 19:35 «flytewecTBne uepes
Kpam». (16+)

11:30 «TaiiHbl 300POBbAY. (16+)

11:40, 19:25 «CnewmanbHblil penopTax.
(16+)

11:50 «B kopuaopax Bnacti». (16+)

12:00 «/JHeBHOW BECTHUKY. (16+)

13:00, 23:30 PUK «Poccus-24».

18:00 «Bectu. Ceityac.

19:00 BETTA. «BeuepHuil BECTHUK». (16+)

19:20, 21:15 «3x, foporul» (16+)

19:45, 21:20 «[lononHuTenbHoe Bpe-
MaAY. (16+)

19:55, 20:55 «AcTPONpPOrHo3».

20:00 T/c «AneKcaHBpOBCKIAI cap. (16+)

21:00 «BeuepHuin BECTHUKY. (16+)

21:35 «CKa3Ki Ha HOYb». (16+)

21:40 «Bectu. [Moroga».

21:45 «CTpaHa CnopTuBHas».

21:50 «[TepmcKuit napnameHT.

22:00, 22:30 «Bectu. Ceitvac. lMepmb».

22:20 «AkTyanbHo. PRO lMepmby.

CTC

06:00 M/c «[THrBUHEHOK Mopopo. (0+)

06:35 M/c «Benmkuit yenosek-nayk». (6+)

07:30, 20:00 T/c «OTenb «IneoH». (16+)

09:30 X/ «CMOKUHI. (124)

11:25 X/¢ «Konbl B rnybokom 3amace».
(164)

13:30 T/c «KyxHsi». (16+)

15:30 T/c «BOopoHWHbI». (16+)

21:00 X/¢ «[oe3aKa B AMepuKy>. (0+)

23:20, 00:30 Loy «Ypanbckux nenbme-
Hem». (16+)

23:30 «KiHO B aeTansax». (18+)

01:00 «bonblwas pasHuua». Loy napo-
LA, (124)

02:00 T/c «370 Nt06OBLY. (16+)

04:00 «B3pelweHHble ntogu». Peanuti-
LuOY. (16+)

05:30 T/c «FunTacTikay. (16+)

(i OOMALLHUA

06:30 «[Ixeiimm y cebs fomav. (16+)

07:30 «[JoMaLLHAA KYXHA. (16+)

08:00, 00:00 «6 KagpoB». (16+)

08:05, 02:20 «[o fenam HecoBepLLEHHO-
neTHUx». CynebHoe Loy. (16+)

11:05, 04:20 «[laBait passepémcal Cy-
Zne6Hoe LWoy. (16+)

14:05, 23:00 «CBapiebHbIN pa3vep». Pea-
JATA-LLIOY. (16+)

15:05 «CyacTbe 13 npobupkiry. Peanutu-
LUOY. (16+)

16:00, 19:00 T/c «[IBe cyabObi». (16+)

18:00 «CBupaHve ana mMambi». Loy 3Ha-
KOMCTB. (16+)

21:00 T/c «BTopoe AbixaHue». (16+)

00:30 T/c «[loukn-matepu». (16+)

" UEHTP
TBL

06:00 «HacTpoeHue».
08:10, 11:50 X/¢ «[epBOKypCHUL@». (12+)
11:30, 14:30, 19:30, 22:00, 00:00 «Co-

ObITUsY.
12:25 «[locTcKprnTyMm. (16+)
13:25 «B LieHTpe cobbiTIity ¢ AHHON [Tpo-

XOPOBOWY. (16+)
14:50 «fopog HOBOCTE».

19 nekabpsa, noHeaenbH1K

15:10 «TopofCcKoe cobpaHmer. (12+)

16:00 «TaliHbl HaLEro KHOY. «[KeHTb-
MeHb! yaum». (12+)

16:35 «EcTecTBEHHbIN OTOOPY. (124)

17:30 T/c «<KuTb fanblue». (16+)

20:00 «1paBo ronoca. (16+)

21:45 «[TeTpoBKa, 38». (16+)

22:30 «[popasLibl M1pa». CneLmanbHbIn
penoprax. (16+)

23:05 «be3 obmaHa». «YymecHoe dyd-
0. (16+)

00:30 X/¢ «MaBp chenan cBoe Heno».
(124)

04:30 [/ «bpexHes. OXoTHUYbA Ayno-
MaTusy. (12+)

05:15 [1/¢ «/prHa Andeposa. He pogucb
KpacuBo». (12+)

['TPK «MepMb»

07:00, 09:00 «EBPOHBIOCY.

08:00 «[lobpoe yTpo, MepmcKuii Kpaity.

10:00, 19:30, 23:40 HoBOCTY KynbTYpb.

10:15 «Habniopatenb».

11:15 «<brbnumoteka NpUKNYEHNIA.

11:30 X/¢ «Merps paccTaBnser nosyl-
K. (12+4)

13:30 «[ewkom...» <Mocksa Bpybensi».

14:05 JIvHWA Xu3HW». «Anekcein Kpas-
YEHKO».

15:00 HoBocTu KynbTypbl. [epmb.

15:10 X/¢ «[loporasy. (12+)

17:10 [I/¢ «Mectym 1 Benna. O HensmeH-
HOM W MPEXOAALLEMD. (12+)

17:30 «Mys3biKanbHble COObITUA ropay.
«150 neT MoCKOBCKOW rocyfapcTBeH-
HoWl KoHcepBatopuu um. T1. W. Yair-
KOBCKOTO».

18:45 [1/c «3aneyatneHHoe Bpemsy. «<Mbl
BUAENV MMLO EBpOMbI». (12+)

19:15 «CroKoyHON Houw, ManbiLu!»

19:45 «[naBHaA ponb».

20:05 «Catn. HeckyyHas Knaccuka..» €
YUaCTHVKaMM  KOHKypca  «bonbluas
onepa.

20:45 [1/c «bneck n cnaea ApeBHero Pu-
Ma», (12+)

21:35 K 90-netuio co AHA poxpaeHua Es-
reHna Tawkosa. «OcTpoBay.

22:15 AsTopckas nporpamma tOpus Po-
cta «Partaim, i PasopBaHHoe Bpe-
mst», «OcobeHHbI [openos».

22:45 «9Hurma. Haga Muxasnb».

23:25 «L|BeT BpemeHw». <boTTiyennny.

23:55 «Xyncoset.

00:00 «Kuneckor» ¢ lMetpom Llenotun-
Hukomy. «lpemua Esponenckoin Ku-
HOaKaZemnmy.

00:40 [I/d «KoHcTpyKTMBUCTBL. OmbiTbl
ans GynyLero. PogueHKoy. (124)

01:35 [I/¢ «beHegukT CninHo3a». (12+)

01:40 M. Tapusepavies. «KoHuepT ana
CKPUMKM C OPKECTPOM>.

02:10 [I/¢ «Y cten MockBbl». (12+)

MATYTB

08:30 «be3ymHblii cnopm™ ¢ AnekcaH-
Apom MyLHbIMY. (12+)

09:00, 09:35, 10:55, 12:55, 14:00, 16:35
Hosoctu.

09:05 [I/d «beckoHeUHbIe UCTOPUMY. (12+)

09:40, 14:05, 16:40, 23:25, 02:55 «Bce
Ha «Matu»h

11:00 «Bbicwias nvray. (12+)

11:30 [/ «MecTo cunbi». (12+)

12:00, 13:00 buatnoH. Kybok mupa.
Macc-crapr..

14:35 Oyt60n. YemnuoHar Uranun. «Jla-
umo» — «DropeHTUHaY.

17:10 «[ecatkal» (16+)

17:30 «KoHTUHeHTanbHbIi Beyep».
17:55 Xokkeit, «ABaHrapg» (Omckas 06-
nactb) — «/lokepum (XenbcuHkm).
20:30 /¢ «Moit 6oi. MoseTkuH vs Ctir-
BEPHY. (16+)

21:00 MpodeccroHanbHbIii GOKC. (16+)

22:25 «CnopTUBHbIii MHTEPECY.

23:55 «EBpotyp». 0630p Matuein Hege-
. (124)

00:55 Oytbon. «IsepToH» — «JluBep-
nynb».

03:40 X/¢ «Bropas mombiTka BukTopa
KpoxuHa. (16+)

OPT [Mepsbiit KaHan

05:00 «[lobpoe yTpo.

09:00, 12:00, 14:00, 15:00, 03:00 Ho-
BOCTW.

09:10, 04:20 «KoHTPOMbHasA 3aKynKay.

09:40 @KeHCKnit XypHan.

09:50 <KuTb 300pOBOM (12+)

10:55, 03:20 «MopHbliA NpUroBop».

12:15 «[1po nto6oBb. (16+)

13:20, 14:15, 15:15, 00:25 «Bpems no-
KaKeT. (16+)

16:00, 02:10, 03:05 «Myxckoe/MeH-
cKoe. (16+)

17:00, 01:15 «HaeauHe co Bcemmy, (16+)

18:00 BeuepHue HoBoCTH.

18:45 «[laBait noxeHumcal (16+)

19:50 «IlycTb roBOPAT. (16+)

21:00 «Bpems».

21:30 T/c «Bbiitnt 3amyx 3a TMywwKuHa».
(12+)

23:35 «BeuepHnin YpraHT. (16+)

00:10 HouHble HOBOCTY.

Poconn |1 Kl
[TPK «[Mepmbs»
05:00, 09:15 «Ytpo Poccumy.

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35 «MecTHoe Bpe-
ms». «Bectit — Mepmb. YTpo».

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Be-
CT.

09:55 «O camom rnaBHOM. (12+)

11:40, 14:40, 17:20, 20:45 «MecTHoe
Bpems». «Bectn — lMNepmby.

11:55, 01:00 T/c «CBatbi». (12+)

14:55, 21:00 T/c «TaitHbI CNepCTBMA». (12+)

17:40 [pamoit 3pnp». (16+)

18:50 «60 MUHYT. (12+)

22:55 Tpa3gHWyHbIA KOHUEPT Ko [IHio
paboTHMKa OpraHoB 6e30MacHoOCT
PO.

03:05 T/c «[lap». (12+)

05:00 T/c <AaBoOKaT». (16+)

06:00 «Hosoe yTpo».

07:30 «Cryaua tOnum Bobicoukoin».

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Ce-
roOAHA».

08:05 T/c «Bo3palyeHne Myxtapa. (16+)

10:20 T/c «J1ecHK». (16+)

12:00 «Cya NPUCAXKHBIXY. (16+)

13:25 «0630p. Ur».

14:00, 01:00 «MecTo BCTPeum». (16+)

16:25 T/c «Ynuupl pasbutbix GpoHapeit».
(16+)

18:00 «foBOpVM 1 MoKa3biBaem» ¢ Jleo-
HWLOM 3aKOLLAHCKUMY. (16+)

19:40 T/c «MeHT B 3aKOHe». (16+)

23:30 «/AToru fHaA».

00:00 T/c «MopcKue AbABOAbI. (16+)

03:00 «KBapTUpHbI BONPOC.

04:05 T/c «XBOCT. (16+)

HTB

_ THT

07:00 M/c «Yepenaluku-HUHA3AD. (12+)

07:30, 13:00 «3KCTpaceHCbl BeayT pac-
CnegoBaHuen. (16+)

09:00, 23:00 «[Jom-2». (16+)

11:30 «butea sKCTPaceHcoBY. (16+)

14:30 T/c «YHuBep». HoBas obluara. (16+)

19:00 T/c «Onbra. (16+)

21:00 «Komepy Knaby. (16+)

22:00 «[TbsiHas Gupman. (16+)

01:00 X/¢ «OKpoBaBneHHble XONMb».
(184)

02:35 «Xonoctak». Peanntin-Lwoy. (16+)

04:00 «Crpena-2». (16+)

04:55 T/c «/liogn GyayLueron. (12+)

pEH N PEH TB / Pucbeii

06:00 «HoBbII1 IEHbY. (12+)

08:30, 16:30, 20:00 «HoBoCTY 24». (16+)

09:00 «BoeHHan TailHay. (16+)

11:00 «[JokymeHTanbHbI NpoeKT. «Knu-
mat nnaHetbl. OT 3acyxu fo Tardy-
Ha. (16+)

12:00, 15:55 «/HpopmaLmoHHas mpo-
rpamma 112». (16+)

12:30 «Bctpeun Ha «Prdee.

20 pekabps, BTOPHMK

13:00 «3BaHbIN YXWHY. (16+)

14:00 X/¢ «B n3rHaHmm». (16+)

17:00, 04:15 «TaitHbl Yanman». (16+)

18:00, 02:15 «Camble WOKMpYtoLMe -
noTe3bl». (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee».

19:55 «TeneBM3nOHHas Cryx6a HOBO-
cTeit. JanmKec». (16+)

20:30 X/d «[TyHKT Ha3HaueHNa — 2. (16+)

22:40 «BopuTb NO-PyCCKiA». (16+)

23:00 «HosoCTM 24».

23:25 «Peneit TB». (16+)

23:30 TCH. (16+)

00:00 «[ynaes no Mepmu». (16+)

00:10 X/ «Tlopapok». (16+)

03:15 «CTpaHHoe fienoy. (16+)

05:05 «Tepputopua 3abnyxaeHnity ¢
Mropem MpokomneHKo». (16+)

EXXEIET poCCus 24 / Vetta

06:00 BETTA. «YTpeHHWI1 BECTHUK. (16+)
11:00 «[lononHuTenbHOE BpeMay. (16+)
11:20, 20:05 T/c «AneKcaHAPOBCKMIA

2
4

il

capp. (16+)
12:00, 19:40 «[lyTewectBre uepes
Kpai». (16+)

12:10 «CreLanbHbli penopTax». (16+)
12:20 «[IHEeBHOW BECTHWK». (16+)

12:55, 19:20, 21:10 «3x, foporul» (16+)
13:00, 23:30 P/K «Poccuis-24».

18:00 «Bectu. Ceityac».

19:00 BETTA. «BeuepHuit BeCTHUKY. (16+)
19:25, 21:15 [Tynpa. (16+)

19:30 «B Kopraopax Bnactu. (16+)
19:50 «BopuyH». (16+)

19:55 «YyTb-UyTb NOAUTUKIY. (16+)
20:00, 20:55 «ACTPONPOrHO3».

20:45 «[locTynHblin Ypan». (16+)

21:00 «BeuepHuit BECTHUKY. (16+)
21:20 «J10661-x0nM». (16+)

21:35 «CKa3Ku Ha HOYb». (16+)

21:40 «Bectu. Moroga».

21:45 «Ha natepkyh»

21:55 «CneLmanbHblil penopTax».
22:00, 22:30 «Bectu. Ceitvac. Mepmb».
22:20 «AkTyanbHo. PRO Mepmb».

CTC
06:00 M/c «[THrBHEHOK [opopoy. (0+)
06:55, 08:05 M/c «Benukuin yenosek-na-
YK, (6+)
07:45 M/c «Tpu KoTa. (0+)
08:30, 09:30, 00:30 Loy «Ypanbckux
nenbmeHei». (16+)
10:10 X/¢ «Toe3paka B AMepuKy». (0+)
12:30 T/c «Kopabnb». (16+)
13:30 T/c «KyxHs». (16+)
15:30 T/c <BOpOHUHBI». (16+)
20:00 T/c «OTenb «3neoH. (16+)
21:00 X/d «[IBO€: 51 1 MO TEHb. (12+)
23:00 Loy «Ypanbckux nenbmeHem». (12+)
01:00 «bonblwas pastuua». Loy napo-
AW, (124)
02:00 T/c «370 Nto60Bb. (16+)
04:00 «B3BeLueHHble oy, LLloy. (16+)
05:30 T/c «FunTacTikay. (16+)

)

. OOMALLUHWIA

6:30, 05:30 «[xeitmun y cebs fomav. (16+)

07:30 «[lomaLLHAA KyXHA. (16+)

08:00, 00:00, 05:25 «6 KagpoB. (16+)

08:05, 02:25 «[lo fienam HeCcoBepLUEHHO-
neTHIx», CyfiebHoe Woy. (16+)

11:05, 04:25 «[laBait pa3sepémcal» Cy-
nebHoe LWoy. (16+)

14:05, 23:00 «CBage6HbI pa3mepy. Pea-
NNTU-LLOY. (16+)

15:05 «CyacTbe 113 Npobupkiy. Peanutu-
Loy (16+)

16:00, 19:00 T/c «/IBe cyAbObI. (16+)

18:00 «CBupaHve ana mambi». LLloy 3Ha-
KOMCTB. (16+)

21:00 T/c «BTopoe fibixaHue. (16+)

00:30 T/c «[louku-matepu». (16+)

" UEHTP
TBU,
06:00 «HacTpoeHve».
08:10 «[JoKTOp W...» (16+)
08:40 X/d «He xouy eHUTbCAD (16+)
10:25 [/ «/leonng BpoHeBoii. A Bac s
MOMNPOLLY OCTaTbCAY. (124)

11:30, 14:30, 19:30, 22:00, 00:00 «Co-
GbiTUsY.

11:50 T/c «Mucc Mapnn Aratbl Kpucti.
(12+4)

13:40 «Moii repoil» ¢ TaTbAHOI YCTUHO-
BOW». (124)

14:50 «Topog HOBOCTEI».

15:15 «be3 obmaHa». «YynecHoe dyd-
TIO», (16+)

16:00 «TailHbl Halwero KiHo». «/BaH Ba-
CUNbEBIY MEHAET NPOdECCIion. (12+)

16:35 «ECTeCTBEHHbIN OTOOPY. (12+)

17:30 T/c «Kutb panbLuey. (16+)

20:00 «[TpaBo ronocay. (16+)

21:45 «[leTpoBkKa, 38». (16+)

22:30 «OCTOPOXHO, MOLLIEHHNKM «[Ibip-
Ka oT By6nmKan. (16+)

23:05 «CBagibba u passogy. «AHacTacua
BonoukoBa n Viropb BaosuH. (16+)

00:30 «[TpaBo 3HaTbl (16+)

02:05 X/ «Jlio6uT — He niobnT. (16+)

03:45 [1/¢ «3HameHuTble CObnMasHUTE-
. «[IkeK HUKONCOH 1 ero eHwm-
HbI». (124)

I'TPK «Mepmb»

06:30, 09:00 «EBPOHBIOCY.

08:00 «[lo6poe yTpo, MepmcKnin Kpa».

10:00, 19:30, 23:40 HoBOCTY KynbTypbI.

10:15, 01:55 «Habniogatenb».

11:15 X/¢ «fony6oit KapbyHKyn». (12+)

12:35 «[1paBuna xusHu».

13:05 AsTopcKas nporpamma MpuHbl Ax-
TOHOBOVA «[1ATO M3MepeHMe».

13:40, 00:00 X/ «Jliogn 1 MaHeKeHbI».
(124)

15:00 HoBocTu KynbTypbl. [lepmb.

15:10, 20:45 [1/c «bneck 1 cnasa ApeBHe-
ro Pumay. (124)

16:05 «Cat. HeckyuHas Knaccuka..»
Y4yaCTHUKM KOHKypca «bonbluas one-
pa».

16:45 [/ «KaH Nebenes. Cmecb dpak-
Lly3CKOTO C HVKErOPOACKIMY. (12+)

17:30 «My3biKanbHble CobbITUA ropay.
«80 net opkectpy IACO Poccumn um.
E. ©. CBetnanoBa».

18:35 «LiBeT BpemeHu». «Anbbpext [io-
pep. «Menanxonusay.

18:45, 01:20 [I/c «3aneyatneHHoe Bpe-
Ma». «BcTpeya ¢ VIxTnaHgpomy. (12+)

19:15 «CnoKoHON HOUM, ManbiLLn»

19:45 «TnaBHas ponb».

20:05 «/cKyccTBEHHbIN OTOOPY.

21:35 «Mrpa B bucep» ¢ Viropem Bonru-
Hbiwy. «A. T1. Yexos. «Yenosek B yT-
nape».

22:15 AsTopckaa nporpamma tOpua Po-
cTa «ParTaim, unu PasopBaHHoe Bpe-
M#». «OMbIT BbICOTHOTO MANOTU3MAY.

22:45 [1/$ «aytHa cmeptu. Cnactu fie-
Teiil (184)

23:55 «Xypcosem.

01:45 [1/¢ «TamepnaH». (12+)

MATYTB

08:30 «besymHbIi cnopT» ¢ AneKcaH-
Apom MyLHbIMY. (12+)

09:00, 09:35, 10:55, 13:50, 17:25, 19:35
Hosoctu.

09:05 [1/¢ «BecKoHeuHble NCTOpUMY. (12+)

09:40, 13:55, 17:30, 19:40, 01:00 «Bce
Ha «Matu»h

11:00 X/¢ «[poknsATbIi «kOHalTeDy. (16+)

12:50 «EBpoTyp». 0630p MaTuelt Hepge-
TN (124)

14:25 [I/¢ «Mrpa pasyma. Kak penaetcs
byT6om». (124)

15:25 X/¢ «Tlene. PoxxpeHne nereHabi».
(124)

18:00, 04:45, 06:10, 06:55 CmelLaHHble
enuHobopcTga. Bellator. (16+)

20:15 CneymanbHbii penopTax «3aKynu-
Cbe, (12+4)

20:35 «KOHTUHEHTaNbHbI Beyep».

21:05 Xokkei. «[uHamo» (Mockea) —
«Cnaprak» (Mocksa).

00:10 CneumanbHbin penopTax «Kanpus
6e3 Kanpu3oBy. (12+)

00:30 CneumanbHbIn penopTax  «Toy-
Kan, (12+4)

01:45 backet6on. EBponura. MyxunHbl.

03:45 «CnopTUBHbIiI NHTEPECY. (16+)

(

"Yepes 6-8 yacos nocne npuema.

durtonakc wokonan
nMpun CKJIOHHOCTMU K 3anopam

HocTtouHcTBa WoKonaaa duronakc:
1. N3bicKaHHbIW BKYC: ropbKuii okonag, (60% Kakao) B CO4ETaHWUM C TpaBamm
OKasblBaeT rnocnaénsaioLlee fencTeme.

2. AdpchekTnBHOCTL: AericTeyeT ¢ 1 npuéma.
3. MpeackasyemocTb genicTBUsA: Be4epoM OuUTonakc — yTpoMm pesynsrar’.

Pa6oTaeT HOYbO M MATKO peLLaeT Npo6ieMy yTpPOM.
4. Ypo6cTBO NpUMeHeHus: 1 ninTKa B AeHb (Nepeq CHOM).

\ Peknama. 659332, r. buiick, yn. Couynanuctiyeckas, 23/6, 3A0 «3sanap», OFPH 1022200553760

www.evalar.ru CnpawmusaiiTe BO BCex antekax ropoga, B TOM yucine:
«MnaHeTta 3p0poBbsa» 219-84-84, 215-44-88, 238-23-00
JnHus 3popoebs «3Banap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK 6ecnnaTHbIN)

3akasbiBariTe Ha caliTe apteka.ru c 6ecnnaTHol OOCTaBKOM B GnvKanLLYHO anTeky
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