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13 oKTAbOpPS, YeTBEPr
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AO 3apnnartbl M A0 roa

paccumTaem Bbiroany:

MeHcuoHepam
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Y3HaTb yc/10BUA A1 OCTa/IbHOM KaTeropum rpakaaH
U OCTaBUTb 3aABKY MOXHO Nno TenedoHy:
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10 000 p. 20 000 p. 25 000 p.

EXXeMecsuHbIH N1aTex

1468 p. | 2935p. | 3669 p.

peknama

Cymma 3aiima ot 10 000-25 000 p., cpok 3aiima 3-12 Mec. ¢ BO3MOKHOCTbI0 I0CPOYHOO noratueHus. Mnatexu BHocsiea 1 pas B mecsll. Craska

120% roposbix. Heobxonumble AokyMeHTbI Ans paboTaloluyx rpaxaaH — nacnopr, Ans
nomoLs Ypan», OTPH 1125919000316, peectp M®O Ne2120559001685.
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11:30, 14:30, 19:30, 22:00, 00:00 «Co-
ObITIAY.

11:50, 00:30 T/c «[lyapo Aratbl Kpu-
CTi». (124)

13:40 «Moit repoit» ¢ TaTbAHON YCTu-
HOBOWY. (12+)

14:50 «lopog HoBOCTEIM».

15:15 «XPOHMKM MOCKOBCKOTrO GbiTay.
«l0buneit reHceKa. (12+)

16:00 «O6n0xKa». «CUNMKOHOBBIV TNf-
Hewp. (16+)

16:35 «ECTeCTBEHHbI OTOOPY. (12+)

17:35 T/c «Cobaubs pabota. (16+)

20:00 «[paBo ronoca. (16+)

21:45 «[TetpoBKa, 38. (16+)

22:30 «10 camblix..» «KopoTkne bpaku
3Be3/1Y. (16+)

23:05 [1/¢ «Tparefun COBETCKUX KUHO-
3Be3my. (124)

02:25 [1/¢ «AnekcaHpp KaiipaHOBCKuiA.
Mo ne3suio 6PUTBbI. (12+)

03:20 [1/¢ «Tpw reHepana — Tpu cygp-
Obl». (12+4)

04:05 T/c </HcnekTOp JIbloney. (12+)

ocoun [ Bl
[TPK «Mepmb»

06:30, 09:00 «EBPOHbBIOC.

08:00 «[lobpoe yTpo, Mepmckuin Kpait».

10:00, 19:30, 23:40 «HoBoCTW KynbTy-
pbi».

10:15, 01:55 «Habniogatenb.

11:15, 00:00 T/c «Konombo». (12+)

12:30 [/d «AHTyaH JlopaH JlaByasbe».
(124)

12:40, 20:45 «[TpaBuna Xu3Hm».

13:10 «Poccus, nioboBb moal «byaaunct-
CKMe Npa3gHuKM OypsT».

13:40 T/c «[leHb 3a iHEMY. (12+)

14:45 [/ «Marus ctekna. (12+)

15:00 «HoBocTn KynbTypbl. Mlepmb».

15:10 [/$ «CnepyeT nu onacatbca Mo-
OubHbIX TeNedoHOB» (12+)

16:05 «A6COMIOTHBIN Cyx». AnbMaHax
110 MCTOPUM My3bIKasbHOI KyNbTypbl.

16:45 «KuHeckon» c¢ Metpom Lleno-
TUHHUKOM». «64-1 MKO B CaH-
CebacTbsiHe».

17:25 K 70-netnio Buktopa TpeTbako-
Ba. V. Bpamc KoHuepT ana ckpunku
C OPKeCTPOM.

18:15 [1/¢ «Pycckuir NleoHapgo. Masen
DnopeHcKui». (12+)

&a?zfmm

— nacnopr u

18:45 [l/c «PaccekpeyeHHaa nctopus».
«OpHaxabl Ha rpaHuLe, y o3epa Xa-
CaH». (124)

19:15 «CnoKOWHOW HOUW, Manbllwn!»

19:45 «[naBHaa ponb.

20:05 «YepHble Abipbl. benble nATHaY.

21:10 [I/¢ «Kak Bugeourpbl BAUSIOT Ha
HaLLy Kn3Hb» (124)

22:10 Mporpamma M. LBblgkoro «Kynb-
TypHas peBoNoLNA».

22:55 [1/¢ «Yacbl 1 rogbi».

23:55 «Xypcoet.

01:15 «Bcnyx». «[0331A ceropHa».

MATYTB

08:30 [1/¢p «CrnopTuBHblE MPOPbIBbI».
(124)

09:00, 09:25, 11:25, 13:30, 17:00,
19:30, 20:50, 23:45 HosocTu.

09:05 3apagka [TO».

09:30, 17:05, 19:35, 00:50 «Bce Ha
«Matyl»

11:30 [I/¢ «3Be3abl dyT6HONaY. (12+)

12:00 «HcnekTop 30X». (12+)

12:30 [lokymeHTanbHoe paccnefoBa-
Hute «CNOpPTUBHBbIN [ETEKTNBY. (16+)
13:40 [/ «AnuHa Kabaesa. JlerkocTb

KaK Harpaga. (12+)

14:40 [1/¢ «3HOMOTO VS MuHees. lpo-
TUBOCTOAHUE. (16+)

15:00 CmelwaHHble eguHOBOPCTBA.
Fight Nights. Bnagumup MunHees —
flcy6ei dHomoTo. (16+)

17:40 «Tpasuna 60s». (16+)

18:00 CmeluaHHble eguHobopcTaa. M-1
challenge. Anekcanap LLnemenko —
Bauecnas Bacunesckuii. (16+)

19:00 CreynanbHblii penopTax «Toy-
Ka». (16+)

20:20 Xokkeit. Kybok mupa 2016 T.
«C6opHas EBponbiy. (12+)

20:30 CneuvanbHbii penoptax «Hens-
BecTHas EBpona. (12+)

20:55, 03:55 «Jlyywas urpa ¢ MAYOM».
21:55 backet6on. EBponura. «fanataca-
pai» (Typumsa) — LICKA (Poccus).

23:50 [1/¢ «BOKC B KpOBW». (16+)

01:45 X/¢ «boeLp. (16+)

04:55 [1/d «bonblas uctopus «bonb-
woro BocToka. (16+)

07:00 1/ «Camasn 6bICTpas XeHIUMHa B
Mupe». (12+)

NPOAAEHKA

UeHTp ropoga.
ConporoxgeHue
OT WKonvI

fopauee nUTaHUE +

nomMmouib NPU hOQroTonKe
goMmQuiHero asagaHun

(B TOM YMCe QHINIACKUIA A3LIK)

Yn. KpoHuragrckan, 4. Ten. 288-75-79

OPT lMepsblit KaHan

05:00 «[lo6poe yTpo».

09:00, 12:00, 14:00, 15:00 HoBocTu.

09:10 «KOHTpONbHasA 3aKynKkan.

09:40 KeHCKWI XypHany.

09:50 «Kutb 300p0oBO» (12+)

10:55, 04:00 «<MogHbliA NpUroBop».

12:20 «[1po No6oBb. (16+)

13:20, 14:15, 15:15 «Bpemsa nokaxer.
(16+)

16:00 «My>xckoe/MeHckoe». (16+)

17:00 @Kan meHa».

18:00 BeuepHuie HOBOCTU.

18:45 «Yenosek u 3akoH» ¢ Anekceem
[TMaHoBbIMY. (16+)

19:50 «[lone uynec». (16+)

21:00 «Bpewms».

21:30 «[onoc». HoBblil Ce30H. (12+)

23:30 CrieumanbHblil Bbinyck «BeyepHero
YpraHTa» 11 npeMbepa KoHuepTa 3em-
bupbl «ManeHbKui YenoBeK. (16+)

02:10 X/¢ «O6eLaHue». (12+)

05:00 «Myxckoe/KeHcKoe».

[Pocons |1 Rpeel
[TPK «MepmMb»
05:00, 09:15 «YTpo Poccumy.

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35 «MecTHoe Bpe-
ms». «Bectin — Mepmb. YTpo».

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Be-
CTW».

09:55 «O caMOM rnaBHOM. (12+)

11:45, 14:45, 17:25, 20:45 «MecTHoe
Bpems». «Bectt — Mepmb».

12:00, 01:20 T/c «KameHcKas». (16+)

15:00 T/c «TaitHbl CNeaCTBUsY. (12+)

17:45 «Tpamoii 3dup». (16+)

18:50, 03:20 «60 MUHYT». (12+)

21:00 «[TeTpocaH-LUOY». (16+)

23:10 X/ «Kpy»eBa» (12+)

HTB

05:00 T/c «[JopoXHbI NaTPYNbY. (16+)

06:00 «Hosoe yTpo».

08:30 «Cryaua l0nun Boicoukoit».

09:00 T/c «Bo3spatyeHne Myxtapa. (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «CeroaHs».

10:20 T/c «JlecHuK». (16+)

12:00 «Cyn MPUCAXKHBIX>. (16+)

13:25 «0630p. Ype3sbluaiiHoe Nponciue-
CTBUeY.

14:00 «MecTo BCTpeUm».

15:00, 16:25, 21:15 T/c «Ynuupl pa3du-
TbiX GOHape». (16+)

18:00 «foBopMM 1 MokasbiBaem» ¢ Jleo-
HIBOM 3aKOLLIAHCKUMY, (16+)

19:40 «3KCTpaceHcbl MPOTUB AETEKTU-
BOBY. (16+)

23:10 «bonblunHCTBO». O6LIECTBEHHO-
NONUTUYECKOE TOK-LLIOY.

00:25 «Mbi 1 HayKa. Hayka 1 Mbi». «<ATOM-
Han GaTapeiikan. (12+)

01:20 «MecTo BCTpeum». (16+)

02:30 «/Ix HpaBbl».

03:00 T/c «3aKoH 1 NOPAROK». (18+)

04:00 T/c «BpauebHas TaiiHay. (16+)

_ THT

07:00 M/c «Yepenaluku-HUHA3AY. (12+)

07:25 «XonocTak». (16+)

09:00, 23:00 «[Jom-2». (16+)

11:30 «lLIkona pemoHTa. (12+)

12:30, 20:00 «Comedy Woman. (16+)

14:30 </ IMnpoBu3aLma». (16+)

21:00 «Komemy Knab». (16+)

22:00 «Comedy batm». (16+)

01:00 X/d «3Be3gan. (16+)

03:40 T/c Jlioan GyayLieron. (12+)

04:30 X/¢ «Cynepecénblil Beuep. (16+)

04:55 T/c «KeHckas nura. MapHu, AeHbrn
11 MoBOBbY. (16+)

06:00 T/c «[IHeBHYKM BamMnpa — 5». (16+)

"fﬁ :n PEH TB / Pudbeit

06:00 «HoBbIN AEHDbY. (124)

08:30, 12:30, 16:30, 20:00 «HoBocTu
24, (16+)

09:00 «[JokyMeHTanbHbI NPOEKT. (16+)

12:00, 16:05 «/HpopmaLMoHHas npo-
rpamma 112». (16+)

14 okTAOPSA, NATHMLA

13:00 «3BaHbIN YXKIHY. (16+)

14:00 X/¢ «Anokanuncuc. (16+)

17:00 «TaitHbl ¢ YanmaH. (16+)

18:00 «Camble LOKMpYyIOWME TUMOTe-
3. (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudee».

19:55 «TeneBu3noHHas cyxba HOBO-
cTeit. JanmKecT». (164)

20:30 [lokymeHTanbHbIil  CreLnpoeKT
«KT0 nepenmcbiBaeT Hally 1CTOpuio?
MpoknATie 30M0Ta CKUPOBY. (16+)

22:30 «CmotpeTb Bcem» (16+)

23:00 TCH. (16+)

23:30 X/¢ «bnusHeLbl-ApaKoHbI». (16+)

01:30 X/ «MpeanbHoe yonincTeo». (16+)

03:30 X/ «MorHanul» (16+)

05:20 «Tepputopua 3abnyxaeHuit» ¢
iropem MpoKoneHKoy. (16+)

EXEIIPT POCCHA 24 / Vetta

06:00 BETTA. «YTpeHHWI1 BECTHUKY. (16+)

11:00 J10661-x07». (16+)

11:20 T/c «3anucki sKkcneauTopa TainHom
KaHuensapum». (16+)

12:00 «[IHeBHOW BECTHVIK». (16+)

12:55 «3x, poporub» (16+)

13:00, 23:30 PVIK «Poccus-24».

18:00, 18:45 «Bectn. Ceityacy.

18:15 «CneumanbHbIi penopTax».

18:20, 23:15 «BecT. Kynbtypa.

18:30, 21:55 «OunHaHCoBasA
HOCTb».

18:35, 22:15 «Bectun. iHTepBbIO».

19:00 BETTA. «BeuepHnit BECTHUK». (16+)

19:50, 21:20 [Typpa. (16+)

19:55, 20:55 «AcTponoruyeckuii npo-
THO3».

20:00 «benasa cryguay. (16+)

20:35 «L|eHa Bonpocan. (16+)

21:00 «BeuepHuin BECTHIKY. (16+)

21:25 «TaiiHbl 30POBbAY. (16+)

21:35 «CKa3Km Ha HOYb». (16+)

21:40 «Bectu. Moropa».

21:45 «[paso Ha Tpyay.

22:00, 23:00 «Bectu. Ceinvac. Mepmb».

22:25 «Becv [1OO».

22:45 «BecTu. [lexypHan yacTb. [epmb».

.y

rpamor-

CTC

06:00 «Epanalu». [letckuii omopucTiye-
CKUI KUHOXYPHan. (0+)

06:35 M/c «bapbocKuHbI». (0+)

07:10 M/c «Mpukniovenmna [xekn Ya-
Hay. (6+)

08:00 M/c «CmeLLapuiki». (0+)

08:30 T/c «BocbmupecaTblen. (16+)

09:30 X/d «Konbl B rybokom 3amace».
(164)

11:30 T/c «<Monoaéxkay. (16+)

13:30 T/c «KyxHs». (16+)

16:00 T/c «BOpOHMHbI». (16+)

19:00 «Ypanbckue nenbmeHw. Jliobun-
MOe». (16+)

19:30 LLloy «Ypanbckux nenbmeHeit». (16+)

21:00 X/ «upatbl Kapubckoro mops.
Mpoknatie «YEPHON KeMUyXKUHbI».
(124)

23:35 X/ «[Ixex Puuep. (16+)

02:05 X/ «MogHas WryuKan. (12+)

04:05 X/¢ «Monmueiickuin n3 besepnn
Xunnz — 2». (0+)

e [OMALLHMIA

06:30, 05:30 «[Ixeimu: 06en 3a 30 mu-
HYT. (16+)

07:30 «[lomaLLHAA KyXHs». (16+)

08:00, 18:00, 23:35 «6 kapgpos». CkeTy-
LLOY. (16+)

08:10 «flo fenam HecoBepLUeHHOMeET-
Hux». CynebHoe Loy. (16+)

10:10 T/c «Mog bonbloint Megseauueit».
(16+)

18:05 T/c «OHa Hanvcana youincTeoy. (16+)

19:00 T/c «BeTpeHas eHLumHay. (16+)

22:40 T/c «[lokTop Xayc». (16+)

00:30 X/ «<ManeHbKas Bepa. (18+)

03:15 [1/11 «<3BE37HblE NCTOPUMY. (16+)

05:15 «TaiiHbl efibl. (16+)

' UEHTP
TBL,

06:00 «HacTpoeHue»
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08:05 [/ «Cam cebe [IKurapxaHsiH».
(124)

09:00, 11:50 X/¢ «TecT Ha Nto6OBbY. (12+)

11:30, 14:30, 22:00 «CobbITUA».

12:55, 15:15 X/d «optper nobumo-
ro». (12+)

14:50 «lopog HoBOCTEI.

17:25 X/¢ «CBOAHbIE CECTPbIY. (12+)

19:30 «B ueHTpe cobbITMit» ¢ AHHOW
[poXopoBO». (16+)

20:40 «[TpaBo ronoca. (16+)

22:30 Anxennka Arypbaw B nporpam-
me «XKeHa. Mictopus nobsu». (16+)

00:00 T/c «Tyapo AraTbl Kpuctu. (12+)

01:50 «[TetpoBKa, 38». (16+)

02:05 «OCTOpOXHO, MOLLEHHMKND «be-
perucb aBToMobUAD (16+)

02:40 T/c «/HcnekTop Jlbtoncy. (12+)

04:35 [1/¢ «MocnegHas nobosb Case-
nva Kpamaposa. (12+)

ocoun [ gl
[TPK «Mepmb»

06:30, 09:00 «EBPOHbIOCY.

08:00 «[lobpoe yTpo, Mepmckuii Kpait».

10:00, 19:30, 23:30 «HoBocCTU KynbTy-
pbi».

10:20 X/¢ «3pecb, Ha 3TOM nepeKpecT-
Key. (12+)

12:00 [/ «ClumTblit BO3AYX».

12:40 «Mpasuna Xu3HN».

13:10 «[lncbma 13 npoBmHUMKY. «/Ba-
HOBOY.

13:40 T/c «[leHb 3a iHEMY. (12+)

14:40 [1/¢ «CupHeircKkMin onepHbIi Te-
atp. JKCnepuuma B Heu3BeCTHOe».
(124)

15:00 «<HoBoCTW KynbTypbl. [lepmby.

15:10 [/ «Kak Bupgeonrpsl BAMAIOT Ha
HaLly nU3Hb?» (12+)

16:05 [/ «Haym KopxasuH. Bpems pa-
HO..» (124)

17:05 [/¢ «Tenbu. Tam, rae Aoma obna-
UeHbl B NPa3AHNYHbIE OAEAHNAY. (12+)

17:25 «bonblwan onepa — 2016».

B locoyme:
— 30pascmayiime, 5 — BonoOuH.

19:45 X/¢ «3anomHNTE MEeHA TaKoW».
(12+4)

22:00 /¢ «Masen Yyxpait. Bce nepexo-
DUT B KUHOD. (12+4)

23:10 [/$ «fopto — paspymba O
CTPOMTBOM FOPOAEY. (12+)

23:45 «Xypcosem.

23:50 X/¢ «Cobaka Masnosa. (16+)

01:10 «Hukonait bypnsaes uutaet cTuxm
JlepmoHTOBa».

01:25 M/ «XapmMoHUym». (12+)

01:55 «Mckatenu». «TaitHbl goma Qa-
Gepxe».

02:40 /¢ «Erunetckne nupamuabi».
(124)

MATYTB

08:30 [1/¢p «CnopTuBHble MPOPbIBbI».
(124)

09:00, 09:25, 11:25, 12:30, 16:40,
19:35, 23:25 HosocTu.

09:05 «3apagka [TO».

09:30, 13:30, 19:40, 01:00 «Bce Ha
«Martul»

11:30 [/ «3Be3pbl pyTHONAY. (12+)

12:00 [/ «Ceppua YeMNUOHOBY. (12+)

12:40 [I/¢ «[enuc Mnywakos. MpocTas
3Be3fay. (12+)

14:00 X/¢ «boii ¢ TeHbIO». (16+)

16:45 X/ «boit ¢ TeHblo — 2. PeBaHLW».
(16+)

20:15, 01:45 Peanutn-wwoy «boii B 60nb-
LIOM ropoAe».

21:15 YP no ¢ytbony. LICKA (Mo-
ckBa) — OK «Ydan.

23:30 «Bce Ha pyTHon!» Aduwa. (12+)

00:30 CneumanbHbin penoptax «Toy-
Kay. (16+)

02:45 X/ «XynuraHbi». (16+)

04:45 X/¢ «JleBLwan. (16+)

07:10 [/ «Maty, KoTopblii He COCTO-
ANCA. (164)

08:15 [l/¢ «Bca npasaa npo..» (12+)

— Mol mym gce BonoduHei, pamunuto Hazogume.
©®©©06

anekdot.ru

PuopanaKc — KaK WETKA, OUMNCTUT

...HayuuT ero paboTtaTb Kak 4Yachbl.

dubpanakc — HaTypanbHoe' cna-
6uTenbHOE NIeKapCTBO M3 000MoYEK
CeMsH MOJOPOXHMKA, KOTOpPOE MOMO-
raeT O4YUCTUTb KULLEYHMK 6e3 605K
N Cna3moB, YCTpaHsieT 3anopbl U 06-
ner4yaet cuMnTombl remopposi. Kpome
Toro, ®ubpanakc cnocobCTBYET POCTY
NnonIe3HoNn MUKPOIIIopPbI.

MexaHuam pevicteus dPubpanakca
NPOCT: pacTBOPUMbIE MULLEBbIE BOJOK-

Ha, KaK LLUETKA, «BbIMETaloT» U3 KULLEY-
HMKa CKOMMBLUMECA TaM OTNOXEHWS,
COpPOVPYIOT U BbIBOOAT LUMAKKN, TOKCU-
Hbl, M36bITOYHLIA caxap, XonecTepuH
N COMU TSXKENbIX MeTasnnoB. Bbicokni
npochunb 6e3onacHocTn dubpanakca
NO3BOMSET NCNOMb30BaTb €ro AnnTenb-
HO M Ha3HayaTb 6epeMeHHbIM U KOpMS-
LLIMM XEHLLMHaM.

AcdphpekTnBHOCTL PUbBpanakca 3a-
BWCUT OT COGNIOAEHUA Npasus npuéma:

cofepXnmoe OOHOro nakeTunka pas-
BECTM B CTakaHe XONO4HOW BOAbI, pas-
MellaTb M BbINUTb, 3aTEM 3anuTb eLulé
OJHUM CTaKaHOM XWNOKOCTW.

LIaT W BbIBOOAT cCaxap

HbIR X0JieCTepuH, nauueHtamMm C caxap-
HbIM OMabeToM MOXET ﬂOTpeﬁOBaTbCﬂ
YMeHbLUeHne 003bl UHCYITUHA.

Mpunumaiite Pubpanaxc. OunuLeHne — nyyilee NeYeHKe.

www.evalar.ru CnpawmBaiite B antekax «MnaHeta 3gopoBbs» 219-84-84.

JInHns 3popoBbsa «3dBanap»: 8-800-200-52-52 (3BoHOK 6ecnnaTHbIi). 3akasbiBaiTe Ha caiTe apteka.ru ¢ 6ecnnaTHon JOCTaBKOW B GNvXKANLLYIO anTeky.

'OnpegeneHue HaTyparnbHOCTI OTHOCUTLCS K AEHCTBYIOLMM BELLECTBAM.

OCOBbIE YKA3AHUA
Tak Kak nuLleBble BOMIOKHA MOro-

J

MU U30bITOY-

ARG

\ 659332, r. Buiick, yin. Counanucrudeckas, 23/6, 3A0 «Jpanap», OI'PH 1022200553760. Peknama.




