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Yac pacnnatbl

3aKaHuMBaeTCA ObyYaloWMii Neproa Nob30BAHMUA MNATHBIMM MAPKOBKaMK B [lepmu

B TeueHue nonytopa MecsiLieB nepMck1e aBToMOGUAUCTbI NPUBbI-
Ka/u K TOMy, YTO B FOPOAE Tenepb AEACTBYIOT NIaTHbIE NapKOBKMK.
O6yuatowmii nepuog, 6bin BBeAEH ¢ 15 aBrycra no 30 ceHTs-
6ps. OH nokasan, YTo HOBOBBEAEHUE NO3BONAUIIO CAENATb YXXe
MMerowmecs NapkoBku 6onee JOCTYNMHbLIMKU ANS NoCeTUTENEN,
NpUE3XKAIOLWMX Ha KOPOTKOE BpeMsi B Pa3/IMUHbIE YUpEXAEHUS,
MarasuHbl, 06bEKTbl COLMANbLHOM U KYNbTYPHOW cdepbl.

3 OKTsA0pss 3a He-

OIUIaYeHHyI0  TIap-

KOBKy OyzeT B3u-

Matbcss mTpad B

pasmepe 1 THIC. PY6.,
3a IIOBTOPHOE HapyIlleHNe B Te-
YeHUe roZia cymma urrpada Bbi-
pacrer 710 2 ThIC. py6.

Bo Bpems o6byuaroiiero
nepuoja cnenuanauctel [lu-
PEKIMH  JJOPOJKHOTO JIBHKE-
HUA TIPOBOAWIM pa3iUYHbIE
vHGOpMALMOHHBIE U Pa3b-
SICHUTeJIbHblE MEePOIPUATHS,
YTOOBI BOAUTENTH OBUIA MaKCHU-
MaJIbHO OCBEIOMJIEHBI O TIPOU-
3oLIeMmuxX n3MeHeHuax. Kpo-
M€ TOro, JJisi IPUBJIEYEHHUS
BHUMAaHUS aBTOMOOUINCTOB B
30He IUIATHOM MapKOBKM Ha-
HECJIN JIOPOXKHYIO Pa3METKY,
Aybnupyromyo  3Haku, 060-
3HaYarollye MecTa JJsg WHBa-
JIU/IOB.

C 15 aBrycra 1o 22 ceHTA-
6ps1 3BaKyaTopH! BeIBe3IH 697
aBTOMOGMIIEH C TAPKOBOYHBIX
MeCT Ans uHBaIuoB. Takue
HapyIIUTeNN /JOJDKHBI 3allia-
TUTh WTpad B pa3Mmepe 5 TEHIC.
py6.

B call-nentp mo pabore
IUIaTHBIX ~[ApKOBOK  IIOCTY-
nwio 6onee 4 THIC. 3BOHKOB.
Yame Bcero BOAWTENN CIIpa-
IMBaJU O BPeMEHU, KOTOpOe

JaéTcs Ha OIUVIaTy MapKOBKH,
0 pelkrMe paboThl MapKOBOK,
crocobax OIvIaThl U HATWMYKUU
JIBTOT.

Emé  ogHMM  KaHaIoM
uHpOpMaNMKM  CTad  CaMT
permparking.ru/ru, rae yxe
3aperucTpUpOBaHO 6osee
15,5 ThIC. aKKayHTOB, a 001Iee
KOJIMYECTBO  II0Jb30BaTeNel
coctaBwio 24 197 4eoBeK.

3a mepBbIil MecAl paboTH
IUIATHBIX MapKoBOK B I[lepMu
obImasi cymMMa ITOCTYIUIEHUMH
B MYHULUNATbHBINA OHOMKET
cocraBwia 1809,5 ThIc. pyo.
Yarne Bcero, B 56,6% ciy4aes,
TEePMSIKHU I OIUIAThI ITApPKOB-
KM II0JIb30BAJIMCh CaWTOM U

MOOWIBHBIM  IIPUJIOXKEHHEM.
B 33,8% ciydaes oruiara mpo-
HU3BOAWIACH TIOCPE/ICTBOM

SMS. Jlume 9,6% mnepMAKOB
HICII0Ib30BAJIM ITAPKOMATHI.

HamoMHuM, OIUIaTUTh map-
KOBKY MOKHO IIATBIO Pa3HBIMU
criocobamu:

— yepe3 caliT permparking.
ru/ru B JIMYHOM KabuHeTe
II0JIb30BATEIA;

— 4epe3 MOOWIBHOE IMpU-
noxeHue «[lapkosku [lepMu»;

— mocpezacTtBoM SMS, oT-
[IpaBUB COOOIeHNEe Ha HOMED
9878 ¢ TexcToM: pS9*HOMep_
30HBI*HOMEP_aBTOMOOWIIA_C_

yKaszaHWeM_peruoHa*uenoe_
KOJI-BO_4acoB;

— Yepe3 TapKOMAThI;

— C MOMOIIBIO IIATEXHBIX
TepMUHAJIOB.

30Ha IUIATHBIX MAPKOBOK
B [lepMu orpaHuyeHa yaulia-
mu Ilonosa, Ilymxkuna, Huxo-
snag OcrpoBckoro, CoBeTCKOM
(oT yn. OCTPOBCKOTO /O ViI.
lTopbkoro),  MoHacTBIpCcKOM
(oT IwIOWAZM BO3JIE CTAHIIMU
[Tepms I go yn. I'azeTsl «3Be3-
Za»), Okynosa (oT yi. I'azeTs
«3Be3za» o yi. [Tormosa). Cto-
UMOCTb ITAapPKOBKU COCTaBJIAET
15 py6. B yac. PaboTaroT map-
KOBOYHBIE 30HBI IO GYAHAM C
8:30 1o 19:30.

KoHTposb 3a oruiaTtoi map-
KOBKM TIPOM3BOJUTCSA C IIOMO-
IIBI0 KOMIUIEKCOB MOGWIBHOMN
dorodpukcanuu  «[lapkPaitT».
Bcero B [Tepmu paboTaeT yeTHl-

JKCKYypCUA B MUp

B lNepMu HaurHaeTcAa nrpa «Ha ctapT, BHUMaHMe... B my3sen!»

B aToM roay urpa «Ha crapt, BHUMaHue... B Myseiil» otmeuaet nep-
Bblii to6uneii. Marb net Hasapa, Myseu Mepmu BnepBble peanusoBanu
COBMECTHbI MacILTabHbIM NPOEKT, KOTOPbI CMOT CAENIaTb 3HAKOM-
CTBO Pe6AT C IKCNO3ULUAMM YBAEKATENbHBIM W 3aMOMUHAIOLLMMCS.
E)xxerogHo yuacTHUKaMu MEXMy3eMHOro MyTellecTBUSl CTAHOBATCS
6onee 3000 peTeit. Tema urpbl 3Toro ropa — «Cpena o6uTaHus».

IOHBIX TyTellecTBeHHUKOB
¢ 1 okTta6ps xayT Myseli nepm-
CKMX JpeBHOcTel, Ilepmckas
rocyZJapCTBEHHAsA Xy/I0XKECTBEH-
Hada raiepes, Myseli-1uopama,
[Tepmckuit KpaeBe4ecKuit
my3eit — JJom Memikosa, Jlom-
myseii H. I. CnaBsaHOBa, a Tak-
ske JIeTCKUi My3eHHBIM LIeHTp
u Myseit ucropuu Ilepmckoro
yHuBepcureta. B Mysee cospe-
MeHHOro wuckyccrsa PERMM
urpa HauyHéTcs 16 OKTAGPSL.

B sTOM romy K HIpOEKTy
NIPUCOEANHMWINCh OubnnoTe-

KU, NIepMCKUI IUPK U 300-
TapK, TeaTpsl U Apyrue KyJb-
TYpHBIE IUIOIIAZKA TOPOZAA.
OHU TIOATOTOBUIM HHTEPAK-
THUBHBIE 3aHATHUA, CIEKTaKIN
U IETCKYE TIPOTPaAMMBL.

Urpa-myTelecTBre  IOJ-
pasyMeBaeT, 4YTO /JETH KakK-
IO BO3PaCTHOW  TI'PYIIIHI
IIOCETAT TPU My3es Ha Maplil-
pyTe, rZe CO CreluaJbHbIMU
WUTPOBBIMU  IIYTEBOAUTEIMU
CaMOCTOSATENBHO WIN C POJU-
TeIAMU HUCCIEAYIOT JKCIIO3U-
LIHIO.

Jletn 5-7 ner oTmpasATcA
HUCCIeZoBaTh MapupyT «Mup
II0 COCEeJCTBYy». B kommaHuu
BopoObs Bombku  CoOJOBBE-
Ba OHU IIO3HAKOMATCA C TeM,
KaK JKMBYT HaIld coceau IIO
IUIaHeTe — TFOPOJCKUE KUBOT-
Hbl€ WIN «IIPUIIEJIbIb» U3 JI0-
HCTOPUYeCKUX BpeMéEH. Pebsara
8-12 et Ha mapuipyTe «Cpeza
obuTaHusA» GYAYT U3y4aTh MUD
IIPUPOABL ¥ MUDP TeXHUKHU, MUD
olIyIeHn# U MUp Urpbl. OHU
Y3HAIOT, MOXKHO JIU JKUTh Cpasy
B HECKOJIBKUX Mupax. [Togpoct-
ku 13 jieT u crapiie Ha MapIl-
pyre «BbITb BMecTe / OBITH B
MecTe» ByAyT yIuThCs 06poco-
CeZICKUM OTHOLIEHUAM.

CrnenuaapHple  MapIIpyT-
Hble JIMCTBI IIPUTOTOBJIEHBI
JJIA TeX, KTO IPUAET B My3eu

15

ropos 'InamHuya

s NnepemeHbl «6e3omnacHoCTb

VpuHa MonokotuHa

pe aBTOMOGH/ISI, OCHAIIEHHBIX
TakuMU ycTpolictBamu. IIpo-
e3»as MepBbIi pas, yCTPOHCTBO
duKkcupyer Bce HOMepa aBTO-
MOOWIEH M WX KOODJAWHATHL.
[Tpoe3xasd BO BTOPOHM pa3 IO
TOMy JK€ Y4acTKy, KOMIUIEKC
aBTOMATHYEeCKH BHOBb HadU-
HaeT cobupaTh HHPOPMAIUIO
06 aBTOMO6WISTX. ECi 06Hapy-
>KeHBbI TPAHCIIOPTHBIE CPeJCTBA
C TeMH e ToCyZapCTBeHHBIMU
3HAaKaMH, IO TeM >Xe KOOPAHU-
HaTaM, TO OHU IIOMeYaroTcs
KaK «HapylUMTeIu». OJTO Te
aBTOMOOWIM, KOTOPBIE CTOAT
B IUIATHOM 30He 0e3 OIIaThHl
Jojblie 15 MUHYT. MapipyTsl
aBTOMOOWIEN BBICTPOEHBI Ta-
KUM 06pasoM, 4TO I10 OAHOMY U
TOMY K€ MECTY OHU ITPOE3)KAIOT
Kaxzple 15-20 MUHYT.

AHHa PomaHoBa

e NpurnawieHne

AHHa PoMaHoBa

LIeJIBIM KJIACCOM WJIM GOJIbIION
KOMIIaHUEH: 3KCKYPCUOHHBIN
MapIIpyT C WICPOBBIMH TBOP-
yeckumu 3azaHusaMu «Cpeza
oburanus. Vicropus At 60J1b-
IO KOMITAHUM» PaCCIUTaH
Ha zereit 8—12 yeT. YTOOHI I10-
MacTh Ha HETO, HY)KHO MpeBa-
PUTEBHO 3aMUCaThCS.
PopuTeneii ¢ caMbIMKA Ma-
JIEHBKUMH IETBMU JKAET My-
3eliHasg HOBUHKA 3TOr0 rojja —
JIACTBI aKTUBHOCTHU TSt
MJIAZIINX OpaTheB U CECTED, a
TaKXKe IMyTeBOAUTENDb [ PO-
JAUTeNEeN C IETbMU /10 TPEX JIET.

[MoxpobHee 06 urpe
MOXXHO y3HaTb B  TIpyI-
nme  BKonrakte  vk.com/

nastartvnimanievmuzey u o
tenepoHam 254-35-77, 212-
95-24.

Ha)xmm
Ha TOpMO3a

Ha nepmckux goporax nosABATCA
«1exkaume noanLEencKme» HOBOro
dopmarta

B aToM roay «nexauue nonuuenckue» nossBUAUCL Ha 14 yyacr-
Kax YNIM4YHO-A0pOoXKHOM ceTn MepMmu. Tak, Hanpumep, HepoB-
HOCTU 060pyaoBaHbl Bo3ne wkon N2127 Ha yn. Kpynckoi,
N2108 Ha yn. HedraHuKoB, Bo3ne aetckoro caaa N2293 Ha
yn. ®oHTaHHOM, a Takke Bo3ne AK um. MywkuHa. B nnaHax
MepMcKoi AMpeKLMMU LOPOXKHOFO ABUXKEHUS A0 KOHLA roaa
MoAepHU3MpoBaTh ewwé 21 newexoaHblii Nepexoa.

Kak pacckazanu B AUPEKINU, HA CEMH OOBEKTAX TOSBST-
csl YHUKaJIbHBIE COOPHO-pa3bOpHBIE MCKYCCTBEHHBIE HEPOB-
HOCTH, U3TOTOBJIEHHBIE M3 IIOJMMEpPHBIX MaTepHuasoB. DTa
KOHCTPYKIIHSI TTO3BOJISIET COBMECTUTH B cebe HECKOJBKO TEX-
HUYECKUX CPEeZICTB OpPTraHMU3alluy JOPOXKHOTO ABIKEHUS, Ta-
KUX KaK UCKyCCTBEHHasd HEPOBHOCTb U JOPOXKHAsA pasMeTKa
«3ebpa», 4TO, B CBOIO OY€pesb, 0OECIEUUT KPYIVIOTOAUIHOE
HaJIM4ye ZOPOXKHOM pa3MeTKH Ha STUX IEeNIeXOAHBIX [IEPeX0-
Jlax, a TaKXKe cJeaeT mepexoz 6ojee 3aMeTHBIM.

HoBble HEPOBHOCTH YCTAaHOBAT Ha yYacTKax C HAUOOIb-
IINM CKOIUIEHHEM COLMAIBHBIX YIPEXKAEHUN: MIKOJ, IeTCKUX
cazioB 1 60mbHUILL. Takre KOHCTPYKIIUU TOSBATCI Ha YIUIAX
Kanuuuna, 74, BopoBoii, 31, JKensi6oBa, 16, JleoHoBa, 14, a
TaKKe Ha nepecevyeHuu yaull [LiexaHoBa u [lepMmckoi, Jleka-
6pucroB u KaBanepuiickoii, YuHcko# u l'atizapa. B 2014 rozy
B Ka4YeCTBe SKCIepPUMEHTa TaKas HEPOBHOCTD ObLIa YCTAHOB-
JIeHa 3a CYET MpousBoAuTesna okoio goma N°33 Ha yn. CoBeT-
CKOW.

Ha ocTajbHBIX yJacTKaxX B JOTOJHEHNWE K OOBIYHBIM He-
POBHOCTAM IUIQHUPYETCS HAHECTU [JOPOXKHYIO Pa3MeTKy
MeUIeXOAHBIX II€PEX0/I0B TEPMOIUIACTUKOM B /BYXLIBETHOM
WCIIOJTHEHUH, YCTAHOBUTH IIEIIeXOJHble OrpakK[eHUsd U J0-
POXHBIE 3HAKH «IIeIeX0HbIN mepexo» Ha GIyopecleHTHON
KENTO-3eIEHON IUIEHKe. Takue [JOpPOXKHBIE 3HAKU, IpeiHa-
3HAYEHHBIE /I JIyYIIero "HPOPMUPOBAHUS YIACTHUKOB JI0-
PO’KHOT'O IBU)KEHUS, pa3MeCTAT He TOJIbKO OKOJIO, HO U HaZ
IIpoe3Kel JacThIo.

AHHa PoMaHoBa

BHMMaHMe KOHKYpc!

OprkoMuteT XXV KpaeBoro KOHKypca Ha4MHaLWUX aBTOpoB
namatu Mepmckoro xxypHanucta Banepus [lemeHTbeBa co-
o6LiaeT 0 Hayane Npuéma TBOPUECKUX NIMTEPaTYPHbIX paboT
Ha KOHKypC.

HomuHauuu koHkypca: «[loasusa», «[Iposda», «Ckaska»,
«[IybmuiucTrka», «Ham maMAThb JaHa [Jis )KU3HW».

BospacT y4acTHUKOB OT 7 10 28 JIeT.

PaboTs IpUHUMAIOTCS 0 2 Hos16pst 2016 roza Bo JiBopiie
JIeTCKOro (FOHOIIECKOT0) TBOpYecTBa ropoga [lepmu 1o azpe-
cy: yn. Cubupckas, 29, kab. 212 (tenedoH A cipaBok 212-
43-35).

[MooxkeHre 0 KOHKypCe pa3MeIleHo Ha calTax:

— Exunoro noprasna IlepMckoro o6pasoBanus (permedu.
ru);

— JIBopua zieTcKoro (F0HOIIEeCKOro) TBOpYecTBa I. [lepmu
(ddut-perm.ru);

— INepmckoii kpaeBolt opranusanuy Corsa XKypHaJIUCTOB
Poccuu (perminfo.com);

— IlepMCcKoIi KpaeBoii ieTcKoi 6ubmmoreku um. JI. Kysb-
vuHa (pkdb.ru);

— ITepMCKOro KpaeBoro LieHTpa BOEHHO-NIaTPHUOTUIECKO-
r'O BOCIIUTAHUS U TIOATOTOBKYU TPakaH (MOJIOAEXKU) K BOEH-
Holi cryx6e (gaupatriot.ru).

Iinsa 350poBbsA cepAla NpuHMMaiiTe nyvwmne’ cpepcrsa Isanap — «KapanoAkTus

[locTonHcTBa HaTypasnbHbIX?
cpeacTts KapanoAKTus
o CopepxaT MakcyMym' cambIX BaXx-
HbIX ANs cepALa KOMMOHEHTOB: TaypuH,
Owmera-3 1 605pbILLHUK —
OT JyHLUMX MUPOBbIX NPOVU3BOANTENEN.
* Bce KOMMOHeHTbI cepun KapamoAk-
TUB OTSINYHO COYeTarTCA U OONONHAKT
Ipyr Opyra npu COBMECTHOM MpUEMe.
KapOnoAKTMB — BCE, YTO HYXHO Ans

KOSH3MM Q,

cepaua!’

* BoirogHas LieHa no cpaBHEHMIO C aHa-

nioramu.

* [lpoussefeHo 3sanap MO BbICOKUM

cTaHpapTtam kavectsa GMP.3

HEHWIO C aHanorom®.
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HOCNNBbLIM.

KapanoAkTtus TAYPUH
JleueHune cepae4HO-COCYANCTOI HEOCTATOHHOCTH

JlekapcTBo Ha ocHoBe TaypuHa. CHWXaeT BHYTpW-
ceppeYHoe [AuacToNM4eckoe [AasfieHne, MNoBbillaeT
COKpaTMOCTb MWOKapAa, YMEpeHHO CHIKaeT apTe-
puanbHoe AaBneHne, ypoBeHb XonecTepuHa n caxapa
KpoBu*. BbirogHas LeHa: Ha 60% peluesne no cpas-

VIMEIOTCS MPOTVBOMOKASAHMS. MPOKHOCYIBTUPYITECH CO CTELIMANICTOM

KapanoAkTuB BosipbILLHUK
Cuna 1 BbIHOCAMBOCTB cepaLa

CouetaHne B 1 TabrneTke BbICOKON [O3VPOBKW 3KC-
TpakTa LUBETKOB OOSPbILIHMKA C «BUTaMWHAMK Ans
cepaua» — Kanvem 1 MarHuem — YCUneHHo nutaet u
yKpennseT ceppue, Aenas ero 6onee CusibHbIM U Bbl-

www.evalar.ru. Cnpawwsaiite B antekax ropoga, B Tom uucne: lMnaHeta 3noposbs 219-84-84

«JIMHns 300poBbs «OBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK 6ecnnatHbii). 3akasbiBaiTe Ha caiiTe apteka.ru ¢ 6ecnnaTHon JOCTaBKOW B GnvXKalLLYo anTeky

BA[L. Peknama 659332, r. Buiick, yn. Counanuctuyeckas, 23/6, 3A0 «Osanap», OF'PH 1022200553760

"B accoptumerTe dBanap. 2o gevctayowmm koMmnoHeHTam. 2 Ceptudpukar GMP NeC0170889-03, NSF International (CLLUA). * B komnnekcHon Tepanuu. ° B cpaBHeHUM € npenapaToM aHanorM4Horo cocrasa U UOEHTUHHOrO
nevicteus, Ne60; no AaHHbIM 6a3bl Anbbyc Ha 29.08.16. ¢ Mo coaep>xaHuo AeUCTBYIOLLErO BELLECTBA, B CPABHEHMM C aHANOMMYHbIM NpenapaTom; No AaHHbIM 6a3bl Anboyc Ha 29.08.16

KapanoAktus Omera
XonecTepuH nop KOHTponem

1
I
! B coctaBe — BbICOKOOUMLLIEHHBIN XUP aTNaHTUYeCKO-
! ro nococsl. Bbicokasi foauposka (1000 Mr B 1 kancyne)
I cnoco6eTByET NoaaepXaHuto B HOPME YPOBHS XOfiecTe-
! pvHa 1 ToHyca COCyaMCTOM CTEHKM.
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KapanoAkTus ButamuHbl ansa ceppaua
AHeprus ansa cepaua

Bbicokas noavpoBka kosHanma Q,; (60 mr B 1 kancy-
Nie) B COYMeTaHuu ¢ BUTAMMHAMKU U HONIMEBOIN KMCIIO-
TOW CrOCO6CTBYET BbIPAGOTKE [OMOSHUTENbHOM 3HEP-
v ana ceppua. Beirogras uena: B 1,5 pasa geluesne
Mo CpPaBHEHMIO C aHanorom.®



