2 ceHT0pa 2016

Y106bl HACNAANTLCA CBEXKMM BO3AYXOM U NO6POAUTL MO IECHBIM
Tponam, nepMaKaM COBepLIEHHO He 06513aTeNbHO Bble3XaTb 3a
ropog. B uepte roposa 060pynoBaHO HECKOJIbKO IKONOrMUYECKUX
TpON U MeCT A9 aKTUBHOIO OTAbIXa. Ha 3Toi Hepene nossunacb
HOBas 3enéHas Tpona Ans caMbiX MaNeHbKUX NEPMSKOB.

cé O6OoJBUIyI0  TO-

MyJIAPHOCTh Y TIEp-

MAKOB 3aBOEBBIBA-

I0T 3KOJOTMYecKue

TPOIIBI, ITO3BOJIAIO-
mue O6amKe IO3HAKOMHUTHCS
C IpUPOZOM Hallero Kpas,
OKYHYTBCS B IIPO3PAYHYIO CBE-
JKECTD JIECHBIX 30H, KOTOPBIMH
TaK IIeZpo OKpyXeHa IlepMb.
[Iporysku mo JieCHbIM TpoIlaM
He TOJBKO HOCAT 06pa3oBa-
TeJbHBIN XapakTep, HO U IO-
MoraiT obeperaTb 3KOJOTHIO
3e/M€HBIX TEPPUTOPUN  IIpU
MAacCCOBBIX IIOCENIeHUAX TI'opo-
JKaHaMH.

YauThes KysabType oO6lIie-
HUs C TIPUPOJOH HEOOXOAMMO
yXKe ¢ MasblX JIeT, TaK CYH-
TalOT B JeTCKOM cazy N°28,
pacroNo)XeHHOM B MHKPO-
patioHe KeJe3HOZOPOKHOM.
3peck 1 ceHTAOPsT COCTOSNOCH
OTKPBHITHE HOBOTO 3KOJIOTH-
YECKOr0 MapuipyTa «YAWUBU-
TelbHOE PALOM» JJIA CaMBIX
IOHBIX IIepMAKOB. JlecCHUYMi
Hmxue-KyppuHCKOrOo  y4act-
KOBOTO JiecHHYecTBa [eHHa-
nuii BacuibeBBIX ITPOBEN IKC-
KYPCHIO JJIA Masbllled U UX
poauTesneii, BoO BpeMs KOTOpOH
MHOTHE chenanu [Aiasa  cebs
camble IepBble U O4YeHb BaK-
Hble OTKPBITHSA, IOIOJTHWIN
Gara’x 3HaHUU O JKUBOU IIPH-
poze. UyTb OTAOXHYB OT 3a-

HUMAaTEJbHOTO IyTEIIeCTBUA,
BOCIIUTAHHUKMU JeTcaZia BbI-
CTYIIWIU C TIPa3JHUYHBIM KOH-
LIEPTOM.

«BO BpeMsa yBJIeKaTeJbHBIX
MPOTYJIOK PEOATUIIKKA MOTYT
MMO3HAKOMUTHCSI C PEATbHBIMU
06BEKTAMU KUBOU TTPUPOZBI 1
MPOLIECCAMU, TIPOUCXOASIIMMU
B HEll, B eCTECTBEHHBIX YCJIOBHU-
sIX HAOJIOIaTh 3a TPOSIBIEHMUS-
MM BO3JEHCTBUA 4YeJoBeKa Ha

TIPUPOY», — CUUTAIOT CO37ia-
TeNMM JE€TCKOH JKOJIOTHYECKON
TPOTIBL.

PeanusoBaTb IIPOEKT «YAU-
BUTEJIBHOE PsZOM»  YZA4AJIOCh
COBMECTHBIMU YCWINAMUA
JKUTeNe MUKpoparhoHa U po-
JUTeNell JIeTCAZIoBIEB  IIPU
HEIIOCPEZICTBEHHOM  Y4acCTUU
aAMUHUCTpaluu IlepMu U
TOpOZCKOro JecHH4YecTBa. Ha
TEPPUTOPUU  JETCKOro caja
OBUTH BBIC2)KEHBI IIBETHI U Ca-
JKEHIIBI XBOWHEBIX /lepEeBBEB,
YCTQHOBJIEHBI pa3UYHBEIE [le-
PEBSIHHBIE KOHCTPYKLIUU.

Kpome Toro, ayis kuTeei
MUKpoparioHa JKene3Hog0pox-
HOro BOIM3M yi1. XabapoBCKOM
00yCTpPOEHO MeCcTO  OTZAbIXa
C JeTCKOM WUrpOBOM 30HOU U
VAMYHBIMH TpeHaXépamMu —
CIoZla MOXKeT TPUNTH JIoboi
JKeJIaroII M.

[IpoeKT «YauBUTEIBHOE ps-
ZIOM» OBUI CO3JaH B PaMKax Io-

POZCKOM TIPOrpaMMBbl «JKOJIe-
T0-2016», OpPUEHTUPOBAHHOU
Ha 9KOJIOTUYECKOe BOCIIUTAHUE
U TPaKTUYECKYIO0 IPUPOJO-
OXPaHHYIO JIeATebHOCTD IIO-
pacratomiero noxosnenus. Emé
OHUM HEMaJIOBOXXHBEIM (ak-
TOPOM BCeX IIPOBeJEHHBIX Me-
pOIIpUATHI CTaJo pelleHue
po6JieMbl 3aHATOCTHU JIeTel B
[epUOJ, JIETHUX IIKOJIbHBIX Ka-
HUKYJL.

OfHUM U3 CaMBIX IPKUX CO-

6bITHil  «OKoeTa-2016» cran
dectuBamp  «DKO-TETO, KO-
JleTH», COCTOABIIMHCA B Ha-

yaje aBrycra B CBepAJIOBCKOM
palioHe /U1 BOCIHMTAaHHUKOB
AetcazoB. decTuBasb MPOIIET
B TApKOBOW 30He «JIumoBas
ropa». OpraHusaropaM yza-
JIOCb COBMECTHTb TO3HAaBa-
TeJIbHbIE IIPOTYJIKH II0 SKOJIO-
rU4YecKol Tpolle U IIpoBeJieHue
BCEBO3MOXKHBIX MEPOTIPUATHIA,
BKJIIOYAsA BUKTOPHHBI, KBECTEHI
U JaXe CKa304YHbIE MMOCTAHOB-
KW, TIOCBAIIEHHBIE OXpaHe IpU-
POZBI POZHOTO ropoZia U Kpas.

Wnuimatopom  dectusa-
JI1 BBICTYIWI JETCKUN caf
N2321 — «DKOcaz». 3xech Ansa
JeTed co3jaHa YHUKaJIbHAs
BO3MOXKHOCTb /I OOIIEeHUs C
OKPY’KAIOUUM MUPOM, TIPUIEM
CBOeOOpa3Hble YPOKU IIPOBO-
JIATCA IIPU HEIIOCPEACTBEHHOM
OOIIEHNY C KUBOU TPUPOJOH:
ZleTcaZioBLbl OOLIAIOTCA C JIEC-
HUYUMHU, XOJAT II0 3KOJIOTHYe-
CKHM MapIuIpyTaM.

[lepBble umciIa CeHTAOPS B
[lepMu O3HAMEHYIOTCS OTKPHI-
THEM HOBBIX MECT OTZBIXa B

300P0BbE / OTOLIX | NAMHUYa

Kyaa BeayTt 3enéeHblie TPpOnbl

B lNepmn noaBmAncb HOBble MeCTa AN1A OTAbIXa

patioHe JBDKHOU 6askl «/luHa-
MO», Ha 9KOJIOTMYECKOH TpoIe
«Jlunosas ropa» u B YepHaeB-
CKOM JIECY CO CTOPOHEI yiI. [oz-
JIECHOM.

Jirogmuna IllaGaHoBa, 3a-
MecCTUTeNb AupekTopa [lepm-
CKOTO TOPO/CKOTO JIeCHUYe-
cTBa:

— C obycmpoiicmeom HOBbIX
Mecm omoblxa MblL npedocmas-
JislemM Jumensim 20podd aib-
MepPHAMUBHYI0  B03MONCHOCMb
¢ noawb3otl 0115 8cell cembll NPo-
gecmu 8pemst Ha npupode Hedd-
JIeKO OMm Mecma NpOXNCUBAHUSL.

Ha Hosbix niowadkax npedy-
CMOMpeHbL 30HbL 011 3aHamuil
cnopmom u HabmoleHull 3a
OKDYIHCAIOWUM HCUBLLM MUPOM,
ueposble 30HbL Ol demell Oo-
ULKOTLHO20 U ULKOILHOZ0 B803-
pacma, mecma 071 NUKHUKOS,
ykpsimusi om 0doxwcost. Kpome
moeo, 30ecb Npoxo0sam 3KO0-
2uyeckue mMponsl, noceujeHue
KOMOpbIX N0380AUM  cOenams
MHOJICECMB0  UHMePecHbIX 0m-
Kpuimuil.

B HacTos1lee BpeMs Ha Tep-
puropuu [lepmu paboTaroT He-
CKOJIBKO 3KOJIOTMYECKUX TPOIL:
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3axap Pepnos

«bospiaa cocHoBag», «Kpac-
Hble TOpKW», «YarmaeBcKasi»,
«JlunoBas ropa», «IIponerap-
ckad», «KpelM», «/lopora fmo-
MO1», «XAHIPOHOBCKUE I'OPBI».
CxeMbl 9KOJIOTUYECKUX
TPOII B IEYaTHOM BHJE MOXXHO
[IOJIyYUTh B BU3UT-LIeHTpe Yep-
HSIEBCKOTO Jieca, KOTOPBIA Ha-
XOAUTCS BOJIM3Y 30HBI OTAbIXA
«30JI0TBIE TIeCKU», U B YIIpaB-
JieHuu IlepMCKOro ropozckoro
JleCHAYeCTBa 110 agpecy yi. Co-
BeTcKas, 22. [TogpobHee mouu-
TaTh O TPOIIAX MOXKHO Ha calTe
prirodaperm.ru.
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Jhcheke KpacHbiid KOpeHb — [10Ka3aHHbIN
3(hchekT B ne4yeHUn NpocTaTuTa

(3(IJ(IJEKC Heiipo: 6nu3ocTb fonblue,
oLjyLieHusa — apye!

PacTéT BbICOKO B ropax Antas, B6JIM31 BeY-
HbIX JIEJHUKOB, KPACHbIN KOPEHb — YyA0-
LeiCTBEHHOE pacTeHue, KOTOPoe NoMoraeTt
MY>X4YMHAM COXPaHWTb CBOE 3[0pPOBbE Ha
[0JITUe rofbl.

KomnaHns «3Banap» BOT Y)Xe MHOr0 fieT,
NCcnonb3ys OTOOPHOE CbIpbE W NPUMEHAR
nepefoBsble  (hapmaLeBTUHECKNE  TEXHO-
NOTUKN, BbIMYCKAET TabNeTKn™ n nekap-
CTBEHHYt0 HacToiiky Jdpthekc KpacHblii
KOPeHb ™ *, B KOTOPbIX BOMJIOLLEHbI BEKOBbIE
peLenTbl NPUrOTOBNEHUS KPACHOr0 KOPHS 1
COXPaHeHa BCA ero fiereHaapHas cuna.

36eraete ankorona? lMpuHumainTe kpac-
Hblii KOpeHb B TabneTkax! Tabnetkn Kpac-
HbIA KOPEHb ™ COCOOCTBYIOT NOAAEPXKAHNIO
3[10POBbA NPEACTaTeNbHON XeNesbl 1 yny4-
LUEHNIO NMOJIOBON (OYHKLIMI Y MYXXHUH.

Abhekc KpacHblii KOpeHb — 3TO CPEACTBO
NEYeHNs1 XPOHMYECKOro npocTatuta B CO-
CTaBe KOMM/EKCHOW Tepanuu: OKasblBaeT
NPOTMBOBOCMANMTENLHOE M NMPOTUBOOTEYHOE AEWCTBUE, CHIKAET BbIPAXXEHHOCTb 60NEBOr0
CUHAPOMa, YNyyLiaeT MOYeBbIBEAGHNE I MAKPOLIMPKYNALMIO B NPeLCcTaTeNbHOI Xenese.

CnpawwuBaiTe B antekax ddydekc KpacHblii KOpeHb UMEHHO 0T KomnaHuu 3sanap! Mbl ra-
PAHTMPYEM BbICOKOE KayeCTBO 9TOr0 OPUrMHANbHOrO NEKApPCTBEHHOrO CPeAcTBa (MaTeHT
P® No2259205)!

[laxe y 3[0pOBbIX MY>4MH Obl-

BalOT Npo6nembl B WHTUMHOM

XKU3HW. TTpuynHa ToMy — no-

CTOSIHHbIE CTPECChbl N HEPBHOE

HanpsbkeHue. CHOBA MOYyB-

CTBOBATb  Ce6S  MO-MYXCKM

YBEPEHHbIM MOMOXET HOBUHKA

0T KomnaHuu dsanap — -

thekc Heinpo*.

B ero yHukansHom' coctaBe —
aAMUHOKMCNOThI L-apruHuH,

L-rnyTamuH, L-tpuntocaH,

9KCTPAKT FOPSIHKM, LMHK W BU-

TamuHel B,, B, B makcumans-

HbIX [03MPOBKax' OHU npej-

CTaBMAT HACTOALUNIA «KOKTEMSIb>» MONE3HbIX
BELLIECTB A MYXCKOIA CUfbl, BBIHOCAINBOCTM
11 NOSTHOLIEHHOW UHTUMHOI X13HK! bnarogaps
nx KomnnekcHomy aencteuio tpcpekec Heinpo
Cnoco6CTBYeT:

« [IpoANeHN0 NONOBOr0 akTa M YNyyLIEeHUH
KayecTBa CeKca?

e YCTpaHeHW0 HenlporeHHon (ncuxonoruye-
CKOM) MPUYMHBI MPEXLEBPEMEHHON 3AKYNs-
Lmn?

« 3aLLNLLAET OT HEraTUBHOTO BAIMAHNS CTPECCA 1 COCOBCTBYET NOBLILLIGHUIO NMNO6UA0?
« VIyyLIaeT NOTEHLMIO U CNepmMaToreHesa?

Llena Jdhchexc Heipo B 2 pa3a BbirogHee UMNOPTHOro aHanora'*

C nekapctesom Jddpchekc KpacHbii
KOPEHb MYXYMHbl BHOBb 06peTarT
YBEPEHHOCTb B COOCTBEHHbIX CHU-
nax. Beib OHO HE TONbKO NEYMT, HO
¥ BO3BPALLAET UHTEPEC K XN3HM!

BaxHo! 3thcheke Heitpo He copep-
KUT CHHTETMYECKUX JIeKapCTBEH-
HbIX CyOCTaHUMIA, KOTOpble MMeE-
0T MHOro no60YHbIX [AEedCcTBUA.
Hao6opor, BCE  KOMMOHEHTbI®
Jdhdpekc Heilpo sBnsoTca popact-
BEHHbIMM OPraHM3My WAM MMET
HaTypanbHOe NPOUCXOXAEHHE.
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Fapatmus

ddcheke KpacHblit KopeHb — A0Ka3aHHbli 3(IEKT B NeYeHuu npocrarural
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