10

OPT [Mepsbiit KaHan

05:10, 06:10 X/¢ «Kak ykpacTb munnu-
OHY. (124)

06:00, 10:00, 12:00, 15:00 HosocTw.

07:35 «M/rpait, rapmoHb nobrmasty

08:20 «Cmeluapuku. Hosble nmpuknioye-
HWAD.

08:35 «YMHULbI 11 YMHUKIAY. (12+)

09:45 «CnoBo nacTbips».

10:15 «Cmak». (124)

10:55 «Mwuxaun [lepxasuH. Bo Bcem Bu-
HoBat LnpsuHATY. (124)

12:15 «/peanbHblit peMOHT».

13:10 «Teopuis 3aroBopa. (16+)

14:15 «Ha 10 net monoxe. (16+)

15:15 X/ «KybaHckue ka3akuy. (6+)

17:20 «Yragaid Menoguion.

18:00 BeuepHue HoBoCTM.

18:15 «KT0 X0UeT CTaThb MUNANOHEPOM?»
¢ Amutpurem An6posbim».

19:15 KoHuept «CepebpsHblil 6an». (124)

21:00 «Bpemay.

21:20 «CerogiHa Be4epom. (16+)

23:00 «MakcumMakcumy. (16+)

00:10 X/ «Dopcax-6». (16+)

02:35 X/¢ «bocrKom no MOCTOBOWY. (16+)

04:40 «MogHblii nprUrosop».

Poconn 1 gl

[TPK «[Mepmb»

04:45 X/¢ «Mbl c Bamn rae-To BCTpeya-
NINCb». (164)

06:45 «[]11anoru 0 XUBOTHbIX».

07:40, 11:25, 14:20 «MecTHoe Bpems».
«Bect — Mepmb».

08:00, 11:00, 14:00 «BecTu».

08:10 «/lobpoe yTpo, Mepmckmii Kpaiik»

08:40 Peanutu-Loy «Zaogy.

09:15 «[paBuna fBYKEHNAY. (12+4)

10:10 «JTyHoe. Muxaun Boapckuiin. (12+)

11:35, 14:30 T/c «Bpaunxan. (12+)

NAMHUYa | TenenporpamMmma

18 ntoHsA, cybboTa

10:30 T/c «CALLIATAHfI». (16+)

11:00 «lLIkona pemoHTa. (12+)

12:00 «OpHaxabl B Poccun. Jlyuiween.
(184)

12:30, 01:15 «Takoe KuHO (16+)

13:00, 14:00, 19:00 «OgHaxabl B Poc-
CUn», (164)

19:30 «IKCTpaceHCbl BeayT paccneaosa-
HUe», (16+)

20:40 X/d «[leHb He3aBNCUMOCTUY. (12+)

01:50 X/ «Tpos». (16+)

04:50 T/c «Ctpena-3». (16+)

05:40 <KeHckan nura. Jlyuiueen. (16+)

06:00 T/c «[JHEBHUMKM Bamnnpa — 4». (16+)

P QU penTB/ Puger

05:20 X/d «[leByLuka 13 BOAbI. (16+)

07:20 X/¢ «OcTpoB». (16+)

10:00 «<MUHTpPAHC. (16+)

10:45 «PeMOHT No-YeCTHOMYD. (16+)

11:30 «Camaa nonesHas nporpamma.
(164)

12:30 «Bctpeun Ha «Pudeen. (16+)

13:00 «BoeHHas TaliHa». (16+)

17:00 «Tepputopus 3abnyxpeHuin» ¢
Viropem MpoKOneHKo». (16+)

19:00 X/¢ «lonuueiickan akagemuns».
(16+)

20:50 X/¢ «Monmueickas akagemms —
2». (164)

22:30 X/¢ «Monuyeiickan akagemma —
3». (164)

3SAMNMbDbI

AOC 3apnnarbl M O roga
paccumTtaem Bb

Cymma [ LX)
NMeHcuoHepam
M COTpYAHMKaM Cpok EX{emecsauHbIH naTex
GIOAMETHBIX 9mec. | 1736p. | 3473 p. | 4341 p.
opraHu3sauum
12 mec. | 1468 p. | 2935 p. | 3669 p.

Y3HaTb yC/I0BUSA 411 OCTa/IbHOM KaTeropuu rpaxaaH
U OCTaBUTb 3afABKY MOXHO Nno TenedoHy:

2-009-008, r. NMNepmb, yn. VMiupa, 66

peknama

Cymma 3aitma ot 10 000-25 000 p., cpok 3aiima 3-12 Mec. C BOMOXHOCTBIO IOCPOYHOrO noralueHus. Mnatexu BHocsTes 1 pas B Mecsll. CTaska

120% ropoebix. Heobxoaumble AoKyMeHTbI Ans paBoTatoluvx rpaxaaH — nacnopr, Ans
nomouts Ypan», OFPH 1125919000316, peectp M®O Ne2120559001685.

000

20:00 «BecTy B cy660TY».

21:00 X/ «OT neyanu o pafocT. (124)
00:55 X/ «BeuHas ckaskan. (12+)

03:00 T/c «MapLu TypeLkoro — 2». (12+)
04:30 «KomHaTa cmexa».

TS

05:00 «TlpecTynneHvie B CTVNE MOLEPHD.
(16+4)

05:35 T/c «Tuxas oxoTa. (16+)

07:25 «CmoTp».

08:00, 10:00, 16:00 «CerogHs».

08:15 «wKunuwHaa notepea Noc».

08:45 «[oTOBUM C Anekceem 3UMUHBIMY.

09:20 «KynuHapHbI NOEAVHOK».

10:20 «[naBHas goporav. (16+)

11:00 «Epa xuBas 1 meptBas». HayuHo-
nonynapHbin umkn Cepres Manosé-
MOBa. (124)

12:00 «KBapTVpHbIiA BONPOC».

13:05 «[loenem, noeguml»

14:10 «Bbicowikan life». (12+)

15:05 «CBoA nrpa.

16:20 X/¢ «[Tpn3HaHMe SKOHOMUYECKOro
youiLbI». (12+)

17:15 «CnepacTBie BENU...» (16+)

19:00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHne» ¢ Ba-
AMMOM TaKMEHEBbIMY,

20:00 «Hosble «Pycckue ceHcauumy. (16+)

21:00 «Tbl He NOBEPULLILY (16+)

22:00 X/¢ «Mectb 6e3 npasa nepepa-
Yy, (164)

23:50 «Moa Anna. Vicnosespb eé myx-
YUHY, (164)

00:50 T/c «Ha rnybuHe». (16+)

02:45 «[JKui Mup».

03:15 T/c «Oneprpynna». (16+)

THT

)

07:00 T/c «[MapTHepbi». (16+)
07:30 X/ «Cendm». (16+)
08:00 «THT. Mix». (16+)
09:00 «AreHTbl 003». (16+)
09:30, 23:15 «[Jom-2». (16+)

nPOOAM
METAJIJIUMECKUU TAPAX
HA MAPKOBOM.
OxpaHsiemas meppumopus. OxpaHa
Haxooumcs npMo Hanpomus
eapaa. [lodve3d Kpyanblii 200.
LleHa 25 meic. py6.

TEJ. 298-91-69.

peknama

— nacnopr u

00:10 X/¢ «Monuyeickan akagemms —
4». (16+)

01:50 X/¢ «MonuueicKas aKagemusy.
(164)

03:40 X/¢ «[lonuuelickas akagemuss —
2. (164)

BRI PoCcHS 24 / Vetta

06:00, 12:15, 20:00 PUK «Poccna-24».

08:00 MynsTdunbMbl. (6+)

10:00 «4106 A TaK XK. (6+)

10:10 «3gopoBble AeTUY. (16+)

10:15 «[lyapa». (16+)

10:20 «/1gem B KMHOY. (16+)

10:25 «JlereHabl ry6epHCKOro ropogar.
(16+)

10:30 «BopuyH». (16+)

10:35 «CneumanbHbI penopTax». (16+)

10:45 «benana cTyguay. (16+)

11:10 «HayuuTbCa neunTbeay. (16+)

11:30 «LleHa Bonpocay. (16+)

11:50 «3x, goporul» (16+)

11:55 «J106611-x0n». (164)

18:00 «[lomoBoi CoBET.

18:10 LiepeMoHua HarpaxzaeHua naype-
aToB TeNeKOHKypCa [IeTCKOro TBOpYe-
cTBa «Qopmyna ycnexan.

19:15 «YwwK1 Ha MakyLLKel

19:20 «CneumanbHbI penopTax».

19:30 «[latpuoti3m 1 monoaexb. anb-
CMMKaUMA  POCCUIACKON  BOEHHON
ncropun B CMU».

CTC

06:00 M/c «Mpukniovenna [Dxekn Ya-
Ha. (6+)

06:50 M/c «IpuknioueHns Taiioy. (6+)

07:25, 08:30 M/c «CmeLuapukmy. (6+)

07:55 M/c «Pobokap Monu n ero apy-
3bA». (6+)

09:00 «Pycco TypucTo. (16+)

10:00 «YcneTb 3a 24 yaca. (16+)

11:00 M/¢ «OpaHKeHBUHWY. (6+)

12:35 M/¢ «llywucTble npots 3y6a-
CTbIX». (6+)

14:10 X/¢ «DakynbreT. (16+)

16:00 «Ypanbckue nenbmeHu. Jliobu-
MOev. (16+)

16:30 LLloy «Ypanbckux nenbmeHem. (16+)

19:15 M/ «MoHCTpbI NPOTIB NpULLEND-
LeB». (12+)

21:00 X/ «<Mopckoit 60if. (16+)

23:30 X/¢ «IBontouma». (164)

01:25 X/¢ «TaitHa ParHapeka. (16+)

03:15 X/ «AHOHUMD. (16+)
05:50 Mys3blka. (16+)

- JOMALLHUA
06:30, 05:30 «[xelimun y ceba Aomay. (16+)
07:30, 00:00, 05:25 «6 kappos». CkeTy-
LLOY. (16+)

08:25 X/¢ «KoponeBcTBO KpuBbIX 3ep-
Kan. (16+)

09:55 T/c «bnarocnoBuTe XeHLUNHY». (16+)

13:55, 19:00 T/c «BenvkonenHbiin Bek».
(164)

18:00 [/ «BenvkonenHblil Bek». (16+)

23:05 [1/u «BocTouHble xEHbl B Poccumy.
(16+)

00:30 X/ «Ha nepenyTbe». (16+)

02:25 [1/u «bnmnzkme noguy. (16+)

" UEHTP
TBL,

06:20 «MapLu-6pocok». (12+)

06:55 X/ «CkasKka O XeHILUMHE 1 Myx-
YuHe», (164)

08:35 «[TpaBocnaBHas SHLUMKIONE[NAY.
(6+)

09:00 X/ «CBagbba C npupgaHbIM. (6+)

11:30, 14:30, 23:25 «CobbITnsA».

11:45 [/ «CmepTb Ha CbeMOUHON Mi1o-
LazKe». (124)

12:35 X/ «Bce BO3MOXKHOY. (16+)

14:45 «TaitHbl Hawero KuHo». «Mumu-
HOY. (124)

15:15 X/¢ «KeHckan nornka — 4». (12+)

17:20 X/¢ «Tpyn cYaCTANBBIX KEHLMHDI».
(124)

21:00 «[TocTckpUnTyM».

22:10 «[1paBo 3HaTb» (16+)

23:40 «[1paBo ronoca. (16+)

02:40 «JIHMA 3aWNTbI». (16+)

03:10 T/c «HcnekTop JTblomncy. (12+)

04:45 «OCTOPOXHO, MOLLEHHVKI (16+)

05:10 [/d «3neoHopa Py3senbt. XKeHa
YMUPAIOLLEro MPe3naeHTa. (12+)

Poceua |

06:30 «EBPOHbBIOCY.

09:00 «[Jo6poe yTpo, Mepmckuit Kpai».
«[latprotnsm u monogexb. Panbcu-
rKaLma poccUncKoin BOEHHOM ncTo-
pun 8 CMW.

10:00 X/¢ «Ewe niobnio, elye Hapercb..»
(12+)

11:20 [I/¢ «Xop K 3puTenbHomy 3any. Bs-
yecnas HeBUHHbINY. (12+)

12:05 ([pAHNYHbIA AOMUK». «ofoca rop
11 PaBHUHY.

12:35 «Ha 310i1 Hegene... 100 neT Hasaa.
HedpoHTOBbIE 3aMeTKM».

13:05 «370 6bI10 HE[ABHO, 3TO ObINO AaB-
Ho..» OpkecTp um. H. M. Ocunosa.

14:10 CnekTaknb «MOCKOBCKIIA XOp».
(124)

16:45 [/ «Crapbiii ropog aBaHbi». (12+)

17:00 «HosocTi kynbTypbi» ¢ Bnagncna-
BoM OnAPKOBCKUM.

17:30 X/ «[ocnenHuin aorim». (12+)

19:00 K 85-netmio tOpua PeAweHuesa.
«PomaHT1Ka pomaHcay.

20:10 X/¢ «[opOz 3aKMUraeT orHmy. (12+)

21:45 [1/¢ «Anekcangp Cokypos. (12+)

22:25 X/¢ «ConHue. (12+)

00:15 [/ «<Maparackap. 3eneHble COKpo-
BULLIa KpacHoro ocTpoBa. (12+)

01:10 «B HacTpoeHm». EBponelickuii op-
Kkectp MeHHa Munnepa.

01:45 M/ «3Hakomble KapTUHKWY. (12+)

01:55 «/cKkatenu». «AnyToH: cekper Lla-
TaHbl».

02:40 [I/d «HackanbHble pucyHKi B f0-
nvHe TeudendoHTeitH. 3alndposan-
HOE NoCnaHme 13 KamHa». (12+)

KYNIbTYPA /
ITPK «Mepmb»

MATYTB

08:30 [I/¢ «3aknaTble COMEPHUKIAY. (16+)

09:00, 12:55, 14:55 HosocTu.

09:05, 02:00 «Bce Ha «Matul»

10:50 Oyt6on. YE. COopHas Yexun —
cbopHaa Xopsatuu.

12:55 Oyt6on. YE. CobopHaa Wranum —
c6opHas LUseLyn.

15:00 Oyt60n. YE. C60pHan Mcnamm —
cbopHas Typuun.

17:00, 20:00, 23:00 «Bce Ha pyTHONH»

17:45 «®opmyna-1». Ipan-npu Esponbi.
Ksanngukaums.

19:05 Oyt6on. YE. CobopHaa benbrim —
cbopHas VpnaHpun.

20:45 Oyt6on. YE. CObopHas Wcnah-
aun — cbopHas BeHrpum.

23:45 Oytbon. YE. C6opHaa MMopryra-
N — cbopHas ABCTpUN.

03:00 /¢ «[Ix0it. ToHKa XKMU3HWY. (16+)

04:00 Oyt60n. Kybok Amepuku. 1/4 du-
Hana.

06:05 Boneit6on. Muposas aura. Myxuu-
Hbl. Poccna — Monblua.

08:00 CmeLuaHHble egnHobopctsa. UFC.

OPT lMepsbiit KaHan

06:00, 10:00, 12:00 HosocTu.

06:10 X/¢ «XKeHs, KeHeuka 1 «kaTiowan.
(12+)

07:45 «ApMencKnin MarasuH».

08:20 «CmeLwapuki. M1H-Kop.

08:35 «300pOoBbEY. (16+)

09:40 «HenyTeBble 3aMeTKI». (12+)

10:15 «Cnepy 3a MHOW>.

10:40 «[oka Bce foma.

11:25 «DazeHpa».

12:15 «OtkpbITHe Kntasy.

12:45 «focTi No BOCKpeceHbam».

13:40 «300poBO XUTb (124)

15:40 MMpemua nyywmm Bpayam Poccum
«[pun3BaHme».

17:40 KBH. JleTHui1 KyboK. (16+)

19:55 «ApdTap XKoT». (16+)

21:00 «BockpecHoe «Bpems».

22:30 «Y10? [ne? Korpa?» JleTHas cepua
unrp.

23:40 X/ «ABrycT». (16+)

01:55 X/ «TloxuweHHblIit CbiH. VicTopusa
Tuddanm Pyoun». (12+)

03:40 «MogHbli1 NpyUroBop».

[Poccun | bl

[TPK «lNepmb»

05:00 X/ «Bosspata Hem. (12+)

07:00 «MynbTyTpO».

07:30 «Cam cebe pexuccep».

08:20, 03:25 «CmexonaHopama.

08:50 «YTpeHHsA noyTay.

09:30 «CT0 K OiHOMY>.

10:20 «MectHoe Bpems». «Bectn —
Mepmb. CobbITUA Hepenm».

11:00, 14:00 «BecTu».

11:10 «CveATbCA pa3peLuaeTcay.

12:30, 14:20 T/c «JltoboBb He KapToL-
Ka». (12+)

20:00 «Bectn Hegenu».

22:00 «BocKpecHbIi Beyepy. (12+)

00:30 T/c «OxpaHsemble AnLay. (12+)

02:30 «Herpomkoe KiHo bopuca bapHe-
Tar. (12+)

03:55 «KomHaTa cmexa».

05:05 T/c «Tuxas oxoTay. (16+)

07:00 «LleHTpanbHoe TeneBupeHwe. (16+)

08:00, 10:00, 16:00 «CerogHsy».

08:15 Jlotepes «Pycckoe noTo NAC.

08:50 «/IX HpaBbI».

09:25 «Egum goma.

10:20 «lepBas nepepava. (16+)

11:05 «Yyno TeXHUKWY. (12+)

12:00 «[JauHblit OTBET.

13:05 «HawlMotpe6Han30p». «He paii ce-
651 06MaHyTb» (16+)

14:10 «loepem, noegumb»

15:05 «CBoA urpa.

16:20 X/¢ «[pn3HaHMe SKOHOMUYECKOTO
YouiLbI». (12+)

17:15 «CnepcTBiie BENN..» (164)

19:00 «AKLEHTbI Hegenu».

19:50 «[103AHAKOBY. (16+)

20:00 X/¢ «Po3birpbiLL». (16+)

23:55 «fA xyneto». (16+)

01:00 T/c <Ha rny6uHe». (16+)

02:50 «[InKuit Mup».

03:15 T/c «Oneprpynna. (16+)

HTB

THT

07:00 «THT. Mix». (16+)

09:00, 23:00 «[lom-2». (16+)

10:00 T/c «CALLATAHS». (16+)

11:00 «lepe3sarpy3kan. (16+)

12:00 «/imnpoBu3aLmay. (16+)

13:00, 21:00 «OnHaxabl B Poccum. (16+)

14:00, 19:00 «OaHaxppl B Poccum. Nyy-
Lueen, (16+)

14:20 X/¢ «[leHb He3aBUCUMOCTIAY. (12+)

17:00 X/¢ «brtBa TUTAHOB. (16+)

20:00 «[e normka?» (16+)

22:00 «Stand up. (16+)

01:00 X/ «CToneTHuin CTapuK, KOTOpbIi
BbI/IE3 B OKHO 11 NCYE3». (184)

03:20 X/ «[leHHMC-MyumTenby. (12+)

05:10 T/c «Crpena-3». (16+)

"5"‘ :u PEH TB / Pudeit

05:00 X/¢ «Monmuenckas akagemna —
2. (164)

05:20 X/¢ «Monmuenckas akagemna —
3». (16+)

07:00 T/c «JlnyHan Xu3Hb CrefoBatens
CaBenbeBa. (16+)
09:00 «[leHb CeHCaLMOHHbIX MaTepuma-
noB» ¢ Mropem MpoKoneHKo». (16+)
23:00 «/lobpos B 3dpupe». NHdopmaLm-
OHHO-aHaNMTYECKas  Mporpamma.
(164)

00:00 My3bikanbHoe Lwoy 3axapa [Mpune-
nuHa «Conby. (16+)

01:30 «BoeHHaA TaitHa. (16+)

| Poccus |24l 7L, Vetta“?

06:00, 20:00 PUK «Poccusi-24».

08:00 MynbTdunbMmbl. (6+)

10:00 «BockpecHas nponoseapb». (16+)

10:05 ButpuHbI. (16+)

10:25 «TOT Camblii BKYC». (16+)

10:30 «Tlyapa». (16+)

10:35 «JlereHabl rybepHCKOro ropopa.
(16+)

19 nioHA, BOCKpeCeHbe

10:40 BopuyH». (16+)

10:45 «TaiAHbl 3A0POBbAY. (16+)

10:55 «benas cryausy. (16+)

11:20 «CneuanbHbI penopTax». (16+)

11:30 «[JononHuTenbHOE Bpemay. (16+)

11:45 «[lenoBoit nopxogy. (16+)

11:50 «3x, goporu» (16+)

11:55 J10661-x0m7». (164)

12:15 PUK «Poccns-24».

18:00 XIX MexperoHanbHblii decTu-
Ba/lb TENEBM3VOHHBIX 1 papuvonepe-
Jay BOEHHO-MATPMOTNYECKON TeMa-
TuKn «lnt Poccumy. LiepemMoHus Ha-
rpaxpeHus nobegutenei.

18:30 Peanutu-wwoy «ZaBogy.

19:00 «[lepmcKuii napnameHT.

19:10 «[lexypHas YacTb. [epmb.

19:25 «Bectu. Mepmb. CobbiTIA Hefenu».

CTC

06:00 «[laeLub MONOLEXD! (16+)

06:20 M/¢ «[lywmctble npotuB 3yba-
CTbIX». (6+)

07:55 M/c «Pobokap Mo u ero apy-
3bA. (6+)

08:30 M/c «CmeLuapuki». (6+)

09:00 M/c «Tpu KoTa. (6+)

09:15 «Moli nana Kpyueb (0+)

10:15 M/ «MOHCTpbI NPOTVB MpULLENb-
LeB». (12+)

11:55 X/¢ «IBontouys». (16+)

Ne22 (777)

00:55 X/ «Bce BO3MOXHOP. (16+)

02:40 X/ «OfuH LWaHC 13 ThICAYMY. (12+4)

04:00 /¢ «Oupenb Kactpo. Qasoput
A3bI4ECKOT0 6ora. (12+)

05:20 [/ «Muxaun [lepxasuH. MHe Bce

eLLe CMeLLHOY. (12+)

ocoun [ Gl

[TPK «Mepmb»

09:00 «[lo6poe yTpo, Mepmcknin Kpait.
XIX  MexpernoHanbHblii - decTBanb
TENEBM3MOHHbIX 1 pajnonepenay
BOEHHO-NATPMOTYECKON  TEMATUKM
«lLut Poccumy. LlepemMoHms Harpax-
[LeHVs nobeauteneit.

09:30 Peanutu-1uoy «ZaBogp.

10:00 «Jleto locnogHe». «[leHb CBAaTON

Tpouwpi».
10:35 X/¢ «[opog 3axKiraeT orHmy. (12+)
12:10 «JlereHabl MMPOBOrO  KWHOM.

«M>3i16n HopmaH».

12:35 «Poccus, nio6osb mosih «TeneyT-
CKan 3emnuLa».

13:05 AsTopcKas nporpamma B. BepHu-
Ka «KTo Tam...»

13:30 «TepmcKuii XpoHorpad».

14:00 Ounbmbl-naypeatsbl XIX Mexperiio-
HarnbHOro GecTVBana BOEHHO-NATpPUo-
TYECKIX TENEBU3MOHHbIX 1 paguorie-
pegay «LLjut Poccum — 2016».

14:25 «feHun 1 3nopen». «pHCT KpeH-
Kenb».

peknama

3aboneBaHus.

MbILWL, 1a3 U YBETNYUTbL OCTPOTY 3peHUS.

3

becnnamHas docmaska 0ns

BONNE3HU INNMA3 HE NPUTOBOP!

Hogeiiwmit TpeHaxép «CBETOLOAP» paspabotaH Ha OCHOBE MeToaMK mpodeccopa
MaHkoBa, beiitca, XnaHosa. MmeeT aBa pexuma pabotsl M 12 nporpamMm. MoxHO
NpUMEHATb B 0bTanbMonornm Ans npoGunakTiky 3abonesaxuii rmas Ha noboi crapum.

MokasaHus K NPUMEHEHMIO: IMaykoMa, KatapakTta, AMCTpodus CeTyaTku, arpodus
3pUTENbHOTO HepBa, 6IM30pYKOCTb, AANbHO30PKOCTb, KOCOMA3ne U MHoOrue apyrue

MomoraeT cTabunusupoBaTh BHYTPUINA3HOe AaBEHWe, NPefoTBPaTUTL FONOBHbIE
60N, CHATb 3pUTENbHOE YTOMIEHWE W HaNpsXKEHME [Na3HbIX MbIlL, YCUAUTb
KpoBoObGpaLLeH1e U TMMPOTOK U, Kak CNeACTBUE, OUUCTUTL COCY/bl, YAYYLWNTL paboTy

NMPUOBPECTU TpeHaxép MoXxHO 16 nioHa ¢ 11:00 o 13:00
no appecy: r. Mepmb, yn. JleHuHa, 58
(oTenb «Ypan», kKoHdepeHu-3an «Aduanor», 7-i 3Tax).
[lononHutenbHo byaeT npeactaBaeH 6onblwoi BbIGOP M3AEAMIA U3 TypManuHa:
nosica, HaKONEHHMKM, OYMLLALLME MNACTLIPU U APYrve TOBapbl ANS 3A0POBbs!

Poccuu» no ecemy lMepmckomy kpatro!

Ten. ans cnpasok 8-912-007-57-57

BO3MOXHbI MPOTHBONQKA3AHMA. REOBXOZUMA KORCYTTALLAA CRELIMATHCTA

poda, a makxe «lloymoli

13:50 X/¢ «BoitHa MMPOB». (16+)

16:00 «Ypanbckve nenbmeHu. Jliobu-
MOe». (16+)

16:30 X/¢ «Mopckoir 60i». (16+)

19:00 X/¢ «[peBocxoacTBOY. (16+)

21:15 X/¢ «BoitHa MMPOB Z». (16+)

23:25 X/¢ «3abbiToe. (16+)

01:10 X/ «AHOHUMD. (16+)

03:45 «B3BelueHHble ntofuy». Peanuti-
LOY. (16+)

ul AOMALLHUIA

06:30, 05:30 «[xerimu y cebs ioma. (16+)

07:30 X/ «Koponb [ipo3pobopopy. (16+)

08:50 X/ «be30TLI0BLLMHAY. (16+)

10:40 X/¢ «KapHaBan». (16+)

13:40, 19:00 T/c «BenukonenHbiii BeK».
(16+)

18:00 [/ «BenuKonenHblii BeK». (16+)

23:20 «6 kappoB». CKETY-LLOY. (16+)

00:30 X/ «Apenb». (16+)

02:30 [1/u «<bnmzkme noguy. (16+)

" UEHTP
TBL,
05:55 X/ «YTpeHHwe noesaan. (12+)
07:40 «DaKTOp KNU3HW». (124)
08:10 X/d «3emns CaHHMKOBa. (12+)
10:05 [/ «Bnagucnas [1sopxewkuii. Po-
KOBOE Be3eHMey. (12+)
10:55 «bapbilHA 1 KynuHap». (12+)
11:30, 00:30 «CobbiTnaA».
11:50 X/ «Ynuua nonHa HeoXmpaHHo-
cTeiy. (124)
13:15 «OpuH + oguHy. OMopucTUyecKmii
KOHLIEPT. (124)
14:30 «MocKoBCKan Hepens».
15:00 X/ «?KeHux no 06bABNEHMION. (16+)
17:05 X/¢ «[puseT ot «KaTiowwmy. (12+)
20:55 X/¢ «YkpageHHas cagbba. (16+)
00:45 «[TeTpoBKa, 38». (16+)

14:55 X/¢ «Koponb-oneHb». (12+)

16:10 «[lewwkom...» <MocKBa roTuyeckasy.

16:35 Cnekraknb «[lpuseT ot Litopynbih
(124)

18:05 «JInHuA Xu3HW». <Anekcanap LLnp-
BUHAT 1 Muxaun [lepxaBuH».

19:00, 01:55 «/ckatenmy. McuesHyslume
MO3aKI MOCKOBCKOrO METPO».

19:50 KoHuept «Hawwx necen yamsu-
TeNbHaA XN3HbY.

20:50 X/d «Pycckuin pertaitmy. (12+)

22:20 Onepa «Tpy6apyp».

01:00 I/ «Xoa K 3putenbHomy 3any. Bs-
yecnas HeBUHHbINY. (12+)

01:40 M/¢ «Co Beyopa AOXKANKD. (12+)

02:40 [1/¢ «ToHrapmpo. CBALjeHHaA ro-
pav. (124)

MATYTB

08:30 CmeLuaHHble eanHobopctsa. UFC.

10:00, 13:05, 15:10, 20:05 HosocTu.

10:05 CwmelaHHble  efuHOGOpCTBa.
«Bellator». (16+)

12:35 «HenapHoe KaTaHue. (16+)

13:10 Oyt60n. Kybok Amepukn. 1/4 du-
Hana.

15:15 Qyt6on. YE. COopHas MMoptyra-
nun — c6opHas ABCTpUN.

17:15, 22:10, 02:00 «Bce Ha «Matul»

17:45, 07:00 «Oopmyna-1». [paH-npu Es-
porbl.

20:10 Oyt60n. YE. CoopHan benbrim —
cbopHan Vpnangun.

22:30 «KynbT Typay. (16+)

23:00 «Bce Ha ¢yT6071»

23:45 QyT6on. YE.

03:00 Boneit6on. Muposas nura. Myxuu-
Hbl. Poccua — Bonrapms.

05:00 Boneii6on. MpaH-npu. KeHLyHbI.
Poccna — Uranma.

Puc. Uropb Kuiko




