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Tparukomenusa

HA OHE

M.I'oppkuit

3akxa3 GuIeToB:

237-52-55

OnekTpOHHasA Npofaxa GUNeToB Ha canTe:

OPT MMepsbiit KaHan

05:00 «[lo6poe yTpo».

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTw.

09:10, 04:30 «KoHTpONbHaA 3aKynKa».

09:40 KeHCKWin XypHany.

09:50 «KuTb 380p0OBOM (124)

10:55, 03:30 «MogHbIin NpUroBop».

12:15, 19:50 «[TycTb roBOPAT. (16+)

13:25 «TabneTka. (16+)

13:55, 15:15, 02:35, 03:05 «Bpema no-
KaXKem. (16+)

16:00 «Mys«ckoe/MeHckoen. (16+)

17:00, 01:35 «HaeauHe co Bcemmy. (16+)

18:00 BeuepHue HoBoCTM.

18:45 «[laBai1 noxeHMcAb (16+)

21:00 «Bpema».

21:30 T/c «JlecTHULa B HeGecay. (16+)

23:40 «BeuepHuin YpraHT. (16+)

00:15 HouHble HOBOCTY.

00:30 «[TonmTIKay. (16+)

rocon | Lsckl

[TPK «[MepMb»

05:00, 09:15 «YTpo Poccum.

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35 «MecTHoe Bpe-
ma». «Bectt — lMepmb. YTpo».

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 17:50, 20:00
«Bectim,

09:55 «O caMoMm riaBHOM.

11:35, 14:30, 17:30, 19:35 «MecTHoe
BpemaAy». «Bect — Mepmby.

11:55 T/c «TaiHbl CnepcTBnAY. (12+)

14:50, 04:45 BecTu. [lexypHas yacTb».

15:00 T/c «be3 cnenay. (12+)

18:15 «psamoit 3up. (16+)

21:00 T/c «JleHnHrpag 46». (16+)

22:55 «CneypanbHblii KOPPECTOHAEHTY.
(16+)

00:40 «[ToxuwjenHvie Esponbi». «Kak oHO
ectb. Mkpay. (12+)

02:45 T/c «CpoyHO B HOMep — 2». (12+)

03:45 «KomHaTa cmexa.

05:00 T/c «Cynpyru. (16+)

06:00 «Hosoe yTpo».

09:00 T/c «Bo3BpalLeHne MyxTapa. (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «CeroaHs».

10:20 T/c «<MockBa. Tpn BOK3anay. (16+)

12:00 «Cyp NPUCAXHBIX?. (16+)

13:20 «0630p. Ype3BblualiHoe Npomciue-
CTBYE.

13:50, 00:50 «MecTo BCTPeum». (16+)

14:55, 01:50 «3epkano gns repos» ¢ Ok-
CaHo MyLWKUHOWY. (12+)

16:20 T/c «<Ynuupl pasbuTbix GpoHapeir».
(16+)

18:00 «foBOpPKM 1 NOKa3biBaem» C Jleo-
HWZOM 3aKOLLAHCKNM®. (16+)

19:40 T/c «Mopckue fbaBonbl. Cvepyy.
(16+4)

21:35, 22:55 T/c «[epeBo34mK». (16+)

22:30 «/ATorun gHA».

23:55 X/¢ «CrpensioLye ropb». (16+)

02:50 «KBapTypHbIit BOMPOC».

04:00 T/c <TonTyHbI». (16+)

HTB

THT THT

07:00 M/c «YepenaluKku-HUHA3AY. (12+)

Jlaypear HanmonanbHO mpeMun =

«30JI0TASI MACKA»

peknama

12+

Pe:xuccypa u cuenorpadgusa
Cepreii ®enoros

www.teatr-umosta.ru

07:30 «Comedy Club. Exclusive». (16+)

08:00 T/c «[lHeBHUKM Bammupa — 4».
(16+4)

09:00, 23:00 «[Jom-2». (16+)

10:20 X/ «1+1». (16+)

12:30, 16:00 T/c «YHuBep». (16+)

14:30 «bnTBa 3KCTPACEHCOBY. (16+)

18:00 T/c «MHTepHbI». (16+)

20:00 T/c «Du3pyk». (16+)

21:00 X/ «Pagy. (16+)

01:05 X/ «JlykoBble HOBOCTWY. (16+)

02:50 T/c «TepmuHaTop-2». (16+)

03:45 T/c «Mapk aBeHto, 666». (16+)

04:35 T/c «XunBas MULLEHb. (16+)

05:25 «B none 3peHns — 2». (16+)

06:15 «KeHckas nura. MapHu, aeHbr n
No60BbY. (16+)

PEB :R PEH TB / Pudeit

06:00 «HoBbIiI fieHb». (124)
08:30, 12:30, 16:30, 20:00 «HosocTu
24», (16+4)
09:00, 05:05 «Tepputopus 3abnyxpe-
HWiA» ¢ Miropem MpoKoneHKo». (16+)
11:00 «[JokymeHTanbHbI NpoeKT. «[na-
HeTa [0 HaLlel 3pbi». (16+)

12:00, 16:05 «/HpopmaLMoHHas npo-
rpamma 112». (16+)

13:00 «3BaHbIN YXKIHY. (16+)

14:00 X/d «YrHaTb 32 60 cekyHp. (16+)

17:00, 04:05 «TaiiHbl ¢ YanmaHy. (16+)

18:00, 01:05 «Camble LWOKMpYtOLMe rn-
noTesbi». (16+)

19:00 «Beuep Ha «Pudpee».

19:55 «TCH. lainmxect». (16+)

20:30 X/¢ «MexaHuK». (16+)

22:15 «CmoTpeTb Bcemb (16+)

23:00 «HosoCT 24».

23:25 «[lexypHbIi COBETY. (16+)

23:30 TCH. (164)

00:00 «BeyepHuid rocTb». (16+)

00:10 T/c «[oTam». (16+)

02:05 «CeKpeTHble TeppUTOPUNY. (16+)

03:05 «CTpaHHOe fienov. (16+)

£ 4
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06:00 «BETTA». <YTPeHHMIN BECTHNK. (16+)

11:00 «/106611-x0N». (16+)

11:20, 20:00 T/c «OgHa HOub /t06OBIY.
(164)

12:00 «YyTb-4yTb NOAUTUKMY. (16+)

12:10 «[IHeBHOW BECTHUK». (16+)

12:55, 19:25, 21:20 «3x, goporul» (16+)

13:00, 23:30 PUK «Poccusa-24».

18:00, 18:45 «BecTu. Ceityacy.

18:15 «[psamoit 3pnp».

19:00 «BETTA». «BeuepHuin BeCTHWK».
(16+)

19:30 «ButpuHbI. (16+)

19:55, 20:55 «AcTponoruyeckuii npo-
THO3 Ha 3aBTpa».

21:00 «BeuepHuil BECTHUKD. (16+)

21:25 «HayunTbCca neunTbeay. (16+)

21:35 «CKa3Ku Ha HOYb». (16+)

21:40 «Bectw. Moropa».

21:45 «[TpoBepeHo Ha ceben.

21:50, 23:15 «Bectu. Kynbrypa».

22:00, 23:00 «Bectu. Ceitvac. Mepmb».

22:15 «Bectu. ViHTepBbiO».

22:25 «Ypanxmmukmy.

22:50 «CrieLanbHbIil penopTax».

06:00 M/c «/ltoau B YEPHOMD. (0+)

06:55 M/c «LLloy Toma n xeppu». (0+)

07:05 M/c «CmeLLapyki». (0+)

07:30 M/c «[MpukntoyeHus Taiioy. (o+)

08:05 T/c «3ayapoBaHHbIeY. (16+)

09:00 «Epanau. (0+)

09:55 X/ «ManasuTan. (16+)

12:00, 13:30, 00:00, 00:30 Loy «Ypanb-
CKUX NenbMeHei». (16+)

14:00, 19:00 T/c <BopoHUHbI». (16+)

17:00 T/c «KyxHs». (16+)

20:00 T/c «BeyHbli OTMYyCK». (16+)

21:00 T/c «Kpblwa mupa. (16+)

22:00 X/ «Mbl — Munnepbi». (16+)

02:00 T/c «90210: Hooe nokoneHue».
(164)

03:35 T/c «Maprowwa». (16+)

CTC

 wl LAOMALLHMIA
06:30, 05:30 «[Ixerimu: obeq 3a 30 mMu-
HYT». (16+)

07:30 «[lo penam HecoBepLUeHHoNeT-
Hx». CynebHoe LWoy. (16+)

10:25 «[laBait pa3segémcsal» CynebHoe
LUOY. (16+)

12:25 T/c «[ToHATb. [pocTuTb». (16+)

13:35, 04:15 «Kpu3ncHbIii MeHeaxep».
Peanutu-wwoy. (16+)

14:35 X/¢ «Cynbbbl 3arafouHoe 3aB-
Tpa». (16+)

18:00, 23:40 «6 KagpoB». (16+)

18:05 T/c «OHa Hanmcana ybuincTBo».
(16+4)

19:00 X/¢ «AHxenukay. (16+)

20:55 X/¢ «Bepion. (16+)

22:40 [1/u «fl ero y6una. (16+)

00:30 X/ «[lamckoe TaHro». (16+)

02:15 «Caenai MHe KpacmBoO. (16+)

05:15 «TaiiHbl efbl». (16+)

ﬂ YUTB-MATLIA kaHan

06:00 M/ «JleB Makc». (6+)

06:30, 12:00, 15:30, 20:00, 23:15 Ho-
BOCTM «Yac NuK. (16+)

07:00, 10:00, 18:30, 22:00 «Ceityac.

07:10 «YTpO Ha «5». (6+)

09:30 «MecTo npounciuecTsuay.

10:30, 12:30 X/¢ «[leno PymAHueBa.
(124)

12:05 «Jlura cnpaBepMBOCTUY. (16+)

13:00 X/¢ «puctynutb K NMKBUZA-
AN, (124)

15:45 «CnewnanbHblid penopTaxy. (12+)

16:00 «OTKpbITan CTyAUA».

17:30 «AKTyanbHo».

19:00 T/c «[leTekTnBbl. JOMUK Y MOPS».
(16+)

19:40 «be3 nocpegHukoBy. [lpamort
3dup. (124)

20:20 T/c «Cnepp. (16+)

22:25 T/c «TlocnegHuin MeHT. (16+)

23:40 «busHec meHTOPY. (124)

00:00 X/¢ «/BaH BpoBKWH Ha LienHe».
(124)

01:55 X/ «[JHenpoBcKunin py6ex». (16+)

04:15 X/ «Y onacHoi yepTbi». (124)

" UEHTP
TBU,
06:00 «HacTpoeHme».
08:05 «[JoKTOp W...» (164)
08:35 X/ «YepHbiit B13HEC. (12+)
10:35 [1/¢ «Bnagnmump 3tyw. MeHa cnac-
na no6oBbY. (124)
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 00:00 «Co-
ObITUA,
11:50, 01:10 T/c «Otew bpayH. (16+)
13:40 «Moi# repoit» ¢ TaTbAHON YCTHO-
BOW». (124)
14:50 «be3 o6maHa». «CaHKUMM 1 pbi-
6av. (164)
15:40 X/¢ «YOUIACTBO Ha TPOVIX». (12+)
17:30 «fopop HoBOCTEI#».
17:50 X/¢ «KeHwmHa B b6ege — 2». (124)
20:00 «[TpaBo ronoca. (16+)
21:45 «[leTpoBkKa, 38». (16+)
22:30 «/IMHWA 3aLLUTbI. (16+)
23:05 «be3 o6maHa». «Cne3Tb € manbmbi».
00:25 «Pycckmii BONPOC». (12+)
02:40 X/ «[potLaHie cnaBaHKI». (12+)

04:05 [/ «BHebpauHble AeTw. 3a Kynuca-
MU ycriexa. (124)
05:25 [1/¢ «3Haxapb XXI BeKan. (12+)

ocons [ L
[TPK «epmb»

06:30, 09:00 «EBPOHBIOCY.

08:00 «[lobpoe yTpo, MepmcKuit Kpait».

10:00, 19:30, 23:30 HoBOCTM KyNbTYpbI.

10:15, 01:55 «Habniopatenb».

11:15 T/c «Konombo». (12+)

12:50 [/¢ «ConoseLkne ocTpoBa. Kpe-
nocTb [ocnogHaAy. (12+)

13:05 «3nurma. Kpuctvad TunemaHH.

13:45, 00:35 X/d «[JHu xupypra Muww-
KUHa». (124)

15:00 «HoBocT KynbTypbl. [epmb».

15:10, 20:45 «XKnBoe CoBo».

15:50, 22:40 [i/c «Kocmoc — nyTelue-
CTBME B MPOCTPAHCTBE U BPEMEHM».
(124)

16:35 «/ICKyCCTBEHHbII OTOOPY.

17:20 «bonblue, yem io6OBb». «AHTYaH
ae Cent-JK3tonepu u KoHcyano».

18:00 Mactep-knaccbl MexayHapopHo
My3blkanbHoi1 akagemuu tOpua batwu-
MeTa.

18:45 «Ku3Hb 3ameuaTenbHbIX UOen».
«YMHbIiA og».

19:15 «CrnoKoHOM Houw, ManbiLui»

19:45 «naBHas porb».

20:05 «ABCOMIOTHDIiA CA1yX». ANbMaHax no
CTOPUM My3bIKaIbHOM KyNbTYpbl.
21:25 «BnacTb dakTar. «kOrocnasckuin Bo-

npoc.

22:10 «/IcTopuyeckue nyTewectsns Ba-
Ha ToncToro. «[oroHs 3a «[JokTopom
Musaron.

23:45 «Xyncosem.

23:50 «QakynbTeT HeHyXHbiX BeLLei».
«[TapKIHCOH 1 AnbLirerimep.

00:20 [l/$ «Heres — obuTenb B MycTbl-
Hey, (124)

C0 matuts

08:30 «Tbl MOXelLLb HonbLuel (16+)

09:30, 11:30, 11:55, 16:30,
18:50, 19:45, 22:50 HosocTn.

09:35, 16:35, 19:50, 01:45 «Bce Ha
«Matu»l»

11:35 CneumanbHbiit penopTax «3aKynn-
Cbey. (16+)

17:45,

CeH

/ anpens,

N212 (767)
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MWHUCTEPCTBO
KYNBTYPbI
NEPMCKOrO KPAA

NEPMCKARA KPAEBASA
SO
%ﬁﬁ’:&x OUNAPMOHMA

NTOPbL AHY®PUEB

@

AIIPEJIA

19:00

OPTAHHBbIH
KOHLIEPTHBIH 3AJT

KOMHOSI/IHI/IH ZJI copaHo,
YTEelOB U My?KCKOT'O
BOKaJIBHOTO KBapTeTa

CTHRH YEPABIHH BEAHKOH

Jlaypeats! Beepoccuiickoro 1 Mexx/[yHapo/{HOTO KOHKYPCOB
Ancam6s conrctoB «XOPYC-KBAPTET»
Xy/10’KeCTBEHHBIN PYKOBOIUTENh — AJIeKcaHAP Poroxkux

B KkoHIlepTe IPUHUMAIOT yyacTHe:
Haraasa Kuputosa, conpaso

KaHAUAAT GHI0CODCKUX HAyK

Copa 2351020,235 00 00 Amnarosmii 2Koxos
o e KaH/1u/1aT UCKYCCTBOBE/IeHUA
peknama Oubra Anyppuesa
1 09:55 «O caMOM rMaBHOM».
I OPT [epsbiit KaHan | 11:00, 14:00, 17:00, 17:50, 20:00 «Be-
05:00 «[Jo6poe yTpo». T,

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocT.

09:10, 04:25 «KoHTpOsbHasA 3aKyrKay.

09:40 KeHcKnI XypHany.

09:50 «XKuTb 340pOBOM (124)

10:55, 03:25 «MogHblii NPUroBop».

12:15, 19:50 «[1ycTb rOBOPAT. (16+)

13:25 «Tabnetka. (16+)

13:55, 15:15, 01:30 Bpema nokaxer».
(164)

8 empens,

WUrpa B ckasky
B ABYX AEUCTBUAX

«CKaskun One-Jlyxkone>

[MpodomkumenbHOCMb CcrieKmaksns — 2 yaca

12:00 0630p YemMnuoHaTa AHIINAN. (12+)

12:30 «Kynbt Typa. (16+)

13:00 «be3ymHbiit cnop™ ¢ AnekcaH-
ApOM [MyLWHbIMY. (12+)

13:30 «JlerenpapHble GyTOONbHbIE KNy-
Obl». «baBapua». (12+)

14:00, 23:30 QyT60n. Jlra YEeMNMOHOB.
1/4 duHana.

16:00 «JlerenfapHble GyTOONbHBIE KNy-
Obl». «BeHpUKa. (124)

17:15 [/ «[lepBble negu». (16+)

17:50 «PeanbHblit criopt». «backetb0om».

19:00 [/ «1+1». (16+)

20:40 Boneii6on. YP. My>xumHbl.

23:00 «Bce Ha dyTHON»

02:15, 08:00 0630p JInrv YeMMNOHOB.

02:45 BogHoe nono. OnuMNUCKniA KBa-
NNGUKALMOHHDINA TYPHUP. MyXUMHbI.

04:15 [1/¢ «[obeaHble neHanbTn». (16+)

16:00 «My>xckoe/MeHcKoe. (16+)

17:00, 02:20, 03:05 «HaepguHe co Bce-
M. (16+)

18:00 BeuepHvie HOBOCTU.

18:45 «[laBait noxeHumcAb (16+)

21:00 Bpemsi».

21:30 T/c JlecTHULa B HEGECay. (16+)

23:40 «BeuepHuin YpraHT. (16+)

00:15 HouHble HOBOCTH.

00:30 «Ha Houb rnaas». (16+)

rocons |4 Fasckil

[TPK «Mepmb»

05:00, 09:15 «Y1po Poccum.

05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07,
07:35, 08:07, 08:35 «MecTHoe Bpe-
My, «Bectn — Mepmb. YTpo».

09:00 «Mot Mepmckmin Kpaii».

11:35, 14:30, 17:30, 19:35 «MecTHoe
Bpems». «Bectn — Mepmb».

11:55 T/c «TailHbl cnepCcTBuMA». (124)

14:50 Bectu. [lexypHas YacTb».

15:00 T/c «be3 cnepan. (12+)

18:15 «[psamoit 3pup. (16+)

21:00 T/c «JleHuHrpag 46». (16+)

22:00 «[ToepnHok». Mporpamma Bnagw-
mupa ConoBbesa. (12+)

00:00 «Avet-XaH CyntaH. [po3a «vecce-
pos». «Opecca. [epov noa3emMHoN Kpe-
nocTu». (12+)

02:00 T/c «Cpo4HO B HOMep — 2». (12+)

03:00 «3arapkn Anppes Pybnesav. (12+)

04:00 «KomHaTa cmexa.

05:00 T/c «Cynpyru». (16+)

06:00 <HoBoe yTpo».

09:00 T/c «Bo3BpalLeHue MyxTapa. (16+)

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «CerogHs».

10:20 T/c «Mockga. Tpy BOK3anay. (16+)

12:00 «Cyn MpUCAXHBIX?. (16+)

13:20 «0630p. Ype3BblualiHoe NpoucLue-
CTBMEY.

13:50, 00:50 «MecTo BCTpeum». (16+)

14:55, 01:50 «3epkano ana repos» ¢ Ok-
CaHoii MyLWKUHOMY. (12+)

16:20 T/c «Ynuupl pasbuTbix GpoHapei».
(164)

18:00 «foBOpVM 11 MoKa3biBaem» ¢ Jleo-
HULOM 3aKOLLAHCKMY. (16+)

19:40 T/c «Mopckue fpABObl. CMepy».
(16+)

21:35, 22:55 T/c «[lepeB0O34mK». (16+)

22:30 «/itorum fHa».

23:55 X/¢ «CrpensioLyme ropbi». (16+)

02:50 «[layHblil OTBET.

04:00 T/c «TonTyHbl». (16+)

THT

HTB

THT

07:00 M/c «Yepenaluku-HUHA3sY. (12+)
07:30 «Comedy Club. Exclusive. (16+)
08:00 T/c «[JHeBHKN Bamnpa — 4. (16+)
09:00, 23:00 «[lom-2». (16+)

10:20 X/¢ «Papp. (16+)

12:30, 16:00 T/c «YHuBEp». (16+)
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ml Craburenssoe cpeacTen
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0GreryeHne CAMNTOMOB reMcppoR

PACTUTENBHORD NPOHCHOREHIT

www.evalar.ru

JluHuA 310poBhA «IBanap»: 8-800-200-52-52

(3BOHOK becIuiaTHBIN).

npogmIb

PYIOT M BbIBOAAT LUMNAKWM, TOKCWHbI, W3-
6bITOYHbIA Ccaxap, XONeCTEPUH W COMu
TSOKENbIX METANNOB. BnutkiBas Bogy, oHU
yBENMYMBaIOTCA B 06bEME N BO3LEWCTBY-
10T Ha peuenTopbl CAN3MUCTON O06OMOYKM
KULLEYHUKA, YCUNMBas ero MOTOPUKY.
O6pagyowminca npyu 3ToOM  CIN3UCTbIV
refb pasmsar4aer KWLIEYHOe COfepXu-
MO€e U OeWCTBYET Kak cmasKka. Bblcokui
6esonacHocTn  dubpanakca
No3BONISET UCMONb30BaATH €ro ANIUTENbHO
N HasHa4yaTb 6epeMeHHbIM 1 KOPMSALLUM
XXEHLLMHaM.

[y Puopanakc — Kak WETKA, OUNCTUT KMILICYHMK M...

...Hay4mT ero paborarb Kak 4Yachl.
®dubpanakc — HaTypanbHoe' cnabu-
TesIbHOE JIEKapCTBO M3 060S1I04EK CEMSH
NOJOPOXHUKA, KOTOPOE MOMOraeT O4umc-
TUTb KULUEYHUK 6e3 60nM 1M crnasmMos,
yCTpaHsieT 3anopbl 1 06ner4yaet cMMNTo-
Mbl remopposi. Kpome Toro, dubpanakc
CO3[aéT 6naronpusTHble YcnoBus Ans
pocTa rnone3Hon MUKpodnopsl.
MexaHuam pencteua Pubpanakca
MPOCT: pacTBOPUMbIE MULLIEBbLIE BOSTOKHA,
KaK LLETKa, «BbIMETAKT» U3 KULLUEYHMKA
CKOMMBLUMECS TaM OTNIOXKEHWs, copbu-

KaHOM XWOKOCTWU.

HbiM OVabeToM MOXET

YMeHbLLUEeHWe 003bl MHCYINHA.

Mpuuumaiite PuGpanaxc. OunueHne — nyvllee JieYeHme.

CrpaniyBaiiTe B anTekax
ropoza, B TOM 4ucje:

% NJIAHETA
300POBbA

' OnpepieneHne HaTypanbHOCTU OTHOCUTLCS K AGNCTBYIOLMM BeLyecTBam

Tesl. 219-84-84

AcppekTnBHOCTL Dubpanakca 3a-
BUCUT OT COOMIOAEHUS MpaBui Npuéma:
COLEPXMMOE OHOrO MakeTunka pasBecTu
B CTaKaHe XOfI0fHOM BOAbI, pa3MeLuatb U
BbIMUTb, 3aTEM 3anMuUTb eLl€ OfHWM CTa-

OCOBbIE YKA3AHUA
Tak KaK nuLlesble BornokHa dubpanak-
ca MormnoLLaT 1 BbIBOAAT caxap U 13bbl-
TOYHbIN XONECTEePUH, NaUMeHTaM C caxap-

noTpe6oBaThbCs

3akaspIBaiiTe Ha caiiTe apteka.ru
¢ 6ecrIaTHOM I0CTABKON
B GIIIDKAMIIYIO anTeKy.

AR ETEARH ELT

\ 659332, r. Buiicx, yn. Conmamneruectas, 23/6, 3A0 «Ipanap», OIPH 1022200553760. Pexnana. BAL




