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OpyweBnéHHble 0O0BbEKTDI

HepMCKI/Ie AepeBbA HYXKHO COOYHO JIEYNTDb

AKTUBUCTbI Nnpurnawatot xutenen Mepmu npucoeanHUTLCS K
aKumu «Bbineunum pepesbsi BMecTe». O6LECTBEHHUKMU 3aMeTUNH,
4TO BO BpeMsl Y6OpKMU CHera MHorue AepeBbsi B ropoae 6b1im
noBpexXaeHbl KOMMYHaNbHOW TEXHUKO, OC/AE Yero HeKoTopble
U3 HUX MOTYT NPOCTO He BbIXKUTb.

Hapexpaa barneit, opranu-
3aTOp aKIuM «Bbulednm Jepe-
BBbSI BMECTe»:

— Ecnu npedcmagums, umo
depeso — 3mo uesno8ex ¢ COOpaH-
HOU Ul 060MCHCEHHOTL Koncell,
Mo cmaHem NOHIMHO, WMo npo-
6nieMy Henb3si UZHOPUPOBAMb.
A Ona Oepesa wkambuil (HYDK-
HUU CJIOH KOpBL — pexd.) —
amo kak O uenoseka apme-
pusi. Ecnuy depesa cnoti kambust
noepeicOéH NOHOCMbIO0 NO Kpy-
2y, Oepeso ympém mouro. Ecau
noepexcOéH cekmop npuMepHoO
Ha uemeepmb  OKPYICHOCU
cmeona, Imo kKak Ons uenosekd
omcoe 25% wonmcu. Omxpuimasn
paxa y Oepesa — eopoma UH-
dexyuu. Inune u uHpexyuu
npobepymcst myoa, u eblicusem
2 depego, 6ydem 3asucems om
€20 3awumHbix cul. B zopode
Hawum 0epesbsim U Mak Hecaao-
KO OM 3acanu8aHust, 3aea308aH-
HOCMU, c80UM MeNOM U KPOHOIL
depesbst  3aKpPbIBAIOM HAC OmM

nbuUIL, KONOMU U A8MOMOOLLIL-
HbLX 8bIXJION08, OHU MOJIUA Mep-
nsim agmonapkoswUKos8 Ha C80-
UX KOpHAX, 87adeniblie8 cobax,
8bLICUAIOWUX NOUBY y Oepesd,
a menepb ewé U KOMMYHAIb-
WUKOB, KOMOpble OMHOCSIMCS
K HUM KAaK K HeoO0yUle8NEHHbIM
obsexkmam.

Ceifuac rpyrma aKTHUBUCTOB
C ITOMOIIIBIO COIMAIBHBIX CETeH
cobupaer uHGOPMALHUIO O Ha-
XOXKZIEHUY TTOBPEXKIEHHBIX [le-
PEBBEB HAa TEPPUTOPUU rOPOZA
u obcyx/JaeT BO3SMOXKHBIE CIIO-
COOBI JIeUeHUsI PAHEHBIX TIPE/-
craBuTesel Gpaopel. B Gmrkaii-
1ilee BpeMs TIOSIBUTCS KapTa C
YKa3aHUEM MeCTOIIONOKEHUS
«OOJBHBIX», @ yXe 7 MapTa
HepaBHOAYIITHbIE MIEPMSAKH,
BOJIOHTEPHI U OPraHU3aTOPBI
AKIMM COBEpUIAT MAaCCOBBIM
BBIXOZl, BO BpEMsI KOTOPOTO
MPOBEAYT HEeOOXOAUMBIE IIPO-
LeAyphl 0 BOCCTAHOBJIEHUIO
JIEPEBBEB.

* OTBETCTBEHHOCTb

Jlto6oBb XonoamnuHa

ExatepuHa HukutuHa

Kenp Ha nepeceyeHun ynuu, MakapeHko n Kpynckoi

«C TpyCTbI0O MOXXHO BU/IETb,
YTO TIEPMCKUE KOMMYyHaslb-
MUKU TIpyU ybOpKe cHera He
JKaJIelT JepeBbd. CAuparoT
KOpy y OOJIBIINX pacTeHuH, 3a-
BaJIMBAIOT TSHKENBIMU TIBIOAMU
U JIOMAIOT CaXeHLBl. Eciu Be
yBUZeNu Takoe 6e3o06pasue, He
npoxogute wmumo! Crenatite
CHUMOK, 4YTOOBI OBUIO BHAHO
MIOBPEXK/IEHHOE /IEPEBO U OKPY-
JKAIOI[e OPUEHTHPBI, 3aITUIIIH-
Te azgpec. OH BakeH — MHa4e

busHec Ha CKOpYIo

Ha npownoii Hepene nossunacb MHpopMaLma o nepedoax
B paboTe nepMcKOi CKOpOii: AKOGbl B HECKOJIbKMX PaioHaX
MallUM1HbI BbILWIM HA paboTy ¢ 60bluOi 3aaepkKoi. CuTyaumsa
6blna CNPoOBOLMPOBaHA TEM, YTO HOBbIW NOAPAAYUK CMEHUN
npeAbiayLLero, KOTOPbIi A0 3TOro paboTtan Ha NePMCKOM CKOPOW

HEeCKO/IbKO neT.

o  uHbopMarH
MuHucrepcrBa
3/paBOOXpaHeHUs
Ilepmckoro kpasd,
AyKIIMOHBI Ha OKa-
3aHUE TPAHCIIOPTHBIX YCIIYT I
OKa3aHUs1 CKOPOU MEAUITUHCKOM
TIOMOIIIU TI0 BCEM TPEM IO/ICTaH-
LUAM, BXOAALNIMM B CTPYKTYPY
IlepMCKO# TOpPOACKOW CTaHI[UHU
CKOPOM MeZWIIMHCKOW IOMO-
11, COCTOSUIMCh 28 AHBaps Ha
9/IeKTPOHHOM Iwiomagke PTC-
Tenzep. [loGemurenamu  6GbUTH
mpusHaibl 000 «DddeKTrBHAsK
cucreMa 3/IpaBOOXPaHEHMsI»
(3C3) u 000 «Koma rpymm.
OpHako Brnazienen] «PeHUKCc-Me-
He/KMeHT» Eprenuit ®pupmvan
CYNUTaeT, YTO BCE AyKLHMOHHbIE
TpoLieypbl  OBUTM TTPOBEAEHBI
He3akoHHO. [To ero cioBam, 3a
JIleHb 10 TIO[IBEZIeHUA pe3yJibra-
TOB ayKI[MIOHa KOMITaHHS-KOH-
KypeHT HalpaBwia [JIaBHOMY
Bpady MepMCKoi ckopoit [eGy
TapaHOBY MHCHMO C TIOPOYAIIH-
MU HX KOMITAaHHIO CBeAEHUAMHU.
«B muceMe TOBOPWIOCH O
toM, yTo OOO «®DeHUKC-Me-
HE/DKMEHT» U MCKYCCTBEHHO
abbUIMPOBaHHBI  YYAaCTHUK
ayKIMOHa JOIyCTWIN Hapy-
meHue TpeGOBaHUN K 3asaB-
KaM Ha y4JacTue B ayKI[MOHAX,
yKa3aB HeCyIeCTBYIOLIe
MOZeNd aBTOMOOWIE B Tiep-
BBIX YaCcTSIX 3adBOK, — TOBO-
put ®puaman. — B urore ato
MUCHMO OBLIO TIPUHATO BO
BHUMaHHe. HUKTO Jake He
CIIPOCHJI, OTKYZA y 3TON KOM-
TTaHWUY TIOSIBIIUCH CBEJEHUS O
Hac, eclIy BCA JOKyMeHTalUs
3akpeiTasd. M XOTs M3HaYalb-
HO Halla IieHa OblIa HIDKE UX,
OHU BBIMT'PAJIH. 3aTeM MBI 06-
paTwiuch ¢ xanoboit B YOAC,
HO BeZIOMCTBO He IOAZepKaio
Hac. Celiyac MbI 06PaTHINCh B
apOUTPaKHBIH CyI».

3KCTpeMaJ'I bHble MeTO/bl

20 despama 3C3 u 000
«Koza rpym» nogmnucany ¢ rnog-
CTQHIMAMU CKOPOH IIOMOIIY B
WupyctpuaneHOM, JI3ep:kuH-
CKOM padoHax IlepMu U Ha
Beiiike-2 0oroBopel 06 OKa-
3aHnu youyr. A 25 despana
MAaIlIMHBl HOBOTO IOAPAAYMKA
BBIIUIM HA JIMHUY C 12-9aCOBBIM
OTI037IaHKEM.

ITo ozxHOI U3 Bepcuii, 03BY-
4YeHHOH MefuKaMy HHAycTpu-
QIBPHOTO paioHa, TMPUYUHOMN
3aJlepXKKU CTal TOT (aKT, 4TO
KOMITaHUU He yCIIelld CMEeHUThb
rocHoMepa Ha MalldHaxX, a
BOAUTENMN — MOJMYyIUTH Y7AO-
CTOBepeHUsA Ha yIpaBjeHUe
TPAHCIOPTHBIMU ~ CPEZCTBAMY,
060py/IOBaHHBIMH ~ CITELICUTHA-
JaM{. 3aBefylolui MOACTaH-
1yeii ckopoii nomouu B VHay-
cTpuasibHOM parioHe Cepreit
OguH 3Ty umHbOpManUIO He

TIOATBEPVLL.
«HOBBI TIOAPAAYUK IIPU-
CTymul K paboTe, — TPOKOM-

MeHTHpOBan 25 despana cu-
Tyaruto [1e6 TapaHoB. — Mbl
NIeperpyswii  MeAUIMHCKOe
obopyzoBaHre W3 OHOU Ma-
IIVHBI B PyTyi0. MeaUIIUHCKYe
OpuUrazbl MOACTAHIII OKa3bIBa-
0T IIOMOIIb CBOEBPEMEHHO U B
O0OGBIYHOM peXXUIMe».

27 deBpasa cTaIo U3BECTHO
O TOM, YTO y CAaHUTApHBIX aB-
TOMOOWIell HOBOW HOAPAZHON
opraHuzanuy, paboTaroleii B
JI3ep)KUHCKOM paiioHe, IIPOKO-
JIOJTA HECKOJIBKO IITHH.

«fI paborana 27 depa,
KOrZJa Ha Hally IOZCTaHINIO
MIPUIIUTA YYaCTKOBbIE W CTa
CrpammBaTh, BUZEMN JIA MBI
YTO-TO TOZ03pUTeNbHOe. Ilo-
TOM OHM CKas3ajd, 4YTo ObLIa
«IIOpYa CAaHUTAPHOT'O aBTOTPAH-
CIIOpTa», & UMEHHO — IIPOKO-

JIOMM IIMHBl HA IIOZACTAHINHU
B /I3ep)XUHCKOM paloHe», —
pacckasana esbaep 1o npu-
éMy BBI30BOB U Ilepefiade UX
Opuraziam, IpecenaTeb Mex-
peruoHanpHOrO  TpodCor3a
PabOTHUKOB 34paBOOXPAHEHWST
«/letictBue» B Ilepmu Harambs
[MamrykoBa.

Komy paborty?

108 cotpyanukoB «HoBo-
CKOpa», J0YepHEeH KOMIIaHUU
000 «@DeHUKC-MEHEKMEHT>,
paHee paboTaBlIvie BOAUTEIA-
MU-CAaHUTAapaMU II0 KOHTpakK-
Ty C 3THUMH TpeMs IOJCTaH-
LUSIMH, ocTanuch 6e3 paboTsl
[IOTOMY, 4TO 3apaboTHas Iula-
Ta B HOBOM KOMITAHUM UX HE
ycrpowia. Tak, 1o cjoBaM BO-
aurensa «Hoockopa» Cepresa
[lomoBa, eMy NpeAJIOXWIN
3apIUIaTy BABOe MEHbIIe, YeM
OH TOJTyYal.

HoBble mNOApAAYUKA TIpU-
Be3Ju BoauTesel u3 EkareprH-
6ypra. Ho, Kak BBIACHWIOCH,
pabotator ouu B [lepmu Bpe-
MEHHO — B KOHIle MPOLUIOH
HeZlel B HWHTEpHeTe IIOSBU-
JIUCh OOBSABIIEHNUA O IPHUEMe Ha
paboTy BoAWTeENEH-CAaHUTAPOB.
Takye BakaHCUMM pa3MelleHbl
Y Ha caiitax trudvsem.ru u «l'o-
poz paboT».

Aprém CeuuH (pamwnus u
ums no npocvbe cobecedHuxa
UsMeHeHblL — ped.) pacckasal,
KaK IIPOXOZAT cobeceZ0BaHUA:
«Korga s 3amén B odpuc KoM-
[IAHUU, Y [ABEPU CTOI MYX-
YMHA HEPYCCKOH BHENTHOCTH.
Y Hero crpamuBamy JOKyMeH-
TBI, IOJTBEP>KAOIINE POCCUM-
cKoe rpakzaHcTBo. OH ckasal,
YTO BCEro IIOJTroJa >KUBET B
Poccuu. Emé y ozHoro cmpa-
[IWBaIM, TOTOB JIU OH BBIMATU
Ha paboTy yxke 3aBTpa. OH OT-
BeTwI, 4To 6e3 mpobieMm. Tyt
J)Ke cuzlel TapeHEK, KOTOPBIN
IIPULIET U3 IIeHTpa 3aHATOCTH,
HeZJaBHO BEPHYJICA U3 apMHH.
N yxe Torza A NOHAN, 4YTO
3mecb OepyT BceX TOAPSZ.
Y MeHf NPUHAIN JOKYMEHTHI,

JepeBo He HauTh. [lomecTuTe
¢dororpaduu B anpbome Tpyt-
el BKoHTaKTe. JlepeBba HY»KHO
CPOYHO OTKAIlbIBaTh U JICUUTH
X paHbl. Takuie MOBpeXAEHU
Ha MOpO3e MOTyT WX IIOry-
OUTb», — TIPU3BIBAIOT OpTraHU-
3aTOPHI aKI[UH.

OcraBuTh UHGPOPMALUIO
0 TOBPEXAEHHBIX JepeBb-
X MOXHO Ha oduruamn-
HOi crpaHuiie BKoHTakTe
vk.com/to_treat_trees.

Enena MlogbirnHa

CH/IN KOIIMU U CKa3ajH, d4To,
KaK MX PacCMOTPST, Cpasy CBf-
JKyTcs. 3apIuiaTy, KcraTu, obe-
masm Herwioxyto. IIpu rpaduxe
paboThI CYyTKU 4Yepe3 Tpoe —
17 800, a cyTku yepe3 Boe —
25 ThIC. Py0.».

B orgenax llenTpa 3aH#-
Tocth IlepMu  MHpOpMALHIO
O TOSBUBIIMXCS BaKaHCHAX
or OO0 «Koga rpynm» u OO0
«DddeKTHBHAA cHUCTEMA 37pa-
BOOXpaHEHUA» He IIOATBEPXK-
JAIOT U TOBOPAT, YTO 00 3THX
KOMITAHUSIX CJIBIIIAT BIIEPBBIE.
B camux KOMIIaHUAX KOMMEHTH-
POBaTh CUTYAIINIO OTKA3aJINCh.

OTKpbITbI NpoTeCT

CkaHJal cO CKOPBIMHU IIPO-
Jo/KaeT HabupaTb OGOpPOTHL
29 ¢eBpana cTanmo M3BECTHO
o ToM, yto OO0 «DeHukc-Me-
He/[PKMEHT» 00paTWIOCh C 3a-
SIBJIEHWEM Ha MMs HavdaJlbHUKA
I'Y MB/l Poccun mo Ilepmcko-
My kpato Bukropa Komtenesa ¢
mpock60il IPOBECTH TIPOBEPKY
JOJDKHOCTHBIX JIUIL] TIPY pa3Me-
LEHNU ¥ WCIOJHEHUM roc3a-
Ka3a Ha OKa3aHHe YCIyT CKOPO
MeZIMIIMHCKON TTomMomy B Ilep-
MH.

I'pynma VHUIMATABHBIX
rpaxzan Ilepmu obparmiach
B azMuHHCTpanuio Ilepmu c
YBEZOM/ICHHEM O IPOBEAEHUH
MUTHHTA 332 OTCTaBKy MUHU-
crpa 3apaBooxpaHeHnsa Osbru
KoBTtyH. B oTBeT Ha 3T0 KOBTYH
26 deBpana B cBoéM biore Ha-
Icaja, 9TO HeNb3A CIEeKyIH-
poBaTh Ha TeMe, TaK WIN HHaJe
Kacaroleiics Beex: «OT BHe3all-
HOM 60/Ie3HN HUKTO He 3acTpa-
XOBaH, W KaXK/blii JKUTeNb [lep-
MU HaJIeeTcsl, YTO SKCTPEHHas
MEJWIMHCKAA IIOMOIIb, eCIH
OHa B/IPYT [OTpeGyeTcs, IPUAET
K HEMY WIHM €r0o OJIU3KUAM Jei-
CTBUTENBHO 6bIcTpo. CTaBUTH
10 COMHEHUeE 3TOT GakT U Ha-
THETaThb BOJIHEHWE TI'PaKaH
13-32 IPOUTPAHHOTO B YECTHOU
6opnbe KOHKypca 10 MeHbIIIei
Mepe HENOpAJOYHO U HeIpHU-
JIAYHO.
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[llocTaBka, ycTaHOBKa, 6ecnnaTHoe XpaHeHue, paccpo4yka*

287-19-3

yn. bapamsuHoy TaTtbfiHbl, 54
ocT. «[lanaHuHueB» unu «fepmo I1»

http://4sad.net *000 «[JoCcTaBnm»

*nccnengoBaHme

NMone3sHoe
Cal0BO1CTBO

YuéHble Benuko6puTaHum BbISSCHUNK, YTO CAA0BOACTBO YyY-
LIaeT CaMOYyBCTBME ropoXKaH. Y niofei, Kotopble pabotanu B
06LLEeCTBEHHDBIX CafiaX, 3HAYUTE/IbHO NOBLICUNIUCH NOKasaTenu
(u3nyeckoit U yMCTBEHHOM aKTUBHOCTU.

HccnenoBaTeny yHMBEpCUTETOB BecTMHUHCTEpa U DcceKca
omy6imkoBanu craThio B Journal of Public Health, rie pac-
CKasaJjy, 4TO JJI XOPOIIEero caMO4yBCTBUA YE€I0BEKY HYKHO
30 MHHYT B HeZEIO0 IOCBATUTH paboTaM Ha 3emie. Jlroau,
y4acTBOBAaBILIKE B OKCIIEPUMEHTe, OTMeYasiy CHUKEHUE YPOB-
HA HaNpsKEHHOCTH U CTpecca, NOBBIIIEHHE CaMOOLIEHKU U
HaCTPOEHUA B 1[eJIOM. Y HUX YIy4IIWINCh [T0Ka3aTeau UHAEK-
ca Macchl Tejla 1 YMEHbIIWIAch )KUPOBas IMPOCIOIKa.

VaéHble MUIIYT, 9TO PabOTHI [0 O3€J€HEHUI0 TOMOIJIN
OBI TOpOJKaHAM CIIPABUTHCA C JEIPECCUIMU U HEBPO3aMHU.

Kpome TOrO, A/1 MCC/IE€ZOBaHUSA OBUIO OIPOIIEHO 269
PEeCIIOHZIEHTOB, KaK CaZloBOZOB, TaK W JIIOZel, HeIpUJacT-
HBIX K CaJ[0BOZICTBY. Bce OHM MO3HaKOMUJIUCH Ha paboTax
B 00II[eCTBEHHOM cajy. YUéHble KOHCTaTUPOBAJH, YTO KOJI-
JIEKTUBHOE 3aHATHE CaZlOBOJACTBOM CIIOCOGCTBYET KOMMY-
HUKalUM U HOBBIM 3HAKOMCTBAM CpeJu JIoZled, KOTOphIe
Moru OBl HUKOT/[A HE BCTPETUTHCS B GOJBIIOM TOPOZE.
Cazipl cTaju MecTOM, ITOMOTAMIIUM «03J0POBUTH» OTHO-
LIEHUA KUTeNel Toposa U CILIOTUTD UX.

AHHa PoMaHoBa

IlepMcKU IIEHTP
OPTOKEpPaTOJI0TUM
000 «TI'AJIC»

JleueHnue 0,IM30PYKOCTH,
AQIHHO30PKOCTU U ACTUTMATH3MAa

an CCblJ/IKe Ha rasety «MaTHULa» AMArHOCTUKA 3peHusa — 6ecnnartxo!

r. Mepmb, yn. BepxHemynnuuckas, 75
Ten.. 8(342) 247-93-81, 8-905-860-24-05
Ten./dakc 8(342) 294- 67-68;, www.lenses-perm.ru

TROTABONOCASARMATRORCHCARBTIRYITECH O CPELAATHCTON

15 JIET —TA3ETA

OPOACKOI0
bOJIbLUMHCTBA

*[a3eTa «[1ATHL@» — n1aep no Ben vHe
YTATENBCKOM ayUTOPUM CPEM OBLLIECTBEHHO-
MOAUTYECKVX U30aHWI B [epMi, N0 faHH5IM
vicenenosaniA MkcTvTyTa «YpanHCO»
(«BecHa-2010», «OceHb-2010, «BecHa-2011,
«Ocenb-2011», «BecHa-2012», «BecHa-2013»,
«Ocemb-2013y, «BecHa-2014y, «Ocerb-2014»)
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