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Спорт для всех

Одной из визитных кар-
точек Индустриального рай-
она являются спортивные 
дворовые площадки. Есть и 
такие, которые пермяки ор-
ганизовали по своей иници-
ативе. 

Во дворе по ул. Совет-
ской армии, 37 участники 
выезда оценили хоккейную 
коробку, которую созда-
ли сами жители дома. По 
словам председателя ТСЖ 
«Весна» Татьяны Соловьё-
вой, соседние дворы имеют 
небольшую территорию, 
поэтому дети собираются 
именно здесь. «Площадка 
у нас очень большая. Дети 
собираются здесь и зимой, 
и летом — практически в 
любую погоду. В планах — 
развитие дворовой терри-
тории. Мы подготовили 
совместный проект с ланд-
шафтными дизайнерами. 
В проекте предусмотрена 
ещё одна площадка для за-
нятий спортом», — расска-
зала Татьяна Соловьёва.

По мнению главы Перми 
Игоря Сапко, инициативы 
жителей необходимо по-

ощрять: «На этой площадке 
была проблема с отсутстви-
ем ворот для игры в хоккей, 
но мы с депутатом Василием 
Кузнецовым подключились и 
помогли. Целиком и полно-
стью готовы поддерживать 
подобные проекты». 

Больше площадок

Cпортивные комплексы 
становятся центрами при-
тяжения для ребят не только 
Индустриального района. 
Например, на новой площад-
ке по ул. Карпинского, 103 
спортом занимается более 
1 тыс. ребят. «Мы приезжа-
ем сюда из другого района, 

потому что здесь хорошая 
площадка и тренер», — рас-
сказали юные футболисты.

По словам депутата Васи-
лия Кузнецова, раньше здесь 
был пустырь: «Мы создали 
проект мини-стадионов и 
успешно его реализуем. Дан-
ный объект мы будем мо-
дернизировать в этом году, 
доведём его до уровня со-
временных стандартов, это 
будет один из лучших мини-
стадионов в Индустриаль-
ном районе».

Семейные традиции

Сквер им. Миндовского — 
ещё одно из знаковых мест, 

здесь планируется установить 
скульптуру, посвящённую 
семье. По словам главы го-
рода, решение об установке 
может быть принято на бли-
жайшем заседании Совета по 
топонимике.

Игорь Сапко, глава Пер-
ми:

— Это удачное место на 
пересечении главных аллей, 
рядом детская площадка и 
кафе, отделение ЗАГС Ин-
дустриального района, не-
далеко роддом. Чем больше 
появляется памятников для 
притяжения пермяков, тем 
лучше.

Председатель Пермского 
городского родительского 

совета Светлана Денисова 
рассказала, что в спонсиро-
вании проекта могут при-
нять участие предприятия и 
обычные пермяки. На уста-
новку скульптуры потребу-
ется 7–8 млн руб. внебюд-
жетных средств. 

Ломать, чтобы строить

Побывав на месте сне-
сённого дома на ул. Карпин-
ского, 14, представители 
городских властей обсудили 
вопросы расселения жилья. 
«Дом был признан аварий-
ным, расселён и снесён, 
расчищена площадка под 
застройку. В стадии рассе-
ления находятся дома на ул. 
Бабушкина, 12, 14», — от-
метила Марина Сирина, 
начальник управления жи-
лищных отношений админи-
страции Перми.

По мнению Игоря Сапко, 
в районе активно идёт про-
цесс расселения из ветхого 
и аварийного жилья и рабо-
тает программа развития за-
строенных территорий. По 
итогам 2015 года 28 домов 
признаны аварийными, из 
них в стадии расселения на-
ходятся 15 домов. «Мы оце-
нили состояние дел в 710-м 
квартале — это улицы Кар-
пинского, Пашийская, Тан-
кистов. Многое сделано, два 
расселённых дома по Кар-
пинского планируем снести 
в этом году», — подчеркнул 
Сапко.

О дорожных ремонтах

Дорожное строитель-
ство — одна из важных тем 
в любом районе, в том числе 
в Индустриальном. В 2015 
году здесь введён в строй аб-
солютно новый участок ули-
цы Советской армии, при-
ведены в порядок участки 
проспекта Декабристов, ул. 
Промышленной и Беляева. 
В рамках текущего ремонта 
сделано 18 участков дорог, 
ещё 15 улиц отремонтирова-
но в частном секторе. 

Прямое общение

Выступая перед жителями 
на открытом приёме в лицее 
№3, Игорь Сапко отметил, 
что подобные мероприятия 
важны для обратной связи с 
пермяками. Они позволяют 
решать конкретные проблемы 
и «держать руку на пульсе».

В ходе приёма жители 
имели возможность полу-
чить ответы от специалистов 
администрации города и 
района. Вопросы, требую-
щие дополнительной прора-
ботки, взяты на контроль. 

Открытые приёмы — не 
единственный способ рас-
сказать мэру о проблемах 
благоустройства. Жители 
всегда могут задать вопросы 
на волнующие их темы, об-
ратившись в call-центр главы 
города, или связаться с ним 
в разделе «Вопрос-ответ» на 
сайте главы Перми. 

Решим проблемы вместе
Глава Перми Игорь Сапко провёл открытый приём жителей Индустриального района

• диалог

Дарья Крутикова

Уже по традиции перед при-
ёмом горожан глава Перми 
вместе с депутатами горду-
мы и главой администрации 
посетил ключевые объекты, 
чтобы на месте оценить те-
кущую работу городской и 
районной администрации. 

Д
ля такого специ-
фического вида 
спорта зрите-
лей в новом 
спорткомплексе 
«Победа» на ул. 
Обвинской, 9, 

где проходило мероприя-
тие, собралось много — не-
сколько сотен. Все они рас-
положились по периметру 
двух специально оборудо-
ванных площадок для боёв. 
Сами участники в перерывах 
между поединками также с 
интересом следили за ходом 
чужих схваток, поддерживая 
«своих» — на соревнования 
ребята из Краснокамска, 
Кудымкара и других терри-
торий Пермского края при-
ехали целыми командами 
местных спортивных клубов. 

«Здесь сегодня участву-
ют две категории бой-
цов — мужчины 16–17 лет 
и бойцы от 18 лет и старше, 
кроме того, представлены 
несколько весовых катего-
рий. Уровень участников 
очень разный. Некоторые 
ребята здесь имеют статус 
мастеров спорта по армей-
скому рукопашному бою, — 
рассказал начальник отдела 
межведомственного взаимо-
действия в сфере профилак-
тики Федеральной службы 
по контролю за оборотом 
наркотиков Олег Кучев, ко-
торый пришёл на чемпионат 
в качестве зрителя. 

По словам председателя 
Всероссийской ассоциации 
«Союз десантников России» 
Валерия Востротина, у ар-
мейского рукопашного боя 
своя техника и правила в 
сравнении с классической 
«рукопашкой». «Этот вид 
спорта зародился в рядах 
российских войск, и сорев-
нования по нему проводят-
ся только на уровне нашей 
страны. Здесь разрешены 
удары ногами в голову и дру-
гие боевые приёмы  — ведь 
в армии бойцу ставится цель 
уничтожить противника», — 
отметил Валерий Востротин.

Инициатором мероприя-
тия выступил руководитель 
регионального отделения 
Союза десантников России 
Андрей Поздеев. Именно он 
обратился к заместителю 
председателя Пермской го-
родской думы Юрию Уткину 
за содействием. Вице-спикер 
идею поддержал и возглавил 
организационный комитет, 
в который вошли сотрудни-
ки гордумы и комитета по 
физической культуре и спор-
ту администрации Перми, 
общественная организация 
«Пермская краевая федера-
ция армейского рукопашно-
го боя». Важное содействие 
оказал и главный федераль-
ный инспектор по Пермско-
му краю Олег Веселков. 

На мероприятии тут и 
там мелькали военные фу-

ражки — в числе зрителей 
было много десантников, 
на почётных местах сидели 
ветераны. «Наш Союз де-
сантников активно подклю-
чился к развитию этого вида 
спорта в Пермском крае, по-
скольку именно в рядах ВДВ 
он и зародился. Кроме того, 
в Прикамье создана первая в 
России федерация и детско-
юношеская школа армейско-
го рукопашного боя», — рас-
сказал судья соревнований 
Виктор Мезенцев.

Кроме того, прошедший 
чемпионат проходил под 
именем Героя Советского 
Союза, генерала армии Ва-
силия Маргелова. «Василий 
Филиппович считается пер-

вым десантником послево-
енного времени — он очень 
значимая фигура в рядах 
российских войск, — от-
метил секретарь местного 
отделения партии «Единая 
Россия» Дзержинского рай-
она Перми Василий Шеп-
тунов. — Вообще, где де-
сантники — там армия, где 
армия — там контактные 
бои. Это мужественный вид 
спорта, который помимо 
физических кондиций фор-
мирует силу воли, характер, 
правильные качества для 
мужчин — будущих защит-
ников нашего Отечества».

Региональное отделение 
партии «Единая Россия» под-
держало идею проведения 

чемпионата по армейскому 
рукопашному бою в рамках 
работы своей патриотиче-
ской платформы. 

«Сегодня мы много гово-
рим о патриотизме, но нуж-
но не только говорить, но и 
делать. Поэтому проведение 
таких чемпионатов очень 
важно. Именно чувство па-
триотизма поможет объеди-
нить нас сегодня, — считает 
заместитель председателя 
Пермской городской думы 
Юрий Уткин. — Огромное 
количество зрителей, кото-
рые здесь собрались, получат 
не только эмоции от увиден-
ных боёв, но и пообщаются с 
ветеранами, спортсменами-
легендами. Лозунг десант-

ников «Никто, кроме нас» 
здесь очень кстати. Действи-
тельно, никто, кроме нас, не 
организовывает подобных 
турниров в Перми. И никто 
на личном примере, кроме 
спортсменов, военных, не 
сможет передать важность 
любви к Родине, стремление 
к победе». 

Соревнования длились 
несколько часов и заверши-
лись награждением победи-
телей призами, медалями и 
дипломами. Множество на-
град уехало в города Перм-
ского края. Например, 
кудымкарские бойцы заво-
евали на чемпионате сразу 
четыре медали: две за пер-
вое место и две — за второе. 

«Мероприятие прошло 
на 100%, — говорит Андрей 
Поздеев. — Это подтверж-
дает и высокая оценка на-
шего российского руково-
дителя Валерия Востротина, 
а его мнение нам дорого. 
Он сказал: «Ребята, мне по-
нравилось, как вы провели 
турнир имени дорогого нам 
всем человека, Героя Совет-
ского Союза Василия Мар-
гелова». 

По словам Андрея Поз-
деева, проведение этих со-
ревнований запланирова-
но уже и на 2017  год, при 
этом планируется больший 
охват молодых людей. «Со-
ревнования станут более 
зрелищными, чтобы при-
влечь внимание к военно-
патриотическим турнирам 
и развивать этот вид спорта 
в Пермском крае», — заклю-
чил Андрей Поздеев.

• в здоровом теле

Анна Романова

Других побороть и себя показать
В Перми выявили сильнейших в армейском рукопашном бое

В Перми завершились открытый чемпионат и первенство 
Пермского края по исключительно российскому виду спор-
та — армейскому рукопашному бою. Помериться силами со 
всего Пермского края приехали более 100 спортсменов.

 Ирина Молокотина
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П
р е д п о л о ж и м , 
вам нужно за-
нять 10  тыс. 
руб. на две не-
дели. Средний 

процент займа в микро-
финансовой организации 
равен 2% в день, или 730% 
годовых. 

Таким образом, через 
две недели придётся отдать 
12 800 руб. При просроч-
ке платежа за каждый день 
нужно заплатить ещё 8% от 
начальной суммы. То есть 
пени за неделю составят 
5600 руб. В итоге нужно вер-
нуть 18 400 руб.

«По-русски это называ-
ется ростовщичество, — 
рассказал председатель 
Пермской гражданской 
палаты Игорь Аверкиев. — 
Во многих странах за это 
предполагается уголовная 
ответственность, при этом 
законодательно опреде-
лён верхний процентный 
предел. У нас есть лишь 
одно ограничение — пени 
должны составлять не бо-
лее 0,1% в день от общей 
суммы займа, при этом раз-
мер других санкций не ого-
ворён».

Подозрительные 
заёмщики

Получить деньги в микро-
финансовой организации 
может не каждый.

Сергей Ухов, руководи-
тель общественной при-
ёмной Пермской граждан-
ской палаты:

— Активисты попыта-
лись совершить «контроль-
ную закупку», указав в пер-
сональных данных телефоны 
друг друга. Но обман был рас-
крыт. 

Можно предположить, 
что МФО имеют службу (или 
сотрудничают с одной), ко-
торая проверяет персональ-
ные данные. Одобрение 
получают около 40% обра-
тившихся. Чаще всего осно-
ванием для отказа служат 
ненадёжные родственники, 
среди кторых ищут гаранта 
возврата.

Чаще всего в такие орга-
низации приходят люди, ко-
торые не могут взять деньги в 
долг у знакомых. Обычно это 
одинокие люди, оказавшиеся 
в трудной жизненной ситуа-
ции. При таких заёмщиках у 
организаций возникает риск 

невозврата, поэтому кредито-
ры вынуждены «трясти» долг 
с родственников и знакомых 
клиентов. Пока идёт 15-ми-
нутный процесс одобрения, 
сотрудники обзванивают ука-
занных родственников-дру-
зей и проверяют их на воз-
можность получения денег в 
случае невыплаты.

Фото на память

Особым условием во всех 
компаниях стало фотографи-
рование клиента. 

Перед участниками про-
верки стояла задача получить 
заём. Как выяснилось в ходе 
эксперимента, заёмщик мог 
одолжить гражданским «ре-
визорро» лишь небольшие 
суммы, в размере не больше 

нескольких сотен, при этом 
часть автоматически уходила 
на оплату страховки. 

Чтобы оценка работы 
микрофинансовых организа-
ций была полной, для участ-
ников разработали инструк-
цию и анкету. «Наличие 
официальной информации о 
компании, соблюдение кон-
фиденциальности, возмож-
ность ознакомиться с дого-
вором, заключение согласия 
на обработку персональных 
данных — на все эти вещи 
человек смотрел и фикси-
ровал их», — подчеркнул 
Сергей Ухов. 

Клиент не понял

Вторым этапом провер-
ки стала оценка данных 

юристом. Выяснилось, что 
микрофинансовые органи-
зации злоупотребляют не-
которыми правами.

Оксана Борисенко, 
юрист Пермской граждан-
ской палаты:

— Выявлен ряд проблем 
взаимодействия потреби-
телей и финансовых органи-
заций. Самая значимая — 
необоснованно завышенные 
санкции по невозврату зай-
ма. Ситуацию можно по-
править лишь внесением 
изменений в действующее 
законодательство. Сам кли-
ент не понимает, что, от-
давая деньги, он в первую 
очередь платит проценты, 
а не гасит тело кредита. 
Много нарушений связано с 
обработкой и сохранностью 
персональных данных. На-
пример, у родственников без 
их согласия. 

Всего активисты выявили 
несколько типичных нару-
шений: 

— несовместимый с целя-
ми сбор персональных дан-
ных («Ваши деньги»);

— непредставление для 
ознакомления типового 
договора займа («Ваши 
деньги», «Быстроденьги», 
«Удобные деньги», «День-
га»);

— необоснованно про-
должительный срок хране-
ния персональных данных 
(«Ваши деньги»);

— фактическое понужде-
ние к получению письмен-
ного согласия на рассылку 
SMS-рекламы («Ваши день-
ги», «Быстроденьги», «Удоб-
ные деньги»);

— несоблюдение приват-
ности («Ваши деньги», «Бы-
строденьги», «Удобные день-
ги», «Деньга»);

— заявление об обработ-
ке персональных данных 
напечатано очень мелким 
шрифтом («Быстроденьги»);

— заключение договора 
предоставляется совместно 
со страховыми услугами, 
оформленными от имени 
клиента («Деньга», «Удобные 
деньги», «Деньги сразу»);

— необоснованное завы-
шение мер ответственности 
за нарушение условий воз-
врата («Деньга», «Удобные 
деньги», «Деньги сразу», 
«Быстроденьги»).

Игорь Аверкиев:
— Они напрямую закон не 

нарушают или нарушают 
редко. Например, не показы-
вают договор, но говорят, 
что он опубликован на офи-
циальном сайте.

Сейчас Пермская граж-
данская палата ведёт перего-
воры с депутатами краевого 
парламента о возможности 
внесения поправок в закон о 
микрофинансовых организа-
циях, который бы смог огра-
ничить возможности таких 
компаний. 

• переменыРемонт со скидкой Эту неприятность 
мы переживём
Сбербанк предлагает урегулировать 
задолженность по кредитам 

Западно-Уральский банк Сбербанка России предлагает 
клиентам — физическим лицам, попавшим в трудное 
финансовое положение, урегулировать вопросы по-
гашения задолженности по кредитам (за исключением 
задолженности по банковским картам) в случаях:

— ухудшения финансового положения, оказывающего вли-
яние на возможность обслуживания кредита, в результате по-
тери работы, изменения условий оплаты труда, утраты/порчи 
имущества в результате пожара, стихийных бедствий и пр.;

— призыва/прохождения срочной военной службы в армии;
— нахождения в отпуске по уходу за ребёнком в возрасте 

до полутора/трёх лет;
— утраты трудоспособности в связи с болезнью/инвалидно-

стью.
В зависимости от обстоятельств банк может предложить:
— за счёт увеличения срока пользования кредитом сниже-

ние суммы ежемесячного платежа;
— изменение порядка погашения задолженности по кредиту;
— отказ от взимания неустоек (полностью или частично);
— изменение валюты кредита.
Применение вариантов урегулирования задолженности 

возможно как отдельно, так и совместно — в зависимости от 
конкретной ситуации клиента. При этом размер процентной 
ставки не изменяется и соответствует установленной в кре-
дитном договоре.

Сбербанк всегда учитывает интересы клиентов и идёт на-
встречу добросовестным заёмщикам, которые попали в слож-
ную жизненную ситуацию и временно не могут выполнять 
обязательства по кредитному договору. Важно сообщить о 
своих проблемах сотрудникам Сбербанка до возникновения 
большой задолженности. Специалист банка поможет выбрать 
оптимальный вариант урегулирования вопроса. Это позволит 
разрешить дело без судебных разбирательств и не испортить 
вашу кредитную историю.

Для того чтобы урегулировать задолженность по креди-
ту, клиенту необходимо обратиться в ближайшее отделение 
Сбербанка и совместно со специалистом подобрать возмож-
ный вариант изменений условий действующего кредитного 
договора.

ПАО Сбербанк. Реклама
Генеральная лицензия Банка России №1481 от 11.08.2015

• возможности

«Это называется ростовщичество»
Гражданские активисты нашли нарушения в работе микрофинансовых организаций

Активисты Пермской гражданской палаты озвучили итоги 
проверки микрофинансовых организаций. В тайной «кон-
трольной закупке» участвовало 20 человек, которые офор-
мили 25 «мини-кредитов» в пяти организациях. В число 
проверенных попали «Удобные деньги», «Деньга», «Ваши 
деньги», «Быстроденьги», «Деньги сразу».

К
ак рассказали 
«Пятнице» в Ми-
нистерстве соци-
ального развития 
Пермского края, 

этот вопрос сейчас прора-
батывается региональны-
ми властями. Компенсация 
расходов на уплату взноса 
на капитальный ремонт в 
размере не более 50% будет 
предоставляться инвали-
дам I и II групп, гражданам, 
имеющим детей-инвалидов. 
Такие же льготы по оплате 
капремонта имеют право 
получить ветераны труда, 
участники-ликвидаторы ава-
рии на Чернобыльской АЭС.

На данный момент в 
Прикамье проживает около 
73 тыс. человек, имеющих 
право на меры социальной 
поддержки, с учётом взносов 
на капитальный ремонт об-
щего имущества многоквар-
тирного дома. Компенсация 
устанавливается в размере 
50% от понесённых расхо-
дов и рассчитывается исходя 
из минимального размера 
взноса на капитальный ре-

монт и занимаемой общей 
площади жилого помеще-
ния.

За оформлением льготы 
нужно будет обращаться в 
территориальные органы 
Министерства социаль-
ного развития Пермского 
края. Для этого необходимо 
представить документы об 
уплате взноса и документ, 
подтверждающий право соб-
ственности на жилое поме-
щение.

В 13 российских регионах 
пенсионеров уже освободи-
ли от оплаты капремонта. 
Глава комитета Госдумы по 
труду, социальной полити-
ке и делам ветеранов Ольга 
Баталина призвала другие 
регионы поторопиться с 
принятием закона о льготах 
по оплате капремонта. Но-
вые правила уже действуют 
в Челябинской, Амурской, 
Волгоградской, Владимир-
ской, Калужской областях, 
Краснодарском крае и ещё 
ряде субъектов РФ.

Между тем Фонд капи-
тального ремонта Пермского 

края сообщил, что с ноября  
2015 года жителям При-
камья направлено 997 уве-
домлений на общую сумму 
более 3 млн руб. о задолжен-
ности по взносам. В уведом-
лениях собственникам со-
общают о том, что судебные 
приставы будут взыскивать с 
неплательщиков долги.

По последним данным, 
фонд подготовил 44 ис-
ковых заявления в отно-
шении физических и юри-
дических лиц на общую 
сумму 211 730 руб., из них 
семь должников уплатили 
31 670 руб. при получении 
копии искового заявления.

Первое судебное реше-
ние о взыскании задол-
женности по взносам на 
капитальный ремонт было 
вынесено 26 января этого 
года. Мировой судья судеб-
ного участка №3 Мотови-
лихинского района Перми 
постановила взыскать с 
гражданки, проживающей 
на ул. Дружбы, 7, сумму 
долга в размере 2920 руб. 
11 коп. и расходы по уплате 

государственной пошлины 
в размере 200 руб.

В ближайшее время ожи-
дается, что будут вынесены 
решения по ещё нескольким 
исковым заявлениям краево-
го Фонда капремонта. 

По заверениям руко-
водства фонда, в 2015 году 
план по капремонту домов в 
Пермском крае был выпол-
нен на 98%. К концу 2015 
года жители Прикамья пере-
числили в краевой Фонд кап-
ремонта 285 млн руб., а на 
спецсчета поступило более 
40,7 млн руб. 

Тем временем в СМИ по-
явилась информация, что в 
Свердловской области бо-
лее 5 млрд руб., собранных 
с жителей на капремонт, 
региональные власти хотят 
направить на пополнение 
местного бюджета. Однако у 
этой идеи появились против-
ники, и проект об изъятии 
денег из фонда капремонта 
пока отправили на доработ-
ку.

Максим Артамонов

В конце декабря 2015 года 
президент России Владимир 
Путин подписал закон, кото-
рый предусматривает льго-
ты для пожилых людей и 
инвалидов при уплате взно-
сов на капитальный ремонт. 
Закон, вступивший в силу 
1 января 2016 года, наде-
ляет регионы правом осво-
бождать одиноких россиян 
в возрасте 80 лет и старше 
от уплаты взносов на капи-
тальный ремонт и правом 
предоставить скидку 50% 
для одиноких граждан, до-
стигших 70 лет.

 Ирина Молокотина

 Константин Долгановский

• кошелёк

Любовь Холодилина
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1. Таурин — улучшает метаболические процессы в 
сердце. 

Благодаря улучшению метаболических процессов 
в сердце таурин успешно применяется в лечении сер-
дечно-сосудистой недостаточности: он укрепляет сер-
дечную мышцу, повышает её сократимость, умеренно 
снижает артериальное давление, повышает работоспо-
собность при тяжелых физических нагрузках, а также 
снижает уровень холестерина и сахара в крови, поддер-
живает здоровье глаз.

2. Цветки боярышника — усиленно питают и укреп-
ляют сердце. 

Именно цветки боярышника, а не плоды, обладают 
максимальным кардиопротекторным, антиаритмиче-
ским и гипотензивным действием. Кроме того, цветки 
боярышника нормализуют уровень холестерина и повы-
шают выносливость сердца к физическим нагрузкам.

3. Коэнзим Q
10

 и витамины — наполняют сердце 
энергией и замедляют его старение. 

Коэнзим Q
10

 является источником молодости и энер-
гии для всего организма, и прежде всего — сердца и со-
судов. Он используется в профилактике и составе ком-
плексной терапии сердечно-сосудистой недостаточности, 
атеросклероза, ишемической болезни сердца, а также 
синдрома хронической усталости.

4. Омега-3 — держит холестерин под контролем. 
Ежедневный прием Омега-3 снижает уровень холе-

стерина, препятствуя его отложению на стенках сосудов, 
повышает тонус стенок сосудов и уменьшает образова-
ние тромбов — главных виновников инфарктов и ин-
сультов.

Добавьте сердцу силы 
и выносливости!

КардиоАктив: четыре шага 
к здоровью сердца!

4. КардиоАктив Омега-3
1000 мг жира атлантического лосося в 1 капсуле. 
Способствует поддержанию:
• Уровня холестерина в норме;
• Тонуса сосудистой стенки.

КардиоАктив от компании Эвалар добавит вашему сердцу силы и выносливости.  В линию Кардио-
Актив входят четыре средства, которые содержат необходимые для сердца биологически активные 
вещества, способные снизить риск возникновения сердечно-сосудистых заболеваний.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

1. КардиоАктив ТАУРИН
500 мг таурина в 1 таблетке.
Применяется в комплексном лечении сердечно-сосудистой недостаточности.
• Улучшает работу сердечной мышцы;
• Снижает уровень холестерина и сахара в крови.

Все больше людей убеждаются в истине: «болезни серд-
ца, как и многие другие, легче предупредить, чем лечить». 
Отсюда — небывалый интерес к натуральным лекарствам 
и добавкам. Что неудивительно, ведь именно они способ-
ны восполнить дефицит многих микро- и макроэлементов 
в организме и в результате предотвратить заболевания 
сердца и сосудов. Главное, чтобы добавки и лекарства были 
высокого качества. Поэтому за их покупкой лучше обра-
титься в аптеку, где сегодня представлен широкий ассорти-
мент самых необходимых для здоровья сердца добавок, к 
которым относятся:

2. КардиоАктив Боярышник 
Экстракт цветков и листьев боярышника — 800 мг в 1 таблетке
+калий +магний.
• Поддерживает  работу сердца;
• Усиленно питает и укрепляет его, делая более сильным и выносливым. 

3. КардиоАктив Витамины для сердца
  Максимальное1 содержание Q

10
 — 60 мг в 1 капсуле.

• Способствует выработке дополнительной энергии для поддержания 
нормальной работы сердца; 
• Помогает укреплять сердце и сосуды.

Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP!

www.evalar.ru.   Спрашивайте в аптеках города, в том числе:

«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 
                                                            (звонок бесплатный) 
Заказывайте на сайте apteka.ru c бесплатной доставкой в ближайшую аптеку 
1В серии КардиоАктив 6
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В
рачи травматоло-
гического отде-
ления больницы 
№4 освоили новое 
направление в ле-

чении осложнений после эн-
допротезирования тазобед-
ренного сустава, связанных 
с нестабильностью (расша-
тыванием) компонентов эн-
допротеза или его естествен-
ным износом из-за трения. 
Необходимость нововведе-
ний объясняется тем, что 
из-за расшатывания появля-
ются значительные дефекты 
костной ткани, вызывающие 
у пациентов сильную боль. 
Что хуже, нарушается опор-
ная функция ноги.

Чтобы избежать таких 
дефектов, в современной хи-
рургической практике при-
меняются костные аллограф-
ты, то есть высокоочищенная 
костная ткань доноров. При 
успешно выполненной опера-
ции болевой синдром исчеза-
ет и опорная функция восста-
навливается.

Именно такая методика 
впервые была использована 
травматологами пермской 
больницы №4. Чтобы осво-
ить эту технику, пермские 
доктора пригласили заве-
дующего отделением орто-

педии научного центра им. 
академика Г. А. Илизарова, 
кандидата медицинских 
наук Андрея Каминского. 
Операцию коллеги выполни-
ли вместе. 

Врачи извлекли из ноги 
пациента нестабильные ком-
поненты эндопротеза, за-
полнили дефект вертлужной 
впадины костными донор-
скими аллографтами и уста-
новили тотальный эндопро-
тез тазобедренного сустава.

После операции про-
шло уже три месяца. Пока 
пациент передвигается с 
помощью трости, но рент-
генограммы показывают 
перестройку костного алло-
графта в собственную кость 
пациента. При этом боли па-
циент уже не ощущает. 

Как говорит заведующий 
травматологическим отде-
лением городской клиниче-
ской больницы №4 Денис 
Тихомиров, эта операция 
очень востребована, так как 
всё большему числу паци-
ентов требуется эндопроте-

зирование тазобедренного 
сустава, в том числе и в При-
камье.

«В 2015 году в оказании 
высокотехнологичной по-
мощи по профилю «травма-
тология и ортопедия» в При-
камье произошёл настоящий 
прорыв, — говорит министр 
здравоохранения Пермского 
края Ольга Ковтун. — В про-
шлом году по этому на-
правлению хирургии было 
выполнено 2198 высокотех-
нологичных операций — поч-
ти в три раза больше, чем в 
2014 году. А если говорить 
обо всех видах высокотехно-
логичной медпомощи, то ко-
личество жителей Пермского 
края, кому она была оказана, 
выросло в 2015 году по срав-
нению с 2013 годом в 2,1 раза 
и составило 14 831 человек.

Отметим, что подобные 
операции по ревизии тазо-
бедренного сустава выпол-
няются, как правило, в усло-
виях федеральных центров. 
В Пермском крае такая опе-
рация проведена впервые.

• новшество

Анна Романова
Поставим 
на ноги
Травматологи Пермской 
городской клинической 
больницы №4 первыми в 
Прикамье освоили высоко-
технологичную операцию с 
применением костной ткани 
донора. 

4 №5 (760) здоровье
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05:00 «Доброе утро».
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости.
09:10, 04:10 «Контрольная закупка».
09:40 «Женский журнал».
09:50 «Жить здорово!» (12+)
10:55, 03:15 «Модный приговор».
12:15 «Сегодня вечером». (16+)
14:25 «Таблетка». (16+)
15:15, 01:15 «Время покажет». (16+)
16:00 «Мужское/Женское». (16+)
17:00, 02:10, 03:05 «Наедине со все-

ми». (16+)
18:00 Вечерние новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+)
19:50 «Пусть говорят». (16+)
21:00 «Время».
21:30 Т/с «Семейный альбом». (16+)

23:30 «Вечерний Ургант». (16+)
00:00 «Познер». (16+)
01:00 Ночные новости.

05:00, 09:15 «Утро России».
05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 

07:35, 08:07, 08:35 «Местное вре-
мя». «Вести — Пермь. Утро».

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 17:50, 
20:00 «Вести».

09:55 Ток-шоу «О самом главном».
11:35, 14:30, 17:30, 19:35 «Местное 

время». «Вести — Пермь».
11:55 Т/с «Тайны следствия».
14:50 «Вести. Дежурная часть».
15:00 Т/с «Самара».
18:15 «Прямой эфир». (16+)
21:00 Т/с «Культ».
23:35 «Честный детектив». (16+)
00:35 «Сети обмана. Фальшивая ре-

альность». «Прототипы. Капитан 
Врунгель». (12+)

02:10 Т/с «Срочно в номер».
03:10 «Под властью мусора». (12+)
04:05 «Комната смеха».

05:00, 06:05 Т/с «Супруги».
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Се-

годня».
07:00 «НТВ утром».
08:10 «Утро с Юлией Высоцкой». (12+)
09:00 Т/с «Возвращение Мухтара».
10:20 Т/с «Свет и тень маяка».
12:00 «Суд присяжных». (16+)
13:20 «Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие».
14:00 Т/с «Братаны».
16:20 Т/с «Улицы разбитых фонарей».
18:00 «Говорим и показываем». (16+)
20:00 Т/с «Пасечник».
22:00 «Итоги дня».
22:30 Т/с «Человек без прошлого».
00:20 Т/с «Глухарь. Продолжение».
02:25 «Дикий мир».
03:00 Т/с «Десант есть десант».

07:00 М/с «Черепашки-ниндзя».
07:30 Мультсериал.
08:00, 08:30 «Comedy Club. Exclu-

sive». (16+)
09:00 «Дом-2. Lite». (16+)
10:00 «Битва экстрасенсов». (16+).
11:30 Х/ф «Ромео + Джульетта».
14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 

16:30, 17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 
19:00, 19:30, 20:00 Т/с «Интерны».

20:30 «Остров». «Без паники». (16+)
21:00 Х/ф «Кто я?»
23:30 «Дом-2. Город любви». (16+)
00:30 «Дом-2. После заката». (16+)
01:30 Ужасы «Ведьмы». (16+)
03:20 Т/с «Люди будущего».
04:10 Х/ф «Нижний этаж — 2».
04:35 Х/ф «Полицейская академия».
05:30 Х/ф «Выжить с Джеком».
05:55 Х/ф «Никита-3». «3:0».
06:45 «Женская лига. Лучшее». (16+)

06:00 «Новый день».
08:30, 12:30, 16:30, 20:00 «Новости 

24». (16+)

09:00 «Военная тайна» с Игорем Про-
копенко». (16+)

11:00 Д/п «Марс. Билет в один ко-
нец». (16+)

12:00, 15:55 «Информационная про-
грамма 112». (16+)

13:00 «Званый ужин». (16+)
14:00 «Артур и месть Урдалака». (12+)
17:00, 04:15 «Тайны Чапман». (16+)
18:00, 02:15 «Самые шокирующие ги-

потезы». (16+)
19:00 «Вечер на «Рифее».
19:45, 00:00 «Громкое дело». (16+)
19:55 «Телевизионная служба ново-

стей. Дайджест». (16+)
20:30 Х/ф «Такси-4».
22:10 «Водить по-русски». (16+)
23:00 «Новости 24». Итоговый 

вып. (16+)

23:25 «Экономим». (16+)
23:30 «Телевизионная служба ново-

стей». (16+)
00:10 Х/ф «Страшные сказки». (16+)
03:15 «Секретные территории». (16+)
05:15 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко». (16+)

06:00 «Утренний вестник». (16+)
11:00 «Цена вопроса». (16+)
11:20 Х/ф «Девять». (16+)
12:00 «Тайны здоровья». (16+)
12:10 «Дневной вестник». (16+)
13:00, 23:30 РИК «Россия-24».
18:00, 18:45 «Вести. Сейчас».
18:15, 21:45 «Страна спортивная. 

Пермь».
18:25, 23:15 «Вести. Культура».
18:35, 22:15 «Вести. Интервью».
19:00, 21:00 «Вечерний вестник». (16+)
19:25, 21:15 «Эх, дороги!» (16+)
19:30 «Специальный репортаж». (16+)
19:40, 21:20 «Дополнительное вре-

мя». (16+)
19:55, 20:55 «Астропрогноз».
20:00 Т/с «Дело гастронома №1»
21:35 «Сказки на ночь». (16+)
21:40 «Вести. Погода».
21:50 «Специальный репортаж».
22:00, 23:00 «Вести. Сейчас. Пермь».
22:25 «Я готов к ГТО!»
22:30 «Пермский хронограф».

06:00 М/с «Лизун и настоящие охот-
ники за привидениями».

06:30 М/с «Том и Джерри».
06:35 М/с «Люди в чёрном».
07:30 М/с «Пингвинёнок Пороро».
07:55 М/с «Смешарики».
08:05 Т/с «Зачарованные».
09:00 «Ералаш».
09:30 «Взвешенные люди. Второй се-

зон». (16+)
11:30 Х/ф «Стильная штучка». (12+)
13:30, 00:00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
14:00 Х/ф «Свадьба лучшего друга». (12+)
16:00, 18:30 Т/с «Кухня».
19:00 «Миллион из Простокваши-

но». (12+)
19:05 Т/с «Воронины».
21:00 Т/с «Молодёжка».
22:00 Х/ф «Я — четвёртый». (12+)
00:30 «Кино в деталях» с Фёдором 

Бондарчуком». (16+)
01:30 «6 кадров». (16+)
01:45 Х/ф «Смерть на похоронах». (16+)
03:35 Х/ф «Воспитание чувств». (16+)
05:30 «Музыка на СТС». (16+)

06:30, 05:30 «Жить вкусно» с Джейми 
Оливером». (16+)

07:30, 18:00, 00:00 «6 кадров». (16+)
08:15 «По делам несовершеннолет-

них». (16+)
10:15 «Давай разведёмся!» (16+)
11:15 «Понять. Простить». (16+)
12:25, 04:30 «Кризисный менед-

жер». (16+)
13:25 Т/с «Женский доктор — 2».
17:00, 23:00 «Свадебный размер». (16+)
18:05 Т/с «Она написала убийство».
19:00, 02:25 Х/ф «Лучше не бывает». (12+)

21:05 Х/ф «Академия». (12+)
00:30 Х/ф «Дом малютки». (16+)

06:00 «Настроение».
08:15 Х/ф «Матрос с «Кометы». (12+)
10:05 Х/ф «В квадрате 45». (12+)
11:30, 14:30, 17:30, 19:40, 22:00, 

00:00 «События».
11:50 «Постскриптум».
12:50 «В центре событий». (16+)
13:55 «Осторожно, мошенники!» (16+)
14:50 «Городское собрание». (12+)
15:40 Х/ф «Украденная свадьба». (12+)
17:40 Х/ф «Уравнение любви». (16+)
20:00 «Право голоса». (16+)
21:45 «Петровка, 38».
22:30 «Новый Вавилон». (16+)
23:05 «Без обмана». «Зимние витами-

ны. Овощи». (16+)
00:30 «Акробатический рок-н-ролл. 

Доверяй! Мечтай! Летай!» (12+)
01:20 «Акробатический рок-н-ролл. 

Победившие страх». (12+)
01:55 Х/ф «8 первых свиданий». (16+)
03:35 Т/с «Ограбление по-женски».
05:30 «Тайны нашего кино». «Возвра-

щение «Святого Луки». (12+)

07:00, 09:00 «Евроньюс».
08:00 «Доброе утро, Пермский край».
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Новости 

культуры.
10:15, 01:40 «Наблюдатель».
11:15, 00:30 Х/ф «Чужой звонок». (0+)
12:25 «Линия жизни». «Евгений Рейн».
13:25 Х/ф «Неповторимая весна». (0+)
15:10 Х/ф «Он». (12+)
16:40 Д/ф «Ирригационная система 

Омана. Во власти солнца и луны».
16:55 «Иностранное дело». «Накану-

не I мировой войны». (12+)
17:40 «Музыка современных компо-

зиторов». 
18:30 Авторский фильм «Чистая по-

беда. Штурм Новороссийска». (12+)
19:15 «Спокойной ночи, малыши!»
19:45 «Главная роль».
20:05 «Сати. Нескучная классика...»
20:45 «Правила жизни».
21:15 Д/ф «Национальный парк Тингвед-

лир. Совет исландских викингов».
21:30 «Тем временем».
22:15 Д/с «Ехал Грека... Золотое коль-

цо — в поисках настоящей России». 
23:00 «Исторические путешествия 

Ивана Толстого». (12+)
23:45 «Худсовет».
23:50 «Критик».
02:40 Д/ф «Квебек — французское 

сердце Северной Америки».

МАТЧ ТВ
08:30 Д/ц «Безграничные возможно-

сти». (16+)
09:00, 11:00, 12:05, 13:50, 17:10 Но-

вости.
09:05, 17:15, 19:50, 01:00 «Все на 

«Матч!» 
11:05 «Ты можешь больше!»  (16+)
11:35 «Анатомия спорта». (16+)
12:10 Биатлон.
13:55, 07:20 Д/ф «Сборная России. 

Хоккей».
14:55 Хоккей.
18:00 II Зимние юношеские Олимпий-

ские игры. Ски-кросс.
20:30 «Лучшая игра с мячом». (16+)
20:55 Баскетбол.
22:45 Волейбол.
01:45 Х/ф «Охотник на лис». (18+)
04:20 Д/ф «Самая быстрая женщина 

в мире».
05:20 «Спортивный интерес». (16+)
06:20 Д/ф «Матч, который не состо-

ялся».
08:20 «Детали спорта». (16+)

05:00 «Доброе утро».
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости.
09:10, 04:15 «Контрольная закупка».
09:40 «Женский журнал».
09:50 «Жить здорово!» (12+)
10:55, 03:15 «Модный приговор».
12:15, 21:30 Т/с «Семейный альбом».
14:25 «Таблетка». (16+)
15:15 «Время покажет». (16+)
16:00 «Мужское/Женское». (16+)
17:00, 02:20, 03:05 «Наедине со всеми». (16+)
18:00 Вечерние новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+)
19:50 «Пусть говорят». (16+)
21:00 «Время».
23:40 «Вечерний Ургант». (16+)
00:15 Ночные новости.
00:30 Ежегодная церемония вруче-

ния премии «Грэмми».

05:00, 09:15 «Утро России»
05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 

07:35, 08:07, 08:35 «Местное вре-
мя». «Вести — Пермь. Утро».

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 17:50, 
20:00 «Вести».

09:55 Ток-шоу «О самом главном».
11:35, 14:30, 17:30, 19:35 «Местное 

время». «Вести — Пермь».
11:55 Т/с «Тайны следствия».
14:50 «Вести. Дежурная часть».
15:00 Т/с «Самара».
18:15 «Прямой эфир». (16+)
21:00 Т/с «Культ».
23:40 «Вести.doc». (16+)
01:25 «Шифры нашего тела. Неизвест-

ные органы». «Смертельные опыты. 
Карта мира». (12+)

02:55 Т/с «Срочно в номер».
04:00 «Комната смеха».

05:00, 06:05 Т/с «Супруги».
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Се-

годня».
07:00 «НТВ утром».
08:10 «Утро с Юлией Высоцкой». (12+)
09:00 Т/с «Возвращение Мухтара».
10:20 Т/с «Свет и тень маяка».
12:00 «Суд присяжных». (16+)
13:20 «Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие».
14:00 Т/с «Братаны».
16:20 Т/с «Улицы разбитых фонарей».
18:00 «Говорим и показываем». (16+)
20:00 Т/с «Пасечник».
22:00 «Итоги дня».
22:30 Т/с «Человек без прошлого».
00:20 Т/с «Глухарь. Продолжение».
02:20 «Главная дорога». (16+)
02:55 «Дикий мир».
03:05 Т/с «Десант есть десант».

07:00 Т/с «Черепашки-ниндзя».
07:30 Мультсериал.
08:00, 08:30 «Comedy Club. 

Exclusive». (16+)
09:00 «Дом-2. Lite». (16+)
10:00 «Битва экстрасенсов». (16+)
11:30 Х/ф «Кто я?» (16+)
14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 

16:30, 17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 
19:00 «САШАТАНЯ». (16+)

19:30, 20:00 Т/с «Интерны».
20:30 «Остров». «Первый поцелуй». (16+)
21:00 Х/ф «Час пик».
23:00 «Дом-2. Город любви». (16+)
00:00 «Дом-2. После заката». (16+)
01:00 Х/ф «Шоссе смерти». (16+)
02:35 Х/ф «Люди будущего». (12+)
03:25 Х/ф «Нижний этаж — 2».
03:55 Х/ф «Полицейская академия». (16+)
04:45 Х/ф «Выжить с Джеком». (16+)

05:10 Х/ф «Партнеры». (16+)
05:35 Х/ф «Никита-3». (16+)
06:25 Х/ф «Женская лига». (16+) 

06:00 «Новый день».
08:30, 16:30, 20:00 «Новости 24». (16+)
09:00 «Военная тайна» с Игорем Про-

копенко». (16+)
11:00 Д/п «За гранью небес». (16+)
12:00, 16:00 «Информационная про-

грамма 112». (16+)
12:30 «Встречи на «Рифее». (16+)
13:00 «Званый ужин». (16+)
14:00 Х/ф «Такси — 4». (16+)
17:00, 04:15 «Тайны Чапман». (16+)
18:00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». (16+)
19:00 «Вечер на «Рифее».
19:45 «Народный комиссар». (16+)
19:55 «Телевизионная служба ново-

стей. Дайджест». (16+)
20:30 Х/ф «Напролом». (16+)
22:20 «Водить по-русски». (16+)
23:00 «Новости 24». Итоговый вып. (16+)
23:25 «Экономим». (16+)
23:30 «Телевизионная служба ново-

стей». (16+)
00:00 «Гуляев по Перми». (16+)
00:10 Х/ф «Страшные сказки». (16+)
02:15 «Самые шокирующие гипоте-

зы». (16+)
03:15 «Секретные территории». (16+)
05:15 «Территория заблуждений с 

Игорем Прокопенко». (16+)

06:00 «Утренний вестник». (16+)
11:00 «Дополнительное время». (16+)
11:20, 20:00 Т/с «Дело гастронома №1».
12:10 «Специальный репортаж». (16+)
12:20 «Дневной вестник». (16+)
12:55, 19:30, 21:10 «Эх, дороги!» (16+)
13:00, 23:30 РИК «Россия-24».
18:00, 18:45 «Вести. Сейчас».
18:15 «Вести. Пермь. Прямой эфир».
19:00, 21:00 «Вечерний вестник». (16+)
19:35, 21:15 «Пудра». (16+)
19:40 «Чуть-чуть политики». (16+)
19:55, 20:55 «Астропрогноз».
21:20 «Лобби-холл». (16+)
21:35 «Сказки на ночь». (16+)
21:40 «Вести. Погода».
21:45 «Проверено на себе».
21:50, 23:15 «Вести. Культура».
22:00, 23:00 «Вести. Сейчас. Пермь».
22:15 «Вести. Интервью».
22:25 «Пермь Великая».
22:40 Т/ф «60 лет комбинату «СВЕЗА 

Уральский».
22:50 «Право на труд».

06:00 М/с «Лизун и настоящие охотни-
ки за привидениями».

06:30 М/с «Том и Джерри».
06:35 М/с «Люди в чёрном».

07:30 М/с «Пингвинёнок Пороро».
07:55 М/с «Смешарики».
08:05 Т/с «Зачарованные».
09:00, 09:30 «Ералаш».
10:00 Х/ф «Я — четвёртый». (12+)
12:00, 13:30, 00:00, 00:30 Шоу «Ураль-

ских пельменей». (16+)
14:00, 19:05 Т/с «Воронины».
16:00, 18:30 Т/с «Кухня».
19:00 «Миллион из Простокваши-

но». (12+)
21:00 Х/ф «Молодёжка».
22:00 Х/ф «Ведьмина гора». (12+)
02:00 Х/ф «Воспитание чувств». (16+)
03:55 Х/ф «Легко не сдаваться». (16+)
05:50 «Музыка на «СТС». (16+)

06:30, 05:30 «Жить вкусно» с Джейми 
Оливером». (16+)

07:30, 18:00, 00:00 «6 кадров». (16+)
08:15 «По делам несовершеннолет-

них». (16+)
10:15 «Давай разведёмся!» (16+)
11:15 «Понять. Простить». (16+)
12:25, 04:30 «Кризисный менед-

жер». (16+)
13:25 Т/с «Женский доктор — 2»
17:00, 23:00 «Свадебный размер». (16+)
18:05 Т/с «Она написала убийство».
19:00, 02:25 Х/ф «Лучше не бывает». (12+)
21:05 Х/ф «Академия». (12+)
00:30 Х/ф «Дом малютки». (16+)

06:30, 09:00 «Евроньюс».
08:00 «Доброе утро, Пермский край».
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Новости 

культуры.
10:15, 01:55 «Наблюдатель»
11:15, 00:20 Х/ф «Он, она и дети». (12+)
12:30 Д/ф «Виталий Соломин. Свой 

круг на земле...»
13:10 Д/ф «Эзоп».
13:20, 20:45 «Правила жизни».
13:45 «Пятое измерение». (12+)
14:15 «Рождающие музыку». «Гитара».
15:10 Д/ф «Под одним небом».
15:55 «Сати. Нескучная классика...»
16:35 Д/ф «Хюэ — город, где улыбает-

ся печаль».
16:55 «Иностранное дело». (12+)
17:40 «Музыка современных компо-

зиторов». 
18:15 Д/ф «Гавайи. Родина богини ог-

ня Пеле».
18:30 Авторский фильм «Чистая побе-

да. Битва за Севастополь». (12+)
19:15 «Спокойной ночи, малыши!»
19:45 «Главная роль».
20:05 «Искусственный отбор».
21:15 Д/ф «Кафедральный собор в 

Шибенике».
21:30 «Игра в бисер».
22:15 Д/с «Ехал Грека... Золотое коль-

цо — в поисках настоящей России». 
23:00 «Исторические путешествия 

Ивана Толстого».  (12+)
23:45 «Худсовет».
23:50 Д/с «Разговор».
01:40 Д/ф «Лимес».

МАТЧ ТВ
08:30, 14:35 Д/ц «Безграничные воз-

можности». (16+)
09:00, 11:00, 12:05, 13:10, 14:00, 

15:05 Новости.
09:05, 15:10, 20:15, 02:40 «Все на «Матч!» 
11:05 «Ты можешь больше!» (16+)
11:35 «Анатомия спорта». (16+)
12:10, 06:30 «Великие моменты в 

спорте». (12+)
12:40 «Дублер». (16+)
13:15 Д/ц «1 + 1». (16+)
14:05 «Безумный спорт». (12+)
15:55, 06:00 «Легендарные футболь-

ные клубы. Бенфика». (16+)
16:25 Д/ц «Украденная победа». (16+)
16:55 «Континентальный вечер».
17:55 Хоккей.
20:45 «Культ тура». (16+)
21:15, 00:00 «Все на футбол!»
21:45, 00:30 Футбол.
03:25 Волейбол.
05:25 Обзор Лиги чемпионов.
07:00 Д/ф «Бросок судьбы».
08:10 «Лучшая игра с мячом». (16+)
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05:00 «Доброе утро».
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости.
09:10, 04:25 «Контрольная закупка».
09:40 «Женский журнал».
09:50 «Жить здорово!» (12+)
10:55, 03:25 «Модный приговор».
12:15, 21:30 Т/с «Семейный альбом».
14:25 «Таблетка». (16+)
15:15, 02:30, 03:05 «Время пока-

жет». (16+)
16:00 «Мужское/Женское». (16+)
17:00, 01:35 «Наедине со всеми». (16+)
18:00 Вечерние новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+)
19:50 «Пусть говорят». (16+)
21:00 «Время».
23:40 «Вечерний Ургант». (16+)
00:15 Ночные новости.
00:30 «Структура момента». (16+)

05:00 «Утро России»
05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 

07:35, 08:07, 08:35 «Местное вре-
мя». «Вести — Пермь. Утро».

09:00 «Мой Пермский край».
09:55 Ток-шоу «О самом главном».
11:00, 14:00, 17:00, 17:50, 20:00 «Ве-

сти».
11:35, 14:30, 17:30, 19:35 «Местное 

время». «Вести — Пермь».
11:55 Т/с «Тайны следствия».
14:50, 04:45 «Вести. Дежурная часть»
15:00 Т/с «Самара».
18:15 «Прямой эфир». (16+)
21:00 Т/с «Культ».
22:50 «Поединок». Программа Влади-

мира Соловьева. (12+)
00:30 «От Петра до Николая. Тради-

ции русских полков». «Таврида. Ле-
генда о золотой колыбели». (12+)

02:30 Т/с «Срочно в номер».
03:30 «Комната смеха».

05:00, 06:05 Т/с «Супруги».
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Се-

годня».
07:00 «НТВ утром».
08:10 «Утро с Юлией Высоцкой». (12+)
09:00 Т/с «Возвращение Мухтара».
10:20 Т/с «Свет и тень маяка».
12:00 «Суд присяжных». (16+)
13:20 «Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие».

14:00 Т/с «Братаны».
16:20 Т/с «Улицы разбитых фонарей».
18:00 «Говорим и показываем». (16+)
20:00 Т/с «Пасечник».
22:00 «Итоги дня».
22:30 Т/с «Человек без прошлого».
00:20 Т/с «Глухарь. Продолжение».
02:20 «Дачный ответ».
03:25 «Дикий мир».
04:00 Т/с «Десант есть десант».

07:00 М/с «Черепашки-ниндзя».
07:30 Мультсериал.
08:00, 08:30 «Comedy Club. 

Exclusive». (16+)
09:00 «Дом-2. Lite». (16+)
10:30 «Битва экстрасенсов». (16+)
12:00 Х/ф «Час пик — 2».
14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 

16:30, 17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 
19:00 «ЧОП». (16+)

19:30, 20:00 Т/с «Интерны».

20:30 «Остров». «День рождения Ле-
ши». (16+)

21:00 Х/ф «Час пик — 3».
23:00 «Дом-2. Город любви». (16+)
00:00 «Дом-2. После заката». (16+)
01:00 Х/ф «Мистер Вудкок». (16+)
02:40 «ТНТ-Club». (16+)
02:45 Х/ф «Нижний этаж — 2».
03:10 Х/ф «Полицейская акаде-

мия». (16+)
04:05 Х/ф «Выжить с Джеком».
04:30 Х/ф «Партнеры».
04:55 Х/ф «Никита-3». (16+)
05:45 «Саша + Маша». (16+)
06:15 «Женская лига» (16+)

06:00 «Новый день».
08:30, 12:30, 16:30 «Новости 24». (16+)
09:00 «Документальный спецпро-

ект». (16+)
12:00, 16:00 «Информационная про-

грамма 112». (16+)
13:00 «Званый ужин». (16+)
14:00 Х/ф «Двойной удар».
17:00 «Тайны с Чапман». (16+)
18:00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». (16+)
19:00 «Вечер на «Рифее».
19:45, 00:00 «Вызов 02». (16+)
19:55 «Телевизионная служба ново-

стей. Дайджест». (16+)
20:00 «Новости 24». (16+)
20:30 Х/ф «Возмещение ущерба».
22:30 «Смотреть всем!»(16+)
23:00 «Новости 24». Итоговый вып. (16+)
23:25 «Экономим». (16+)
23:30 «Телевизионная служба ново-

стей». (16+)
00:10 Х/ф «Страшные сказки». (16+)
02:25 «Самые шокирующие гипоте-

зы». (16+)
03:15 «Секретные территории». (16+)
04:15 «Тайны Чапман». (16+)
05:15 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко». (16+)

06:00 «Утренний вестник». (16+)
11:00 «Витрины». (16+)
11:20, 20:00 Т/с «Дело гастронома 

№1».
12:10 «Специальный репортаж». (16+)
12:20 «Дневной вестник». (16+)
12:55, 19:30, 21:15 «Эх, дороги!» (16+)
13:00, 23:30 РИК «Россия-24».
18:00, 18:45 «Вести. Сейчас».
18:15 «Вести. Пермь. Прямой эфир».

19:00, 21:00 «Вечерний вестник». (16+)
19:35 «Цена вопроса». (16+)
19:55, 20:55 «Астрологический про-

гноз на завтра».
20:50 «Чтоб я так жил». 
21:20 «Лобби-холл». (16+)
21:35 «Сказки на ночь». (16+)
21:40 «Вести. Погода».
21:45 «Проверено на себе».
21:50, 23:15 «Вести. Культура».
22:00, 23:00 «Вести. Сейчас. Пермь».
22:15 «Вести. Интервью».
22:25 Послание губернатора В. Ф. Ба-

саргина Законодательному собра-
нию Пермского края.

06:00 М/с «Лизун и настоящие охотни-
ки за привидениями».

06:30 М/с «Том и Джерри».
06:35 М/с «Люди в чёрном».
07:30 М/с «Пингвинёнок Пороро».
07:55 М/с «Смешарики».

05:00 «Доброе утро».
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости.
09:10, 04:25 «Контрольная закупка».
09:40 «Женский журнал».
09:50 «Жить здорово!» (12+)
10:55, 03:25 «Модный приговор».
12:15, 21:30 Т/с «Семейный альбом».
14:25 «Таблетка». (16+)
15:15, 02:30, 03:05 «Время покажет». (16+)
16:00 «Мужское/Женское». (16+)
17:00, 01:35 «Наедине со всеми». (16+)
18:00 Вечерние новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+)
19:50 «Пусть говорят». (16+)
21:00 «Время».
23:40 «Вечерний Ургант». (16+)
00:15 Ночные новости.
00:30 «Политика». (16+)

05:00, 09:15 «Утро России».
05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 

07:35, 08:07, 08:35 «Местное вре-
мя». «Вести — Пермь. Утро».

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 17:50, 
20:00 «Вести».

09:55 Ток-шоу «О самом главном».
11:35, 14:30, 17:30, 19:35 «Местное 

время». «Вести — Пермь».
11:55 Т/с «Тайны следствия».
14:50 «Вести. Дежурная часть».
15:00 Т/с «Самара».
18:15 «Прямой эфир». (16+)
21:00 Т/с «Культ».
22:50 «Специальный корреспондент».
00:30 «Химия. Формула разоружения». 

«Как оно есть. Дары моря». (16+)
02:40 Т/с «Срочно в номер».
03:40 «Комната смеха».

05:00, 06:05 Т/с «Супруги».
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Се-

годня».
07:00 «НТВ утром».
08:10 «Утро с Юлией Высоцкой». (12+)
09:00 Т/с «Возвращение Мухтара».
10:20 Т/с «Свет и тень маяка».
12:00 «Суд присяжных». (16+)
13:20 «Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие».
14:00 Т/с «Братаны».
16:20 Т/с «Улицы разбитых фонарей».
18:00 «Говорим и показываем». (16+)
20:00 Т/с «Пасечник».
22:00 «Итоги дня».
22:30 Т/с «Человек без прошлого».
00:25 Т/с «Глухарь. продолжение».
02:25 «Квартирный вопрос».
03:25 «Дикий мир».
04:00 Т/с «Десант есть десант».

07:00 М/с «Черепашки-ниндзя».
07:30 М/с «Губка Боб Квадратные шта-

ны».
08:00, 08:30 «Comedy Club. 

Exclusive». (16+)
09:00 «Дом-2. Lite». (16+)
10:30 «Битва экстрасенсов». (16+)
12:00 Х/ф «Час пик».
14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 

16:30, 17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 
19:00 Т/с «Универ. Новая общага».

19:30, 20:00 Т/с «Интерны».
20:30 «Остров». «Секрет не секрет». (16+)
21:00 Х/ф «Час пик — 2»
23:00 «Дом-2. Город любви». (16+)
00:00 «Дом-2. После заката». (16+)
01:00 М/ф «Труп невесты». (12+)
02:30 Х/ф «Нижний этаж — 2»
02:55 Х/ф «Полицейская академия». (16+)
03:50 Х/ф «Выжить с Джеком».
04:15 Х/ф «Партнеры».
04:40 Х/ф «Никита-3».
05:30 «Саша + Маша». (16+)
06:00, 06:25 «Женская лига». (16+)

06:00 «Новый день».
08:30, 12:30, 16:30, 20:00 «Новости 

24». (16+)
09:00, 05:15 «Территория заблужде-

ний» с Игорем Прокопенко». (16+)
11:00 Д/п «Атланты с планеты Сири-

ус». (16+)
12:00, 16:00 «Информационная про-

грамма 112». (16+)
13:00 «Званый ужин». (16+)
14:00 Х/ф «Напролом».
17:00 «Тайны с Чапман». (16+)
18:00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». (16+)
19:00 «Вечер на «Рифее».
19:55 «Телевизионная служба ново-

стей. Дайджест».  (16+)
20:30 Х/ф «Двойной удар».
22:30 «Смотреть всем!» (16+)
23:00 «Новости 24». Итоговый вып. (16+)
23:25 «Экономим». (16+)
23:30 «Телевизионная служба ново-

стей». (16+)
00:00 «Вечерний гость». (16+)
00:10 Х/ф «Страшные сказки».
02:15 «Самые шокирующие гипоте-

зы». (16+)
03:15 «Секретные территории». (16+)
04:15 «Тайны Чапман». (16+)

06:00 «Утренний вестник». (16+)
11:00 «Лобби-холл». (16+)
11:20 Т/с «Дело гастронома №1».
12:10 «Чуть-чуть политики». (16+)
12:20 «Дневной вестник». (16+)
12:55, 19:25, 21:20 «Эх, дороги!» (16+)
13:00, 23:30 РИК «Россия-24».

18:00, 18:45 «Вести. Сейчас».
18:15 «Вести. Пермь. Прямой эфир».
19:00, 21:00 «Вечерний вестник». (16+)
19:30, 21:25 «Специальный репор-

таж». (16+)
19:40 «Витрины». (16+)
19:55, 20:55 «Астрологический про-

гноз на завтра».
20:00 Т/с «Дело гастронома №1».
21:35 «Сказки на ночь». (16+)
21:40 «Вести. Погода».
21:45 «Проверено на себе».
21:50, 23:15 «Вести. Культура».
22:00, 23:00 «Вести. Сейчас. Пермь».
22:15, 22:50 «Вести. Интервью».
22:25 «Пермь Великая».
22:40 «Оберегая традиции».

06:00 М/с «Лизун и настоящие охотни-
ки за привидениями».

06:30 М/с «Том и Джерри».
06:35 М/с «Люди в чёрном».
07:30 М/с «Пингвинёнок Пороро».
07:55 М/с «Смешарики».
08:05 Т/с «Зачарованные».
09:00, 09:30 «Ералаш».
10:05 Х/ф «Ведьмина гора». (12+)
12:00, 13:30, 00:00, 00:30 Шоу «Ураль-

ских пельменей». (16+)
14:00, 19:05 Т/с «Воронины».
17:00, 18:30 Т/с «Кухня».
19:00 «Миллион из Простокваши-

но». (12+)
21:00 Х/ф «Молодёжка».
22:00 Х/ф «Ученик чародея». (12+)
02:00 Х/ф «Легко не сдаваться». (16+)
03:55 Х/ф «Зажги этим летом!» (16+)
05:35 «6 кадров». (16+)

06:30, 05:30 «Жить вкусно» с Джейми 
Оливером». (16+)

07:30, 18:00, 00:00, 05:05 «6 ка-
дров». (16+)

08:15 «По делам несовершеннолет-
них». (16+)

10:15 «Давай разведёмся!» (16+)
11:15 «Понять. Простить». (16+)
12:25, 04:05 «Кризисный менеджер». (16+)
13:25 Т/с «Женский доктор — 2».
17:00, 23:00 «Свадебный размер». (16+)
18:05 Т/с «Она написала убийство».
19:00, 02:00 Х/ф «Лучше не бывает». (12+)
21:05 Х/ф «Академия». (12+)
00:30 Х/ф «Три тополя на Плющихе». (0+)

06:00 «Настроение».
08:05 «Доктор и...» (16+)
08:35 Х/ф «Как Вас теперь называть?»
10:40 Д/ф «Лидия Смирнова. Я роди-

лась в рубашке».
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 «События».

11:50, 01:10 Т/с «Мисс Марпл Агаты 
Кристи».

13:40 «Мой герой». (12+)
14:50 «Удар властью». «Премьер для 

Украины». (16+)
15:40 Х/ф «Вчера. Сегодня. Навсегда...»
17:30 «Город новостей».
17:40 Т/с «Уравнение любви».
20:00 «Право голоса». (16+)
21:45 «Петровка, 38».
22:30 «Линия защиты». (16+)
23:05 Д/ф «Страна, которую не жалко».
00:00 «События».
00:25 «Русский вопрос». (12+)
03:00 Х/ф «В квадрате 45». (12+)
04:20 Д/ф «Самосуд. Око за око».

06:30, 09:00 «Евроньюс».
08:00 «Доброе утро, Пермский край».
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Новости 

культуры.
10:15, 01:55 «Наблюдатель».
11:15, 00:20 Х/ф «Поздняя встреча».
12:35 Д/ф «Алексей Баталов».
13:20, 20:45 «Правила жизни».
13:45 «Красуйся, град Петров!» «Дво-

рец Петра I в Стрельне (Путевой 
дворец)». (12+)

14:15 «Рождающие музыку». Скрипка.
15:10 Д/ф «Все равно его не брошу».
15:55 «Искусственный отбор».
16:35 Д/ф «Паровая насосная станция 

Вауда».
16:55 «Иностранное дело». «Великая 

отечественная война». (12+)
17:40 «Музыка современных компо-

зиторов». «Антон Батагов».
18:30 Авторский фильм «Чистая побе-

да. Величайшее воздушное сраже-
ние в истории». (12+)

19:15 «Спокойной ночи, малыши!»
19:45 «Главная роль».
20:05 «Абсолютный слух». Альманах 

по истории музыкальной культуры.
21:15 Д/ф «Верона — уголок рая на 

Земле».
21:30 «Власть факта». «Вместе с Фран-

цией. Шарль де Голль».
22:15 Д/с «Ехал Грека... Золотое коль-

цо — в поисках настоящей Рос-
сии». «Владимир».

23:00 «Исторические путешествия 
Ивана Толстого». «Пушки и лиры... 
Илья Фондаминский. Святой раз-
бойник». (12+)

23:45 «Худсовет».
23:50 Д/с «Разговор с Александром 

Пятигорским».
01:40 Д/ф «Цодило. Шепчущие скалы 

Калахари».

МАТЧ ТВ
08:30 «Лучшая игра с мячом». (16+)
09:00, 11:00, 12:05, 12:40, 14:15, 

18:00, 19:05 Новости.
09:05, 15:45, 19:10, 02:40 «Все на 

«Матч!» Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты.

11:05 «Ты можешь больше!» Ежеднев-
ное шоу о здоровом образе жиз-
ни. (16+)

11:35, 18:35 «Анатомия спорта». (16+)
12:10 «Победный лед». (12+)
12:45 Д/ц «Первые леди». (16+)
13:45 «Безумный спорт». (12+)
14:25 Дневник II Зимних юношеских 

Олимпийских игр.
14:55 II Зимние юношеские Олимпий-

ские Игры. Биатлон. Одиночная 
смешанная эстафета.

16:30 «Несерьезно о футболе». (12+)
17:30 Д/ц «Сердца чемпионов». (16+)
18:05 «Культ тура». (16+)
20:00 «Я — футболист». (16+)
20:30 «Легендарные футбольные клу-

бы. Реал». (16+)
21:00 «Дублер». (16+)
21:30 «Все на футбол!»
22:25, 00:30 Футбол.
03:30 Волейбол.
05:30 Обзор Лиги чемпионов.
06:00 Х/ф «Охотник на лис». (18+)
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ОТДАДИМ ЖИВОТНЫХ В ДОБРЫЕ РУКИ!

ЗЕЛИБОБА, 3,5 года.
Кастрирован, большого роста. 
Несмотря на внушительные 
размеры, пёс на редкость ласков и 
спокоен, хорошо ходит на поводке. 
Отлично подойдёт для семьи с 
детьми. Пристраивается в част-
ный дом или вольер, не на цепь.
Тел. 8-902-832-55-72, Надежда.

ЮРА, 6  лет.
Кастрирован.  Хорошо 
воспитанный, чистоплотный, 
спокойный и дружелюбный кот. 
Ест сухой корм, приучен к лотку. 
С другими представителями 
кошачьих прекрасно ладит,  собак 
терпит. С детьми  внимателен и 
терпелив. 
Тел. 247-37-07, Лариса.

ДЖЕК, 2 года. 
Кастрирован, среднего роста. 
Умный, послушный пёс. Любит 
активные прогулки и игры. Очень 
нуждается в доме и семье! 
Тел. 8-912-583-18-23, Анастасия. 

ЛОРД, 3 МЕС.
Послушный, спокойный малыш 
в белоснежной шубке ищет 
любящую семью! Привезём сами. 
Тел. 8-906-88-763-16, Светлана.
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05:00 «Доброе утро».
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости.
09:10, 04:20 «Контрольная закупка».
09:40 «Женский журнал».
09:50 «Жить здорово!» (12+)
10:55, 03:20 «Модный приговор».
12:15, 21:30 Т/с «Семейный альбом».
14:25 «Таблетка». (16+)
15:15, 01:25 «Время покажет». (16+)
16:00 «Мужское/Женское». (16+)
17:00, 02:15, 03:05 «Наедине со все-

ми». (16+)
18:00 Вечерние новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+)
19:50 «Пусть говорят». (16+)
21:00 «Время».
23:40 «Вечерний Ургант». (16+)
00:15 Ночные новости.
00:30 «На ночь глядя». (16+)

05:00, 09:15 «Утро России».
05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 

07:35, 08:07, 08:35 «Местное вре-
мя». «Вести — Пермь. Утро».

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 17:50, 
20:00 «Вести».

09:55 Ток-шоу «О самом главном».
11:35, 14:30, 17:30, 19:35 «Местное 

время». «Вести — Пермь».
11:55 Т/с «Тайны следствия».
14:50 «Вести. Дежурная часть. Пермь».
15:00 Т/с «Самара».
18:15 «Прямой эфир». (16+)
21:00 Т/с «Культ».
22:50 Х/ф «Старшая сестра». (0+)
02:50 «Сталин и Третий Рим». (12+)
03:50 «Комната смеха».

05:00, 06:05 Т/с «Супруги».
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Се-

годня».
07:00 «НТВ утром».
08:10 «Утро с Юлией Высоцкой». (12+)
09:00 Т/с «Возвращение Мухтара».
10:20 Т/с «Свет и тень маяка».
12:00 «Суд присяжных». (16+)
13:20 «Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие».
14:00 Т/с «Братаны».
16:20 Т/с «Улицы разбитых фонарей».
18:00 «Говорим и показываем». (16+)
20:00 Т/с «Пасечник».
22:00 «Итоги дня».
22:30 «Большинство». Общественно-

политическое ток-шоу.
23:40 Х/ф «Выживший» из цикла 

«Морские дьяволы. Судьбы».
01:40 Т/с «Глухарь. Продолжение».
02:40 «Дикий мир».
03:05 Т/с «Десант есть десант».

07:00 М/с «Черепашки-ниндзя».
07:25 «Холостяк». (16+)
09:00 «Дом-2. Lite». (16+)
10:30 «Битва экстрасенсов». (16+)
12:00 Х/ф «Час пик — 3».
14:00, 14:30, 15:00, 16:00, 17:00, 

18:00, 19:00 «Однажды в Рос-
сии». (16+)

19:30, 20:00 Т/с «Интерны».
20:30 «Остров». (16+)
21:00 Х/ф «Мальчик в девочке». (16+)
23:00 «Дом-2. Город любви». (16+)
00:00 «Дом-2. После заката». (16+)
01:00 Х/ф «Девушка из Джерси». (12+)
03:00 Х/ф «Полицейская академия». (16+)
03:55 Х/ф «Партнеры».
04:20 Х/ф «Никита-3». (16+)
05:10 Х/ф «Пригород-2».
05:35 Х/ф «Стрела-3». (16+)
06:25 «Женская лига». (16+)

06:00 «Новый день».
08:30, 12:30, 16:30, 20:00 «Новости 

24». (16+)
09:00 «Документальный проект». (16+)
12:00, 16:00 «Информационная про-

грамма 112». (16+)
13:00 «Званый ужин». (16+)
14:00 Х/ф «Возмещение ущерба». (16+)
17:00 Д/п «Природа объявляет вой-

ну». (16+)
19:00 «Вечер на «Рифее».

19:55 «Телевизионная служба ново-
стей. Дайджест». (16+)

20:30 Х/ф «Почтальон». (16+)
23:00 «Новости 24». Итоговый вып. (16+)
23:25 «Экономим». (16+)
23:30 «Телевизионная служба ново-

стей». (16+)
00:00 «Вечерний гость». (16+)
00:10 Х/ф «Пипец». (18+)
02:25 Х/ф «Несносные боссы». (16+)
04:15 Х/ф «Вероника Марс». (12+)

06:00 «Утренний вестник». (16+)
11:00 «Лобби-холл». (16+)
11:20 Т/с «Дело гастронома №1».
12:20 «Дневной вестник». (16+)
12:55 «Эх, дороги!» (16+)
13:00, 23:30 РИК «Россия-24».
18:00, 18:45 «Вести. Сейчас».
18:15, 22:35 «Вести ПФО».
18:25, 23:15 «Вести. Культура».
18:35, 22:15, 22:50 «Вести. Интервью».
19:00, 21:00 «Вечерний вестник». (16+)
19:25, 21:20 «Пудра». (16+)
19:30 «В коридорах власти». (16+)
19:40, 20:55 «Астрологический про-

гноз».

19:45 «Достояние республики». (16+)
20:35 «Цена вопроса». (16+)
21:25 «Тайны здоровья». (16+)
21:35 «Сказки на ночь». (16+)
21:40 «Вести. Погода».
21:45 «Дежурная часть. Пермь».
22:00, 23:00 «Вести. Сейчас. Пермь».
22:25 «Пермь Великая».

06:00 М/с «Лизун и настоящие охотни-
ки за привидениями».

06:30 М/с «Том и Джерри».
06:35 М/с «Люди в чёрном».
07:30 М/с «Пингвинёнок Пороро».
07:55 М/с «Смешарики».
08:05 Т/с «Зачарованные».
09:00, 09:30 «Ералаш».
10:00 Х/ф «Факультет».
12:00, 13:30, 23:45, 00:00, 00:30 Шоу 

«Уральских пельменей». (16+)
14:00, 19:05 Т/с «Воронины».
17:00, 18:30 Т/с «Кухня».
19:00 «Миллион из Простокваши-

но». (12+)

21:00 Х/ф «Молодёжка».
22:00 Х/ф «Громобой».(12+)
02:00 Х/ф «Отчим». (16+)
04:00 Т/с «90210: новое поколение».
05:40 «Музыка на СТС». (16+)

06:30, 05:30 «Жить вкусно» с Джейми 
Оливером». (16+)

07:30, 18:00, 00:00, 05:15 «6 ка-
дров». (16+)

07:55 «По делам несовершеннолет-
них». (16+)

09:55 «Давай разведёмся!» (16+)
10:55 Х/ф «Женщина желает знать». (0+)
18:05 Т/с «Она написала убийство».
19:00, 02:10 Х/ф «Лучше не бывает». (12+)
23:05, 04:15 Д/ц «Звёздные истории» (16+)
00:30 Х/ф «Прогулка по Парижу». (16+)

06:00 «Настроение».
08:10 Д/ф «Ирина Муравьева. Самая 

обаятельная и привлекательная».
09:00, 11:50, 14:50 Т/с «Департамент».
11:30, 14:30, 22:00 «События».
17:30 «Город новостей».

17:50 Х/ф «Голубая стрела». (0+)
19:40 «В центре событий». (16+)
20:40 «Право голоса». (16+)
22:30 «Железная логика». (16+)
23:05 Х/ф «Ошибка резидента». (12+)
01:55 Х/ф «Судьба резидента». (12+)
04:55 «Петровка, 38».
05:10 Д/ф «Засекреченная любовь. 

Служебный брак».

06:30, 09:00 «Евроньюс».
08:00 «Доброе утро, Пермский край».
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Новости 

культуры.
10:20 Х/ф «Стачка».
11:55 Д/ф «Трудное житие. Николай 

Лесков».
12:35 Д/ф «Вологодские мотивы».
12:50 «Правила жизни».
13:15 «Письма из провинции». «Перм-

ский край». (12+)
13:45 Х/ф «Актриса». (6+)
15:10 Д/ф «Один день Жоры Влади-

мова».
15:50 «Черные дыры. Белые пятна». (12+)
16:30 Д/ф «Иван Айвазовский».
16:40 «Царская ложа».
17:25 «Большой балет». (12+)
19:45 «Больше, чем любовь».
20:25 Х/ф «Анна на шее». (0+)
21:50 Д/с «Ехал Грека... Золотое коль-

цо — в поисках настоящей Рос-
сии». «Ростов Великий».

22:30 «Линия жизни». «Юрий Буту-
сов». (12+)

23:45 Д/с «Разговор с Александром 
Пятигорским».

00:15 Х/ф «Джейн Эйр». (12+)
01:55 «Искатели». 
02:40 Д/ф «Укхаламба — Драконовы 

горы. Там, где живут заклинатели 
дождей».

МАТЧ ТВ
08:30 «Лучшая игра с мячом». (16+)
09:00, 11:00, 12:05, 12:40, 16:10 Но-

вости.
09:05, 16:15, 19:05, 02:25 «Все на 

«Матч!» 
11:05 «Ты можешь больше!» (16+)
11:35 «Анатомия спорта». (16+)
12:10 Д/ц «Сердца чемпионов». (16+)
12:45 «Где рождаются чемпионы?» (12+)
13:15 Д/ц «Вся правда про...» (16+)
13:45, 15:15, 19:30, 03:10 Чемпионат 

мира по бобслею и скелетону.
14:45 Д/ц «Безграничные возможно-

сти». (16+)
17:00, 18:00 Горнолыжный спорт.
20:30 «Спортивный интерес».
21:30 Д/ф «Идеальный «Шторм».
22:00 Художественная гимнастика. 
00:00 Смешанные единоборства. 
04:00 Х/ф «Пивная лига». (16+)
06:00 Д/ф «Игра не по правилам».
07:00 Смешанные единоборства. 

«Bellator».

08:05 Т/с «Зачарованные».
09:00, 09:30 «Ералаш».
10:00 Х/ф «Ученик чародея». (12+)
12:00, 13:30, 00:00, 00:30 Шоу «Ураль-

ских пельменей». (16+)
14:00, 19:05 Т/с «Воронины».
17:00, 18:30 Т/с «Кухня».
19:00 «Миллион из Простокваши-

но». (12+)
21:00 Х/ф «Молодёжка».
22:00 Х/ф «Факультет».
02:00 Х/ф «Зажги этим летом!» (16+)
03:40 Т/с «90210: новое поколение».
05:20 «6 кадров» (16+)
05:45 «Музыка на СТС» (16+)

06:30, 05:30 «Жить вкусно» с Джейми 
Оливером». (16+)

07:30, 18:00, 00:00, 05:10 «6 кадров». (16+)
08:15 «По делам несовершеннолет-

них». (16+)
10:15 «Давай разведёмся!» (16+)
11:15 «Понять. Простить». (16+)
12:25, 04:10 «Кризисный менеджер.» (16+)

13:25 Х/ф «Женский доктор — 2».
17:00, 23:00 «Свадебный размер». (16+)
18:05 Т/с «Она написала убийство».
19:00, 02:10 Х/ф «Лучше не бывает». (12+)
21:05 Х/ф «Академия». (12+)
00:30 Х/ф «Не хочу жениться!» (12+)

06:00 «Настроение».
08:10 «Доктор и...» (16+)
08:45 Х/ф «Шофер поневоле». (12+)
10:35 Д/ф «Петр Алейников. Жесто-

кая, жестокая любовь».
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 «События».
11:50, 00:30 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи».
13:40 «Мой герой». (12+)
14:50 Д/ф «Страна, которую не жал-

ко».
15:40 Х/ф «Вчера. Сегодня. Навсег-

да...» (12+)
17:30 «Город новостей».
17:40 Т/с «Уравнение любви».
20:00 «Право голоса». (16+)
21:45 «Петровка, 38»
22:30 «Обложка». «Малышка на мил-

лион». (16+)
23:05 «Хроники московского быта». 

«Двоеженцы». (16+)
00:00 «События».
02:25 Х/ф «Как Вас теперь назы-

вать?» (16+)
04:20 Д/ф «Травля. Один против всех»

06:30, 09:00 «Евроньюс».
08:00 «Доброе утро, Пермский край».
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Новости 

культуры.
10:15, 01:55 «Наблюдатель».
11:15, 00:20 Х/ф «Я тебя ненавижу». (0+)
12:30 Д/ф «Светлана Крючкова».
13:20, 20:45 «Правила жизни».
13:45 «Россия, любовь моя!» «Обряды 

белорусов-сибиряков». (12+)
14:15 «Рождающие музыку». «Арфа».
15:10 Д/ф «Оскар». Музыкальная 

история от Оскара Фельцмана».

15:55 «Абсолютный слух». Альманах 
по истории музыкальной культуры.

16:35 Д/ф «Ибица. О финикийцах и 
пиратах».

16:55 «Иностранное дело». «Великое 
противостояние». (12+)

17:40 «Музыка современных компо-
зиторов». «Кшиштоф Пендерец-
кий».

18:30 Авторский фильм «Чистая побе-
да. Битва за Эльбрус». (12+)

19:15 «Спокойной ночи, малыши!»
19:45 «Главная роль».
20:05 «Черные дыры. Белые пятна». (12+)
21:15 Д/ф «Ицукусима. Говорящая 

природа Японии».
21:30 «Культурная революция».
22:15 Д/с «Ехал Грека... Золотое коль-

цо — в поисках настоящей Рос-
сии». «Суздаль».

23:00 «Исторические путешествия Ива-
на Толстого». «Пушки и лиры... Алек-
сей Толстой. Маски судьбы». (12+)

23:45 «Худсовет».
23:50 Д/с «Разговор с Александром 

Пятигорским».

01:40 Д/ф «Дом Луиса Баррагана. Миф 
о модерне».

МАТЧ ТВ
08:30, 16:30 «Лучшая игра с мячом». (16+)
09:00, 11:00, 12:05, 12:40, 15:45, 

18:00, 20:15 Новости.
09:05, 15:50, 20:20, 03:00 «Все на 

«Матч!» Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты.

11:05 «Ты можешь больше!» Ежеднев-
ное шоу о здоровом образе жиз-
ни. (16+)

11:35 «Анатомия спорта». (16+)
12:10, 19:15, 05:15 Д/ц «Украденная 

победа». (12+)
12:45 Д/ц «1 + 1». (16+)
13:30, 15:00 Чемпионат мира по боб-

слею и скелетону.
14:30, 08:00 «Спортивные проры-

вы». (12+)
17:00 «Реальный спорт». (16+)
18:10 Д/ф «Заклятые друзья. Робби 

Кин и Патрик Виейра».
19:45 «Где рождаются чемпионы?» (12+)
20:55 Баскетбол
22:45, 00:50 Футбол
03:45 Д/ф «Матч, который не состо-

ялся».
04:45 Обзор Лиги Европы.
05:45 Д/ф «Братья в изгнании».

7

18 февраля, четверг 19 февраля, пятница

Вот сидит баба, сидит... С 

виду — ничего не делает.

А на самом деле бесится, 

хочет тортик и ненави-

дит своих бывших и быв-

ших нынешнего.

Многозадачность...

☺ ☺ ☺

anekdot.ru
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05:00 «Доброе утро».
09:00, 12:00, 15:00 Новости.
09:10, 04:55 «Контрольная закупка».
09:40 «Женский журнал».
09:50 «Жить здорово!» (12+)
10:55, 03:55 «Модный приговор».
12:15 Т/с «Семейный альбом».
14:25 «Таблетка». (16+)
15:15, 03:10 «Время покажет». (16+)
16:00 «Мужское/Женское». (16+)
17:00 «Жди меня».
18:00 Вечерние новости.
18:45 «Человек и закон».
19:50 «Поле чудес».
21:00 «Время».
21:30 «Голос. Дети».
23:40 «Вечерний Ургант». (16+)
00:40 Х/ф «Билет в Томагавк». (12+)
02:25 «Наедине со всеми». (16+)

05:00 «Утро России».
05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 

07:35, 08:07, 08:35 «Местное вре-
мя». «Вести — Пермь. Утро».

09:00 «Доброе утро, Пермский край!»
09:55 Ток-шоу «О самом главном».
11:00, 14:00 «Вести».
11:35 «Местное время». «Вести — 

Пермь».
11:55 Начало сериала «Переезд». (12+)
14:25 Т/с «Переезд».
20:00 «Вести в субботу».
21:00 «Петросян-шоу». (16+)
23:00 Х/ф «Васильки». (16+)
03:05 «Окаянные дни. Иван Бунин». (12+)
04:05 «Комната смеха».

05:00, 06:05 Т/с «Супруги».
06:00, 10:00, 13:00, 16:00 «Сегодня».
07:00 «НТВ утром».
08:15 «Жилищная лотерея Плюс».
08:45 «Утро с Юлией Высоцкой». (12+)
10:20 Т/с «Свет и тень маяка».
12:00 «Суд присяжных». (16+)
13:20 «Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие».
14:00 Т/с «Братаны».
16:20 Т/с «Улицы разбитых фонарей».
18:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение».
20:00 «Новые «Русские сенсации». (16+)
21:00 «Ты не поверишь!» (16+)
22:00 Х/ф «Барс и Лялька». (12+)
00:00 Х/ф «Окончательное решение» 

из цикла «Морские дьяволы. Судь-
бы».

02:00 Т/с «Глухарь. Продолжение».
03:00 «Дикий мир».
03:10 Т/с «Десант есть десант».

07:00 М/с «Черепашки-ниндзя».
07:25 «Холостяк». (16+)
09:00 «Дом-2. Lite». (16+)
10:30 «Школа ремонта». (12+)
11:30 Х/ф «Мальчик в девочке». (16+)
13:25 «Комеди Клаб. Лучшее». (16+)
14:00, 14:30, 15:00, 16:00, 17:00, 

18:00, 19:00, 19:30, 21:00 «Коме-
ди Клаб». (16+)

20:00 «Импровизация». (16+)
22:00, 22:30 «Бородач». (16+)
23:00 «Дом-2. Город любви». (16+)

00:00 «Дом-2. После заката». (16+)
01:00 «Не спать!» (16+)
02:00 Х/ф «Мужской стриптиз». (16+)
03:45 Х/ф «Полицейская академия». (16+)
04:40 Х/ф «Партнеры». (18+)
05:05 «Женская лига». (16+)
06:00 «Пригород-3». (16+)
06:25 «Непригодные для свида-

ния». (16+)

06:00 «Новый день».
08:30, 12:30, 16:30, 20:00 «Новости 24». (16+)
09:00 Д/п «Тень подводных коро-

лей». (16+)
10:00 Д/п «Любить по-пролетарски». (16+)
12:00, 16:00 «Информационная про-

грамма 112». (16+)
13:00 «Военная тайна с Игорем Про-

копенко». (16+)
17:00 «Территория заблуждений с 

Игорем Прокопенко». (16+)
19:00 «Вечер на «Рифее».
19:55 «Телевизионная служба ново-

стей. Дайджест». (16+)
20:30 Концерт «Кажется, что все не так 

плохо, как кажется».
22:30 «Телевизионная служба ново-

стей». (16+)
23:00 Х/ф «ДМБ». (16+)
00:40 Х/ф «Русский спецназ». (16+)
02:30 Т/с «Боец».

06:00, 12:15, 20:00 РИК «Россия-24».
08:00 Мультфильмы. (6+)
10:25 «Чтоб я так жил». (6+)
10:35 «Здоровые дети». (16+)
10:40 «Пудра». (16+)
10:45 «Идем в кино». (16+)
10:50 «Легенды губернского горо-

да». (16+)
10:55 «Специальный репортаж». (16+)
11:05 «В коридорах власти». (16+)
11:15 «Белая студия». (16+)
11:30 «Цена вопроса». (16+)
11:50 «Эх, дороги!» (16+)
11:55 «Лобби-холл». (16+)
18:00, 19:45 «Вести. Сейчас. Пермь».
18:15 «Актуально. PRO Пермь».
18:25 «Вести. Культура».
18:30 Х/ф «Богатство — Родине, сла-

ву себе».
18:50 «Пермь Великая».
19:00 «Добрые новости».
19:10 Х/ф «За тех, кто рядом, отве-

чаю».
19:25 «Вести ПФО».

06:00 М/с «Лизун и настоящие охотни-
ки за привидениями».

06:30 М/с «Том и Джерри».
06:35 М/с «Люди в чёрном».
07:30 М/с «Пингвинёнок Пороро».
07:55 М/с «Смешарики».
08:05 Т/с «Зачарованные».
09:00, 09:30 «Ералаш».
10:15 Х/ф «Невероятное путешествие 

мистера Спивета».
12:15, 13:30, 19:00, 20:30, 22:00, 23:30 

Шоу «Уральских пельменей». (16+)
14:00 Т/с «Воронины».
17:00, 18:30 Т/с «Кухня».
00:30 Т/с «Выжить после».
02:30 Х/ф «Европа». (12+)
04:10 Т/с «90210: новое поколение».

06:30, 05:30 «Жить вкусно» с Джейми 
Оливером». (16+)

07:30 Х/ф «Цветок и камень». (0+)
10:45 Х/ф «Красавчик». (16+)
14:25 Х/ф «Тёмные воды». (12+)
18:00 Д/ц «Я буду жить». (16+)
19:00 Т/с «Я буду жить». (16+)
22:00 Т/с «Мой парень — ангел».
23:55 «6 кадров». (16+)
00:30 Х/ф «Люби меня». (12+)
02:30 Х/ф «Лучше не бывает». (12+)
04:30 Д/ц «Звёздные истории». (16+)

06:30, 09:00 «Евроньюс».
08:00 «Доброе утро, Пермский край».
10:00, 15:00, 19:30 Новости культуры.
10:20 Х/ф «Анна на шее». (0+)
11:40, 15:50 «Больше, чем любовь».
12:25 Д/с «Ехал Грека... Золотое коль-

цо — в поисках настоящей Рос-
сии». «Владимир».

13:10 Х/ф «Истребители». (6+)
14:40 Д/ф «Рисовые террасы Ифугао. 

Ступени в небо».
15:10 Д/ф «Город №2 (г. Курчатов)».
16:30 Д/ф «Непобежденный гарни-

зон».
17:30 Комедия «Горячие денечки». (0+)
19:00 «Смехоностальгия».
19:45 Д/ф «Леонид Гайдай... и немного 

о «бриллиантах».
20:30 «Большой балет». (12+)
22:25 Д/с «Ехал Грека... Золотое коль-

цо — в поисках настоящей Рос-
сии». «Переславль-Залесский».

23:05 Х/ф «Из Африки». (16+)
01:45 М/ф «Аркадия». (12+)
01:55 «Искатели». «Клад Ваньки-Каи-

на».
02:40 Д/ф «Шибам. В «Чикаго Пусты-

ни» трескается глина».

МАТЧ ТВ
08:30 Смешанные единоборства. 

«Bellator».
09:30 «Спортивные прорывы». (12+)
10:00, 11:00, 13:00, 13:40, 16:05, 

18:55 Новости.
10:05, 19:00, 01:00 «Все на «Матч!» 

Прямой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты.

11:05 Д/ц «Вся правда про...» (16+)
11:30 «Спортивный интерес». (16+)
12:30 «Анатомия спорта». (16+)
13:10 Д/ф «Путь на восток».
13:45, 15:15, 05:25 Чемпионат мира 

по бобслею и скелетону.
14:45 «Дублер». (16+)
16:10, 17:20 Горнолыжный спорт.
18:25 «Безумный спорт». (12+)
19:25 Художественная гимнастика. 

Гран-при.
00:30 Д/ф «Изящные победы».
01:45 Баскетбол.
03:35 Гандбол.
07:10 Д/ф «В гостях хорошо, а дома 

лучше».

8

20 февраля, суббота

Чем старше ребёнок в 
доме, тем искусней пря-
чется кошка...

☺ ☺ ☺

anekdot.ru

05:30, 06:10 «Наедине со всеми». (16+)
06:00, 10:00, 12:00 Новости.
06:30 Х/ф «Дачная поездка сержанта 

Цыбули». (16+)
08:00 «Играй, гармонь любимая!»
08:45 «Смешарики. Новые приключе-

ния».
09:00 «Умницы и умники». (12+)
09:50 «Слово пастыря».
10:15 «Смак». (12+)
10:55 «Леонид Куравлев. Афоня и дру-

гие». (12+)
12:10 «Идеальный ремонт».
13:10 «Теория заговора». (16+)
14:00 Х/ф «Белые Росы». (12+)
15:50 «Голос. Дети».
18:00 Вечерние новости.
18:10 «Кто хочет стать миллионе-

ром?»
19:10 Григорий Лепс, Иосиф Кобзон, 

Ирина Аллегрова, Валерия в празд-
ничном концерте.

21:00 «Время».
21:20 «Сегодня вечером». (16+)
23:00 «Подмосковные вечера». (16+)
23:50 Х/ф «Если я останусь». (12+)
01:55 «Тихий дом». «Итоги Берлинско-

го кинофестиваля». (16+)
02:25 Бокс.  (12+)
03:25 Х/ф «Белые люди не умеют пры-

гать». (16+)
05:35 «Контрольная закупка».

05:15 Х/ф «Следствие ведут знатоки». 
«Ушел и не вернулся». (16+)

07:30 «Сам себе режиссер».
08:20, 04:05 «Смехопанорама».
08:50 «Утренняя почта».
09:30 «Сто к одному».
10:20 «Местное время». «Вести — 

Пермь. События недели».
11:00, 14:00 «Вести».
11:10 «Смеяться разрешается».
12:50, 14:20 Х/ф «Гордиев узел». (12+)
17:00 «Один в один. Битва сезонов». (12+)
20:00 Вести недели.
22:00 «Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьевым». (12+)
00:30 Т/с «По горячим следам».
02:20 Х/ф «Привет с фронта». (16+)
04:35 «Комната смеха».

05:05 Т/с «Шериф».
07:00 «Центральное телевидение». (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00 «Сегодня».
08:15 Лотерея «Русское лото плюс».
08:50 «Готовим с Алексеем Зиминым».
09:15 «Кулинарный поединок».
10:20 «Главная дорога». (16+)
11:00 «Шоколад». «Еда живая и мерт-

вая». (12+)
11:55 «Квартирный вопрос».
13:20 «НашПотребНадзор». «Не дай 

себя обмануть!» (16+)
14:20 «Поедем, поедим!»
15:10 «Своя игра».
16:20 Х/ф «34-й скорый». (16+)
18:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Акценты недели».
20:00 Х/ф «Брестская крепость». (16+)
22:50 «Брест. Крепостные герои». (16+)
00:10 Х/ф «Территория врага» из цик-

ла «Морские дьяволы. Судьбы».
02:05 «ГРУ: тайны военной развед-

ки». (16+)

03:00 Т/с «Десант есть десант».

07:00 «Comedy Club. Exclusive» (16+)
07:35, 08:00 Мультсериал.
08:30, 09:30, 09:30 «Деффчонки». (16+)
10:00 «Дом-2. Lite». (16+)
11:00 «Школа ремонта». (12+)
12:00 «Комеди Клаб. Лучшее». (16+)
12:30, 00:30 «Такое кино!» (16+)
13:00, 14:00, 15:00 «Comedy 

Woman». (16+)
16:00, 17:30, 19:00 «Экстрасенсы ве-

дут расследование». (16+)
19:30 Ужасы «Дракула». (16+)
22:00 «Комеди Клаб». (16+)
23:00 «Дом-2. Город любви». (16+)
00:00 «Дом-2. После заката». (16+)
01:00 Х/ф «Овсянки».
02:35 Х/ф «Полицейская академия». (16+)
03:25 Х/ф «Партнеры». 
03:50 Х/ф «Никита-3». «Удар под дых».
04:40 Х/ф «Пригород -2». «Ведьма Вос-

точного Четсвина».
05:10 Х/ф «Стрела-3».
06:00 Х/ф «Пригород-3». 
06:25 Х/ф «Непригодные для свидания». 

05:00, 01:30 Т/с «Боец».
07:00 Концерт «Кажется, что все не 

так плохо, как кажется».
09:00 Т/с «Дальнобойщики-2».
19:45 Концерт «Собрание сочинений».
23:00 «Добров в эфире». (16+)
00:00 Музыкальное шоу Захара При-

лепина «Соль». (16+)

06:00, 12:15, 20:00 РИК «Россия-24».
08:00 Мультфильмы. (6+)
10:00 «Воскресная проповедь». (16+)
10:05 «Витрины». (16+)
10:25 «Тот самый вкус». (16+)
10:30 «Пудра». (16+)
10:35 «Легенды губернского города». (16+)
10:40 «Тайны здоровья». (16+)
10:50 «Достояние республики». (16+)
11:20 «Специальный репортаж». (16+)
11:30 «Дополнительное время». (16+)
11:45 «Деловой подход». (16+)
11:50 «Эх, дороги!» (16+)
11:55 «Лобби-холл». (16+)
18:00 «Пермский хронограф».
18:30 «Оберегая традиции».
18:40 «Актуально. PRO Пермь».
18:50 «Пермский парламент».
19:10 «Дежурная часть. Пермь».
19:25 «Вести. Пермь. События недели».

06:00 М/с «Люди в чёрном».
06:30 Х/ф «Невероятное путешествие 

мистера Спивета». (6+)
08:30, 09:00 М/с «Смешарики».
09:15 М/с «Три кота».
09:30 М/с «Фиксики».
10:00 «Снимите это немедленно!» (16+)
11:00 М/ф «Индюки: назад в будущее».
12:40 М/ф «Побег из курятника».
14:15 Х/ф «Громобой».
16:00, 16:30 Шоу «Уральских пельме-

ней». (16+)
17:20 М/ф «Ронал-варвар».
19:00 «Взвешенные люди. Второй се-

зон». (16+)
21:00 Х/ф «Вспомнить всё». (16+)

23:10 Х/ф «Стрелок». (16+)
01:35 Х/ф «Отчим». (16+)
03:35 Т/с «90210: новое поколение».
05:15 «6 кадров». (16+)
05:40 «Музыка на СТС».(16+)

06:30, 05:30 «Жить вкусно» с Джейми 
Оливером». (16+)

07:30 Х/ф «Сангам». (16+)
10:50 Х/ф «Дом с сюрпризом». (16+)
14:25 Х/ф «Испытание верностью». (16+)
18:00, 22:40, 02:35 Д/ц «Звёздные 

истории». (16+)
19:00 Х/ф «Когда зацветёт багуль-

ник». (16+)
23:40 «6 кадров». (16+)
00:30 Х/ф «Прощайте, доктор 

Фрейд». (12+)

06:30 «Евроньюс».
09:00 «Доброе утро, Пермский край».
10:00 «Обыкновенный концерт с Эду-

ардом Эфировым».
10:35 Комедия «Горячие денечки». (0+)
12:05 Д/ф «Николай Симонов. Герой 

не нашего времени».
12:45 Д/с «Ехал Грека... Золотое коль-

цо — в поисках настоящей Рос-
сии». «Суздаль».

13:25 «На этой неделе... 100 лет назад. 
Нефронтовые заметки».

13:55 «Гении и злодеи». 
14:25 «Пермский хронограф».
14:55 «Диалоги о культуре».
15:05 Д/ф «Эрнан Кортес».
15:15 Х/ф «Джейн Эйр».  (12+)
17:00 Новости культуры.
17:30 «Искатели». 
18:15 «Романтика романса».
19:15 «Начало прекрасной эпохи».
19:30 Х/ф «Дело №306». (12+)
20:45 Х/ф «На последнем дыхании». (16+)
22:15 Д/ф «Леди Макбет. Без права по-

становки».
22:50 Опера «Катерина Измайлова».
00:45 Д/ф «Псковские лебеди».
01:30 М/ф «Мистер Пронька».
01:55 «Искатели». 
02:40 Д/ф «Амбохиманга. Холм коро-

лей».

МАТЧ ТВ
08:30 Д/ц «Вся правда про...» (16+)
09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:05 Новости.
09:05 Д/ф «Тайгер Вудс. Взлеты и па-

дения».
10:05, 02:00 «Все на «Матч!» Прямой 

эфир. Аналитика. Интервью. Эксперты.
11:05 «Диалоги о рыбалке». (16+)
11:35 Д/ф «Идеальный «Шторм».
12:05 «Я — футболист». (16+)
12:35 «Безумный спорт». (12+)
13:10 «Балтийский нокаут». (16+)
13:25 Д/ф «Изящные победы».
13:55 Художественная гимнастика. 
18:30 Хоккей.
21:00 Футбол.
23:00 Профессиональный бокс.
02:45 Баскетбол.
04:35 Дневник II Зимних юношеских 

Олимпийских игр.
05:05 Чемпионат мира по бобслею и 

скелетону.
06:15 Д/ц «1 + 1». (16+)
07:00 Смешанные единоборства. UFC.

21 февраля, воскресенье
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ОБЪЯВЛЕНИЯ
Компьютерная техника

• Компьютерщик, от 100 р., 24 ч. Т. 2020251.

• Ремонт ноутбуков. Выезд. Т. 243-08-91.

Финансы

• Помогу получ. кредит гражд. РФ, пен-
сион., до 600 тыс. руб. Конс. Т. 276-48-58.

• Пом. получ. деньги всем. Любые суммы! 
Гарантия. Конс. Т. 277-70-40.

• Деньги под залог поможем получить. 
Всем! Не банк. До 5 млн руб. На любой 
срок. Конс. Т. 8-932-33-71-044.

• Пом. в получ. денег всем жителям горо-
да, края и РФ. До 900 тыс. руб. Без спра-
вок и офиц. труд-ва. Пенсионерам до 85 
лет. Конс. Т. 8-922-354-13-21.

• Деньги ч-з банк помогу получ. До 600 
тыс. руб. Всем пенс. Конс. Т. 287-05-59.

• Деньги под залог недвиж., авто (без сто-
янки). Пом. получ. низкий %. Конс. Заяв-
ки по Т. 8-922-37-30-299.

• Деньги поможем получить с любой кре-
дит. историей. Конс. Т. 204-16-91.

• Сенсация! Все банки в одном месте! 
Любой залог. Конс. Т. 286-11-83.

• Помощь в получении кредита на люб. 
цели! Всем до 85 л. Конс. Т. 204-66-94.

• Помощь в получении денег под залог 
недвижимости. Консультац. Т. 286-71-18.

Услуги

• Реставрация мягкой мебели. Т. 298-92-24.

• Вывоз б/у мебели, мусора. Т. 277-86-47. 

• Дипломы. Аттестаты. Т. 8-922-208-00-50. 

• Бесплатный вывоз ванн, хол., ст. машин, 
жел. дверей, микр., газ. печей. Т. 277-86-47.

• Настоящие домашние пельмени 
ручной лепки на заказ. Т. 2-760-300.

• Выв. мусора, меб., пианино. Т. 243-18-47.

• На дому ремонт мягк. м. Т. 8-929-233-55-73.

• Полная организация похорон от 12 до 
18 тыс. руб. Т. 277-06-12.

• Ведущая, музыка, баян. Т. 278-47-01.

• Бурение, ремонт скважин. Т. 293-56-50.

• Реставрация подушек, чистка пера, квар-
цевание, замена наперника за 15 мин. 
Чкалова, 10. Т. 8-982-48-39-156.

• Вы с компьютером на ты или на вы? Есть 
вопросы — приходите! Вне зависимости 
от возраста. Почасовая оплата. Консуль-
тации ведет опытный преподаватель. Пн, 
ср, с 16:00 до 19:00. Пермь, ул. Нефтяни-
ков, 5. Т.: 226-64-48, 226-63-13. e-mail: 
knocperm@mail.ru; сайт: www,knoc.ru.

• Бесплатный вывоз холод., стир. машин, 
радиат. и др. Т. 8-965-55-12-955.

• Аттестаты, дипломы. Т. 8-912-29-163-22.

• Бурение скважин. Договор. Гарантия. 
Последний метр — в подарок. Т.: 8-950-
44-66-981, 298-73-36.

Ремонт бытовой техники

• Ремонт холодильников. Все марки, рай-
оны, без вых. Стаж 40 лет. Т. 20-30-415.               

• Холодильников на дому: «Стинол», 
«Индезит» и др. Без выходных. Гарантия. 
Пенс. — скидки. Т.: 242-02-10, 204-10-36.

• Ремонт телевизоров. Т. 277-45-61.

• Ремонт стиральных машин. Т. 293-38-16.

• Хол-ки: замена резины, ремонт. Т. 8-912-
78-27-955.

Медицина

• Эффективное решение проблемы 
с пьянством. Т. 276-71-04.

• Пьянство, запои, курение. Д. Зуев. 
Т.: 234-98-77, 8-902-476-92-92. 

• Пьянство, все методы. Т. 271-69-10.

• Наркодиспансер. Анонимный кабинет. 
Все виды помощи. Т. 233-07-34.

Куплю

• Выкуп авто в любом состоянии. 
Т.: 89028304044, 89526464054.

• Ноутбук, компьютер, TV ЖК. Залог! Выезд! 
Skupkaperm.ru. Т. 293-01-25.

• Авто, любое состоян. Т. 8-908-264-00-09.

• Срочный выкуп авто. Т. 8-909-72-88-666.

• Автовыкуп 24 ч., битые, кредитные, 
целые, на запчасти. Т. 8-96-55-55-55-49.

• Быстрый выкуп авто. Т. 8-922-37-06-464.

• Холод., ст. маш., дверь. Т. 8-922-346-15-56.

• Холодильник б/у куп. Т. 8-965-55-129-55.

• Гири (неваляшки). Т. 8-902-809-63-00.

• Акции «Уралкалия». Т. 8-967-244-81-30.

• Рога лося, оленя. Т. 8-902-809-63-00.

Продам

• Дрова, чурки, колотые. Уголь. Т. 271-81-41.

• Для дачи хол-к, ст. маш., ТВ, газ., эл. пли-
ту, жел. дверь, микр. печь. Т. 278-86-47. 

• Зем. участки под дачное строительство 
площадью по 10 соток. Д. Хухрята Крас-
нокамского р-на. Цена 10 тыс. руб. — 
сотка. Собственник. Т. 8-912-88-95-6-59.

• Срубы, бани, дома. Дост. Сбор. Т. 277-68-67.

• Срубы под заказ. Т. 8-908-25-73-818.

• Срубы. Т. 8-952-32-76-119.

• Дрова от 3 кубов. Т. 293-51-31.

• Цыплята бройл. Сут./нед. Т. 277-55-88.

• Отборный картофель 16 руб./кг, сетка 
25 кг. Доставка до квартиры, ямы, гара-
жа бесплатно. Т. 8-963-88-444-07.

Сдам

• Квартира на сутки. Т. 8-965-56-000-16.

Строительство и ремонт

• Предпродажная подготовка квартир. 
Т. 8-982-491-73-32.

• Ремонт полов, укладка ламината, 
паркета, пробки и т. д. Работа с ГКЛ, 
перегородки, короба, нестандарт-
ные конструкции. Т. 8-982-491-73-32.

• Сантехник. Низкие цены. Т. 243-05-11.

• Ванная под ключ. Т. 8-908-27-16-146.

• Электрик. Т. 8-964-18-75-243.

• Все мелочи. Мастер. Т. 8-922-38-98-550.

• Натяжные потолки. Т. 8-912-58-577-88.

• Двери, панели, арки. Т. 8-982-47-063-19.

• Ванная комната от 12 тыс. руб. Т. 288-11-87.

• Ремонт квартир. Лена. Т. 8-963-85-90-992.

• Сантехработы. Т. 8-902-802-17-68.

• Ремонт квартиры, дома, дачи. Строитель-
ство, кровля. Т. 8-919-466-65-01. Валерий.

Перевозки

• «Газели», грузчики, переезд. Т. 298-32-37. 

• Грузчики + «газели». Т. 8-950-46-07-571.

• «Газель». Город, край, РФ. Т. 279-21-20.

• Переезд в другой город. Т. 276-31-52. 

• Переезд играючи! Т. 277-93-28. 

• «Газель»-тент 3 м. Т. 8-952-645-68-08.

• «Газели» дешево, надежно, грузчики, 
переезды. «Валдай» 6 м, 4 т. Т. 279-19-82.

• «Газель» 4х2, 2 м. Грузчики. Т. 276-16-03.

• «Газели», грузчики. Без вых. Т. 204-16-00.

• «Газель». Т. 8-902-64-33-605.

• 250 руб., «Газель». Т. 8-904-84-71-087.

Разное

• Дезинфекция на дом. Т. 8-922-24-17-182.

• Брачное агентство. Т. 202-10-57.

Объявления в рубрике «Медицина» могут иметь противопоказания. Обратитесь к специалисту.

Подать рекламу в рубрику 
«Вакансии»  можно по телефону   

(342) 210-40-24 РЕ
КЛ

А
М
А

ОФИС. ТОРГОВЛЯ.

МЕНЕДЖЕРЫ в различные отделы 
развивающейся компании. 20–30 т. р. 
Официально. Подробности при 
собеседовании. Тел. 279-17-72.

ОПЕРАТОР требуется. Работа на дому. 
З/п 6–8 т. р. График: пн.–пт. с 9:00 до 
13:00. Телефон предоставляется. Обя-
занности: проведение инструктажа со-
трудникам, отправка эл. почты. Тел.: 277 
97 24, 277 97 11.

ПОМОЩНИК РУКОВОДИТЕЛЯ 
срочно требуется организации. 
25–40 т. р. Рассмотрим кандидатов 
без опыта. Обучение в процессе 
работы. Тел. 8-919-710-71-60.

ПРОДАВЕЦ продовольственных това-
ров требуется в магазин «Продукты». 
З/п от 15 т. р. Тел.: 276-68-41, 224-95-33.

РАБОТА в недвижимости. Гибкий гра-
фик. Доход до 30 000 руб. Обучение с 
нуля. Карьерный рост. Офис: Юрша, 23а. 
Тел. 89027932906, Наталья.

СОТРУДНИК, на постоянную работу 
в компанию с собственным швейным 
производством (Нагорный), с проф. 
качествами бухгалтера (можно с 
небольшим опытом), со знанием 1С, 
1С склад, CORAL DRAW. Подробное 
резюме: davidova7a@yandex.ru

СПЕЦИАЛИСТ ПО ПОИСКУ КЛИЕНТОВ. 
Обязанности: доставка коммерческих 
предложений, фотоотчет. 3/п сдельная, 
30 000 руб. Тел.: 277 97 24, 277 97 11.

ТОРГОВЫЙ ПРЕДСТАВИТЕЛЬ на 
продукты питания. Наличие личного 
автомобиля. Зарплата  35 000 руб. 
Официальное трудоустройство. Тел. 
256-62-35 (доб. 232), 8-982-467-57-87.

СТРОИТЕЛЬСТВО. РЕМОНТ.

СЛЕСАРЬ. Неполн. раб. день. Работа в 
Индустр. р-не. Тел. 89822444192.

БЕЗОПАСНОСТЬ. ОХРАНА.

ОХРАННИКИ (вахта) требуются. Про-
живание и своевременную оплату га-
рантируем. Тел.: 8-919-476-12-35, 8-922-
324-75-51.

ОХРАННИКИ с удостоверением и 
без. Графики различные. Зарплата 
18 000–22 400 руб. Своевременная 
оплата, подработка, ежедневная оплата. 
Тел.: 277-97-11, 277-97-02.

ОХРАННИКИ требуются на автостоян-
ку (центр города). График: сутки через 
двое. Оплата 50 руб. в час, выплата 
1 раз в неделю. Достойные условия. Тел.: 
2-066-911, 8-922-322-22-25.

ОХРАННИКИ требуются на стоянки, 
ТСЖ, базы, коттеджные посёлки. От 1300 
руб./сутки. Возможна оплата сразу по-
сле смены. Графики разные: день, ночь, 
сутки. Тел.: 277-97-24, 277-97-70.

ПРОВЕРЯЮЩИЙ ОБЪЕКТОВ. Осущест-
влять выезд на объекты с целью выявле-
ния нарушений.  З/п 25 000–40 000 руб. 
Автомобиль не предоставляется. ГСМ 
оплачиваются. Тел.: 277 97 24, 277 97 11.

МЕДИЦИНА. ФАРМАЦИЯ.

ЭПИДЕМИОЛОГ-ДЕЗИНФЕКТОЛОГ. 
Высшее мед. образование по спец. «ме-
дико-профилактическое дело». Желат. 
интернатура/ординатура по спец. «эпи-
демиология». Стаж по спец. не менее 
5 лет. Тел.: 2584944, 2346400.

РАБОТА БЕЗ ПОДГОТОВКИ.

ВОДИТЕЛЕЙ приглашаем, в т. ч. с лич-
ным автомобилем, заключить договор 
информационного обслуживания. Тел. 
89082568805.

РАБОЧИЕ треб. в прачечную,  в т. ч. муж-
чины. З/п от 15 т. р., звонить с 12:00 до 
14:00. Тел. 2215933. 

ЕСТЬ работа и подработка. Агентство 
SVOI.org. Соц. опросы на планшетах по 
договору. Быстрая плата за анкеты от 
1000 руб. в день. 89655648554, Эльмира; 
89082568755, Юлия.

РАБОТА НА СЕБЯ.

ОФИС, 4 часа в день. 20 000 руб. + пре-
мия. Рассмотрим без опыта работы. Без 
продаж. Тел.: (342) 293-58-92, 288-63-05, 
89504592085. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ доход, в т. ч. пен-
сионерам. Тел. 8-902-80-62-773.

ОФИС. 3–4 ч. 1200 руб./д. Тел. 2785358.

ПОДРАБОТКА (в т. ч. студентам и пенси-
онерам). Тел. 2476-674.  

ПОДРАБОТКА, в том числе пенсионе-
рам. Тел. (342) 247-08-65.

ПОМОЩНИК руководителя отдела 
сбыта, до 77 т. р. + премии. Есть 
перспектива роста. Ввод в курс дела.  
Тел. 243-02-27.

РАБОТА всем. Звони! 22 т. р. Тел. 
8-908-240-89-54.

РАБОТА, в т. ч. для женщин в декрете, 
домохозяек, военных в отставке. Обуче-
ние. Тел. 247-89-54.

РАЗВИТИЕ собственного дела. 
Требуется помощник! 25–30 т. р. Тел. 
279-17-72.

РУКОВОДИТЕЛЬ отдела персонала 
(в т. ч. офицеры запаса). Официальное 
трудоустройство по ТК РФ. График ра-
боты 5/2, 38 т. р. Тел. 2046678.

РУКОВОДИТЕЛЬ. Новый офис. 
Расширение отдела сбыта. Тел. 
8-919-477-43-07. 

УПРАВЛЯЮЩИЙ в офис. 28 т. р. 
Тел. 2785358.
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СИНЕМА-ПАРК | VERY VELLY | КРИСТАЛЛ 

«Крякнутые каникулы» (Россия, 2015) (6+)
Реж. Виктор Лакисов. Мультфильм, комедия | с 18 февраля
«Новые приключения Аладдина» (Франция, 2015) (6+)
Реж. Артур Бензакен. Комедия | до 24 февраля
«Медведи Буни: Таинственная зима» (Китай, 2015) (6+)
Реж. Динг Лианг, Фуюань Лью. Мультфильм | до 24 февраля

СИНЕМА-ПАРК

«МУЛЬТ в кино». Выпуск №24 | до 20 февраля

ПРЕМЬЕР

«Богатырша» (Россия, 2015) (6+)
Реж. Ольга Лопато. Мультфильм 
«Савва. Сердце воина» (Россия, 2015) (6+)
Реж. Максим Фадеев. Мультфильм 
«Снежная королева — 2: Перезаморозка» (Россия, 2014) (0+)
Реж. Алексей Цицилин. Приключения 
«Гора самоцветов» (Россия, 2014–2015) (0+)
Сборник мультфильмов 

ГАЛЕРЕЯ ТУФЕЛЬКИ

Мастер-классы «Туфельное настроение» (6+) | ежедневно, 
кроме понедельника и вторника, с 12:00

ДЕТСКИЙ МУЗЕЙНЫЙ ЦЕНТР (УЛ. ПЕРМСКАЯ, 78)

Занятие «Луна из-под земли» (5+) | 14 февраля, 12:00, 14:00

ДЕТСКИЙ «ЧЕРДАК» МУЗЕЯ СОВРЕМЕННОГО ИСКУССТВА

Цикл «Прогулки с художниками. Русский авангард» (7+) | 
13 февраля, 15:00
Цикл «Дом, который построил Я» (3+) | 13 февраля, 17:00
Цикл «Дерзкая архитектура» (7+) | 14 февраля, 16:00
Цикл «Живые картинки» (9+) | 17, 19 февраля, 18:30

ПЕРМСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР-ТЕАТР

«Бременские музыканты» (6+) | 13 февраля, 13:00, 16:00

ПЕРМСКИЙ ТЕАТР ЮНОГО ЗРИТЕЛЯ

«Малыш и Карлсон» (5+) | 14 февраля, 11:00, 13:30
«Питер Пэн» (9+) | 16 февраля, 14:00, 17:00; 17 февраля, 11:00, 
14:00
«Я буду Балдой!..» (12+) | 18 февраля, 11:00, 17:00
«Холодное сердце» (9+) | 19 февраля, 11:00, 14:00, 17:00

ПЕРМСКИЙ ТЕАТР КУКОЛ

«Стойкий принц» (6+) | 12 февраля, 10:30; 13 февраля, 11:00
«Теремок» (4+) | 12 февраля, 19:00; 13 февраля, 16:00, 18:00
«Кот в сапогах» (5+) | 14 февраля, 11:00, 13:30; 16 февраля, 
10:30
«Сказки из чемодана» (2+) | 14 февраля, 16:00; 16, 17 февра-
ля, 19:00
«Ночь перед Рождеством» (12+) | 14 февраля, 19:00
«Буратино» (4+) | 18 февраля, 10:30, 13:00; 19 февраля, 10:30
«Принцесса на горошине» (4+) | 18 февраля, 19:00

ДОМ АКТЁРА

«Первый снег» (1+) | 13 февраля, 10:00, 12:00
«Как котёнок мяукать учился» (3+) | 14 февраля, 16:00

ТЕАТР КУКОЛ «ТУКИ-ЛУКИ»

«Серебряное копытце» (3+) | 13 февраля, 14:00
«Мама для мамонтёнка» (3+) | 14 февраля, 11:00, 14:00
«Теремок» (2+) | 13 февраля, 11:00

ПЕРМСКИЙ ДОМ НАРОДНОГО ТВОРЧЕСТВА «ГУБЕРНИЯ»

«Дом, который построил Джек» (2+) | 13 февраля, 11:00, 
14:00
«Сказки с острова Фюн» (2+) | 18 февраля, 11:00, 14:00

ОРГАННЫЙ КОНЦЕРТНЫЙ ЗАЛ

«Чиполлино и его друзья» (6+) | 13 февраля, 15:00

П
роект Junior 
Expeditions по-
явился в Запад-
ной Сибири в 
прошлом году. 

Первая его школа открылась 
в Томске и привлекла внима-
ние сотни родителей и детей. 
Уже в конце 2015 года проект 
стал всероссийским, и новые 
филиалы открылись ещё в 
семи городах страны. Орга-
низацией занятий в пермской 
школе занялась семья опыт-
ных путешественников — 
Михаила и Розы Самариных.

Роза Самарина, орга-
низатор пермской школы 
Junior Expeditions:

— Когда проект толь-
ко зарождался, мы поняли, 
что в городах существует 
большая проблема — не-
хватка общения с окружа-
ющим миром. Городские 
дети много времени уделя-
ют учёбе в школе и на до-
полнительных занятиях, а 
отдыхают зачастую за га-
джетами и компьютерами 
и совсем не бывают на при-
роде, а о многих вещах если 

и знают, то только из кни-
жек и телевизора. Поэтому 
мы решили устранить та-
кую проблему.

В школе юных путеше-
ственников действуют три 
программы: воскресные 
научно-спортивные квесты 
с полноценным выездом 
за город, двухдневные экс-
педиции выходного дня, а 
в период школьных кани-
кул — 10-дневные програм-
мы, позволяющие ребёнку 
напрямую прикоснуться к 
таинственному миру при-
ключений. Они помогают 
улучшить физическое и 
психологическое развитие 
детей и дают возможность 
юным путешественникам в 
игровой форме приобрести 
практические знания в гео-
графии, истории, натуроло-

гии, о физических и хими-
ческих процессах планеты.

Набор в школу открыт для 
детей с 3 до 12 лет. «Участие 
в подобном проекте детей, 
начиная уже с трёхлетнего 
возраста, — новый опыт для 
России и всего мира», — рас-
сказывает Роза Самарина. — 
Мы передаём малышам 
знания путешественников 
мирового класса с 30-лет-
ним опытом организации 
путешествий и экспедиций 
всероссийского и междуна-
родного уровня». 

Ближайшее занятие в 
Детской школе путеше-
ственников состоится 
14 февраля. Подробнее 
о проекте можно узнать 
по номеру горячей линии 
8-800-100-3990 и на сайте 
junior-expeditions.ru. 

• наши дети

Рузанна Баталина

Я познаю мир 
В Перми появилась Детская школа путешественников
Как ребёнку стать самостоятельным во взрослом мире, уз-
нать жизнь других стран и культур, а также получить не-
обходимые навыки из разных сфер человеческой деятель-
ности? Ответить на эти и другие вопросы поможет новый 
travel-проект Junior Expeditions, где дети под руководством 
инструкторов и аниматоров познают окружающий мир.

Афиша 12–19 февраля. Избранное 
Главные события по версии Юлии Баталиной
Главное событие предстоящего уик-энда — это, конечно, 
День всех влюблённых. Свои варианты праздничного время-
препровождения предлагают Пермская филармония, Музей 
современного искусства PERMM и Краеведческий музей, а 
также его филиалы.

Центральное событие театральной афиши — показ номинирован-
ного на «Золотую маску» оперно-балетного вечера Шостаковича в 
Пермском театре оперы и балета.

В кино много премьер, в том числе одна — напрямую связанная с 
Пермью.

Программа Пермской филармонии ко Дню всех влюблённых на-
зывается «Он и она» (6+). В концерте принимает участие Оркестр 
русских народных инструментов и солисты Наталья Мошкарова 
(фортепиано), Максим Расторгуев (домра), Наталья Кириллова (со-
прано), Эдуард Морозов (баритон).

В программе — популярная музыка о любви из известных кино-
фильмов, арии из опер, оперетт и мюзиклов.

Органный концертный зал, 14 февраля, 18:00

«У нас есть любовь» (12+) — так будет называться День всех влюб-
лённых в Музее современного искусства. В программе — танцы, кон-
тактная импровизация, живая музыка, быстрые знакомства.

Музей современного искусства PERMM, 14 февраля, 17:00

Краеведческий музей подошёл к празднику практично: посетите-
ли мастер-класса «Подарок для любимых» (12+) смогут порадовать 
свою половину оригинальным подарком, сделанным своими руками. 

Краеведческий музей (Дом Мешкова), 14 февраля, 12:00–18:00

Музей пермских древностей ещё накануне праздника приглашает 
на вечернюю программу «Эволюция любви» (12+). Посетителей ждут 
пять историй из развития жизни на Земле: о том, кто танцует брач-
ные танцы, почему во взаимоотношениях важны запахи, какую роль 
играет интуиция, как живые существа борются за пару и почему на 
Земле вообще появилась любовь. Для тех, кто пришёл с парой, орга-
низуются путешествия по залу музея, шуточные викторины. Для тех, 
кто пришёл один, — свидания «вслепую» у мамонта.

Музей пермских древностей, 13 февраля, 19:00–21:00

В праздничной программе Музея-диорамы — игра-квест «Любовь 
не картошка — не выкинешь в окошко!» (12+). Все участники игры 
получат возможность сфотографироваться на одном из самых ро-
мантичных символов СССР — мотоцикле «Ява», а кроме того: послу-
шать рассказ о традиционном дореволюционном молодёжном до-
суге, о том, где и как знакомились парни и девушки, как совместно 
проводили свободное время. В «Чайной-читальне» собраны истории 
о «революционных» ухаживаниях и свиданиях, о свадебных тради-
циях и свадебных нарядах начала ХХ века, а также горячий чай с 
баранками. Девушки и девочки смогут попробовать себя в прядении 

пряжи для приданого на настоящей прялке. Работает ретрофотоса-
лон, организуется знаменитая игра в бирюльки.

Музей-диорама, 14 февраля, 10:00–18:00

В Пермском театре оперы и балета состоятся показы оперы 
«Оранго» и балета «Условно убитый» (16+) Дмитрия Шостаковича, 
мировая премьера которых прошла в мае 2015 года на Дягилевском 
фестивале. Постановщиком и хореографом в обоих случаях высту-
пил Алексей Мирошниченко, главный балетмейстер Пермского те-
атра оперы и балета. Оперно-балетный вечер Шостаковича получил 
пять номинаций на Национальную театральную премию «Золотая 
маска»: «Лучший балет», «Лучшая работа балетмейстера» (Алексей 
Мирошниченко), «Лучшая работа дирижёра» (Теодор Курентзис), 
«Лучшая артистка балета» (Наталья де Фробервиль — Машенька 
Фунтикова), «Лучший артист балета» (Сергей Мершин — Бейбуржуев). 
В Москве спектакли будут показаны 23 февраля, а перед этим, по 
традиции, их увидит пермская публика.

Пермский академический театр оперы и балета 
им. П. И. Чайковского, 17, 18 февраля, 19:00

Любителям джаза стоит вспомнить о ресторане «Форт Гранд», где 
возобновляется программа «Мировой джаз в Перми». В ближайший 
уик-энд здесь выступит Борис Саволделли (Италия) (18+).

Борис Саволделли — уникальный итальянский вокалист, основная 
программа которого — сольное выступление с электроникой. Он за-
писывает в реальном времени несколько партий на разные голоса, 
используя разнообразные эффекты звукоподражания, и импровизи-
рует поверх полученной «подложки», изменяя её наполненность с 
помощью процессора. Эта программа, в зависимости от постановки 
задачи, может быть как предельно доступной и позитивной (в репер-
туаре — The Beatles, популярные хиты поп- и рок-музыки, джазовые 
стандарты), так и откровенно авангардной.

Ресторан «Форт-Гранд», 13 февраля, 20:00

Главная кинопремьера для пермских зрителей — фильм 
«Контрибуция» (12+), исторический детектив Сергея Снежкина, сня-
тый по сценарию Леонида Юзефовича.

Действие происходит в 1918 году в Перми. Среднесибирский 
белогвардейский корпус под командованием молодого генерала 
Анатолия Николаевича Пепеляева захватывает город. Армия измо-
тана, не хватает патронов, обмундирования, провианта. Генерал при-
глашает пермских купцов с целью собрать деньги для нужд армии. 
Богатая вдова Чагина приносит в качестве контрибуции дорогой 
бриллиант. На следующий день бриллиант таинственным образом 
исчезает. На поиски привлекают приговорённого к смерти «красно-
го» следователя Андрея Мурзина, который должен найти бриллиант 
в обмен на помилование.

В кинотеатрах с 18 февраля
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Борьба 
за плей-офф
Обзор спортивных мероприятий 
Перми за неделю

«Молот-Прикамье» переиграл «Сокол», футболистки 
«Звезды-2005» получили звания мастеров спорта, а 
«Парма» потерпела поражение в Сургуте.

Победа в Перми

Хоккейный клуб «Молот-Прикамье» в Перми прини-
мал «Сокол» из Красноярска в рамках 46-го тура регуляр-
ного чемпионата Высшей хоккейной лиги. 

Матч с «Соколом» был принципиальным: гости подобра-
лись к зоне плей-офф и игру можно было назвать битвой 
за шесть очков. Эта домашняя игра стала последней в «ре-
гулярке». Пермяки не стали откладывать задачу в долгий 
ящик и в первом периоде дважды поразили ворота красно-
ярцев. Счёт в матче открыл Данила Епимахин с передачи 
Артура Скородумова на 14-й минуте. Через 30 секунд удво-
ил преимущество лидер команды Иван Захарчук — 2:0. Все-
го в первом периоде хозяева сделали 15 бросков в створ во-
рот гостей, а соперник ответил тремя по воротам Ложкина.

Забить шайбу престижа «Соколу» удалось лишь на по-
следней минуте встречи. В итоге — победа «Молота-При-
камье» со счётом 2:1. После 46 игр «Молот-Прикамье» 
имеет в активе 70 очков и занимает 15-е место в турнир-
ной таблице.

Тем временем пермяки отправляются на заключитель-
ное выездное турне Нижний Тагил — Саратов — Пенза.

«Звёздные» мастера

Приказом Министерства спорта России игрокам жен-
ской студенческой сборной России, которая в июле 2015 
года завоевала серебряные медали на Всемирной Универ-
сиаде в Южной Корее, были присвоены звания мастеров 
спорта международного класса.

Звания мастеров спорта России международного клас-
са получили семь футболисток пермской «Звезды-2005»: 
Любовь Кипяткова, Елена Кочнева, Дарья Макаренко, 
Алёна Нургалиева, Валентина Орлова, Екатерина Пантю-
хина и Анастасия Поздеева.

Полоса неудач

Баскетбольный клуб «Парма» играл в Сургуте против 
БК «Университет-Югра». В матче первого круга уральская 
команда одержала победу над соперником в Перми со счё-
том 88:85.

В стартовой пятёрке «Пармы» вышли Максим Дыбов-
ский, Василий Бабайлов, Сергей Чернов, Николай Жмако 
и Константин Буланов. По причине болезни не приехали 
Иван Нелюбов, Вадим Балякин и Антон Катаев.

Начало встречи осталось за хозяевами паркета — 9:3 
к третьей минуте первого периода. Наставник «Пармы» 
Вячеслав Шушаков не торопился брать тайм-аут. Пермяки 
смогли наладить игру в обороне, не забывая при этом про 
атакующие действия — 13:21 в пользу гостей после пер-
вой четверти.

Сразу после паузы «Парма» вновь взялась за дело со всей 
серьёзностью, но к большому перерыву преимущество уже 
было не таким весомым — 39:42. После перерыва хозяева 
не только сравняли счёт, но и смогли выйти вперёд.

Исход матча решился в заключительной четверти, ког-
да при активной поддержке своих болельщиков «Универ-
ситет-Югра» смог одержать победу со счётом 77:73. Это 
поражение стало третьим подряд для пермяков.

Самым результативным игроком в составе пермской 
команды стал Константин Буланов, который набрал 19 
очков.

Евгений Леонтьев

 Ежегодно в возглавляемом 
вами центре проводятся сотни 
операций. Пациенты с какими 
проблемами оперируются ча-
ще всего?

— Сегодня в Пермском 
центре сердечно-сосуди-
стой хирургии оперируются 
больные со всеми пороками 
сердца, известными в кар-
диохирургии, естественно, 
все они делятся на простые и 
сложные. Они оперируются 
и открыто, в условиях искус-
ственного кровообращения, 
и эндоваскулярно, когда не 
делается никаких разрезов, 
с помощью катетерных тех-
нологий. В последнее время 
таким способом мы можем 
оперировать многие врож-
дённые пороки, протезиро-
вать клапаны. 

Приоритетным направ-
лением в центре является 
хирургия новорождённых 
и детей с критическими по-
роками сердца. Женщины, 
зная заранее, что они носят 
ребёнка с врождённым по-
роком сердца, приезжают из 
разных регионов на роды в 
Пермский перинатальный 
центр. Они рожают здесь, и 
в первые же часы мы забира-
ем их детей для хирургиче-
ского лечения. 

Модель, когда роды осу-
ществляются близко с кар-
диохирургическим центром, 
достаточно распространена 
в западных странах. Это по-
зволяет быстро доставить 
ребёнка на операцию, пока 
у него не развились патоло-
гии, связанные с существо-
ванием порока.

 Вы сказали о типичных, так 
сказать, «ежедневных» опера-

циях, но в центре проводятся 
и редкие, уникальные хирур-
гические вмешательства?

— Конечно. Например, 
сегодня (29 января — ред.) у 
нас был маленький четырёх-
летний пациент, у которого 
имелась редкая врождённая 
патология — сужение аор-
ты в брюшном отделе. За 
время всей моей врачебной 
практики я второй раз вижу 
такой случай. В течение че-
тырёх лет ребёнок страдал 
от повышенного давления 
и высокой гипертензии, ко-
торые не контролировались 
медикаментозно. Эндоваску-
лярно эта ситуация была ис-
правлена хирургами нашего 
центра.

  В Прикамье работает сра-
зу несколько крупных цен-
тров, специализирующихся 
на сердечно-сосудистых за-
болеваниях. Вместе с тем ре-
гион ежегодно оказывается в 
печальных лидерах по этим 
болезням. С чем это связано?

— К сожалению, при на-
личии стольких учреждений, 
в том числе федерального 
уровня, число людей с сер-
дечно-сосудистыми заболе-
ваниями в Прикамье очень 
велико. Это связано, может 
быть, с не совсем совер-
шенным взаимодействием 
между лечебными учрежде-
ниями. В увеличение числа 
заболевших вносит лепту и 
экология.

При этом нельзя сказать, 
что больных становится 
значительно больше. Суще-
ствует определённая задол-
женность кардиохирургии 
перед населением. Сейчас 
очень много больных с ише-
мической болезнью сердца, 
это связано, например, с 
увеличением общей про-
должительности жизни. 
Кроме того, мы научились 
более точно и на более ран-
них стадиях диагностиро-
вать сердечно-сосудистые 
болезни и выявлять людей, 
нуждающихся в хирургиче-
ской помощи, в том числе и 
детей. 

Кроме того, у нас накопи-
лось довольно большое ко-
личество детей и взрослых, 
которым ранее уже были 
выполнены операции, нуж-
дающиеся в коррекции или 
являющиеся частью этапных 
операций. 

 Что сегодня делается для 
того, чтобы показатели смерт-
ности от сердечно-сосудистых 
заболеваний и по числу забо-
левших снизились?

— Сейчас министерство 
здравоохранения во главе с 
новым министром Ольгой 
Ковтун принимает актив-
ное участие в модернизации 
системы здравоохранения. 
Есть нюансы, которые нуж-
но устранить, и есть резер-
вы и возможности, которые 
для этого необходимы, в том 

числе и в нашем лице. Глав-
ное — наладить взаимодей-
ствие, чтобы не было пере-
тягивания одеяла на себя, 
которое, на мой взгляд, ещё 
существует. 

Сегодня в Прикамье есть 
все возможности, чтобы па-
циент мог получить в крае 
помощь, начиная от патоло-
гий новорождённых и закан-
чивая сложными аритмоло-
гическими заболеваниями. 
Нужно, чтобы люди начали 
ею пользоваться. Эта про-
блема должна быть закрыта 
на территории нашего реги-
она, и мы готовы этому по-
мочь.

 Что вы посоветуете делать, 
чтобы избежать проблем с 
сердцем?

— Вовремя обследовать-
ся и прислушиваться к сво-
ему организму. Многие, что 
называется, тянут до по-
следнего. Заболело сердце, 
мы думаем, что пройдёт или 
отступит. Получается в ито-
ге, что человек переносит 
болезнь на ногах. К своему 
здоровью нужно относить-
ся очень серьёзно, особен-
но после 40 лет. Нужно ре-
гулярно, хотя бы раз в год, 
посещать кардиолога. Если 
появились проблемы — об-
ращаться за помощью неза-
медлительно.

По материалам газеты 
«Новый компаньон»

• спортВзяться за сердце
Кардиохирурги советуют, как избежать сердечно-сосудистых заболеваний

Ежегодно сердечно-сосуди-
стые заболевания в нашей 
стране становятся одной 
из основных причин смерт-
ности населения. Несмотря 
на то что в Пермском крае 
находится сразу несколько 
специализированных меди-
цинских учреждений, в том 
числе федерального уровня, 
Прикамье традиционно оста-
ётся в числе регионов, име-
ющих высокие показатели в 
этой печальной статистике. 
Почему так происходит и что 
сегодня делается для стаби-
лизации ситуации, рассказал 
и. о. главного врача Пермско-
го Федерального центра сер-
дечно-сосудистой хирургии, 
доктор медицинских наук 
Юрий Синельников.

• профилактика

 Андрей Белоусов
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Посмотри на звёзды

Пермский планетарий на 
14 февраля не готовит особен-
ной программы — в ней три 
сеанса, включая полнокуполь-
ный «Круиз по Солнечной си-
стеме». Вспомните, когда вы 
были в планетарии последний 
раз — наверное, ещё в школе? 
Самое время нанести визит. 

К тому же в планетарии 
можно устроить свидание 
под звёздами под аккомпа-
немент музыки. В этот вечер 
с неба обязательно упадёт 
звезда, чтобы влюблённые 
загадали желание. 

Для тех, кто уже проверил 
свои чувства, в планетарии 
возможна регистрация брака. 

Растопи моё сердце

Специальную программу 
готовит ледовый городок на 
эспланаде. Её сценарий пока 
держится в секрете, но 14 
февраля совпадёт и с гранди-
озным закрытием площади. 
Так что где бы вы ни отмеча-
ли праздник — найдите вре-
мя и загляните на эспланаду. 

Кручусь в колесе

Парк культуры и отдыха 
им. Горького не подготовил 
для влюблённых сюрпризов, 
но здесь можно покататься 
на колесе обозрения (если 

температура воздуха вы-
ше –20°С). Есть в парке ус-
луги «Романтический ужин» 
и «Романтическая поездка с 
шампанским». Эти развлече-
ния доступны на колесе обо-
зрения. 

Ты мой зайчик!

Пермский зоопарк тра-
диционно ждёт влюблённых 
на прогулку. В этот день 
пары любого возраста могут 
прийти в зоосад по одному 
билету. Эти же условия дей-
ствуют и при посещении ак-
ватеррариума. 

Ты даришь мне крылья!

Пермский Дом бабочек 
работает ежедневно. Но 
вечером, когда экспозиция 
закрывается, влюблённые 
могут организовать здесь 
свидание или просто отме-
тить праздник. К их услу-
гам — свечи, шампанское, 
фотограф и, конечно, уди-
вительные бабочки. Неко-
торых можно приобрести 
в подарок. Здесь же можно 
провести обряд бракосоче-
тания. 

Под звуки музыки

Этот вариант для самых 
романтичных парочек и 
тех, кто любит носталь-
гировать. Органный кон-

цертный зал 14 февраля 
представит программу «Он 
и она». Оркестр русских 
народных инструментов 
Пермской краевой филар-
монии исполнит знакомые 
композиции, например 
«Вечную любовь» Шар-
ля Азнавура или танго из 
фильма «Запах женщины». 

Любовь стоит того, 
чтобы ждать

Пермский академиче-
ский Театр-Театр пред-
ставит постановку «Алые 
паруса» — одну из самых ро-
мантических историй миро-
вой литературы — про меч-
тательную Ассоль, умевшую 
ждать и верить.

Любовь к искусству

«Пермская ярмарка» 14 
февраля устроит закрытие 
экспозиции «Арт-Пермь». Эта 
выставка ежегодно собира-
ет много посетителей. Сюда 
можно прийти как в музей, а 
уйти — с приятными покуп-
ками. 

Любовь к сюрпризам

Пермские квест-румы тоже 
готовятся к празднику. Неко-
торые украшают помещения, 
другие — проводят специаль-
ные акции. Так, квест-румы 
Lost готовы разыграть свида-
ние в замке Дракулы. Сюрпри-
зы ждут и остальных посети-
телей квест-рума в этот день. 

Под стук колёс

С 2015 года в Перми ра-
ботает трамвай-кафе. В нём 
можно попить кофе, уго-
ститься десертом и поиграть 
в настольные игры. Трамвай 
стартует от станции Пермь II 
и спустя 1 час 40 минут воз-
вращается в исходную точку. 
Вот только на 14 февраля 
все столики в нём уже за-
бронированы с начала янва-
ря. В этот день посетителей 
трамвая ждёт живая музыка. 

Любовь в темноте

С недавних пор на ул. Пе-
тропавловской, 12 в Перми 
начал работать ресторан, где 
можно поужинать в темно-

те. В День всех влюблённых 
ужин здесь начнётся в 18:00, 
посетителей ждут романти-
ческая атмосфера и коктей-
ли в подарок. Столик необхо-
димо бронировать заранее. 

Объявляю вас...

День святого Валентина 
в этом году выпадает на вос-
кресенье, поэтому регистра-
ции брака пройдут 12 и 13 
февраля. 

В Дзержинском районе 
перед торжественной цере-
монией будущим супругам 
предложат написать друг для 
друга валентинки — в отдель-
ной комнате в романтиче-
ской обстановке со свечами. 
Потом сотрудники ЗАГСа вру-
чат им их во время регистра-
ции как первую памятную 
вещь в семейный архив.

В Мотовилихинском отде-
ле молодожёнов будет встре-
чать импровизированное 
дерево с валентинками, а на 
церемонии бракосочетания 
попросят оригинально при-
знаться друг другу в любви. 
Кроме того, в этот день в от-
деле торжественно отметят 
бриллиантовую свадьбу — 
будут чествовать пару, отме-
тившую 60 лет совместной 
семейной жизни.

Всего о регистрации брака 
в Перми 12 и 13 февраля по-
дано 50 заявлений. В управ-
лении ЗАГС администрации 
Перми отмечают, что количе-
ство новобрачных в эти дни 
может увеличиться, так как 
зарегистрировать семейный 
союз позволяется непосред-
ственно в день обращения. 

Телефоны рекламной службы газеты «Пятница»:
210-40-28, 210-40-23 ре

к
ла

м
а

Ответы на сканворд, 
опубликованный в №4, 
5 февраля 2016 года

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Камера. Ле-
гато. Сурьма. Цитата. Руно. Трау-
лер. Искра. Птица. Торба. Кросс. 
Шпага. Ватт. Архимед. Осанна. 
Чуни. Секанс. Бюджет. Арак. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Пикколо. Дети. 
Трактовка. Чача. Роса. Нож. 
Татарстан. Коса. Траст. Апаш. 
Маршрут. Птичка. Улица. Муар. 
Румянец. Геенна. Орава. Диск. 

Прогноз погоды
на выходные

Пятница, 12 февраля

Переменная 
облачность, 
без осадков

юго-
западный
1 м/с

-8°С -2°С

Суббота, 13 февраля

Переменная 
облачность, 
без осадков

юго-
восточный
2 м/с

-11°С -2°С

Воскресенье, 14 февраля

Переменная 
облачность, 
без осадков

юго-
восточный
2 м/с

-8°С -3°С

0+

Каждый год влюблённые парочки ждут 14 февраля, чтобы 
отметить День святого Валентина и преподнести какой-ни-
будь сюрприз своей половинке. Многим хочется провести 
этот день как-то особенно. «Пятница» выяснила, как это 
можно сделать. 

С милым рай и в колесе
Где в Перми можно отметить 14 февраля?

• праздник

Юлия Колбина

 Константин Долгановский

12 №5 (760) на досуге
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