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Пермяки открыли новый 
частный приют, чтобы 
помогать бездомным кошкам 
    Стр. 2

Как меняются цены 
после запрета на ввоз 
продовольствия из Турции
    Стр. 3

Кировскому району Перми 
исполнилось 75 лет 
    Стр. 3

В Перми открылся Детский 
музейный центр
    Стр. 4

К Новому году ребята 
из детдомов получили 
невидимые подарки
    Стр. 4

Художественный салон 
Арт-Пермь» пройдёт позже, 
но не сдаёт позиций
    Стр. 12

 Ирина Молокотина

Пермским мамам и папам разъяснили причины 

повышения платы за детский сад    стр. 2 В каждом номере после 
ТВ-программы       стр. 8–9



Н
апомним, изме-
нение методики 
расчёта платы за 
детсад вызвало 
волну возмуще-

ний среди пермских роди-
телей, которые в 2015 году 
платили 1391 руб., а с нового 
года им предстоит платить 
чуть больше 2560 руб., но 
только в том случае, если ре-
бёнок посещал учреждение 
23 дня в месяц. 

Как рассказала и. о. за-
местителя главы городской 
администрации, начальник 
департамента образования 
Перми Людмила Гаджиева, 
стоимость норматива пита-
ния в день для ребёнка от 
трёх до семи лет не меняет-
ся: как и в прошлом году, она 
составляет 111,32 руб. Роди-
тельская плата будет начис-
ляться постфактум по итогам 
прошедшего месяца именно 
за то количество дней, ко-
торое посетил ребёнок. На-
пример, примерно 5 марта 
родители получат квитанцию 
за февраль, в которой будет 
стоять сумма, кратная тому 
количеству дней, которое их 
ребёнок посещал детсад. 

В департаменте пояснили, 
что в прошлом году рассчи-
тывался усреднённый размер 
родительской платы. Это зна-
чит, что за основу брали то ко-

личество дней в году, которое 
по статистике в среднем посе-
щает ребёнок — 150 дней. Но 
реальное число рабочих дней 
в году — 247. При этом мно-
гие дети посещают сад чаще, 
чем фиксирует среднестати-
стический показатель. 

Еда или игрушки?

По мнению Людмилы Гад-
жиевой, прежний подход к 
расчёту родительской платы 
был некорректен. «Он при-
водил к тому, что количества 

средств, которые родители 
платили за питание детей, 
было недостаточно для того, 
чтобы заведующие могли 
приобретать продукты пи-
тания. С учётом роста цен 
на продукты было принято 
решение изменить именно 
сам подход к начислению 
платы», — пояснила Людми-
ла Гаджиева.

На нехватку денег на 
продукты руководители 
дошкольных учреждений 
жаловались руководству 
департамента образования 

Перми и депутатам Перм-
ской городской думы. За-
ведующие отмечали, что 
в существующих экономи-
ческих условиях им очень 
сложно обеспечить каче-
ство рациона питания до-
школьников. 

«Сегодня натуральные 
нормы питания выполняют-
ся на 95–96%. И даже для со-

хранения этого уровня норм 
приходится пересматривать 
ассортимент продуктов. На-
пример, горбуша заменяется 
минтаем, кусковое мясо — 
фаршем, йогурт — кефиром, 
молоком. А поскольку роди-
тельская плата сегодня не 
покрывает полностью рас-
ходы на продукты, нам при-
ходится тратить средства 
фонда материального обес-
печения, которые можно 
было бы направить на по-
купку методических посо-
бий, развивающих игр», — 
отмечает заведующая 
детским садом №268 Юлия 
Астанаева. 

Такая ситуация складыва-
лась во многих садах города. 
При этом родителям прихо-
дилось «скидываться» на те 
самые игры и канцтовары, 
деньги от которых трати-
лись на сохранение рациона, 
предусмотренного нормами 
СанПиН. 

«Мы очень надеемся, что 
изменение подходов к рас-
чёту родительской платы 
решит проблему с поборами. 
Сейчас этот вопрос должен 
решиться именно за счёт из-
менения методики расчёта 
родительской платы. Тогда 
заведующие будут иметь 
возможность спокойно тра-
тить бюджет детского сада 
по его прямому назначе-
нию — на канцтовары, мето-
дические пособия, игрушки 
и так далее», — рассказала 
начальник департамента.

При этом Людмила Гад-
жиева подчеркнула, что, 
если поборы не прекратятся, 
родители не должны бояться 
писать обращения по этому 
поводу в адрес департамента 
образования. 

Чем накормят?

Во время проведения 
прямой линии значитель-

ная часть обращений ка-
салась качества питания в 
детских садах. Многие ро-
дители обеспокоены тем, 
что, несмотря на повыше-
ние платы, качество меню 
малышей не улучшится. 

Как рассказала руко-
водитель общественной 
организации «За права де-
тей в Пермском крае» На-
талья Никитина, в каждом 
дошкольном учреждении 
должно висеть так называ-
емое перспективное меню 
на 10 дней, в котором ука-
зывается, чем планируется 
кормить детей в ближай-
шие дни.

«Кроме того, в садах 
должны быть вывешены 
расчёты стоимости дня, 
закупочные цены на про-
дукты, которые получает 
детский сад. Всё это должно 
быть доступно для родите-
лей», — отметила Наталья 
Никитина.

Тарелки на контроль

Департамент образова-
ния также выступил с пред-
ложением создать систему 
общественного контроля за 
качеством питания в дет-
ских садах Перми. Для это-
го на следующей неделе 
будет организован специ-
альный круглый стол, куда 
будут приглашены все, кого 
может заинтересовать эта 
инициатива: родительские 
общественные организации, 
представители регионально-
го штаба ОНФ, политические 
партии, просто неравнодуш-
ные граждане. О времени и 
месте проведения круглого 
стола будет сообщено допол-
нительно.

«Все мы родом из дет-
ства, а я в детстве мечтала 
открыть такой приют и про-
несла эту мысль через всю 
жизнь, — рассказывает ру-
ководитель «Матроскина» 
Галина Море. — Восемь лет 
я занимаюсь организацией 
защиты зверей и знаю, что 
в помощи больше других 
нуждаются именно бездом-
ные животные. В Перми до-
статочно приютов для без-
домных собак, но всего один 
для кошек — «Кошкин дом». 
Наша команда решила по-
мочь». 

Весь прошлый год Галина 
с единомышленниками со-
бирали деньги для откры-
тия «Матроскина» — из доб-
ровольных пожертвований 
пермяков получилась сумма 
в 120 тыс. руб. После дол-
гих поисков был арендован 
подвал дома на ул. Одоев-
ского площадью 80 кв. м — 
четыре комнаты, в трёх из 
которых сегодня почти за-
вершён ремонт. Также за-
щитники животных купили 
клетки, миски и кошачьи 
туалеты, хороший корм, ле-
карства и средства для сте-
рилизации. 

Галина по образованию — 
ветеринар, и в приюте очень 
строго подходят к уходу за 
животными. Каждой кошке 
и коту, которые попадают 
сюда, ставят противовирус-
ную сыворотку, прививки, 
животное обрабатывают от 
паразитов и стерилизуют. 
Последняя процедура обя-
зательна — главной своей 
задачей в приюте называют 
сокращение количества без-
домных животных на улицах 
Перми. 

По словам Галины Море, 
«здесь из брошенных кошек 
делают здоровых и краси-
вых, которым легко будет 
подыскать новый дом». 
Животным дают только ка-
чественный корм, моют и 
расчёсывают, лечат, чтобы 
затем передать новым, от-
ветственным хозяевам.

«Мы сотрудничаем с га-
зетами и размещаем в них 
объявления о наших кошеч-
ках. Каждый пермяк может, 
предварительно позвонив 
в приют, прийти сюда и вы-
брать себе домашнего лю-
бимца», — говорят в «Мат-
роскине». Телефон приюта 
8-952-317-51-37.

Приют официально от-
крылся для пермяков в на-
чале января этого года и на 
данный момент рассчитан 
на 16 кошек. В дальнейшем 
здесь будут жить 50 живот-
ных. «Самому взрослому 
питомцу сегодня пять лет, 
самому маленькому — всего 
два месяца», — рассказыва-
ют в приюте.

Оценить приют пермяки 
смогли 17 января — в этот 
день состоялось официаль-
ное открытие «Матроскина». 
Познакомиться с хвостаты-
ми постояльцами пришло 
немало горожан. Почти все 
из них принесли подарки: 
миски, корм, подстилки. 
«Мы очень благодарны всем 
и принимаем любую помощь 

ежедневно, — говорят в при-
юте. — Особенно, конечно, 
нужны клетки любых раз-
меров и корм». Также можно 
перевести любую сумму на 
счёт приюта.

Всего за месяц своей 
работы приют уже помог 
многим животным обрести 
новый дом. «Мы сегодня 
пришли сюда целенаправ-

ленно — взять кошку Васи-
лису, чёрную, без единого 
белого пятнышка, — рас-
сказывает пермячка Галина 
Никитина, стоя в коридоре 
«Матроскина» с чёрной ко-
шечкой-подростком на ру-
ках. — Ей девять месяцев. 
Мы увидели объявление в 
газете, посмотрели на фото 
и поняли: это наша!»

Команда «Матроскина» 
очень надеется, что каж-
дая принятая сюда кошка 
обретёт новый дом. После 
окончания ремонта во всех 
комнатах планируют устраи-
вать дни общения людей с 
пушистыми постояльцами. 
Уже сегодня команда «Мат-
роскина» выезжает со сво-
ими питомцами в детские 
дома и дома престарелых, 
где с ними с удовольствием 
общаются пожилые люди и 
ребята. 

«Мы очень надеемся, что 
у нас образуется попечи-
тельский совет — хочется 
быть уверенными, что хотя 
бы аренду мы сможем пла-
тить стабильно, — делится 
надеждами Галина Море. — 
Никакой государственной 
поддержки у нас нет, хотя 
мы писали письма в различ-
ные организации и инстан-
ции Перми и региона». 

Алёна Усачёва

Не надо усреднять • продолжение темы

Дарья Мазеина

Департамент образования администрации Перми провёл 
прямую телефонную линию для родителей, интересующих-
ся новой методикой расчёта платы за детский сад. Теперь 
платить нужно за фактическое пребывание ребёнка в до-
школьном учреждении, а не за среднее количество посеще-
ний в год, как это было раньше. Новая методика расчёта, по 
мнению чиновников, позволит улучшить качество питания, 
а также поможет решить проблему с поборами в детских 
садах. Кроме того, департамент образования предложил 
организовать общественный контроль качества питания в 
детсадах.

• братья меньшиеКот не плакал
Пермяки открыли новый частный приют, чтобы помогать бездомным кошкам

Неравнодушные к судьбам бездомных животных пермяки 
в январе открыли частный приют для кошек «Матроскин». 
Здесь на пожертвования будут содержать 50 животных, 
каждому из которых планируется найти новых хозяев.

Галина Море по образованию — ветеринар, и в приюте очень строго подходят к уходу 
за животными

 Екатерина Сергеева

«Мы очень надеемся, что 
изменение подходов к расчёту 
родительской платы решит 

проблему с поборами 
в детсадах»

 Ирина Молокотина
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 Игорь Катаев

Пермьстат проанализировал изменение цен на продукты 
за различные периоды. Некоторые из них показали стре-
мительный взлёт, а что-то даже подешевело. 

Изменение цен с января 2015 года 
к декабрю 2015 года 

Репчатый лук (–5,3%) Орехи (+56,5%)

Белокочанная капуста 
(–11,6%)

Сухофрукты (+73,3%)

Морковь (–8,9%) Лимоны (+70,3%)

Картофель (–16,4%) Чеснок (+74,2%)

Изменение цен с ноября 2015 года 
к декабрю 2015 года 

Свинина (–1,2%)  Мороженая рыба (+3,3%)

Сыр (–0,7%) Сметана (+3,2%)

Рис шлифованный 
(–0,7%)

Яйца куриные (+7,7%)

Сахар-песок (–1,9%)  Картофель (+8,6%) 

Мука пшеничная 
(–1,2%)

Белокочанная капуста 
(+16,3%)

• статистикаЦены, которые 
нас удивили

Изменение цен с декабря 2014 года 
к декабрю 2015 года

Курица (–3%) Мороженая рыба (+26,1%)

Картофель (–16,4%) Рис шлифованный 
(+29,1%)

Белокочанная капуста 
(–11,6%)

Подсолнечное масло 
(+45,7%)

Накопительный 
эффект
Сбербанк запустил новую услугу «Копилка» — бесплат-
ный сервис, который позволяет розничным клиентам 
автоматически перечислять денежные средства со счёта 
дебетовой карты на сберегательный счёт или пополня-
емый вклад. 

Клиент может выбрать удобный для него алгоритм накопле-
ний: процент от средств, поступающих на карту, процент с рас-
ходной транзакции или перечисление фиксированной суммы в 
определённую дату.

«Одна из глобальных задач Сбербанка — построение макси-
мально глубоких и крепких отношений с клиентом. Мы хотим, 
чтобы продукты Сбербанка стали неотъемлемой частью его 
жизни, — комментирует председатель Западно-Уральского банка 
Сбербанка России Кирилл Алтухов. — «Копилка» позволяет кли-
енту практически незаметно для себя накопить необходимую 
сумму в удобном для него режиме». 

При поступлении средств на счёт или вклад клиент получает 
об этом SMS с номера 900, благодаря чему может отслеживать 
процесс накопления денег.

Подключить услугу «Копилка» можно в интернет-банке 
«Сбербанк Онлайн» через меню «Операции» для карт или вкла-
дов. В дальнейшем услуга будет доступна к оформлению в от-
делениях Сбербанка и мобильном приложении.

Подробнее о «Копилке» можно узнать на сайте sberbank.ru.
ПАО Сбербанк. Реклама

• возможности

П
р а в и т е л ь с т в о 
запретило по-
ставки из Турции 
в Россию поми-
доров, огурцов, 

цветной капусты и брокко-
ли, апельсинов, мандари-
нов, винограда, яблок, груш, 
абрикосов, персиков, слив, 
земляники, клубники, гвоз-
дики, кур и соли. Запретить 
хотели и лимоны, но выясни-
лось, что 38% импортных ли-
монов — турецкие, поэтому 
их ввозить разрешено. 

Руководители двух круп-
нейших пермских сетей — 
«Вивата» и «Семьи» — гово-
рят о том, что практически 
всем турецким продуктам 
нашлась замена. 

Владелец торговой сети 
«Норман-Виват» Вадим 
Юсупов отмечает, что опыт 
предыдущего эмбарго 2014 
года, которое оказалось нео-
жиданным и наиболее слож-
ным, помог преодолеть труд-
ности. Несмотря на крупный 
экспорт из Турции овощей и 
фруктов, удалось привлечь 
альтернативу из других 
стран: Марокко, Китая, Ира-
на, Сирии и Египта.

В «Семье» томаты из Тур-
ции заменили помидорами 
из ЮАР, мандарины теперь 
продают из Марокко, Китая 
и Грузии. 

«С фруктами и овощами 
очень тяжёлая ситуация. 
Мы только худо-бедно на-
чали работать после ввода 
первого эмбарго, был до-
статочно большой объём 
турецкой продукции: более 
половины — турецкие то-
маты и очень высокий про-
цент мандаринов, — гово-
рит директор по развитию 
торговой сети «СемьЯ» Еле-

на Гилязова. — Что-то нахо-
дится, что-то нет. Но это не 
всегда адекватная замена, 
аналоги уступают в цене и 
качестве. Введение эмбар-
го на лимоны привело бы 
к тому, что о них мы бы за-
были». 

Елена Гилязова отме-
чает, что санкции России 
в отношении импортных 
продуктов влекут не самые 
лучшие последствия для по-
купателей. «Ассортимент сы-
ров значительно хуже, чем 
был до эмбарго, — говорит 
она. — Даже тот ассорти-
мент сыров, который начали 
производить на территории 
России. Качество принци-
пиально другое, а цена при-
мерно такая, какая была у 
сыров, которыми торговали 
до ввода эмбарго». 

Ритейлеры признают те-
кущий и неизбежный в пер-
спективе рост цен. «Боль-
шинство товаров имеет 
единые мировые цены, они 
повышаются и у нас из-за 
роста курсов евро и долла-

ра», — рассуждает Вадим 
Юсупов. 

«Цены будут расти. Куда 
они денутся: доллар растёт, 
поэтому увеличиваются 
цены на все продукты, кото-
рые закупаются за предела-
ми России, а многие из них 
невозможно произвести в 
России, — соглашается Еле-
на Гилязова. — Но рост этот 
плавный по той причине, 
что падает покупательная 
способность населения. Мы 
не можем значительно под-
нимать цены и вынуждены 
снижать собственные дохо-
ды». 

Гилязова отмечает сни-
жение покупок после ново-
годних праздников. Кроме 
того, пермяки стали предпо-
читать мелкую фасовку, уве-
личивается доля штучных 
продаж продуктов. Вместе 
с тем средний чек не вырос 
на ту величину, на которую 
повысилась стоимость про-
дуктов, — люди ограничива-
ют и перераспределяют свой 
финансовый ресурс. Напри-

мер, в рыбном гастрономе 
выбирают не дорогую рыбу, 
а селёдку. 

То, что пермяки перехо-
дят при выборе продуктов 
на дешёвые варианты, под-
тверждает Вадим Юсупов. 
С другой стороны, он уве-
ряет, что в сети «Норман-
Виват» по итогам 2015 года 
произошёл рост покупок на 
4%. «Коллеги говорят о паде-
нии спроса, у нас пока тако-
го нет», — говорит предпри-
ниматель.

Юсупов замечает, что в 
среднем потребительские 
цены в Пермском крае вы-
росли на 14%, в то же время 
плодоовощная продукция 
стала дешевле на 10–20%, 
чем в прошлом году, а её 
продажи упали на 10–20%. 
Это произошло, предполо-
жительно, по той причине, 
что население стало разви-
вать личные подсобные хо-
зяйства. 

«Сейчас получили уве-
домления от большинства 
производителей бытовой 
химии и косметики о повы-
шении цен от 7 до 15%. На 
продукты питания пока та-
ких уведомлений о повыше-
нии цен нет», — рассказыва-
ет Юсупов. Предупреждать 
поставщики начинают за 
месяц-два до запланирован-
ного роста.

Краевое правительство 
предпринимает свои меры 
для улучшения ситуации с 
продовольствием. В 2015 
году в регионе увеличены 
объёмы производства пти-
цы, свинины, молока, и на-
ращивание будет продолже-
но в дальнейшем. Об этом 
рассказал министр сельско-
го хозяйства и продоволь-
ствия Пермского края Иван 
Огородов. Рост наблюдает-
ся как у сельхозорганиза-
ций, так и у крестьянско-
фермерских хозяйств. Но 
в растениеводстве пока — 
серьёзный недобор продук-
ции, за исключением кар-
тофеля и некоторых других 
овощей. 

Оксана Клиницкая

• тенденцииИндекс мандаринов
Как меняются цены после запрета на ввоз продовольствия из Турции

Больше года назад в России 
начало действовать ограни-
чение ввоза продовольствия 
из стран Евросоюза и США. 
1 января 2016 года его до-
полнили новые санкции — на 
этот раз в отношении Турции. 
А эта страна, между тем, яв-
ляется основным поставщи-
ком томатов и цитрусовых на 
территорию нашей страны. 

Виновник 
торжества
Кировскому району Перми 
исполнилось 75 лет 
В этом году юбилейные торжества пройдут в пяти райо-
нах Перми. Ленинскому, Дзержинскому и Свердловско-
му районам исполняется 80 лет, Кировскому — 75 лет, а 
Мотовилихинский отмечает 280-летие.

Кировский район Перми был образован 18 января 1941 
года и сейчас включает в себя 10 микрорайонов. Здесь ра-
ботают более 3000 предприятий и организаций, которые 
не только имеют высокие производственные показатели, 
но и принимают активное участие в решении проблем 
района и города.

Подготовка к празднованию юбилейной даты началась 
ещё в 2015 году. В администрации района в июне был 
создан организационный комитет, который занялся раз-
работкой праздничных мероприятий, главное из которых 
прошло 18 января. 

По словам главы администрации Кировского района 
Олега Глызина, район успешно развивается, в этом году 
здесь запланирована реконструкция третьего корпуса 
детского сада №409 на 100 мест с бассейном и соляной 
комнатой. 

В январе начат капитальный ремонт бассейна в школе 
№83 в микрорайоне Новые Водники. Его планируется за-
вершить в мае 2016 года. 

В 2015 году для школы №73 разработана проектно-
сметная документация на проведение капитального ре-
монта здания, который запланирован в 2016–2017 годах. 

Также в планах проведение текущего ремонта на ули-
цах Магистральной, Гальперина, на развязке улиц Ушако-
ва — Калинина, а также улиц Кировоградской, Калинина, 
Светлогорской, Закамской, Вольской, Ласьвинской и др.

«Всё, что будет происходить в районе в этом году, так 
или иначе связано с юбилейной датой. Совместными уси-
лиями мы будем стараться делать район для жителей бо-
лее привлекательным, красивым, благоустроенным», — 
подчеркнул Олег Глызин.

В череде праздничных событий для жителей Киров-
ского района — поздравление и от регионального отде-
ления «Единой России». 19 января в ДК им. Кирова при 
поддержке партии прошёл праздничный концерт. Среди 
гостей праздника были ветераны войны и труда, пред-
ставители ТОСов и других общественных организаций 
района. 

«Совместно мы стараемся сделать жизнь жителей Ки-
ровского района лучше, — отметил заместитель секре-
таря регионального отделения партии «Единая Россия» 
Пермского края Вячеслав Григорьев. — Кировский район 
возник благодаря тому, что здесь размещались промыш-
ленные предприятия, которые и сейчас продолжают ак-
тивную работу. Они являются гордостью и славой района, 
города и страны. 

Сегодня в зрительном зале собрались люди, которые 
являются движущей силой Кировского района. И вместе 
мы сможем сделать место, в котором живём, красивым, 
уютным и комфортным».

Анна Романова

• юбилей
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П
о словам пред-
ставителей крае-
ведческого му-
зея, они давно 
мечтали о том, 

чтобы в нашем городе по-
явилось музейное простран-
ство для детей, где каждый 
ребёнок сможет не просто 
являться посетителем той 
или иной выставки, но и 
быть активным участником 
творческого процесса. «Это 
место, где мы будем созда-
вать выставки, проводить 
игры и занятия для детей и 
их родителей, опираясь на 
опыт российских и зарубеж-
ных музеев и наше собствен-
ное воображение», — пояс-
няют организаторы центра.

Сегодня в пространстве 
Детского музейного цен-
тра, который расположился 
по адресу ул. Пермская, 78, 
уже работают две выстав-

ки — «Селенитовая ком-
ната» и «Моя коллекция». 
Первая посвящена знаме-
нитому прикамскому ми-
нералу, своеобразной ви-
зитной карточке Пермского 
края. Здесь представлены 
выполненные из селенита 
мозаичные панно с видами 
уральской природы и рабо-
ты художников-камнерезов 
из Пермского края. 

Вторая — «Моя коллек-
ция» — выставка про кол-
лекции и коллекционеров. 
«Каждый из нас что-нибудь 
собирал или собирает: 
значки, машинки, морские 
раковины или фантики от 
конфет, даже трамвайные 
билеты или интересные фак-
ты, смешные имена и фами-
лии. Собирать можно всё, а 
если серьёзно относиться к 
своему увлечению, можно 
стать настоящим коллекци-

онером — таким, как герои 
выставки», — рассказала за-
меститель директора Перм-
ского краеведческого музея 
Татьяна Вострикова. 

Помимо выставок в му-
зейном центре будут прохо-
дить занятия для детей и их 
родителей. По воскресеньям 
ребята смогут отправиться 

на поиски медового камня 
по звёздной карте и заодно 
узнают, как Луна вдруг ока-
залась под землёй; превра-
тятся в скульпторов и на-

учатся «отсекать лишнее»; 
посмотрят, что у селенита 
внутри, и узнают, как рож-
даются кристаллы, и многое 
другое. Первое занятие со-
стоится уже 24 января. 

В рамках выставки «Моя 
коллекция» также заплани-
рованы встречи с коллекцио-
нерами, лекторий «История 
вещей», а также интерактив-
ная экскурсия по выставке, 
главные герои которой — 
тоже коллекционеры, но 
только коты. Малыши смо-
гут познакомиться с ними 
и их коллекциями, научатся 
собирать радиоприёмники 
и прятать снежинки в холо-
дильник.

Детский музейный центр 
работает в будни с 12:00 до 
19:00 и в выходные с 12:00 
до 18:00. Понедельник — вы-
ходной день. Как пояснили 
организаторы, спрос на за-
нятия и экскурсии уже вы-
сок, поэтому записаться на 
посещение центра стоит за-
ранее по телефону 212-16-
96 либо в группе ВКонтакте 
vk.com/selenitroom.

Д
оставить все ис-
полненные жела-
ния нужно было 
в 31 учреждение 
на территории 
всего Пермского 
края. Деды Мо-

розы и Снегурочки справи-
лись с этим за девять дней, 
преодолев около 6000 км 
дорог. Ежедневно мечты осу-
ществлялись более чем у 100 
детей. И всё это произошло 
благодаря участию в ново-
годней затее «Дедморозим» 
10 тыс. пермяков.

В Соликамске растаял 
Дед Мороз

Ничто не предвещало по-
тепления, когда команда 
«Дедморозим» направилась 
в Соликамск — самый се-
верный город новогодней 
акции. Но Дед Мороз всё-
таки растаял — когда увидел 
реакцию Леры на свой пода-
рок. Взрослая девочка проси-
ла в письме о живом кролике 
рыжего цвета и расплака-
лась, когда он появился из 
мешка с подарками. Такой 
же питомец был у Леры, ког-
да она жила в семье. 

«Мы Леру предупредили, 
что это не игрушка, за ним 
потребуется уход и забота. 
Но она сказала, что прекрас-
но об этом знает и ко всему 
готова», — рассказывают 
координаторы затеи «Дед-
морозим» Арина и Виталий 
Плюснины.

Окончательно растопил 
сердце Деда Мороза Данил, 
Лерин сосед по детскому 
дому. В день исполнения же-
ланий возле ёлки ему вручи-
ли огромный конверт. А в нём 
оказалась всего лишь одна 
фотография. О таком Даня не 

мог и мечтать! Со снимка на 
него смотрели артисты люби-
мой группы и держали в ру-
ках табличку с надписью: «До 
встречи, Даня!» 

В письме мальчик про-
сил Деда Мороза отправить 
его на концерт группы SLOT 
вместе с друзьями из дет-
дома и команды «Дедмо-
розим». И, кажется, мечта 
сбудется — артисты согласи-
лись встретиться с Данилом 
весной, когда приедут на га-
строли в Пермь.

Мечты о хорошем

«Я очень хочу сдать все 
экзамены без пересдачи. Для 
меня это очень важно. Сде-
лай, пожалуйста, так, чтобы 
я смогла сдать ОГЭ», — на-
писала Деду Морозу де-
вятиклассница Ирина из 
пермского детского дома и 
попросила о помощи репе-
титоров по дополнительным 
предметам. Девочка верит, 
что её мечта сбудется, как 
это уже случилось с ней и её 
друзьями в прошлом году.

«Мне 17 лет, и я учусь в 
10-м классе. Благодаря репе-
титору я сдала экзамены по 
русскому, у меня вышла «4» 
(мне одного балла не хватило 
до «5»), так что передай ей от 
меня огромное спасибо!» — 
пишет в своём послании Све-
та из того же детского дома. 

О том, что не всегда мож-
но увидеть и пощупать, о но-
вых знаниях и навыках Деда 
Мороза просили даже те, у 
кого с учёбой всё в порядке. 
Девочки — об абонементах 
в танцевальную студию, кур-
сах по визажу, мальчики — 
о наборе фокусника.

Нежелание и неуме-
ние строить планы на бу-

дущее — обычно одно из 
главных препятствий для 
ребят из детдомов при пе-
реходе к самостоятельной 
жизни. Новогодняя затея 
же — одна из немногих 
возможностей и стимулов 
учиться мечтать и думать 
о завтрашнем дне. Вот по-
чему так важно общение 
с детьми, которым коор-
динаторы «Дедморозим» 
занимаются не только по 
праздникам, а круглый год. 
И над желаниями размыш-
ляют тоже вместе.

«Часто дети часами сидят 
над письмами Деду Морозу, 
— рассказывает координа-
тор новогодней затеи «Дед-
морозим» Надежда Ли. — И 
если им помогать в этот 
момент, направлять мысли 
в позитивную сторону, осу-
ществление мечты может 
стать и приятным, и полез-
ным. Конечно, нельзя за-
ставить ребят из детдомов 
в одну секунду отказаться 
от всего материального в 
пользу развивающего. Но 
мотивировать и подвигать 
их на это постепенно у пер-
мяков получается».

Детский дом засыпали 
цветами

Даже те подарки, которые 
можно было взять в руки, 
иногда нельзя назвать ма-
териальными. Потому что 
ребята просили их не для 
себя. А это значит, что после 
Нового года у них, в отличие 
от тех, кто просил плееры 
или игрушки, не останется 
ничего, кроме приятных вос-
поминаний. Но каких!

У Кости из детского дома 
в посёлке Пешнигорт есть 
сестра Анжелика. Она уже 
выпустилась в прошлом 
году, но старается навещать 
младшего брата. На Новый 
год он попросил для неё 
горнолыжный костюм, ко-
торый пришёлся девушке в 
самую пору.

Влад из детского дома 
в Краснокамске попросил 
Деда Мороза спрятать под 
ёлкой 101 розу и коробку 
конфет. Он очень хотел по-
радовать свою девушку, 
которая живёт в группе по 
соседству. Парень написал 
письмо и с этого момента 
потерял покой. «Дед Мороз 

правда выполнит?» — писал 
он несколько раз координа-
тору «Дедморозим». Когда в 
день вручения волшебник 
достал из мешка только ко-
робку конфет, Влад поник. 
Просто огромный букет не 
поместился в мешок, поэто-
му его пришлось принести 
отдельно. 

В этот день в Краснокам-
ске букеты принесли ещё в 
несколько групп. Дети попро-
сили Деда Мороза о цветах 
для своего воспитателя и для 
координатора, которая дру-
жит с ними уже много лет.

Прятки с Дедом 
Морозом

Несмотря на зарождаю-
щееся стремление ребят к 
новым знаниям и впечатле-
ниям, без исполнения дру-
гих, не менее настоящих, 
желаний обойтись невоз-
можно. Спортсмены мечта-
ют о форме и лыжах, малы-
ши из домов ребёнка — о 
куклах и машинках. А ребя-
там с особенностями здоро-
вья из детских домов-интер-
натов жизненно необходимы 

предметы гигиены и разви-
вающие игры. 

Хотя за новогодние празд-
ники чудеса проникли во все 
уголки Пермского края, не-
которых детей удаётся най-
ти не сразу. Они прячутся 
от Деда Мороза… в семьях. 
К счастью, не все ребята до-
жидаются чудес в детском 
доме или приюте — некото-
рые встречают Новый год уже 
с мамой и папой. Желания у 
таких счастливчиков испол-
няются обычно после празд-
ников, во время «розыска 
«Дедморозим».

Фотографии всех таких 
ребят будут добавлены к но-
вогодним отчётам. Они уже 
готовятся к публикации. 
Проследить за судьбой каж-
дого подарка можно при по-
мощи «Календаря исполне-
ния желаний 2016» на сайте 
dedmorozim.ru. А если не 
удастся кого-нибудь найти, 
можно позвонить ответствен-
ным координаторам «Дедмо-
розим» — у них на контроле 
судьба каждого желания. Их 
контакты также можно найти 
на сайте.

Главная заслуга во всех 
этих чудесах, конечно, при-
надлежит тысячам пермя-
ков, ставших настоящими 
Дедами Морозами и Сне-
гурочками. Они не только 
исполняли желания детей 
самостоятельно, но и делали 
это семьями, школами, ком-
паниями или даже профес-
сиональными объедине-
ниями, как Совет главных 
врачей Пермского края. Его 
члены помогли осуществить 
мечты тяжелобольных ребят 
из пермского Дома ребён-
ка и дома-интерната Осы. 
А лучшие фотографы Прика-
мья помогли сохранить все 
эти моменты на память и для 
отчётов.

То, как все эти люди объ-
единились ради детей, и 
стало самым невероятным 
новогодним чудом «Дедмо-
розим».

• хорошее дело

Инна Савченко
Дед Мороз, помоги сдать экзамены!
К Новому году ребята из детдомов получили невидимые подарки
За время новогодней затеи «Дедморозим» пермяки испол-
нили более 1000 желаний ребят из детских домов, приютов 
и больниц. Практически в каждом из этих учреждений на-
шлись дети, которые решили отказаться от материальных 
подарков. Эти мальчики и девочки попросили Деда Мороза 
о том, что нельзя подержать в руках.

Влад из детского дома в Краснокамске попросил Деда Мороза спрятать под ёлкой 
101 розу и коробку конфет для своей девушки

Спрячь снежинку в холодильник
В Перми открылся Детский музейный центр

• творчество

Рузанна Баталина

Пермский краеведческий музей подготовил для своих юных 
посетителей отличный подарок. Перед самым Новым годом 
здесь открылось выставочное и игровое пространство для 
детей, а также лаборатория для естественнонаучных экс-
периментов. 

 Юлия Шумская

 Константин Долгановский

4 №2 (757) детство
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Понедельник, 25 января

05:00 «Доброе утро».
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости.
09:10 «Контрольная закупка».
09:40 «Женский журнал».
09:50 «Жить здорово!» (12+)
10:55, 02:50, 03:05 «Модный приго-

вор».
12:20 «Сегодня вечером». (16+)
14:20 «Таблетка». (16+)
15:15 «Время покажет». (16+)
16:00 «Мужское/Женское». (16+)
17:00, 01:50 «Наедине со всеми». (16+)
18:00 Вечерние новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+)
19:50 «Пусть говорят». (16+)
21:00 «Время».
21:30 Т/с «Мажор». (16+)
23:40 Ночные новости.
23:55 Т/с «Германия-83». (18+)
03:55 Т/с «Как избежать наказания за 

убийство». (18+)

05:00, 09:15 «Утро России».
05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 

07:35, 08:07, 08:35 «Местное вре-
мя». «Вести — Пермь. Утро».

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 17:50, 
20:00 «Вести».

09:55 Ток-шоу «О самом главном».
11:35, 14:30, 17:30, 19:35 «Местное 

время». «Вести — Пермь».
11:55 Т/с «Тайны следствия». (12+)
14:50 «Вести. Дежурная часть».
15:00 Т/с «Земский доктор». (12+)
18:15 «Прямой эфир». (16+)
21:00 Т/с «Сын моего отца». (12+)
23:50 «Честный детектив». (16+)
00:50 «Владимир Высоцкий. Это я не 

вернулся из боя…» «Украденные 
коллекции. По следам «черных ан-
тикваров». (12+)

02:20 Т/с «Срочно в номер». (16+)
03:20 «Диагноз: гений». (12+)
04:20 «Комната смеха».

05:00, 06:05 Т/с «Супруги». (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Се-

годня».
07:00 «НТВ утром».
08:10 «Утро с Юлией Высоцкой». (12+)
09:05 Т/с «Возвращение Мухтара». (16+)
10:20 Т/с «Свет и тень маяка». (16+)
12:00 «Суд присяжных». (16+)
13:20 «Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие».
14:00 Т/с «Братаны». (16+)
16:20 Т/с «Улицы разбитых фона-

рей». (16+)
18:00 «Говорим и показываем». (16+)
20:00 Т/с «Пасечник». (16+)
22:00 «Итоги дня».
22:30 Т/с «На глубине». (16+)
00:25 Т/с «Глухарь. Продолжение». (16+)
02:25 «Дикий мир».
03:10 Т/с «Соло для пистолета с орке-

стром». (16+)

07:00 М/с «Кунг-фу Панда: Удивитель-
ные легенды». «Чи Лин». (12+)

07:30 М/с «Кунг-фу Панда: Удивитель-
ные легенды». «Кунг-фу нянька». (12+)

07:55 М/с «Кунг-фу Панда: Удивитель-
ные легенды». «Мальтийский бого-
мол». (12+)

08:25 М/с «Кунг-фу Панда: Удивительные 
легенды». «Поопасней всех». (12+)

09:00 «Дом-2. Lite». (16+)
10:30 Х/ф «Хоббит: Нежданное путеше-

ствие». (12+)
14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 

16:30, 17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 
20:00, 20:30 Т/с «Интерны». (16+)

19:00, 19:30 Т/с «Универ. Новая обща-
га». (16+)

21:00 Х/ф «Формула любви для узни-
ков брака». (16+)

23:15 «Дом-2. Город любви». (16+)
00:15 «Дом-2. После заката». (16+)
01:15 Х/ф «Лак для волос». (12+)

03:35 Т/с «Супервесёлый вечер». 
«Львица любви». (16+)

04:05 Т/с «Люди будущего». «Убей или 
умри». (12+)

04:55 Т/с «Заложники». «Правда и по-
следствия». (16+)

05:45 Т/с «Нижний этаж». «Новый 
офис». (12+)

06:20 «Женская лига. Банановый 
рай». (16+)

06:00 «Новый день».
08:30, 12:30, 16:30, 20:00 «Ново-

сти 24». (16+)
09:00 «Военная тайна». (16+)
11:00 Д/п «Молчание Гизы». (16+)
12:00, 15:55 «Информационная про-

грамма 112». (16+)
13:00 «Званый ужин». (16+)
14:00 Х/ф «13-й район: Ультиматум». (16+)
17:00 «Тайны Чапман». (16+)
18:00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». (16+)
19:00 «Вечер на «Рифее».
19:55 «Телевизионная служба ново-

стей. Дайджест». (16+)
20:30 Х/ф «Пророк». (18+)
22:20 «Водить по-русски». (16+)

23:00 «Новости 24. Итоговый вы-
пуск». (16+)

23:25 «Дежурный совет». (16+)
23:30 «Телевизионная служба ново-

стей». (16+)
00:00 «Громкое дело». (16+)
00:10 Т/с «Рэй Донован». (18+)
02:25 Т/с «Банды». (16+)

06:00 «Утренний вестник». (16+)
11:00 «Цена вопроса». (16+)
11:20 Х/ф «Королевство полной лу-

ны». (12+)
12:30 «Дневной вестник». (16+)
13:00, 23:30 РИК «Россия-24».
18:00, 18:45 «Вести. Сейчас».
18:15, 21:50 «Страна спортивная. 

Пермь».
18:20 «Я готов к ГТО!»
18:25, 23:15 «Вести. Культура».
18:35, 22:15 «Вести. Интервью».
19:00, 21:00 «Вечерний вестник». (16+)
19:30, 21:15 «Эх, дороги!» (16+)
19:35, 21:20 «Дополнительное вре-

мя». (16+)
19:55, 20:55 «Астрологический про-

гноз на завтра».

20:00 Т/с «Жизнь и невероятные при-
ключения Мишки Япончика». (16+)

21:35 «Сказки на ночь». (16+)
21:40 «Вести. Погода».
21:45 «В кругу друзей».
22:00, 23:00 «Вести. Сейчас. Пермь».
22:25 «Специальный репортаж».
22:35 «Пермский парламент».
22:45 «Строгановская премия Перм-

ского землячества».

06:00 М/с «Лизун и настоящие охотни-
ки за привидениями».

06:30 М/с «Том и Джерри».
06:45 Х/ф «Астерикс на Олимпийских 

играх». (12+)
09:00, 09:30, 23:50 «Ералаш».
10:10 «Мастершеф. Дети». (6+)
11:10 Х/ф «Сумерки. Сага. Затмение». (16+)
13:30 М/с «Сказки Шрэкова болота».
14:00, 16:05 Х/ф «Сумерки. Сага. Рас-

свет». (16+)

18:00, 18:30 Т/с «Кухня». (16+)
19:00 «Миллион из Простоквашино» с 

Николаем Басковым. (12+)
19:05 Т/с «Семейный бизнес». (16+)
21:00 Т/с «Молодёжка». (16+)
22:00 Т/с «Кости». (12+)
00:00 Шоу «Уральских пельменей». (16+)
00:30 «Кино в деталях» с Фёдором Бон-

дарчуком». (16+)
01:30 «6 кадров». (16+)
01:45 Х/ф «В погоне за счастьем». (12+)
04:00 Х/ф «Проклятый Юнайтед». (16+)
05:50 «Музыка на СТС». (16+)

06:30, 05:30 «Джейми: обед за 15 ми-
нут». (16+)

07:30, 18:00, 05:25 «Матриархат». (16+)
08:15 «По делам несовершеннолет-

них». (16+)
10:15 «Давай разведёмся!» (16+)
11:15 «Понять. Простить». (16+)
12:25 Д/ф «Знать будущее. Жизнь по-

сле Ванги». (16+)
13:25 Т/с «Женский доктор — 2». (16+)
17:00, 23:00, 04:25 «Свадебный 

размер». (16+)
18:05 Т/с «Она написала убийство». (16+)
19:00, 02:20 Х/ф «Хорошие руки». (16+)

21:00 Х/ф «Соблазн». (16+)
00:00 «Сезоны любви». (16+)
00:30 Х/ф «Кто-то теряет, кто-то нахо-

дит». (16+)

07:00, 09:00 «Евроньюс».
08:00 «Доброе утро, Пермский край».
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Новости 

культуры.
10:15 «Наблюдатель».
11:15 Х/ф «То мужчина, то женщина». (16+)
12:25 Д/ф «Лао-цзы». (12+)
12:35 «Линия жизни». «Семен Спивак».
13:35 Х/ф «У стен Малапаги». (12+)
15:10 Х/ф «Родная кровь». (16+)
16:35 Д/ф «Евгений Матвеев». (12+)
17:20, 01:40 «Моцарту посвящается…» 
18:15 Д/ф «Господин коллекционер. 

Дмитриев». (12+)
18:50 Д/ф «Иезуитские поселения в 

Кордове и вокруг нее. Миссионер-
ская архитектура». (12+)

19:05 Д/ф «Эрнест Резерфорд». (12+)
19:15 «Спокойной ночи, малыши!»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Сати. Нескучная классика…»
20:45 «Правила жизни».
21:10 «Тем временем».
21:55 Д/ф «Амальфитанское побере-

жье». (12+)
22:15 «Марина Неелова. Это было. 

Это есть… Галина Волчек». (12+)
22:40 Д/с «Сквозь кротовую нору с 

Морганом Фрименом». «Что есть 
ничто?» (12+)

23:45 «Худсовет».
23:50 Д/ф «Темное небо. Белые об-

лака». (12+)
01:15 Д/ф «Австрия. Зальцбург. Дво-

рец Альтенау». (12+)
02:40 Д/ф «Древний портовый город 

Хойан». (12+)

МАТЧ ТВ
08:30 Д/ц «Второе дыхание». (16+)
09:00, 11:00, 12:00, 12:35, 13:40, 

18:15 Новости.
09:05, 15:35, 18:35, 01:35 «Все на 

«Матч»!» Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты.

11:05 «Ты можешь больше!» Ежедневное 
шоу о здоровом образе жизни. (16+)

12:05 «Реальный спорт». Биатлон.
12:40 Биатлон. 
13:45 Биатлон. 
16:15 «Безумный спорт». (12+)
16:45, 02:35 «Реальный спорт». (16+)
18:20, 06:25 Д/ц «Вся правда про…» 

(12+)
19:05, 21:10 Хоккей.
20:10 «Континентальный вечер».
23:45 Баскетбол.
04:30 Х/ф «Гроссмейстер». (16+)
07:00 Д/ф «Все дороги ведут…» (16+)

Вторник, 26 января

05:00 «Доброе утро».
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости.
09:10 «Контрольная закупка».
09:40 «Женский журнал».
09:50 «Жить здорово!» (12+)
10:55, 02:50, 03:05 «Модный приго-

вор».
12:15, 21:30 Т/с «Мажор». (16+)
14:25 «Таблетка». (16+)
15:15 «Время покажет». (16+)
16:00 «Мужское/Женское». (16+)
17:00, 01:50 «Наедине со всеми». (16+)
18:00 Вечерние новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+)
19:50 «Пусть говорят». (16+)
21:00 «Время».
23:40 Ночные новости.
23:55 Т/с «Германия-83». (18+)
03:50 Т/с «Как избежать наказания за 

убийство». (18+)

05:00, 09:15 «Утро России».
05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 

07:35, 08:07, 08:35 «Местное вре-
мя». «Вести — Пермь. Утро».

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 17:50, 
20:00 «Вести».

09:55 Ток-шоу «О самом главном».
11:35, 14:30, 17:30, 19:35 «Местное 

время». «Вести — Пермь».
11:55 Т/с «Тайны следствия». (12+)
14:50 «Вести. Дежурная часть».
15:00 Т/с «Земский доктор». (12+)
18:15 «Прямой эфир». (16+)
21:00 Т/с «Сын моего отца». (12+)
23:50 «Вести.doc». (16+)
01:30 «Сланцевая революция. Афера 

века». «Смертельные опыты. Мир-
ный атом». (16+)

03:05 Т/с «Срочно в номер». (16+)
04:05 «Комната смеха».

05:00, 06:05 Т/с «Супруги». (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Се-

годня».
07:00 «НТВ утром».
08:10 «Утро с Юлией Высоцкой». (12+)
09:05 Т/с «Возвращение Мухтара». (16+)
10:20 Т/с «Свет и тень маяка». (16+)
12:00 «Суд присяжных». (16+)
13:20 «Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие».
14:00 Т/с «Братаны». (16+)
16:20 Т/с «Улицы разбитых фона-

рей». (16+)
18:00 «Говорим и показываем». (16+)
20:00 Т/с «Пасечник». (16+)
22:00 «Итоги дня».
22:30 Т/с «На глубине». (16+)
00:25 Т/с «Глухарь. Продолжение». (16+)
02:25 «Главная дорога». (16+)
03:05 Т/с «Соло для пистолета с орке-

стром». (16+)

07:00 М/с «Кунг-фу Панда. Удивительные 
легенды». «История о Тигрице». (12+)

07:30 М/с «Кунг-фу Панда. Удиви-
тельные легенды». «Одинокий жу-
равль». (12+)

07:55 М/с «Кунг-фу Панда. Удивительные 
легенды». «Возвращение Шифу». (12+)

08:25 М/с «Кунг-фу Панда. Удивитель-
ные легенды». «Полуночный стран-
ник». (12+)

09:00 «Дом-2. Lite». (16+)
10:10 «Битва экстрасенсов». (16+)
11:45 Х/ф «Формула любви для узни-

ков брака». (16+)
14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 

17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 
19:30 Т/с «Универ. Новая общага». (16+)

20:00, 20:30 Т/с «Интерны». (16+)
21:00 Х/ф «В пролёте». (16+)
23:05 «Дом-2. Город любви». (16+)
00:05 «Дом-2. После заката». (16+)

01:05 Х/ф «Мажестик». (12+)
04:05 Т/с «Супервесёлый вечер». «Тре-

нировка». (16+)
04:35 Т/с «Люди будущего». «Вечерин-

ки всех людей будущего». (12+)
05:20 Т/с «Заложники». «Ангел-храни-

тель». (16+)
06:15 Т/с «Нижний этаж». «Пода-

рок». (12+)
06:40 «Женская лига. Лучшее». (16+)

06:00 «Новый день».
08:30, 16:30, 20:00 «Новости 24». (16+)
09:00 «Военная тайна». (16+)
11:00 Д/п «Вселенная. Вход запре-

щен». (16+)
12:00, 15:55 «Информационная про-

грамма 112». (16+)
12:30 «Встречи на «Рифее». (16+)
13:00 «Званый ужин». (16+)
14:00 Х/ф «Пророк». (18+)
17:00 «Тайны Чапман». (16+)
18:00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». (16+)
19:00 «Вечер на «Рифее».
19:45 «Народный комиссар». (16+)
19:55 «Телевизионная служба ново-

стей. Дайджест». (16+)
20:30 Х/ф «Золотой компас». (12+)
22:30 «В последний момент». (16+)
23:00 «Новости 24. Итоговый вы-

пуск». (16+)
23:25 «Дежурный совет». (16+)
23:30 «Телевизионная служба ново-

стей». (16+)
00:00 «Гуляев по Перми». (16+)
00:10 Т/с «Рэй Донован». (18+)
02:15 Т/с «Банды». (16+)
05:25 «Территория заблуждений». (16+)

06:00 «Утренний вестник». (16+)
11:00 «Дополнительное время». (16+)
11:20, 20:00 Т/с «Жизнь и невероят-

ные приключения Мишки Япончи-
ка». (16+)

12:10 «Дневной вестник». (16+)
12:55, 19:30, 21:10 «Эх, дороги!» (16+)
13:00, 23:30 РИК «Россия-24».
18:00, 18:45 «Вести. Сейчас».
18:15 «Пермский парламент».
18:25, 23:15 «Вести. Культура».
18:35, 22:15 «Вести. Интервью».
19:00, 21:00 «Вечерний вестник». (16+)
19:35, 21:15 «Пудра». (16+)
19:40 «Чуть-чуть политики». (16+)
19:55, 20:55 «Астрологический про-

гноз на завтра».
21:20 «Лобби-холл». (16+)
21:35 «Сказки на ночь». (16+)
21:40 «Вести. Погода».
21:45 «В кругу друзей».
21:55 «Проверено на себе».
22:00, 23:00 «Вести. Сейчас. Пермь».
22:25 «Пермь. История в лицах».
22:35 «Национальный хоровод».

06:00 М/с «Лизун и настоящие охотни-
ки за привидениями».

06:30 М/с «Том и Джерри».
07:05 М/с «Человек-паук».
07:30 М/с «Люди в чёрном».
08:00, 09:00, 09:30, 19:05 Т/с «Семей-

ный бизнес». (16+)
10:00 Х/ф «В погоне за счастьем». (12+)
12:15, 13:30, 00:00 Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)
14:00 Т/с «Воронины». (16+)
17:00, 18:30 Т/с «Кухня». (16+)
19:00 «Миллион из Простоквашино» с 

Николаем Басковым. (12+)
21:00 Т/с «Молодёжка». (16+)
22:00 Т/с «Кости». (12+)
23:50 «Ералаш».
00:30 Х/ф «Вокруг света за 80 дней». (6+)
02:50 Х/ф «Смерть на похоронах». (16+)
04:35 М/ф «Скуби-Ду и легенда о вам-

пире».

06:30, 05:30 «Джейми: обед за 15 ми-
нут». (16+)

07:30, 18:00, 05:25 «Матриархат». (16+)
08:15 «По делам несовершеннолет-

них». (16+)
10:15 «Давай разведёмся!» (16+)
11:15 «Понять. Простить». (16+)
12:25 Д/ф «Знать будущее. Жизнь по-

сле Ванги». (16+)
13:25 Т/с «Женский доктор — 2». (16+)
17:00, 23:00, 04:25 «Свадебный раз-

мер». (16+)
18:05 Т/с «Она написала убийство». (16+)
19:00, 02:20 Х/ф «Хорошие руки». (16+)
21:00 Х/ф «Соблазн». (16+)
00:00 «Сезоны любви». (16+)
00:30 Х/ф «Кто-то теряет, кто-то нахо-

дит». (16+)

06:30, 09:00 «Евроньюс».
08:00 «Доброе утро, Пермский край».
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Новости 

культуры.
10:15 «Наблюдатель».
11:15 Х/ф «То мужчина, то женщина». 

2-я с. (16+)
12:25 Д/ф «Подвесной паром в Пор-

тугалете. Мост, качающий гондо-
лу». (12+)

12:45, 20:45 «Правила жизни».
13:10 «Эрмитаж». (12+)
13:35 Д/ф «Витус Беринг». (12+)
13:45 Д/ф «Темное небо. Белые об-

лака». (12+)
15:10 Д/с «Сквозь кротовую нору с 

Морганом Фрименом». «Что есть 
ничто?» (12+)

15:55 «Сати. Нескучная классика…»
16:35 Д/ф «Гений русского модерна. 

Федор Шехтель». (12+)
17:15, 01:55 «Моцарту посвящает-

ся…» Лауреаты XV Международно-
го конкурса имени П. И. Чайков-
ского.

18:15 Д/ф «Отец Дмитрий Григорьев. 
Последняя литургия». (12+)

19:00 Д/ф «Мерида. Вода и ее пути». (12+)
19:15 «Спокойной ночи, малыши!»
19:45 «Главная роль».
20:05 «Искусственный отбор».
21:15 «Игра в бисер» с Игорем Вол-

гиным. «А. П. Чехов. «Дом с мезо-
нином».

21:55 Д/ф «Вартбург. Романтика сред-
невековой Германии». (12+)

22:15 «Марина Неелова. Это было. Это 
есть… Галина Волчек». (12+)

22:40 Д/с «Сквозь кротовую нору с 
Морганом Фрименом». «Тайны под-
сознания». (12+)

23:45 «Худсовет».
23:50 Д/ф «Перекресток». (12+)
01:00 Д/ф «Господин коллекционер. 

Дмитриев». (12+)
01:35 Д/ф «Долина реки Орхон. Кам-

ни, города, ступы». (12+)

МАТЧ ТВ
08:30 Д/ц «Второе дыхание». (16+)
09:00, 11:00, 12:00, 14:10, 16:00 Но-

вости.
09:05, 18:05, 22:45, 01:45 «Все на 

«Матч»!» Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты.

11:05 «Ты можешь больше!» Ежеднев-
ное шоу о здоровом образе жиз-
ни. (16+)

12:05 Х/ф «Дом гнева». (12+)
14:15 Профессиональный бокс. (16+)
16:05 «Где рождаются чемпионы?» (12+)
16:35, 05:55 Д/ц «Мама в игре». (12+)
17:05, 04:55 Д/ц «Рио ждет». (16+)
18:55 Х/ф «Молодая кровь». (16+)
20:55, 23:55 Волейбол.
23:25 «Культ тура». (16+)
02:45 Х/ф «Преодоление». (16+)
06:25 Х/ф «Одиннадцать надежд». (6+)
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Четверг, 28 января:

05:00 «Доброе утро».
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости.
09:10 «Контрольная закупка».
09:40 «Женский журнал».
09:50 «Жить здорово!» (12+)
10:55, 02:50, 03:05 «Модный приго-

вор».
12:15, 21:30 Т/с «Мажор». (16+)
14:25 «Таблетка». (16+)
15:15 «Время покажет». (16+)
16:00 «Мужское/Женское». (16+)
17:00, 01:50 «Наедине со всеми». (16+)
18:00 Вечерние новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+)
19:50 «Пусть говорят». (16+)
21:00 «Время».
23:40 Ночные новости.
23:55 Т/с «Германия-83». (18+)
03:50 Т/с «Как избежать наказания за 

убийство». (18+)

05:00 «Утро России».
05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 

07:35, 08:07, 08:35 «Местное вре-
мя». «Вести — Пермь. Утро».

09:00 «Мой Пермский край».
09:55 Ток-шоу «О самом главном».
11:00, 14:00, 17:00, 17:50, 20:00 «Ве-

сти».
11:35, 14:30, 17:30, 19:35 «Местное 

время». «Вести — Пермь».
11:55 Т/с «Тайны следствия». (12+)
14:50, 04:45 «Вести. Дежурная часть».
15:00 Т/с «Земский доктор». (12+)
18:15 «Прямой эфир». (16+)
21:00 Т/с «Сын моего отца». (12+)
22:55 «Поединок». (12+)
00:35 Х/ф «Река жизни». 1-й ф. «Мерт-

вая вода». (12+)
02:30 Т/с «Срочно в номер». (16+)
03:30 «Комната смеха».

05:00, 06:05 Т/с «Супруги». (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Се-

годня».
07:00 «НТВ утром».
08:10 «Утро с Юлией Высоцкой». (12+)
09:05 Т/с «Возвращение Мухтара». (16+)
10:20 Т/с «Свет и тень маяка». (16+)
12:00 «Суд присяжных». (16+)
13:20 «Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие».

14:00 Т/с «Братаны». (16+)
16:20 Т/с «Улицы разбитых фона-

рей». (16+)
18:00 «Говорим и показываем». (16+)
20:00 Т/с «Пасечник». (16+)
22:00 «Итоги дня».
22:30 Т/с «На глубине». (16+)
00:25 Т/с «Глухарь. Продолжение». (16+)
02:20 «Дачный ответ».
03:25 «Дикий мир».
04:05 Т/с «Соло для пистолета с орке-

стром». (16+)

07:00 М/с «Кунг-фу Панда. Удиви-
тельные легенды». «Настоящее 
время». (12+)

07:30 М/с «Кунг-фу Панда. Удивитель-
ные легенды». «Чи Лин». (12+)

07:55 М/с «Кунг-фу Панда. Удивитель-
ные легенды». «История о Тигри-
це». (12+)

08:25 М/с «Кунг-фу Панда. Удиви-
тельные легенды». «Мастер и Пан-
да». (12+)

09:00 «Дом-2. Lite». (16+)
10:30 «Битва экстрасенсов». (16+)
12:00 Х/ф «Клевый парень». (12+)
14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 

16:30, 17:00, 17:30, 18:00, 18:30 
Т/с «Реальные пацаны». (16+)

19:00, 19:30 Т/с «Универ. Новая об-
щага». (16+)

20:00, 20:30 Т/с «Интерны». (16+)
21:00 Х/ф «Любовь и прочие неприят-

ности». (16+)
23:00 «Дом-2. Город любви». (16+)
00:00 «Дом-2. После заката». (16+)
01:00 Х/ф «Остин Пауэрс: Голдмем-

бер». (16+)
02:50 «ТНТ-Club». (16+)
02:55 Т/с «Супервесёлый вечер». «Су-

первесёлого Рождества!» (16+)
03:20 Т/с «Люди будущего». «Заточе-

ние». (12+)
04:10 Т/с «Заложники». «Хорошая при-

чина». (16+)
05:05 Т/с «Нижний этаж». «Если бы я 

был богат». (12+)
05:30 «Саша + Маша». «Ремонт». (16+)
05:55, 06:25 «Женская лига. Банано-

вый рай». (16+)

06:00 «Новый день».
08:30, 12:30, 16:30, 20:00 «Новости 

24». (16+)
09:00 «Документальный спецпроект». 

«Планета обезьяны». (16+)
10:00 «Документальный спецпроект». 

«Проделки смертных». (16+)
11:00 «Документальный спецпроект». 

«Звездолет для фараона». (16+)
12:00, 15:55 «Информационная про-

грамма 112». (16+)
13:00 «Званый ужин». (16+)
14:00 Х/ф «Машина времени». (12+)
17:00 «Тайны с Чапман». (16+)
18:00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». (16+)
19:00 «Вечер на «Рифее».
19:45, 00:00 «Вызов 02». (16+)
19:55 «Телевизионная служба ново-

стей. Дайджест». (16+)
20:30 Х/ф «Человек в железной ма-

ске». (16+)
22:30 «Смотреть всем!» (16+)
23:00 «Новости 24. Итоговый вы-

пуск». (16+)
23:25 «Дежурный совет». (16+)
23:30 «Телевизионная служба ново-

стей». (16+)

00:10 Т/с «Рэй Донован». (18+)
02:15 Т/с «Банды». (16+)
05:20 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко». (16+)

06:00 «Утренний вестник». (16+)
11:00 «Витрины». (16+)
11:20, 20:00 Т/с «Жизнь и невероят-

ные приключения Мишки Япончи-
ка». (16+)

12:15, 21:20 «Лобби-холл». (16+)
12:30 «Дневной вестник». (16+)
12:55, 19:30, 21:20 «Эх, дороги!» (16+)
13:00, 23:30 РИК «Россия-24».
18:00, 18:45 «Вести. Сейчас».
18:15, 21:45 «В кругу друзей».
18:25, 23:15 «Вести. Культура».
18:35, 22:15 «Вести. Интервью».
19:00, 21:00 «Вечерний вестник». (16+)
19:35 «Цена вопроса». (16+)
19:55, 20:55 «Астрологический про-

гноз на завтра».
20:50 «Чтоб я так жил». (6+)
21:35 «Сказки на ночь». (16+)

Среда, 27 января:

05:00 «Доброе утро».
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости.
09:10 «Контрольная закупка».
09:40 «Женский журнал».
09:50 «Жить здорово!» (12+)
10:55, 02:50, 03:05 «Модный приго-

вор».
12:15, 21:30 Т/с «Мажор». (16+)
14:25 «Таблетка». (16+)
15:15 «Время покажет». (16+)
16:00 «Мужское/Женское». (16+)
17:00, 01:50 «Наедине со всеми». (16+)
18:00 Вечерние новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+)
19:50 «Пусть говорят». (16+)
21:00 «Время».
23:40 Ночные новости.
23:55 Т/с «Германия-83». (18+)
03:50 Т/с «Как избежать наказания за 

убийство». (18+)

05:00, 09:15 «Утро России».
05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 

07:35, 08:07, 08:35 «Местное вре-
мя». «Вести — Пермь. Утро».

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 17:50, 
20:00 «Вести».

09:55 Ток-шоу «О самом главном».
11:35, 14:30, 17:30, 19:35 «Местное 

время». «Вести — Пермь».
11:55 Т/с «Тайны следствия». (12+)
14:50, 04:45 «Вести. Дежурная часть».
15:00 Т/с «Земский доктор». (12+)
18:15 «Прямой эфир». (16+)
21:00 Т/с «Сын моего отца». (12+)
22:55 «Специальный корреспондент».
00:35 «Блокада снится ночами». «На-

рисовавшие смерть. От Освенцима 
до Нойенгамме». (16+)

02:35 Т/с «Срочно в номер». (16+)
03:35 «Комната смеха».

05:00, 06:05 Т/с «Супруги». (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Се-

годня».
07:00 «НТВ утром».
08:10 «Утро с Юлией Высоцкой». (12+)
09:05 Т/с «Возвращение Мухтара». (16+)
10:20 Т/с «Свет и тень маяка». (16+)
12:00 «Суд присяжных». (16+)
13:20 «Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие».
14:00 Т/с «Братаны». (16+)
16:20 Т/с «Улицы разбитых фона-

рей». (16+)
18:00 «Говорим и показываем». (16+)
20:00 Т/с «Пасечник». (16+)
22:00 «Итоги дня».
22:30 Т/с «На глубине». (16+)
00:20 Т/с «Глухарь. Продолжение». (16+)
02:20 «Квартирный вопрос».
03:25 «Дикий мир».
04:05 Т/с «Соло для пистолета с орке-

стром». (16+)

07:00 М/с «Кунг-фу Панда. Удивитель-
ные легенды». «Мастер и Панда». (12+)

07:30 М/с «Кунг-фу Панда. Удивитель-
ные легенды». «По, который закри-
чал «призрак». (12+)

07:55 М/с «Кунг-фу Панда. Удивитель-
ные легенды». «Разрыв». (12+)

08:25 М/с «Кунг-фу Панда. Удивитель-
ные легенды». «Кунг-туфли». (12+)

09:00 «Дом-2. Lite». (16+)
10:15 «Битва экстрасенсов». (16+)
11:50 Х/ф «В пролёте». (16+)
14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 

16:30, 17:00, 17:30, 18:00, 18:30 
«САШАТАНЯ». (16+)

19:00, 19:30 Т/с «Универ. Новая об-
щага». (16+)

20:00, 20:30 Т/с «Интерны». (16+)
21:00 Х/ф «Клевый парень». (12+)
23:00 «Дом-2. Город любви». (16+)
00:00 «Дом-2. После заката». (16+)
01:00 Х/ф «Дон Жуан де Марко». (16+)

02:55 Т/с «Супервесёлый вечер». (16+)
03:20 Т/с «Люди будущего». «Извини 

за твою потерю». (12+)
04:10 Т/с «Заложники». «Аве Мария». (16+)
05:05 Т/с «Нижний этаж». «Возьми ме-

ня на игру». (12+)
05:30 «Саша + Маша». «1000 сперма-

тозоидов». (16+)
06:00, 06:30 «Женская лига. Банано-

вый рай». (16+)

06:00 «Новый день».
08:30, 12:30, 16:30, 20:00 «Новости 

24». (16+)
09:00 «Территория заблуждений». (16+)
11:00 Д/п «Наследие инопланетных 

архитекторов». (16+)
12:00, 16:00 «Информационная про-

грамма 112». (16+)
13:00 «Званый ужин». (16+)
14:00 Х/ф «Золотой компас». (12+)
17:00 «Тайны с Чапман». (16+)
18:00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». (16+)
19:00 «Вечер на «Рифее».

19:55 «Телевизионная служба ново-
стей. Дайджест». (16+)

20:30 Х/ф «Машина времени». (12+)
22:20 «Смотреть всем!» (16+)
23:00 «Новости 24. Итоговый вы-

пуск». (16+)
23:25 «Дежурный совет». (16+)
23:30 «Телевизионная служба ново-

стей». (16+)
00:00 «Вечерний гость». (16+)
00:10 Т/с «Рэй Донован». (18+)
02:15 Т/с «Банды». (16+)
05:25 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко». (16+)

06:00 «Утренний вестник». (16+)
11:00, 21:20 «Лобби-холл». (16+)
11:20, 20:00 Т/с «Жизнь и невероятные 

приключения Мишки Япончика». (16+)
12:10 «Чуть-чуть политики». (16+)
12:20 «Дневной вестник». (16+)
12:55, 19:30, 21:15 «Эх, дороги!» (16+)
13:00, 23:30 РИК «Россия-24».
18:00, 18:45 «Вести. Сейчас».
18:15, 21:45 «В кругу друзей».
18:25, 23:15 «Вести. Культура».
18:35, 22:15 «Вести. Интервью».
19:00, 21:00 «Вечерний вестник». (16+)
19:35 «Витрины». (16+)
19:55, 20:55 «Астрологический про-

гноз на завтра».
21:35 «Сказки на ночь». (16+)
21:40 «Вести. Погода».
21:55 «Проверено на себе».
22:00, 23:00 «Вести. Сейчас. Пермь».
22:25 «Пермь. История в лицах».
22:35 «Национальный хоровод».

06:00 М/с «Лизун и настоящие охотни-
ки за привидениями».

06:30 М/с «Том и Джерри».
07:05 М/с «Человек-паук».

07:30 М/с «Люди в чёрном».
08:00, 09:00, 09:30, 19:05 Т/с «Семей-

ный бизнес». (16+)
10:00 Х/ф «Вокруг света за 80 дней». (6+)
12:20, 13:30, 00:00 Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)
14:00 Т/с «Воронины». (16+)
17:00, 18:30 Т/с «Кухня». (16+)
19:00 «Миллион из Простоквашино» с 

Николаем Басковым. (12+)
21:00 Т/с «Молодёжка». (16+)
22:00 Т/с «Кости». (12+)
23:50 «Ералаш».
00:30 Х/ф «Представь себе». (16+)
02:35 Х/ф «Проповедник с пулемё-

том». (16+)
05:00 Мультфильмы. (0+)
05:45 «Музыка на СТС». (16+)

06:30, 05:30 «Джейми: обед за 15 ми-
нут». (16+)

07:30, 18:00, 05:10 «Матриархат». (16+)
08:15 «По делам несовершеннолет-

них». (16+)
10:15 «Давай разведёмся!» (16+)

11:15 «Понять. Простить». (16+)
12:25 Д/ф «Знать будущее. Жизнь по-

сле Ванги». (16+)
13:25 Т/с «Женский доктор — 2». (16+)
17:00, 23:00, 04:10 «Свадебный раз-

мер». (16+)
18:05 Т/с «Она написала убийство». (16+)
19:00, 02:05 Х/ф «Хорошие руки». (16+)
21:00 Х/ф «Соблазн». (16+)
00:00 «Сезоны любви». (16+)
00:30 Х/ф «Отцы и деды». (12+)
05:15 «Тайны еды». (16+)

06:00, 06:20 «По секрету всему све-
ту». (0+)

06:10 «На повестке дня». (12+)
06:30, 12:00, 15:30, 20:00, 23:15 Но-

вости «Час пик». (16+)
07:00, 10:00, 18:30, 22:00 «Сейчас».
07:10 Утро на «5». (6+)
09:30 «Место происшествия».
10:30 Ко Дню полного освобождения 

Ленинграда от блокады.
11:25, 12:30, 12:45, 13:40 Х/ф «Линия 

Марты». (12+)
12:05 «Лига справедливости». (16+)
14:35, 15:25, 16:00, 16:45, 17:40 Х/ф 

«Ладога». (12+)
15:45 «Специальный репортаж». (12+)
19:00 Т/с «Детективы. Два билета на 

футбол». (16+)
19:30 «Без посредников». Прямой 

эфир. (12+)
20:25 Т/с «След. Смертельная доза». (16+)
21:15 Т/с «След. Низшая раса». (16+)
22:25 Т/с «Такая работа. На опасном 

пути». (16+)
23:40 «Бизнес ментор». (12+)
00:00 Х/ф «Молодая жена». (16+)
02:00 Х/ф «Александр Маленький». (0+)
04:00 Д/ф «Ленинградские истории. 

Оборона Эрмитажа». (12+)
05:00 Д/ф «Ленинградские истории. 

Дом Радио». (12+)

06:00 «Настроение».
08:10 «Доктор и…» (16+)
08:45 Х/ф «Яблоко раздора». (12+)
10:35 Д/ф «Любовь Полищук. Жесто-

кое танго». (12+)
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 «События».
11:50, 01:10 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи». (12+)
13:40 «Мой герой». (12+)
14:50 «Удар властью». «Герои дефол-

та». (16+)
15:40 Х/ф «Любовь с оружием». (16+)
17:30 «Город новостей».
17:40 Т/с «Жуков». (16+)
20:00 «Право голоса». (16+)
21:45 «Петровка, 38».
22:30 «Линия защиты». (16+)
23:05 «Хроники московского быта». 

«Мать-кукушка». (12+)
00:00 «События».
00:25 «Русский вопрос». (12+)
03:00 Х/ф «Рано утром». (12+)
04:55 Д/ф «Заговор послов». (12+)

06:30, 09:00 «Евроньюс».
08:00 «Доброе утро, Пермский край».
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Новости 

культуры.
10:15 «Наблюдатель».
11:15 Биографический фильм «Певу-

чая Россия». (12+)
12:25 Д/ф «Фивы. Сердце Египта». (12+)
12:45, 20:45 «Правила жизни».
13:15 «Красуйся, град Петров!» «Пав-

ловский дворец». (12+)
13:45 Д/ф «Перекресток». (12+)
14:40 Д/ф «Киото. Форма и пустота». (12+)
15:10 Д/с «Сквозь кротовую нору с 

Морганом Фрименом». «Тайны под-
сознания». (12+)

15:55 «Искусственный отбор».
16:35, 00:50 Д/ф «Юрий Векслер. Де-

дукция крупным планом». (12+)
17:20, 01:55 «Моцарту посвящает-

ся…» Виктор Третьяков, Юрий 
Башмет и камерный ансамбль «Со-
листы Москвы».

17:55 Д/ф «Расул Гамзатов. Мой Даге-
стан. Исповедь». (12+)

19:15 «Спокойной ночи, малыши!»
19:45 «Главная роль».
20:05 «Абсолютный слух». Альманах 

по истории музыкальной культуры.
21:15 «Власть факта». «Россия инже-

нерная».
21:55 Д/ф «Национальный парк Дур-

митор. Горы и водоемы Черного-
рии». (12+)

22:15 «Марина Неелова. Это было. Это 
есть… Римас Туминас». (12+)

22:40 Д/ф «Аллеи Буниных». (12+)
23:45 «Худсовет».
23:50 Д/ф «Катя». (12+)
01:35 Д/ф «Ассизи. Земля святых». (12+)
02:30 Д/ф «Германия. Замок Розен-

штайн». (12+)

МАТЧ ТВ
08:30 Д/ц «Второе дыхание». (16+)
09:00, 11:00, 12:00, 13:00, 13:55, 

15:15 Новости.
09:05, 15:20, 01:00 «Все на «Матч»!» 

Прямой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты.

11:05 «Ты можешь больше!» Ежеднев-
ное шоу о здоровом образе жиз-
ни. (16+)

12:05, 07:30 Д/ф «Дакар. Итоги гон-
ки». (12+)

13:05 «Анатомия спорта». (16+)
13:35 «Точка на карте». (16+)
14:05 «Культ тура». (16+)
14:35 «Реальный спорт». Биатлон.
16:00, 02:00 Фигурное катание.
19:30, 23:30 Волейбол.
20:55 Хоккей.
05:00 Д/ф «Цена золота». (16+)
06:45 Д/ц «1 + 1». (16+)

6

28 января, четверг27 января, среда

ОТДАДИМ ЖИВОТНЫХ В ДОБРЫЕ РУКИ!

ПАЛЬМА, 5 мес.
Здорова, от паразитов 
обработана. Вырастет среднего 
размера. Ласковая, общительная, 
послушная собачка. Имеет 
отличный спортивный 
потенциал. Вакцинацию и 
стерилизацию по достижении 
возраста оплатим. 
Тел. 8-919-481-32-01, Настя.

МАРСЕЛЬ, 1,5 года.
Метис овчарки. Здоров, привит 
по возрасту. Ласковый и умный 
пёс. Дружит с кошками, приучен к 
выгулу. На цепь не отдаётся. 
Тел. 8-906-88-763-16, Светлана.

АЛЬМА, 1,5 года.
Среднего роста. Стерилизована. 
Спокойная, ласковая, послушная 
собака. Энергична, любит играть 
и бегать. Очень нуждается в 
ответственном хозяине. 
Тел. 8-902-832-55-72, Надежда.

ЛЕСЯ, 2 года.
Среднего роста. Стерилизована. 
Воспитанная, послушная 
собачка, отлично подойдёт для 
содержания дома. Ласковая и 
игривая, сможет стать верным 
другом.
Тел. 8-912-583-18-23, Анастасия.
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Пятница, 29 января:

05:00 «Доброе утро».
09:00, 12:00, 15:00 Новости.
09:10 «Контрольная закупка».
09:40 «Женский журнал».
09:50 «Жить здорово!» (12+)
10:55 «Модный приговор».
12:15 Т/с «Мажор». (16+)
14:25 «Таблетка». (16+)
15:15 «Время покажет». (16+)
16:00, 04:20 «Мужское/Женское». (16+)
17:00 «Жди меня».
18:00 Вечерние новости.
18:45 «Человек и закон».
19:50 «Поле чудес».
21:00 «Время».
21:30 «Золотой граммофон». (16+)
23:30 «Вечерний Ургант». (16+)
00:25 Х/ф «Хищники». (16+)
02:25 Х/ф «Семейная свадьба». (16+)

05:00, 09:15 «Утро России».
05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 

07:35, 08:07, 08:35 «Местное вре-
мя». «Вести — Пермь. Утро».

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 17:50, 
20:00 «Вести».

09:55 Ток-шоу «О самом главном».
11:35, 14:30, 17:30, 19:35 «Местное 

время». «Вести — Пермь».
11:55 Т/с «Тайны следствия». (12+)
14:50 «Вести. Дежурная часть. Пермь».
15:00 Т/с «Земский доктор». (12+)
18:15 «Прямой эфир». (16+)
21:00 «Юморина». (16+)
23:40 Х/ф «Четвертый пассажир». (12+)
01:40 Х/ф «Прячься!» (16+)
03:25 «Комната смеха».

05:00, 06:05 Т/с «Супруги». (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Се-

годня».
07:00 «НТВ утром».
08:10 «Утро с Юлией Высоцкой». (12+)
09:05 Т/с «Возвращение Мухтара». (16+)
10:20 Т/с «Свет и тень маяка». (16+)
12:00 «Суд присяжных». (16+)
13:20 «Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие».
14:00 Т/с «Братаны». (16+)
16:20 Т/с «Улицы разбитых фона-

рей». (16+)
18:00 «Говорим и показываем». (16+)
20:00 Т/с «Пасечник». (16+)
22:00 «Большинство».
23:00 Х/ф «Час Сыча». (16+)
02:45 «Дикий мир».
03:05 Т/с «Соло для пистолета с орке-

стром». (16+)

07:00, 07:55 М/с «Кунг-фу Панда. Уди-
вительные легенды». «Королевская 
обуза». (12+)

07:30 М/с «Кунг-фу Панда. Удиви-
тельные легенды». «Настоящее 
время». (12+)

08:25 М/с «Кунг-фу Панда. Удивитель-
ные легенды». «Закадычные вра-
ги». (12+)

09:00 «Дом-2. Lite». (16+)
10:30 «Школа ремонта». (12+)
11:30 Х/ф «Любовь и прочие неприят-

ности». (16+)
13:25, 19:00, 19:30 «Комеди Клаб. 

Лучшее». (16+)
14:00, 14:30, 15:00, 16:00, 17:00, 

18:00, 21:00 «Комеди Клаб». (16+)
20:00 «Comedy Woman». (16+)
22:00, 22:30 «Бородач». (16+)
23:00 «Дом-2. Город любви». (16+)
00:00 «Дом-2. После заката». (16+)
01:00 «Не спать!» (16+)
02:00 Х/ф «Рождественские канику-

лы». (12+)
03:55 Х/ф «Доктор Голливуд». (12+)
06:00 Т/с «Супервесёлый вечер». «Ма-

ленькая толстушка Ким». (16+)
06:25 «Женская лига». (16+)

06:00 «Новый день».
08:30, 12:30, 16:30, 20:00 «Новости 

24». (16+)
09:00 Д/п «Девы Древней Руси». (16+)
11:00 Д/п «Пирамиды. Воронка вре-

мени». (16+)
12:00, 16:05 «Информационная про-

грамма 112». (16+)
13:00 «Званый ужин». (16+)
14:00 Х/ф «Человек в железной ма-

ске». (16+)
17:00 «Документальный спецпроект». 

«Кровь земли». (16+)
19:00 «Вечер на «Рифее».
19:55 «Телевизионная служба ново-

стей. Дайджест». (16+)
20:30 Х/ф «Побег из Шоушенка». (16+)
23:15 «Телевизионная служба ново-

стей». (16+)

23:45 Х/ф «Знаки». (12+)
01:45 Х/ф «Иствикские ведьмы». (16+)
04:00 Х/ф «Игра Рипли». (16+)

06:00 «Утренний вестник». (16+)
11:00 «Лобби-холл». (16+)
11:20 Т/с «Жизнь и невероятные при-

ключения Мишки Япончика». (16+)
12:20 «Дневной вестник». (16+)
12:55 «Эх, дороги!» (16+)
13:00, 23:30 РИК «Россия-24».
18:00, 18:45 «Вести. Сейчас».
18:15, 22:45 «Вести ПФО».
18:25, 23:15 «Вести. Культура».
18:35, 22:15 «Вести. Интервью».
19:00, 21:00 «Вечерний вестник». (16+)
19:30, 21:20 «Пудра». (16+)
19:35, 20:55 «Астрологический про-

гноз».
19:40 «ДОстояние РЕспублики». (16+)
20:35 «Цена вопроса». (16+)
21:25 «Тайны здоровья». (16+)
21:35 «Сказки на ночь». (16+)
21:40 «Вести. Погода».
21:45 «Дежурная часть. Пермь».
22:00, 23:00 «Вести. Сейчас. Пермь».
22:25 «Пермь. История в лицах».
22:35 «Право на труд».

06:00 М/с «Лизун и настоящие охотни-
ки за привидениями».

06:30 М/с «Том и Джерри».
07:05 М/с «Человек-паук».
07:30 М/с «Люди в чёрном».
08:00, 09:00, 09:30, 19:00 Т/с «Семей-

ный бизнес». (16+)
10:00 Х/ф «Золотой ребёнок». (16+)
11:45, 12:15, 13:30, 21:00, 22:30 Шоу 

«Уральских пельменей». (16+)
14:00 Т/с «Воронины». (16+)
17:00, 18:30 Т/с «Кухня». (16+)
00:00 Т/с «Выжить после». (16+)
05:00 Мультфильмы. (0+)
05:50 «Музыка на СТС». (16+)

06:30, 05:30 «Джейми: обед за 15 ми-
нут». (16+)

07:30, 18:00, 05:25 «Матриархат». (16+)
07:55, 23:10, 04:25 Д/ц «Звёздные 

истории». (16+)

09:55 Т/с «Семь жён одного холостя-
ка». (16+)

18:05 Т/с «Она написала убийство». (16+)
19:00, 02:20 Х/ф «Хорошие руки». (16+)
00:00 «Сезоны любви». (16+)
00:30 Х/ф «Любить нельзя забыть». (16+)

06:00, 06:20 «По секрету всему све-
ту». (0+)

06:10, 15:45, 01:50 «Специальный ре-
портаж». (12+)

06:30, 12:00, 15:30, 20:00, 23:50 Но-
вости «Час пик». (16+)

07:00, 10:00, 18:30 «Сейчас».
07:10 Утро на «5». (6+)
09:30 «Место происшествия».
10:30, 12:30 Т/с «Блокада». «Лужский 

рубеж». (16+)
12:05 «Пермское времечко». (16+)

13:10 Т/с «Блокада». «Пулковский ме-
ридиан». (16+)

14:40, 16:00 Т/с «Блокада». «Ленин-
градский метроном». (16+)

17:05 Т/с «Блокада». «Операция «Ис-
кра». (16+)

19:00 Т/с «След. Лучшая школа горо-
да». (16+)

19:50, 01:15 «Люди и деньги». (12+)
20:25, 00:15 «Оперативная хроника. 

Итоги за неделю». (16+)
20:40 «Без посредников». (12+)
21:00, 00:30 «Лига справедливо-

сти». (16+)
21:20 Т/с «След. Охотники за привиде-

ниями». (16+)
22:10 Т/с «След. ФЭС по вызову». (16+)
23:00 Т/с «След. Дочь». (16+)
00:55 «Одна дома». (12+)
01:25 «Увидеть завтра». (12+)
02:00 Т/с «Детективы. Вот такая лю-

бовь». (16+)
02:35 Т/с «Детективы. Два билета на 

футбол». (16+)
03:05 Т/с «Детективы. Безумно влю-

бленный». (16+)
03:35 Т/с «Детективы. Безмолвный 

крик». (16+)
04:05 Т/с «Детективы. Сестренка». (16+)
04:40 Т/с «Детективы. Вдова лучшего 

друга». (16+)
05:15 Т/с «Детективы. Фото на па-

мять». (16+)
05:45 Т/с «Детективы. Проклятие». (16+)

06:00 «Настроение».
08:10 Д/ф «Светлана Светличная. Не-

виноватая я». (12+)
09:00, 11:50 Т/с «Похождения нотари-

уса Неглинцева». (12+)
11:30, 14:30, 22:00 «События».
13:35 «Мой герой». (12+)
14:50 Д/ф «Закулисные войны в теа-

тре». (12+)
15:40 Х/ф «Затерянные в лесах». (16+)
17:30 «Город новостей».
17:50 Х/ф «Медовый месяц». (16+)
19:40 «В центре событий». (16+)
20:40 «Право голоса». (16+)
22:30 «Жена. История любви». (16+)
00:00 Х/ф «Бабник». (16+)
01:30 Т/с «Инспектор Морс». (16+)
03:15 «Петровка, 38».
03:35 Д/ф «Майкл Джексон. Запретная 

любовь». (16+)

06:30, 09:00 «Евроньюс».
08:00 «Доброе утро, Пермский край».
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Новости 

культуры.
10:20 Х/ф «Соловей-соловушко». (12+)
12:30 Д/ф «Монте-Альбан. Религиоз-

ный и торговый центр». (12+)
12:45 «Правила жизни».
13:15 «Письма из провинции». «Ниж-

ний Тагил». (12+)
13:45 Д/ф «Автопортрет в красной фе-

ске. Роберт Фальк». (12+)
14:30 Д/ф «Планета «Ключевский». (12+)
15:10 «Черные дыры. Белые пятна».
15:50 Д/ф «Виллемстад. Маленький 

Амстердам на Карибах». (12+)
16:05 «Билет в Большой».
16:45 «Больше, чем любовь».
17:25 «Большой балет». (12+)
19:45 «Смехоностальгия».
20:20, 01:55 «Искатели». «Загадочная 

смерть мецената». (12+)
21:05 Х/ф «Они встретились в пути». (6+)
22:30 «Линия жизни».  (12+)
23:45 «Худсовет».
23:50 Х/ф «Дорога». (16+)
01:40 М/ф «Мена».
02:40 Д/ф «Гебель-Баркал. Священная 

скала чернокожих фараонов Суда-
на». (12+)

МАТЧ ТВ
08:30 Д/ц «Второе дыхание». (16+)
09:00, 11:00, 12:00, 12:55, 14:00, 

18:00 Новости.
09:05, 17:20, 02:00 «Все на «Матч»!» 

Прямой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты.

11:05 «Ты можешь больше!»  (16+)
12:05 Д/ф «Кержаков. Live». (12+)
13:00 Прыжки на лыжах с трамплина. 

Кубок мира.
14:05 «Возвращение в жизнь».
15:35 «Все за Евро».
16:20 Д/ф «Гаскойн. Легенда Ан-

глии». (12+)
18:10, 21:10 Хоккей.
00:05, 03:00 Фигурное катание.
05:00 Гандбол.
07:00 Смешанные единоборства. 

Bellator.

21:40 «Вести. Погода».
21:55 «Проверено на себе».
22:00, 23:00 «Вести. Сейчас. Пермь».
22:25 «Пермь. История в лицах».
22:35 «Национальный хоровод».

06:00 М/с «Лизун и настоящие охотни-
ки за привидениями».

06:30 М/с «Том и Джерри».
07:05 М/с «Человек-паук».
07:30 М/с «Люди в чёрном».
08:00, 09:00, 09:30, 19:05 Т/с «Семей-

ный бизнес». (16+)
10:00 Х/ф «Представь себе». (16+)
12:05, 13:30, 00:00 Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)
14:00 Т/с «Воронины». (16+)
17:00, 18:30 Т/с «Кухня». (16+)
19:00 «Миллион из Простоквашино» с 

Николаем Басковым. (12+)
21:00 Т/с «Молодёжка». (16+)
22:00 Т/с «Кости». (12+)
23:50 «Ералаш».
00:30 Х/ф «Золотой ребёнок». (16+)
02:10 Х/ф «Мотель». (18+)
04:00 М/с «Скуби-Ду и король гобли-

нов».
05:25 М/ф «Жёлтик».
05:50 «Музыка на СТС». (16+)

06:30, 05:30 «Джейми: обед за 15 ми-
нут». (16+)

07:30, 18:00, 04:55 «Матриархат». (16+)
08:15 «По делам несовершеннолет-

них». (16+)
10:15 «Давай разведёмся!» (16+)
11:15 «Понять. Простить». (16+)
12:25 Д/ф «Знать будущее. Жизнь по-

сле Ванги». (16+)
13:25 Т/с «Женский доктор — 2». (16+)
17:00, 23:00, 03:55 «Свадебный раз-

мер». (16+)
18:05 Т/с «Она написала убийство». (16+)
19:00, 01:50 Х/ф «Хорошие руки». (16+)
21:00 Х/ф «Соблазн». (16+)
00:00 «Сезоны любви». (16+)
00:30 Х/ф «Не было печали». (12+)
05:00 «Домашняя кухня». (16+)

06:00, 06:20 «По секрету всему све-
ту». (0+)

06:10 «Специальный репортаж». (12+)
06:30, 12:00, 15:30, 20:00, 23:15 Но-

вости «Час пик». (16+)
07:00, 10:00, 18:30, 22:00 «Сейчас».
07:10 Утро на «5». (6+)
09:30 «Место происшествия».
10:30, 12:30, 14:05, 01:40, 03:00, 04:20 

Т/с «Черный треугольник». (12+)
12:10 «Одна дома». (12+)
15:45 «Люди и деньги». (12+)
16:00 «Открытая студия».
16:50 Т/с «Детективы. Честь семьи». (16+)
17:20 Т/с «Детективы. Идеальный 

отец». (16+)
17:55 Т/с «Детективы. Роковая ошиб-

ка». (16+)
19:00 Т/с «Детективы. Проклятие». (16+)
19:30, 23:40 «Пермское времечко». (16+)
20:25 Т/с «След. Центростремитель-

ная сила». (16+)
21:15 Т/с «След. Шут». (16+)
22:25 Т/с «Такая работа. Охота на ли-

са». (16+)
00:00 Х/ф «Женщин обижать не реко-

мендуется». (16+)

06:00 «Настроение».
08:05 «Доктор и…» (16+)
08:40 Х/ф «Два билета на дневной се-

анс». (12+)
10:35 Д/ф «Нина Ургант. Сказка для ба-

бушки». (12+)
11:30, 14:30, 19:40, 22:00 «События».
11:50, 00:30 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи». (12+)
13:40 «Мой герой». (12+)
14:50 «Хроники московского быта». 

«Мать-кукушка». (12+)
15:40 Х/ф «Любовь с оружием». (16+)

17:30 «Город новостей».
17:40 Т/с «Жуков». (16+)
20:00 «Право голоса». (16+)
21:45 «Петровка, 38».
22:30 «Обложка». «Беженцы: двойные 

стандарты». (16+)
23:05 Д/ф «Закулисные войны в теа-

тре». (16+)
00:00 «События».
02:25 Х/ф «Два дня». (16+)
04:10 Х/ф «Вам и не снилось». (0+)

06:30, 09:00 «Евроньюс».
08:00 «Доброе утро, Пермский край».
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Новости 

культуры.
10:15 «Наблюдатель».
11:15 Биографический фильм «Певу-

чая Россия». (12+)
12:30 Д/ф «Сиднейский оперный театр. 

Экспедиция в неизвестное». (12+)
12:45, 20:45 «Правила жизни».
13:15 «Россия, любовь моя!» «Леген-

ды и были ногайских степей». (12+)
13:45, 23:50 Д/ф «Слово на ладони». (12+)
14:30 Д/ф «Штопор Арцеулова». (12+)
15:10, 22:40 Д/с «Сквозь кротовую но-

ру с Морганом Фрименом». «Закон-
чится ли вечность?» (12+)

15:55 «Абсолютный слух». Альманах 
по истории музыкальной культуры.

16:35 Д/ф «Испанский след. Илья 
Эренбург». (12+)

17:10, 02:00 «Моцарт-гала». Лауреа-
ты конкурса «Щелкунчик», Барба-
ра Фриттоли, Вильде Франг, Юрий 
Башмет и камерный ансамбль «Со-
листы Москвы».

18:00 «Больше, чем любовь».
18:45 Д/ф «Планета «Ключевский». (12+)
19:15 «Спокойной ночи, малыши!»
19:45 «Главная роль».
20:05 «Черные дыры. Белые пятна».
21:10 «Культурная революция».
21:55 Д/ф «Спишский град. Крепость 

на перекрестке культур». (12+)
22:15 «Марина Неелова: Это было. Это 

есть… Валерий Фокин». (12+)
23:45 «Худсовет».
00:45 Д/ф «Расул Гамзатов. Мой Даге-

стан. Исповедь». (12+)

МАТЧ ТВ
08:30 Д/ц «Второе дыхание». (16+)
09:00, 11:00, 12:00, 13:05, 13:30, 

14:05, 15:30 Новости.
09:05, 18:50, 23:45, 01:55 «Все на 

«Матч»!» Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты.

11:05 «Ты можешь больше!» Ежеднев-
ное шоу о здоровом образе жиз-
ни. (16+)

12:05 Д/ф «Самая быстрая женщина в 
мире». (12+)

13:10 «Январь в истории спорта». (12+)
13:35, 14:10 «Безграничные возмож-

ности». (12+)
15:35 Д/ц «Мама в игре». (16+)
15:55 Х/ф «Молодая кровь». (16+)
17:50 Д/ф «Рожденный побеждать. 

Всеволод Бобров». (12+)
19:30, 04:40 Фигурное катание. Чем-

пионат Европы. Танцы на льду. Ко-
роткая программа.

21:10 «Лучшая игра с мячом». (16+)
21:40 Баскетбол.
23:55, 07:00 Фигурное катание.
03:00 Д/ф «Коби делает работу». (16+)
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28 января, четверг 29 января, пятница

Новый способ увеличения 
объёма продаж нашло руко-
водство торговой сети 
«Электромагнит». Теперь 
рядом с ценой товара ука-
зывают не зачёркнутую 
вчерашнюю цену, а цену,  
которая будет завтра.

☺ ☺ ☺

anekdot.ru

ре
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ам

а

Если вам надо выговориться, поделитесь с мужем. Он никому 
не расскажет, потому что не слушает.

☺ ☺ ☺

Конь в яблоках и гусь в яблоках — это две принципиально 
разные судьбы!

☺ ☺ ☺

Люди, как вы думаете, толкнуть любимую тёщу в прорубь на 
Крещение — это святое дело или уголовное?

☺ ☺ ☺

По статистике, пять из шесть матрёшек чувствуют себя 
частью чего-то большего.

☺ ☺ ☺

anekdot.ru



№2 (757) телепрограмма/вакансии

05:15, 04:40 «Наедине со всеми». (16+)
06:00, 10:00, 12:00, 15:00 Новости.
06:10 «Наедине со всеми». (16+)
06:20 Х/ф «Зубная фея — 2». (12+)
08:00 «Играй, гармонь любимая!»
08:45 «Смешарики. Новые приключе-

ния».
09:00 «Умницы и умники». (12+)
09:45 «Слово пастыря».
10:15 «Смак». (12+)
10:55 «Анатолий Кузнецов. Сухов на-

всегда». (16+)
12:15 «Идеальный ремонт».
13:10 «На 10 лет моложе». (16+)
14:00 «Теория заговора». (16+)
15:15 Х/ф «Женщины». (16+)
17:10 «Следствие покажет». (16+)
18:00 Вечерние новости.
18:10 «Кто хочет стать миллионером?»
19:10 «ДОстояние РЕспублики. Эди-

та Пьеха».
21:00 «Время».
21:20 «Сегодня вечером». (16+)
23:00 Х/ф «Жажда скорости». (16+)
01:25 Х/ф «Паттон». (16+)
05:25 «Контрольная закупка».

04:45 Х/ф «Великий укротитель». (0+)
06:15 «Сельское утро».
06:45 «Диалоги о животных».
07:40, 11:10, 14:20 «Местное время». 

«Вести — Пермь».
08:00, 11:00, 14:00 «Вести».
08:10 «Доброе утро, Пермский край!»
09:15 «Правила движения». (12+)
10:10 «Личное. Светлана Пермякова». (12+)
11:20 «Украина. Ностальгическое пу-

тешествие». (12+)
12:30, 14:30 Х/ф «Не жалею, не зову, 

не плачу». (16+)
17:15 Юбилейный концерт Игоря Ни-

колаева.
20:00 «Вести в субботу».
21:00 Х/ф «Укради меня». (18+)
00:45 XIV Торжественная церемония вру-

чения Национальной кинематографи-
ческой премии «Золотой орел».

03:15 Т/с «Марш Турецкого». (12+)
05:00 «Комната смеха».

05:00 «Хорошо там, где мы есть!»
05:30, 00:00 Т/с «Шериф». (16+)
07:25 «Смотр».
08:00, 10:00, 13:00, 16:00 «Сегодня».
08:15 «Жилищная лотерея плюс».
08:45 «Их нравы».
09:25 «Готовим с Алексеем Зиминым».
10:20 «Главная дорога». (16+)
11:00 «Икра». Научно-популярный 

цикл Сергея Малозёмова «Еда жи-
вая и мертвая». (12+)

11:55 «Квартирный вопрос».
13:20 «Кулинарный поединок».
14:20 «Поедем, поедим!»
15:10 «Своя игра».
16:20 Т/с «Участковый». (12+)
18:00 «Следствие вели…» (16+)
19:00 «Центральное телевидение».
20:00 «Новые «Русские сенсации». (16+)
21:00 «Ты не поверишь!» (16+)
22:00 Х/ф «Дело чести». (16+)
01:55 «ГРУ: тайны военной разведки». (16+)
02:50 «Дикий мир».
03:15 Т/с «Соло для пистолета с орке-

стром». (16+)

07:00 «Comedy Club. Exclusive». (16+)
07:35 М/с «Губка Боб Квадратные шта-

ны». «Патрик в домоотпуске. Побе-
да над планктоном». (12+)

08:00 М/с «Губка Боб Квадратные шта-
ны». «Луноотпуск. Мистер Крабс бе-
рет отпуск». (12+)

08:30 М/с «Губка Боб Квадратные шта-
ны». «Глупые призраки». (12+)

09:00, 09:30 «Деффчонки». (16+)
10:00 «Дом-2. Lite». (16+)
11:00 «Школа ремонта». (12+)
12:00 «Комеди Клаб. Лучшее» (16+)
12:30, 00:30 «Такое кино!» (16+)
13:00, 14:00, 15:00, 16:00 «Comedy 

Woman». (16+)
16:30, 19:30 «Экстрасенсы ведут рас-

следование». (16+)
18:00 «Битва экстрасенсов». (16+)
20:00 Х/ф «Хоббит: Пустошь Смауга». (12+)
23:00 «Дом-2. Город любви». (16+)
00:00 «Дом-2. После заката». (16+)
01:00 Х/ф «Посейдон». (16+)
03:00 Х/ф «Дон Жуан де Марко». (16+)
04:55 Т/с «Супервесёлый вечер». «Зва-

ный ужин». (16+)
05:20 Т/с «Люди будущего». «Танатос». (12+)
06:15 «Женская лига». (16+)

05:00 Х/ф «Иствикские ведьмы». (16+)
07:20 Х/ф «Побег из Шоушенка». (16+)
10:00 Х/ф «Три богатыря и Шамахан-

ская царица». (12+)
11:30 «Самая полезная программа». (16+)
12:30 «Встречи на «Рифее». (16+)
13:00 ПРЕМЬЕРА «Военная тайна». (16+)
17:00 «Территория заблуждений». (16+)
19:00 Х/ф «Полицейская академия». (16+)
20:50, 03:50 Х/ф «Полицейская ака-

демия 2: Их первое задание». (16+)
22:30 Х/ф «Полицейская академия 3: 

Повторное обучение». (16+)
00:00 Х/ф «Полицейская академия 4: 

Гражданский патруль». (16+)
01:50 Х/ф «Полицейская академия 5: 

Задание Майами-Бич». (16+)

06:00, 12:15, 20:00 РИК «Россия-24».
08:00 Мультфильмы. (6+)
10:20 «Чтоб я так жил». (6+)
10:30 «Здоровые дети». (16+)
10:35 «Книжная полка». (16+)
10:40 «Пудра». (16+)
10:45 «Идем в кино». (16+)
10:50 «Легенды губернского города». (16+)
10:55, 11:55 «Лобби-холл». (16+)
11:10 «Белая студия». (16+)
11:30 «Цена вопроса». (16+)
11:50 «Эх, дороги!» (16+)
18:00 «Добрые новости».
18:10 «Право на труд».
18:20 «Специальный репортаж».
18:30 «К 90-летию пермского балета».
19:00 Т/ф «Подвиг пограничника». (12+)
19:20 «Строгановская премия Перм-

ского землячества».
19:40 «Вести ПФО».

06:00 М/с «Том и Джерри».
06:35 М/с «Люди в чёрном».
07:05 Х/ф «Коты не танцуют». (0+)
08:30, 09:00, 09:30 М/с «Смешарики».
09:15 М/с «Три кота».

09:40 М/ф «Аэротачки».
11:10 М/ф «Шевели ластами!»
12:35 М/ф «Индюки: назад в будущее».
14:15 Х/ф «Хроники Спайдервика». (12+)
16:00, 16:30, 17:30 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+)
19:00 «Мастершеф. Дети». (6+)
20:00 Х/ф «Ангелы и демоны». (12+)
22:40 Х/ф «Код да Винчи». (12+)
01:30 Т/с «Выжить после». (16+)
05:30 М/ф «Лягушка-путешественница».
05:50 «Музыка на СТС». (16+)

06:30, 05:30 «Джейми: обед за 15 ми-
нут». (16+)

07:30, 05:25 «Матриархат». (16+)
07:55 Д/ц «2016: предсказания». (16+)
08:55 Х/ф «Я всё решу сама: Танцую-

щая на волнах». (16+)
14:25 Х/ф «Люба. Любовь». (16+)
18:00, 22:05 Д/ц «Восточные жёны». (16+)
19:00 Т/с «1001 ночь». (16+)
23:05, 04:25 Д/ц «Звёздные истории». (16+)
00:00 «Сезоны любви». (16+)
00:30 Х/ф «Ищите маму». (16+)
02:20 Х/ф «Хорошие руки». (16+)

06:30 «Евроньюс».
09:00 К 90-летию пермского балета. 

Концерт.
10:00 «Библейский сюжет».
10:35 Х/ф «Они встретились в пути». (6+)
11:55 Д/ф «Женщина, которая умеет 

любить. Нина Дорошина». (12+)
12:35 «Пряничный домик». (12+)
13:05 «На этой неделе… 100 лет на-

зад. Нефронтовые заметки».
13:30 Д/ф «Одиночество козодоя». (12+)
14:10 Д/ф «Отражения. Георгий Тов-

стоногов». (12+)
14:50 Спектакль «Балалайкин и Ко».
17:00 Новости культуры.
17:30 «Больше, чем любовь».
18:10 Х/ф «Ко мне, Мухтар!» (12+)
19:30 «Романтика романса». 
20:30 «Большой балет». (12+)
22:20 Х/ф «Нэшвилл». (12+)
01:05 Д/ф «Крылатая полярная звез-

да». (12+)
01:55 «Искатели». 
02:40 Д/ф «Бухта Халонг. Удивитель-

ный мир островов». (12+)

МАТЧ ТВ
08:30 Смешанные единоборства. Bellator.
09:00, 10:00, 11:00, 11:55 Новости.
09:05 «Ты можешь больше!» (16+)
10:05, 17:45, 02:30 «Все на «Матч»!» 

Прямой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты.

11:05 «Анатомия спорта» с Эдуардом 
Безугловым». (16+)

12:00 «Дублер». (12+)
12:30, 00:30 «Спортивный вопрос». (16+)
13:30, 08:15 «Январь в истории спор-

та». (12+)
13:50, 23:00 Биатлон.
15:10, 07:45 «Безумный спорт». (12+)
15:40, 03:30 Фигурное катание.
17:00 Горнолыжный спорт.
18:45 Хоккей.
21:30 Сноуборд.
01:30 Лыжный спорт.
06:00 Прыжки на лыжах с трамплина. 

Кубок мира.
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30 января, суббота
Воскресенье, 31 января:

06:00, 10:00, 12:00 Новости.
06:10 «Ералаш».
06:30 Х/ф «Гранатовый браслет». (12+)
08:10 «Армейский магазин». (16+)
08:45 «Смешарики. ПИН-код».
08:55 «Здоровье». (16+)
10:15 «Непутевые заметки».
10:30 «Пока все дома».
11:25 «Фазенда».
12:10 «Гости по воскресеньям».
13:00 «Барахолка». (12+)
13:50 «Вера Глаголева. Меня обижать 

не советую». (12+)
14:50 «Точь-в-точь». (16+)
18:00 «Без страховки». (16+)
21:00 «Воскресное «Время».
22:30 Юбилейный концерт оркестра 

«Фонограф».
00:15 Бокс. Бой за титул чемпиона 

мира: Сергей Ковалев — Жан Па-
скаль. (12+)

01:15 Х/ф «Люди как мы». (12+)
03:20 «Модный приговор».
04:25 «Контрольная закупка».

05:35 Х/ф «Тайна «Черных дроздов». (0+)
07:30 «Сам себе режиссер».
08:20, 03:25 «Смехопанорама».
08:50 «Утренняя почта».
09:30 «Сто к одному».
10:20 «Местное время». «Вести — 

Пермь. События недели».
11:00, 14:00 «Вести».
11:10 «Смеяться разрешается».
12:10, 14:20 Т/с «И шарик вернется». (16+)
20:00 «Вести недели».
22:00 «Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьевым». (12+)
00:30 Т/с «По горячим следам». (12+)
02:30 «Крымская фабрика грез».
03:55 «Комната смеха».

05:00, 23:50 Т/с «Шериф». (16+)
07:00 «Центральное телевидение». (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00 «Сегодня».
08:15 Лотерея «Русское лото плюс».
08:50 «Их нравы».
09:25 «Едим дома».
10:20 «Первая передача». (16+)
11:00 «Чудо техники». (12+)
11:55 «Дачный ответ».
13:20 «НашПотребНадзор». «Не дай 

себя обмануть!» (16+)
14:20 «Поедем, поедим!»
15:10 «Своя игра».
16:20 Т/с «Участковый». (12+)
18:00 «Следствие вели…» (16+)
19:00 «Акценты недели».
20:00 Х/ф «Ветеран». (18+)
01:50 «ГРУ: тайны военной развед-

ки». (16+)
02:40 «Дикий мир».
03:10 Т/с «Соло для пистолета с орке-

стром». (16+)

07:00 «ТНТ. MIX». (16+)
07:35 М/с «Губка Боб Квадратные шта-

ны». «Водяной марафон. Добрый 
глаз планктона». (12+)

08:00 М/с «Губка Боб Квадратные штаны». 
«Прилипалы на лице. Нянька Пат». (12+)

08:30 М/с «Губка Боб Квадратные шта-
ны». «Домашний сторож Сэнди. Джа-
зовый гений Бикини Боттом». (12+)

09:00, 09:30 «Деффчонки». (16+)
10:00 «Дом-2. Lite» (16+)
11:00 «Перезагрузка». (16+)
12:00, 12:30 Т/с «Интерны». (16+)
13:00 Х/ф «Хоббит: Пустошь Смауга». (12+)
16:00 Х/ф «Властелин колец: Братство 

кольца». (12+)
19:30 «Комеди Клаб. Лучшее». (16+)
20:00 «Где логика?» (16+)
21:00 «Однажды в России» (16+)
22:00 «Stand Up». (16+)
23:00 «Дом-2. Город любви». (16+)
00:00 «Дом-2. После заката». (16+)
01:00 Х/ф «Кококо». (18+)
02:40 М/с «Том и Джерри: Робин Гуд и 

Мышь-Весельчак».
03:50 Т/с «Супервесёлый вечер». 

«Враждебный макияж». (16+)
04:20 Т/с «Люди будущего». «Цита-

дель». (12+)
05:10 Т/с «Заложники». «Свободные 

концы». (16+)
06:00 Т/с «Нижний этаж». «Женщина 

сверху». (12+)
06:25 «Женская лига». (16+)

05:00 Х/ф «Полицейская академия 2: 
Их первое задание». (16+)

05:30 Х/ф «Полицейская академия 3: 
Повторное обучение». (16+)

07:00 Х/ф «Полицейская академия 4: 
Гражданский патруль». (16+)

08:45 Т/с «Морские дьяволы — 2». (16+)
23:00 «Добров в эфире». Информа-

ционно-аналитическая програм-
ма». (16+)

00:00 ПРЕМЬЕРА «Военная тайна». (16+)
04:00 «Территория заблуждений». (16+)

06:00, 12:15, 20:00 РИК «Россия-24».
08:00 Мультфильмы. (6+)
10:00 «Воскресная проповедь». (16+)
10:05 «Витрины». (16+)
10:25 «Тот самый вкус». (16+)
10:30 «Пудра». (16+)
10:35 «Легенды губернского города». (16+)
10:40 «Тайны здоровья». (16+)
10:50 «ДОстояние РЕспублики». (16+)
11:30 «Дополнительное время». (16+)
11:45 «Деловой подход». (16+)
11:50 «Эх, дороги!» (16+)
11:55 «Лобби-холл». (16+)
18:00 «Пермский хронограф».
18:30 «НПО «Искра»: 60 лет созидания».
19:05 «Дежурная часть. Пермь».
19:25 «Вести. Пермь. События недели».

06:00 М/ф «В лесной чаще».
06:25 М/с «Человек-паук».
06:50 М/ф «Индюки: назад в будущее».
08:30, 09:00 М/с «Смешарики».
09:15 М/с «Три кота».
09:30 «Руссо туристо». (16+)
10:00 «Успеть за 24 часа». (16+)
11:00 «Два голоса». (0+)
12:30 Х/ф «Хроники Спайдервика». (12+)
14:15 Х/ф «Приключения Тинтина». (6+)
16:00 Шоу «Уральских пельменей». (16+)
16:30 Х/ф «Ангелы и демоны». (12+)
19:10 Х/ф «Сокровище нации». (12+)
21:35 Х/ф «Сокровище нации: Книга 

тайн». (12+)

23:55 Т/с «Выжить после». (16+)
02:55 Х/ф «Философы». (16+)
04:55 М/ф «Ну, погоди!», «Самый, са-

мый, самый, самый».
05:45 «Музыка на СТС». (16+)

06:30, 05:35 «Джейми: обед за 15 ми-
нут» (16+)

07:30 Х/ф «Ганг, твои воды замути-
лись». (12+)

10:55 Х/ф «Люба. Любовь». (16+)
14:30 Х/ф «Коньки для чемпионки». (16+)
18:00, 22:40, 02:15 Д/ц «Звёздные 

истории». (16+)
19:00 Х/ф «Счастье есть». (16+)
23:40 «Сезоны любви». (16+)
00:30 Х/ф «Моя мама — Снегуроч-

ка». (12+)
05:10 «Домашняя кухня». (16+)
06:25 «Матриархат». (16+)

06:30 «Евроньюс».
09:00 «Доброе утро, Пермский край». 

«Пермский хронограф».
10:00 «Обыкновенный концерт с Эду-

ардом Эфировым».
10:35 Х/ф «Дым отечества». (12+)
12:00 Д/ф «Неразрешимые противо-

речия Марио Ланца». (12+)
12:55 «Россия, любовь моя!» «Сибир-

ские умельцы». (12+)
13:20 «Кто там…»
13:50 Д/ф «Крылатая полярная звез-

да». (12+)
14:45 К 90-летию пермского балета. 

Концерт.
15:30 Д/ф «Его звали Стриж». (12+)
16:10 Спектакль «Последний пылкий 

влюбленный».
18:30, 01:55 «Искатели». «Сокровища 

Радзивиллов».
19:15 «Начало прекрасной эпохи».
19:30 Х/ф «Сын». (16+)
20:55 Х/ф «Аккаттоне». (16+)
22:50 Концерт «Дух Моцарта».
00:35 Х/ф «Ко мне, Мухтар!» (12+)
02:40 Д/ф «Авиньон. Место папской 

ссылки». (12+)

МАТЧ ТВ
08:30 Д/ц «Второе дыхание». (16+)
09:00, 10:00, 11:00, 12:05 Новости.
09:05 «Ты можешь больше!» Ежеднев-

ное шоу о здоровом образе жиз-
ни. (16+)

10:05, 18:00, 02:45 «Все на «Матч»!» 
Прямой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты.

11:05, 06:45 «Спортивный интерес». (16+)
12:10 Смешанные единоборства. 

Bellator. (16+)
13:30, 16:30 Горнолыжный спорт. Ку-

бок мира. Слалом. Женщины.
14:45, 21:30 Биатлон. Чемпионат ми-

ра среди юниоров. Гонка пресле-
дования. Юниорки.

16:10 «Январь в истории спорта». (12+)
17:15 Д/ц «Вся правда про…» (16+)
17:30 «Выше неба». (16+)
18:40 Хоккей.
00:00 Фигурное катание.
00:40 Футбол.
03:45 Д/ф «Гаскойн. Легенда Ан-

глии». (12+)
04:45 Х/ф «Герои воскресного дня». (16+)
07:45 Д/ф «Кержаков. Live». (12+)
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Торговля. Офис

АГЕНТ! Начинай смело и легко!  
Тел. 8-908-241-25-35.

АГЕНТЫ в потребительский 
кооператив. Оплата высокая 
(сдельно-премиальная). Тел. 8-912-
886-40-71.

БУХГАЛТЕР на первичную документа-
цию. Опыт работы от 1 года. Заработная 
плата 15 000 руб. Тел. 250-52-91.

ДИСПЕТЧЕР. Знание автотранспорта, 
1С, опыт работы. Полный рабочий 
день. Соц. пакет. Оклад  19 000 руб. 
Тел. 260-70-62. E-mail: babich_mr@
mz.perm.ru.

ИЗМЕНИТЕ свою жизнь в новом 
году новой работой!!! В том числе 
пенсионерам. Тел. 8-904-841-12-45.

МЕНЕДЖЕР в коммерческую 
организацию, 50 тыс. руб. Карьерный 
рост, официальное трудоустройство. 
Тел. 287-23-13.

МЕНЕДЖЕРЫ в различные отделы 
в развивающуюся компанию. 20–30 
тыс. руб. Официально. Подробности 
при собеседовании. Тел. 279-17-72.

ПОМОЩНИК РУКОВОДИТЕЛЯ 
требуется в связи с расширением 
организации. 45–50 тыс. руб. 
Рассмотрим кандидатов без опыта. 
Обучение в процессе работы. Тел. 
8-919-710-71-60.

ПРОДАВЕЦ продовольственных това-
ров требуется в магазин «Продукты». З/п 
от 15 т. р. Тел.: 276-68-41, 224-95-33.

РАБОТНИКИ с документами 
требуются в коммерческую фирму,  
с опытом социальной работы. 23 тыс. 
руб. Тел. 298-27-00.

СПЕЦИАЛИСТ ПО РАБОТЕ 
С КЛИЕНТАМИ требуется 
коммерческому предприятию. 
25 тыс. руб. + премии. Карьерный 
рост, официальное трудоустройство. 
Тел. 247-10-46.

строительство. 
Промышленность.

ВОДИТЕЛЬ-МОНТАЖНИК на газопро-
вод. Тел. 8-912-88-11-205.

ИНЖЕНЕР ПО ОХРАНЕ ТРУДА требует-
ся. Опыт от 3 лет. Зарплата договорная. 
Тел.: 8-952-64-22-119, 299-99-26.

ИНЖЕНЕР ПТО. Тел. 8-912-88-11-205.

МАСТЕР газопровода. Тел. 8-912-88-11-
205.

МОНТАЖНИК фасадных конструкций. 
Тел. 8-912-887-50-03.

СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК требуется. Опыт 
работы от 5 лет в обслуживании жилых 
домов. Зарплата 20 000 руб. Тел.: 8-952-
64-22-119, 215-44-17.

СТРОПАЛЬЩИКИ (аттестованные) треб. 
на постоянную работу. Верхнемуллин-
ская, 132а. От 17 т. р. + соцпакет. Тел. 
294-64-36. 

УПРАВЛЯЮЩИЙ жилыми домами тре-
буется. Опыт работы от 5 лет. Зарплата 
договорная. Тел.: 8-952-64-22-119, 215-
44-17.

Безопасность. Охрана
ОХРАННИКИ (вахта) требуются. Прожи-
вание и своевременную оплату гаран-
тируем. Тел.: 8-919-476-12-35, 8-922-324-
75-51.

ОХРАННИКИ с удостоверением и без. 
Графики различные. Зарплата 18 000– 
22 400 руб. Своевременная оплата, под-
работка, ежедневная оплата. Тел.: 277-97-
11, 277-97-02.

ОХРАННИКИ требуются на автосто-
янку (центр города). График: сутки че-
рез двое. Оплата 50 руб. в час, выплата 
1 раз в неделю. Достойные условия. Тел.: 
2-066-911, 8-922-322-22-25.

ОХРАННИКИ требуются на стоянки, 
ТСЖ, базы, коттеджные посёлки. От 1300 
руб./сутки. Возможна оплата сразу после 
смены. Графики разные: день, ночь, сут-
ки. Тел.: 277-97-24, 277-97-70.

РАБОТА БЕЗ ПОДГОТОВКИ

ВОДИТЕЛИ с личным автомобилем. 
Оплата 17 500 руб. + ГСМ. Тел. 8-964-
186-05-65. 

ДВОРНИК на а/стоянку. Мильчакова, 
35а. З/п 8–10 т. р.  Тел. 8-902-472-55-08.

ДВОРНИК на неполный рабочий день, 
Индустриальный район. Тел. 8-982-244-
41-92.

КУРЬЕРЫ требуются. Оплата 
ежедневная, 1000 руб. в день. Тел. 
8-964-186-05-65. 

НАДЁЖНЫЙ ПОМОЩНИК срочно 
требуется хрупкой леди в бизнес. 
Доход от 45 тыс. руб. Карьерный рост, 
официальное трудоустройство. Тел. 
234-42-89.

РАБОТА активным, молодым и не 
только! От 25 тыс. руб. Тел. 204-07-03

Работа!!! Тел. 8-908-267-72-26.

УБОРЩИЦЫ (-ки) в моб. бриг. Тел. 278-
30-33.

РАБОТА НА СЕБЯ
В БИЗНЕС помощник. Обучу. Тел. 243-
07-59.

ДЕЛОВОЕ предложение. Тел. 243-20-53.

ДЛЯ ВСЕХ. Подработка. 22 т. р. Тел. 8-908-
240-89-54.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ доход, в т. ч. пен-
сионерам.  Тел. 8-902-80-62-773.

ЗАМ. РУКОВОДИТЕЛЯ. Срочно! 37–45 
т. р. Тел. 288-39-65.

ИЩУ бизнес-партнёра с мед. образова-
нием, призванием целительства. Под-
держка. Высокий доход. Запись по тел. 
286-36-77.

РАЗВИТИЕ собственного дела. 
Требуется помощник! 25–30 тыс. руб. 
Тел. 279-17-72.

ОФИЦЕРЫ, 55 т. р. Тел. 8-967-874-98-47.

ОФИЦИАЛЬНОЕ трудоустройство. Гра-
фик работы 5/2. Рассматриваем военных 
в отставке, а также сотрудников б/о ра-
боты, обучение. Тел. 247-89-54.

СОТРУДНИК срочно. Тел. 276-15-26.

ПОДРАБОТКА, в том числе пенсионе-
рам. Тел. (342) 247-08-65.

ПОДРАБОТКА. 3–4 ч. 18 т. р. Работа в 
офисе в центре города. Гибкий график. 
Возможны ежедневные выплаты. Тел. 
276-64-40.

ЗАМ. РУКОВОДИТЕЛЯ для 
работы с корпор. клиентами и 
помощи руководителю в обучении 
сотрудников и решении орг. 
вопросов, доход от 47 тыс. руб.  
Тел. 247-79-25.

ПОМОЩНИК. руков-ля. Научу сам.  
Тел. 243-06-12.

РАБОТА, в т. ч. студент., пенсион.  
Тел. 243-06-12.

СОТРУДНИКИ в офис. Оплата от 
18 до 23 тыс. руб. Гибкий график 
работы. Тел. 204-37-80.

РУКОВОДИТЕЛЬ отдела персонала 
(в т. ч. офицеры запаса). Официальное 
трудоустройство по ТК РФ. График рабо-
ты 5/2, 38 т. р. Тел. 204-66-78.

СОТРУДНИК с опытом работы с 
первичной документацией. 23 тыс. 
руб. Тел. 204-77-80.

Сотрудники в офис. Тел. 243-20-53.

СОТРУДНИКИ ч/з обучение. Тел. 277-
75-64.

СОТРУДНИКОВ приглашает офис-
склад. Трудоустройство по ТК.  
По соглашению 18 т. р. и выше.  
Тел. 204-62-39.

ТОРГОВЫЙ ПРЕДСТАВИТЕЛЬ требует-
ся коммерческой организации. Трудо- 
устройство по ТК РФ. Запись на собесе-
дование по тел. 204-01-38.

ХОРОШАЯ подработка. Тел. 8-992-21-
12-778.

СОТРУДНИК в офис. Можно  
на подработку. Гибкий график.  
Тел. 8-902-80-62-773.

объявления
Компьютерная техника

•	Компьютерщик, от 100 р., 24 ч. Т. 202-02-51.

Финансы

•	Деньги всем до 30 т. р. поможем полу-
чить. Консульт. Т. 8-902-47-25-304.

•	До 150 т. р. за 30 мин.: помощь в полу-
чении. Конс. Т. 8-922-354-18-89.

•	Деньги под залог поможем получить. 
Всем! Не банк. До 5 млн руб. На любой 
срок! Конс. Т. 8-932-33-71-044.

•	Отказывают банки? Звоните, поможем. 
Законно! Конс. Т. 8-922-325-35-77.

•	Деньги для пенсионеров поможем 
получить. Надо только позвонить. Конс. 	
Т. 8-922-37-30-299.

•	Помощь в получении денег под залог 
недвижимости. Быстро, надежно, понят-
но. Конс. Т. 288-73-78.

•	Пом. в получ. денег всем жителям горо-
да, края и РФ до 900 т. р. без справок и 
офиц. устройства. Пенсионерам до 85 лет. 
Конс. Т. 8-922-354-13-21.

Услуги

•	Реставрация мягкой мебели. Т. 298-92-24.

•	Вывоз б/у мебели, мусора. Т. 277-86-47. 

•	Дипломы. Аттестаты. Т. 8-922-208-00-50. 

•	Скрипит диван? Просело сиденье? Нужен 
механизм? Звони! Т. 247-45-74.

•	Бесплатный вывоз ванн, хол., ст. машин, 
жел. дверей, микр., газ. печей. Т. 277-86-47.

•	Аттестаты, дипломы. Т. 8-912-291-63-22.

•	Бесплатный вывоз холод., стир. машин, 
ванн, радиат. и др. Т. 287-21-66.

•	Настоящие домашние пельмени руч-
ной лепки на заказ. Т. 2-760-300.

•	Уничтожение насек-х. Т. 8-922-241-71-82.

•	Выв. мусора, меб., пианино. Т. 243-18-47.

•	Приглашаем посетить сауну «Сибиряк», 
Новосибирская, 17, Лодыгина, 28. Бере-
зовый веник — в подарок. Т.: 242-87-
90, 269-16-16.

•	На дому ремонт мягк. м. Т. 8-929-233-55-73.

•	Полная организация похорон от 12 до 
18 т. р. Т. 277-06-12.

•	Сопровождение детей младшего и 
школьного возраста. Т. 8-963-873-63-78.

Ремонт бытовой техники

•	Ремонт холодильников. Все марки, рай-
оны, без вых. Стаж 40 лет. Т. 20-30-415.               

•	ДБ «Малахит»: ремонт холодильников, 
стиральных машин. Т. 227-95-46.

•	Холодильников на дому: «Стинол», 
«Индезит» и др. Без выходных. Гаран-
тия. Пенс. — скидки. Т.: 242-02-10, 
204-10-36.

•	Ремонт телевизоров. Т. 277-45-61.

•	Ремонт стиральных машин. Т. 293-38-16.

Медицина

•	Пьянство, запои, курение. Д. Зуев.	
Т.: 234-98-77, 8-902-476-92-92. 

•	Пьянство, все методы. Т. 271-69-10.

•	Похмелье, пьянство. Т. 276-01-12.

Куплю

•	Выкуп авто в любом состоянии. 	
Т.: 8-902-83-040-44, 8-952-64-64-054.

•	Ноутбук, компьютер, TV ЖК. Залог! 
Выезд! Skupkaperm.ru Т. 293-01-25.

•	Авто, любое состоян. Т. 8-908-264-00-09.

•	Куплю любое авто, все марки, в т. ч. 
битое, от хозяина. Выезд, оценка. День-
ги сразу. Т. 8-902-472-24-71.

•	Срочный выкуп авто. Т. 8-909-72-88-666.

•	Холод., ст. маш., дверь. Т. 8-922-346-15-56.

•	Автовыкуп 24 ч., битые, кредитные, 
целые, на запчасти. Т. 8-96-55-55-55-49.

•	Рога лося, оленя. Т. 8-982-455-97-90.

•	Срочный выкуп авто. Т. 202-73-33.

Продам

•	Металлопрокат, трубы. Т. 229-89-62. 

•	Дрова, чурки, колотые. Уголь. Т. 271-81-41.

•	Для дачи хол-к, ст. маш., ТВ, газ., эл. пли-
ту, жел. дверь, микр. печь. Т. 278-86-47. 

•	Дрова колотые. Чурки. Т. 8-952-330-90-95.

•	Зем. участки под дачное строитель-
ство площадью по 10 соток. Д. Хухря-
та Краснокамского р-на. Цена 10 тыс. 
руб. — сотка. Собственник. Т. 8-912-
88-95-6-59.

•	Дрова 1000 руб. Т. 8-919-491-84-52.

•	Срубы, бани, дома. Дост. Сбор. Т. 277-68-67.

•	Дрова. Т. 293-51-31.

Строительство и ремонт

•	Предпродажная подготовка квартир. 
Т. 8-952-642-33-32.

•	Плитка, ванна, опыт. Т. 8-919-465-65-65.

•	Ремонт полов, укладка ламината, пар-
кета, пробки и т. д. Работа с ГКЛ любой 
сложности, перегородки, короба, нестан-
дартные конструкции. Т. 8-982-488-66-10.

•	Сантехник. Низкие цены. Т. 243-05-11.

•	Ванная под ключ. Т. 8-908-27-16-146.

•	Электрик. Т. 8-964-18-75-243.

•	Все мелочи. Мастер. Т. 8-922-38-98-550.

•	Реставрация ванн. Т. 8-908-255-41-91.

•	Натяжные потолки. Т. 8-912-58-577-88.

•	Ремонт квартир. Сантехника, электри-
ка, плитка. Т. 8-952-33-99-155.

•	Сантехработы любые. Реставрация ванн. 
Т.: 247-29-55, 8-919-712-47-68.

•	Срубы любых размеров. Доставка, сбор-
ка. Т. 204-10-14.

•	Услуги электрика 24 ч. Т. 8-950-46-28-931.

Перевозки

•	«Газели», грузчики, переезд. Т. 298-32-37. 

•	Грузчики + «газели». Т. 8-950-46-07-571.

•	Переезд в другой город. Т. 276-31-52. 

•	Переезд играючи! Т. 277-93-28. 

•	«Газели», грузчики. Т. 247-03-89.

•	«Газель»-тент 3 м. Т. 8-952-645-68-08.

•	«Газель». Т. 8-902-64-33-605.

•	«Газели» дешево, надежно, грузчики, 
переезды. «Валдай» 6 м, 4 т. Т. 279-19-82.

•	«Газель» 4х2, 2 м. Грузчики. Т. 276-16-03.

Разное

•	49 л., ищу жен. 41–59 л. Т. 8-963-87-57-931.

Объявления в рубрике «Медицина» могут иметь противопоказания. Обратитесь к специалисту.
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Ближайшее воскресенье, 24 января, станет днём суровых 
испытаний для любителей прекрасного.

Концерт Большого симфонического оркестра Пермского театра 
оперы и балета с дирижёром Валентином Урюпиным и солирую-
щей маримбой — событие выдающееся. Пропустить невозможно. 
Но невозможно пропустить и читку пьесы «Счастье не за горами» 
в магазине «Пиотровский», которая будет происходить примерно 
в то же время! А в Большом зале филармонии Борис Гребенщиков 
выступит не с группой «Аквариум», а с тремя настоящими ирланд-
цами — и тоже в воскресенье вечером! В этой ситуации без потерь 
не обойтись, а чем пожертвовать — каждый решает самостоятельно. 

Первый в сезоне концерт Большого симфонического орке-
стра Пермской оперы (6+) пройдёт под управлением Валентина 
Урюпина. В программе — сюита Мориса Равеля «Сказки Матушки-
Гусыни», Симфония ре минор Сезара Франка и Концерт для марим-
бы с оркестром Эммануэля Сежурне. Солистом выступит перкуссио-
нист Андрей Волосовский. 

Все три произведения концерта принадлежат французским 
композиторам XIX–XX веков, так или иначе обращавшимся в сво-
ём творчестве к фольклору — как литературному (как в «Сказках 
Матушки-Гусыни»), так и музыкальному (мелодии из симфонии 
Франка или использование маримбы в концерте Сежурне).

Пермский академический театр оперы и балета 
им. П. И. Чайковского, 24 января, 19:00

Борис Гребенщиков везёт в Пермь кельтскую музыку. «Русско-
ирландский квартет» (12+) выступит в Большом зале филармо-
нии: вместе с Гребенщиковым на сцену выйдут флейтист Брайан 
Финнеган, аккордеонист Алан Келли, а также Джон Джо Келли, игра-
ющий на боуране — ирландском бубне. В этом составе музыканты 
исполнят как новый материал, так и прежние хиты «Аквариума». 

Большой зал филармонии, 24 января, 19:00

Поэт Андрей Родионов и его супруга и соавтор, драматург 
Екатерина Троепольская приезжают в Пермь, чтобы прочитать пер-
мякам пьесу в стихах под названием «Счастье не за горами» (16+). 
Герои пьесы — влюблённая пара, но при этом молодой человек и 
его девушка находятся по разные стороны «баррикад»: один под-
держивает «пермскую культурную революцию», другой входит в 
ряды сопротивления. Поэтому авторы отчасти иронически говорят, 
что их пьеса — о любви и войне.

Книжный магазин «Пиотровский», 24 января, 18:00

В завершение концертной недели состоится ещё одно событие, 
которое невозможно пропустить: известный пианист Овик Григорян 
выступит в амплуа певца, а за фортепиано будет не менее известный 
Виталий Коваленко. Концерт называется «Голос моего сердца» (6+).

Концерт состоит из двух частей: в первом отделении — джазовые 
мелодии, во втором — шлягеры советской эстрады. Все произве-
дения прозвучат в джазовых аранжировках, которые исполнители 
сделали специально для этого вечера, авторы обещают сюрпризы 
и неожиданности.

Дом культуры им. А. Г. Солдатова, 29 января, 19:00

Пермская государственная художественная галерея и Пермский 
музыкальный колледж продолжают концерты «с мяуканьем», 
проходящие в пространстве выставки «Кошка и её художники». 
Очередной концерт под названием «Кошка и её композиторы: от 
Доменико Скарлатти до Алексея Рыбникова» (6+).

В концерте примут участие преподаватели и студенты музы-
кального колледжа и Пермского государственного института 
культуры, солисты Пермской оперы и симфонического оркестра 
Пермского театра оперы и балета. 

В программе — произведения Доменико Скарлатти, Вольфганга 
Амадея Моцарта, Модеста Мусоргского, Сергея Прокофьева, 
Ференца Листа, Игоря Стравинского, Джоаккино Россини, Эйтора 
Вилла-Лобоса и многих других композиторов, а также басни 
Лафонтена. И все они посвящены кошкам!

Пермская художественная галерея, 24 января, 15:00

Главная кинопремьера недели — фильм-номинант «Оскара» 
«Девушка из Дании» (18+).

Действие происходит в 1920-х годах в Копенгагене. 
Иллюстратор и художник Герда Вегенер просит своего мужа 
Эйнара Вегенера попозировать в качестве женской модели. 
Портреты приобретают популярность, и Герда продолжает пи-
сать картины со своим мужем в качестве женщины… Эх, знала бы 
она, к чему приведёт эксперимент! Эйнару нравится собственная 
женская внешность, и он начинает жить под именем Лили Эльбе. 
Впоследствии Эльбе становится первым человеком, прошедшим 
хирургическую коррекцию пола.

На премию Американской киноакадемии номинируются ис-
полнитель главной роли Эдди Редмэйн (он год назад уже полу-
чил «Оскара» за роль физика Стивена Хокинга) и исполнительни-
ца второстепенной роли Алисия Викандер.

«Синема-Парк», с 28 января

Выставочные площадки Перми притихли в ожидании художе-
ственного салона «Арт-Пермь», лишь Пермская арт-резиденция 
открывает несколько выставок одновременно.

Выставка Государственного музея истории Санкт-Петербурга 
«Ленинградская блокада в военной фотохронике и детских ри-
сунках» (0+) приурочена ко Дню снятия блокады Ленинграда, 
который отмечается 27 января.

Уникальность экспозиции придаёт соседство столь непохожих 
документов времени, как профессиональная военная фотохро-
ника и наивный детский рисунок. 

Борис Павлович Кудояров, известный военный корреспон-
дент, все 900 дней блокады провёл в Ленинграде в качестве ре-
портёра газеты «Комсомольская правда». За 900 дней блокады 
Кудояров сделал около 3000 снимков, многие из которых впо-
следствии вошли в золотой фонд фотоискусства и журналисти-
ки. Эти фотографии отражают повседневную жизнь города и его 
жителей: уходящих на фронт добровольцев, работающих на во-
енных заводах женщин, скверы в историческом центре, превра-
щённые в огороды, госпитали, сожжённые пригородные дворцы, 
оборонительные сооружения.

Продолжает рассказ о блокаде цифровая презентация 64 
рисунков детей осаждённого Ленинграда, которые отражают 
хронологию блокадных событий: от самых тяжёлых дней зимы 
1941–1942 годов до залпов салюта в честь полного снятия бло-
кады Ленинграда 27 января 1944 года.

Пермская арт-резиденция, 26 января — 19 февраля

Персональная выставка Александра Юнусова «Шум» (0+) ста-
вит перед собой задачу зафиксировать чувства при помощи ви-
зуальных материалов.

Александр Юнусов — молодой пермский автор, который сме-
ло пробует себя в новых для него стилях. В проекте «Шум» ав-
тор берётся за новый эксперимент, соединяя различные визу-
альные материалы, с помощью которых постарается погрузить 
зрителя в свой мир. Используя приём инсталляции, художник 
представит пространственную композицию, наполненную «по-
током шума». 

Пермская арт-резиденция, до 12 февраля

Персональная выставка Константина Собянина «Уходящее...» 
(0+) — более 30 живописных работ в жанре пейзажа. 

Константин Собянин выбрал для себя довольно сложную и 
редкую тему — автор желает в совершенстве постичь традицион-
ную школу русского пейзажа. Художник раскрывается как тонкий 
живописец, умеющий чувствовать пространство, в котором нахо-
дится. Наблюдая за природой, он углубляется в важные детали, 
тонко чувствуя цвет и светотень. 

«Уходящее…» — не только попытка запечатлеть виды 
Пермского края, которых вскоре уже не будет, но и редкая по-
пытка обратить внимание на классический русский пейзаж в его 
лучших традициях.

Пермская арт-резиденция, до 13 февраля

Афиша с 22 по 29 января. Избранное
Главные события по версии Юлии Баталиной

афиша 
для детей

кино

клубы по интересам

театр

что ещё?

ПЕРМСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ЦИРК

«Цирк династии Запашных» (0+) | с 24 января

ПЕРМСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР ОПЕРЫ И БАЛЕТА

Концерт «Музыка малышам» (0+) | 26, 27 января, 16:00

ЦЕНТРАЛЬНАЯ ДЕТСКАЯ БИБЛИОТЕКА (УЛ. ЧЕРНЫШЕВСКОГО, 5)

Выставка «Я рисую мультфильм» (0+) | до 31 января

VERY VELLY | КРИСТАЛЛ 

«Кунг-фу Панда 3» (США, Китай, 2016) (6+)
Реж. Алессандро Карлони, Дженнифер Ю. Мультфильм, приключе-
ния | с 28 января

СИНЕМА-ПАРК

«МУЛЬТ в кино». Выпуск №23 | с 23 января

ПРЕМЬЕР

«Богатырша» (Россия, 2015) (6+)
Реж. Ольга Лопато. Мультфильм 
«Савва. Сердце воина» (Россия, 2015) (6+)
Реж. Максим Фадеев. Мультфильм 
«Снежная королева — 2: Перезаморозка» (Россия, 2014) (0+)
Реж. Алексей Цицилин. Приключения 
«Гора самоцветов» (Россия, 2014–2015) (0+)
Сборник мультфильмов 

ГАЛЕРЕЯ ТУФЕЛЬКИ

Мастер-классы «Туфельное настроение» (6+) | ежедневно, 
кроме понедельника и вторника, с 12:00

ДЕТСКИЙ «ЧЕРДАК» МУЗЕЯ PERMM

«Мама и малыш» (1,5+) | 24 января, 11:00

ДЕТСКИЙ МУЗЕЙНЫЙ ЦЕНТР (УЛ. ПЕРМСКАЯ, 78)

Занятие «Луна из-под земли» (5+) | 24 января, 14:00

ПАРК НАУЧНЫХ РАЗВЛЕЧЕНИЙ

«День детей-изобретателей» (5+) | 23 января, 12:00

ПЕРМСКИЙ ТЕАТР КУКОЛ

«Снеговик-почтовик» (3+) | 23 января, 11:00, 16:00; 24 января, 
16:00; 26 января, 19:00
«Ах, Красная Шапочка!» (4+) | 23 января, 13:30
«Буратино» (4+) | 24 января, 11:00; 26 января, 10:30
«Северная сказка» (5+) | 27, 28 января, 10:30
«Золушка» (5+) | 29 января, 19:00

ДОМ АКТЁРА

«Как Ивашка лень поборол» (5+) | 23 января, 10:00
«Хочу быть звездочётом» (6+) | 23 января, 15:30
«Золотой цыплёнок» (3+) | 24 января, 10:00
«Дядюшка Ау» (5+) | 24 января, 15:00

ТЕАТР КУКОЛ «ТУКИ-ЛУКИ»

«Сказки с грядки» (2+) | 23 января, 11:00
«Капризка» (4+) | 24 января, 14:00
«Теремок» (2+) | 23 января, 16:00; 24 января, 11:00

ПЕРМСКИЙ ДОМ НАРОДНОГО ТВОРЧЕСТВА «ГУБЕРНИЯ»

«История о Розе и Вечности» (2+) | 23, 28 января, 11:00, 14:00

23 ЯНВАРЯ В СИНЕМА ПАРКЕ
«Кунг-фу Панда 3»  (6+)

Эксклюзивная Всероссийская премьера 
анимационной комедии в формате RealD 
3D, на 5 дней раньше национального 
проката! Это грандиозное событие объ-
единит более 6000 зрителей в 20 горо-
дах России. 

Продажи билетов на это уникальное 
событие уже стартовали на сайте http://
www.cinemapark.ru/films/schedule/2811
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Ул. Революции, 13, ТРК «СемьЯ», 
2-я очередь, 3-й этаж.
Тел. 8-800-7-000-111 

(звонок бесплатный)

С 21 ЯНВАРЯ В СИНЕМА ПАРКЕ
«ИГРА НА ПОНИЖЕНИЕ»  (18+)

Когда речь идет о деньгах, совесть молчит. 
А уж если речь об огромных деньгах!.. Это 
основанная на реальных событиях история 
нескольких провидцев, которые независимо 
друг от друга предсказали мировой 
экономический кризис 2008 года задолго 
до того, как о нем зашептались в кулуарах 
на Уолл-стрит. И предсказав, стали на нем 
зарабатывать. Сами того не желая.
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Ул. Революции, 13, ТРК «СемьЯ», 
2-я очередь, 3-й этаж.
Тел. 8-800-7-000-111 

(звонок бесплатный)



Непокорённый 
«Урал»
Обзор спортивных мероприятий 
Перми за неделю

Пермские баскетболисты потерпели поражение в Екате-
ринбурге, «Звезда-2005» лишилась главного тренера, в 
«Амкаре» — первый новичок, а в «Пермских медведях» — 
первый отчаливший. 

Утраченное преимущество

Баскетбольный клуб «Парма» играл в Екатеринбурге 
против «Урала» в рамках 13-го тура российской суперли-
ги. В стартовой пятёрке «Пармы» вышли Максим Дыбов-
ский, Василий Бабайлов, Александр Винник, Константин 
Буланов и Сергей Чернов.

Для пермских болельщиков матч с «Уралом» более чем 
принципиален. В этот вечер фан-сектор пермского клуба 
гнал свою команду вперёд с первой и до последней минуты. 
К девятой минуте первого периода гости вели +7. К сере-
дине второго отрезка от преимущества не осталось и следа. 
За несколько секунд до большого перерыва Николай Жмако 
забросил три очка — 37:34 в пользу «Пармы». Третья 10-ми-
нутка выдалась непростой — у «Пармы» не шла игра в на-
падении, а в защите было много пробоин. Заключительная 
четверть всё расставила по своим местам. «Грифоны» пол-
ностью контролировали игру, а пермяки лишь были в роли 
статистов. В итоге — поражение «Пармы» со счётом 80:67.

Первый новичок

Полузащитник Давид Дзахов подписал трёхлетний 
контракт с футбольным клубом «Амкар». 27-летний фут-
болист хорошо знаком пермским болельщикам, потому 
что уже выступал за основную и молодёжную команды 
«красно-чёрных» в сезонах 2009–2010 и 2014–2015 годов. 
В первой половине сезона 2015–2016 годов он трениро-
вался с основным составом «Амкара».

Тренер основного состава «Амкара» Владимир Сычёв и 
тренер молодёжной команды пермского клуба Олег Сте-
панов получили лицензии УЕФА категории А по работе с 
вратарями. Это позволит работать в любом российском и 
европейском клубе национальной ассоциации под эгидой 
УЕФА. Сычёв в «Амкаре» с 2009 года, до этого был тренером 
вратарей в брянском «Динамо». Степанов в клубе с 2010 
года, до этого работал в Академии футбола в Тольятти.

К берегам Невы

По обоюдному согласию сторон гандбольный клуб 
«Пермские медведи» и правый крайний Кирилл Воронин 
расторгли контракт. Воронин продолжит свою карьеру в ко-
манде «Университет Лесгафта — Нева» (Санкт-Петербург). 
Он перешёл в нашу команду в 2011 году из снежинского 
«Сунгуля» и играл в составе «Медведей» под номером 7. За 
время выступления в цветах пермского клуба воспитанник 
астраханского гандбола выиграл серебряные (2015) и брон-
зовые (2014) медали чемпионата России, Кубок России 
(2014), а также стал вызываться в национальную сборную.

Потери «Звезды»

Сербский специалист Горан Алексич покинул пост глав-
ного тренера женского футбольного клуба «Звезда-2005». 
В новом сезоне он будет работать в команде мужской супер-
лиги Китая. Горан Алексич пришёл в «Звезду-2005» в 2013 
году. За это время сербский тренер дважды привёл перм-
скую команду к чемпионству и доходил с ней до 1/8 финала 
Лиги чемпионов. 

Тем временем состав «звёздочек» покинули Ольга Бой-
ченко, Кристине Алексанян и Нахи. Теперь футболистки 
будут защищать цвета подмосковной «Россиянки».

Евгений Леонтьев

Е
сли говорить ко-
ротко, кроссфит — 
это экстремальная 
система общей 
физической под-

готовки, основанная на че-
редующихся базовых дви-
жениях из различных видов 
спорта, которые выполняют 
с высокой интенсивностью. 
Тренировки, построенные 
по этой системе, включают 
элементы гиревого спорта, 
тяжёлой и лёгкой атлетики, 
спортивной гимнастики и 
даже гребли. Кроссфит при 
постоянных занятиях улуч-
шает работоспособность 
сердечно-сосудистой и ды-
хательной систем, повышает 
выносливость, развивает ко-
ординацию.

Константин Юркин, 
тренер по кроссфиту:

— После первого месяца 
тренировок с занятиями 
два–три раза в неделю само-
чувствие человека стано-
вится в несколько раз лучше, 
он начинает считать, что 
способен на большее, под-
вижность и общее состояние 

организма улучшаются. Кро-
ме того, зависит от самого 
человека, хочет ли он дальше 
развивать себя и своё тело 
или просто будет поддержи-
вать его в таком состоянии.

В Перми движение кросс-
фита появилось в начале 
2010-х годов и сейчас наби-
рает обороты: залы для за-
нятий появляются во многих 
районах города, и количе-
ство увлечённых этим спор-
том только растёт. «Число 
занимающихся кроссфитом 
постоянно увеличивается, 
особенно с лета 2015 года. 
Однозначно можно говорить 
о том, что он набирает по-
пулярность», — считает Кон-
стантин Юркин. 

Эффективность кросс-
фита некоторые тренеры 
сначала проверили на себе. 
«Всё лето «сидел» на кросс-
фите. Интересно было, как 
подготовлю себя к соревно-

ваниям. В августе съездил 
на всероссийский мастер-
ский турнир и выступил 
очень достойно. Качество 
борьбы не упало, а функцио-
нальные способности повы-
сились», — рассказывает ма-
стер спорта по самбо, а с не-
давнего времени и тренер по 
кроссфиту Денис Котов. — 
На мой взгляд, это одна из 
самых эффективных трени-
ровок. Результаты от заня-
тий заметны сразу, особенно 
у девчонок. У одной моей по-
допечной за полтора месяца 
5 см с талии «ушло». Другой 
занимающийся до начала 
тренировок весил 148 кг, а 
теперь 137».

«Я занимаюсь кроссфи-
том два месяца, — рассказы-
вает жительница Перми Алё-
на Мясникова. — На первых 
тренировках было очень тя-
жело, а через день после них 
всё болело. Потом тело при-

выкло, сейчас нагрузки ка-
жутся вполне посильными. 
Уже через несколько занятий 
мой пресс стал виден более 
чётко. Ещё кроссфит хорошо 
«убирает» бока. Кроме того, 
явно повышается выносли-
вость — я живу на пятом 
этаже в доме без лифта, и в 
последнее время поднимать-
ся туда мне стало проще. Де-
вушка, которая ходит на за-
нятия вместе со мной, за два 
месяца сбросила 5 кг».

Кроссфиту как способу 
эффективных тренировок от-
дают предпочтение многие 
профессиональные спорт-
смены, среди них — мастер 
спорта по вольной борьбе 
Дмитрий Романдин. «Кросс-
фит — это не просто тупой 
«кач», это ещё и кардиотрени-
ровка. Ты выглядишь краси-
во, стройно, плюс ты здоров. 
Такие тренировки помогают 
разносторонне себя разви-
вать. Там есть специальные 
упражнения на укрепление 
связок и сухожилий, трени-
ровку вестибулярного аппа-
рата. Есть такие упражнения, 
которых в борьбе нет, но они 
нужны, чтобы усилить какие-
то твои слабые стороны. Это 
очень полезно». 

Тренеры напоминают: 
как у любого вида спорта, 
у кроссфита есть противо-
показания для занятий, 
основные — травмы опор-
но-двигательного аппарата, 
особенно протекающие с 
осложнениями или не выле-
ченные до конца, сердечно-
сосудистые и лёгочные забо-
левания.

Любовь Холодилина

• спорт«Это не просто тупой «кач»
Кроссфит — отличный способ привести себя в форму после праздников

Продолжительные новогод-
ние праздники с традицион-
ным пышным застольем для 
многих становятся причиной 
тяжести в организме и при-
бавления в весе. Но чтобы 
быстро исправить ситуацию, 
не обязательно садиться на 
строгую диету. Есть способ 
привести себя в форму и 
улучшить общее физическое 
состояние буквально за не-
сколько недель. Речь идёт о 
кроссфите, который сейчас 
приобретает в Перми всё 
большую популярность.

 Константин Долгановский

• страна советов

ДК железнодорожников, ул. Локомотивная, 1. ВХОД СВОБОДНЫЙ. Тел. 8-912-440-41-73. 

По многочисленным просьбам жителей 
Перми лекции профессора Фёдорова В. С.

В субботу, 30 января, с 12 до 14 час.
Новая лекция «ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 40. 
ПОРА ПОДУМАТЬ О ЗДОРОВЬЕ!»

— как обойтись без операций при камнях в почках;
— как эффективно восстановить работу суставов при арт-

розах;
— как восстановить работу клеток мозга, если у вас плохая 

память, депрессия, энцефалопатия, инсульт, сегодня это уже ре-
альность;

— как обойтись без операции, если у вас аденома пред-
стательной железы и уролог предлагает оперативное лечение. 
20-летний опыт безоперационного лечения аденомы простаты;

— как заниматься сексом, если вам за 40 и у вас снижено 
либидо, есть проблемы с потенцией, реальность ХХ века теперь 
уже и в России;

— как достичь гармонии в супружеских отношениях;
— как гарантированно снизить вес без тренировок, если 

у вас лишний вес, вы перепробовали уже много методов сниже-
ния веса и ничего не получается.

В субботу, 30 января, с 15 до 17 час.
«Новейшие технологии очистки 

организма»
Большинство людей и не знает о современной 

очистке организма на клеточном уровне. Наши 
знания и представления об очистке организма 
ограничиваются, как правило, такими сорбента-
ми, как целлюлоза, которая абсорбирует токсины 
в кишечнике; использованием слабительных или 
очистительных клизм и, наконец, мочегонных. Со-
временные технологии ушли далеко вперёд. Как 
восстановить здоровье?

Во время лекции вы узнаете, как:
 восстановить работу печени и почек; 
 растворить атеросклеротические бляшки в ва-
ших сосудах;

 растворить камни в почках и желчном пузыре;
 улучшить память, снять шум в ушах и головокру-
жение;

 нормализовать повышенный уровень сахара 
в крови.

В воскресенье, 31 января, 
с 15 до 17 час.

«Новейшие технологии 
в лечении заболеваний сердца 

и сосудов»
Если у вас артериальная гипертония, ИБС, вы 

перенесли инфаркт миокарда или инсульт и у вас 
атеросклероз – эта лекция для вас!

Вы узнаете о сенсационных результатах ис-
следования американских и китайских учёных в 
отношении атеросклероза.

Как победить атеросклероз и растворить 
атеросклеротические бляшки (хотя вам и гово-
рят, что бляшки не растворяются). Я приведу вам 
главные доказательства исцеления.

Эта лекция выходит далеко за пределы обще-
принятых стандартов лечения сердечно-сосуди-
стых заболеваний. Мы предлагаем вам не просто 
лекцию, а нечто большее! Вы не только узнаете, 
как решить ваши проблемы с сердцем и сосуда-
ми, я готов на деле исцелить вас от этих тяжёлых 
заболеваний.

В воскресенье, 31 января, с 12 до 14 час.
«100% контроль над раком — 

реальность XXI столетия» 
(одобрено комиссией Института РАМН 

и Международным центром онкозаболеваний)

Онкология стоит на втором месте по смертности, пропуская впе-
рёд только заболевания сердечно-сосудистой системы. Но правда 
ли, что онкология — смертный приговор? Известный учёный, прак-
тикующий врач, профессор В. С. Фёдоров за 17 лет врачебной прак-
тики приобрёл немалый опыт в лечении онкологических больных. 
Он знает, как реально помочь при этом заболевании:

— Когда использованы все методы лечения, благодаря спе-
циальным медицинским процедурам и различными медицински-
ми способами и методиками мне удаётся продлить жизнь боль-
ных без боли и мучений на 10–15 лет.

На лекции вы узнаете:
 о причинах, механизме возникновения рака и как себя защитить;
 роль иммунной системы в борьбе с раком;
 питание и рак, что такое противораковая тарелка; 
 слабые места рака и как на них воздействовать;
 результаты собственных исследований в лечении рака. 

ре
кл
ам

а

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Энергетическая гимнастика тибетских монахов для здоровья и долгожительства, позволяющая обходиться без лекарств.

В
се они госпитализи-
рованы в состоянии 
средней тяжести. 
Как уточнили в 
Управлении Роспот-

ребнадзора по Пермскому 
краю, заболевшие не были 
привиты против гриппа.

По словам специалистов, 
характерная особенность 
гриппа А(Н1N1)2009 — ран-
нее появление осложнений. 
Если при сезонном гриппе 
осложнения возникают, как 
правило, на пятый–седьмой 

день и позже, то при гриппе 
А(Н1N1)2009 осложнения 
могут развиваться на вто-
рой–третий день болезни.

Среди осложнений ли-
дирует первичная вирусная 
пневмония. Ухудшение со-
стояния идёт быстрыми тем-
пами, и у многих пациентов 
в течение 24 часов разви-
вается дыхательная недос-
таточность, требующая не-
медленной респираторной 
поддержки с механической 
вентиляцией лёгких.

Наиболее предрасполо-
жены к заболеванию по-
жилые люди, дети, бере-
менные женщины, люди, 
страдающие хроническими 
заболеваниями и с ослаб-
ленным иммунитетом. 

Среди симптомов грип-
па А(Н1N1)2009 — высокая 
температура тела (в 97% 
случаев), кашель (94%), на-
сморк (59%), боль в горле 
(50%), головная боль (47%), 
учащённое дыхание (41%), 
боли в мышцах (35%), конъ-
юнктивит (9%).

В некоторых случаях на-
блюдаются нехарактерные 
для сезонного гриппа симп-

томы — тошнота, рвота 
(18%) и диарея (12%).

В региональном управле-
нии Роспотребнадзора отме-
чают: гражданам, прошед-
шим вакцинацию от гриппа, 
штамм вируса А(Н1N1)2009 
угрозы не несёт, поскольку 
он был «заложен» в вакцину. 

В целом, по данным Рос-
потребнадзора, в течение 
недели с 11 по 17 января 
2016 года в Прикамье забо-
лели гриппом и ОРВИ около 
16 500 человек, из них более 
7000 — пермяки. При этом 
специалисты отмечают зна-
чительный рост заболевае-
мости среди детей 7–14 лет.

• вирус

Дарья Мазеина

Особые осложнения
В Пермском крае четыре человека заболели свиным гриппом

Вирус А(Н1N1)2009 (это так называемый пандемический, 
или свиной, грипп) был выявлен у двоих взрослых и двоих 
детей, трое из которых — жители Перми, один — из Лобаново. 
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К
ак и год назад, 
выставка займёт 
все три павильо-
на. В старейшем, 
первом павильоне 

отныне будут выставляться 
только пермяки. Ожидается 
большая экспозиция Союза 
художников «Изображение 
и слово», посвящённая за-
вершившемуся Году литера-
туры, и большая юбилейная 
ретроспектива Союза фото-
художников «Все оттенки 
чёрного» — лучшие чёрно-
белые снимки за всю исто-
рию творческого союза. 
Центр павильона займут 
два проекта, сделанные под 
руководством художника 
Юрия Лапшина: «Дивный 
новый мир» — молодёжная 
экспозиция воспитанников 
Лапшина из Пермской арт-
резиденции, а напротив — 
«Другой мир» — графика са-
мого мэтра. Две экспозиции 
будут соединены аркой-ин-
сталляцией.

Конечно, все пермские 
экспозиции в одном пави-
льоне не поместились, кое-
что разместилось в самом 
крупном, третьем павильо-
не. 

Пермская государствен-
ная художественная галерея 
делает два стенда: на одном 
из них будет продолжение 
выставки «Кошка и её худож-

ники», которая уже прошла 
в залах самой галереи, а на 
другом — пейзажи в рамках 
проекта «Приглашение к пу-
тешествию».

Центральный выста-
вочный зал тоже представ-
ляет два проекта: «Квар-
тирник» — искусство в 
интерьере обычной хру-
щёвки — и экспозицию арт-
объединения «КУБ». «КУБ» 
и сам по себе подготовил 
стенд, на котором разместил 
тотальную инсталляцию 
«Полшага в сумерки». 

Музей современного ис-
кусства PERMM покажет 
пермскую графику в экспо-
зиции под названием «Ин-
тервенция». Стенд будет 
представлять собой непро-
зрачный куб, который сна-
ружи будет выглядеть как 
фасад дома, расписанный 
граффити, внутри же будет 
музейное пространство — 
темнота и графика с под-
светкой.

Закамская галерея, кото-
рая год назад отметилась на 
«Арт-Перми» удивительной 
выставкой с кружевами и 
утюгами, на сей раз покажет 
«Чемоданное настроение». 

Среди гостей — галереи, 
творческие объединения 
и художники из Москвы, 
Санкт-Петербурга, Казани, 
Нижнего Новгорода, Ека-

теринбурга, Челябинска, 
Ижевска и других городов, а 
также из Италии, Казахстана 
и других стран, в том числе 
африканских и азиатских. 
Так, будут подробно пред-
ставлены пятеро африкан-
ских художников, трое из 
них — из Ганы, так что вме-
сте с выставками ганского 
киноплаката в ПГХГ и Музее 
советского наива пермяки 
смогут составить полное 
представление об изобрази-
тельном искусстве этой стра-
ны. Из Индии прибудут жи-
вописные работы культового 
персонажа — Шри Чинмоя; 
организаторы уверяют, что 
подлинники. Израильский 
стенд продолжит представ-
ление искусства выходцев из 
бывшего СССР.

Из Москвы прибывают 
работы двух моднейших са-
лонных живописцев — Вале-
рия Миронова и Владимира 
Ларёва, а художник из Ка-
зани Рустем Хузин намерен 
прямо на своём стенде во 
время работы «Арт-Перми» 
начать и завершить большое 
батальное полотно.

Вообще, будет много 
интерактива — художни-
ки будут работать прямо 
в пространстве выставки. 
Пройдёт несколько мастер-
классов, в том числе мастер-
класс по батику от Елены 
Ведерниковой из Ижевска и 
мастер-классы двух итальян-
ских фотохудожников.

Впервые активнейшее 
участие в «Арт-Перми» при-
нимают художники Сибири. 

Галерея Le Art из Иркутска 
привозит большой проект 
«Сакральная Азия» с работа-
ми из Китая и Монголии, а 
из Бурятии прибудут три мо-
лодых скульптора, в работах 
которых прослеживаются 
этнические мотивы. Они бу-
дут красиво «рифмоваться» 
с экспозицией фестиваля 
«Камва» «Чудо Перми», по-
свящённой пермскому зве-
риному стилю.

Этническая тема бу-
дет продолжена в проекте 
«Пермская губерния. Иден-
тификация», подготовлен-
ном командой Пермского 
краевого дома народного 
творчества «Губерния» во 
главе с Татьяной Саннико-
вой. Основу проекта состав-
ляет выставка народного 
костюма районов Пермского 
края, но внутри этого про-
странства пройдёт множе-
ство забавных событий, в 

том числе — «Битва сарафа-
на и кимоно».

Второй павильон на 
«Арт-Перми» по традиции 
отдан ремёслам и сувени-
рам, и вход туда — бесплат-
ный! Вообще, руководство 
«Пермской ярмарки» разра-
ботало новую систему пла-
ты за вход на художествен-
ный салон. Одноразовое 
посещение первого и тре-
тьего павильонов обойдёт-
ся в 250 руб., а за 300 руб. 
можно купить браслет-
«вездеход» и ходить на вы-
ставку хоть каждый день её 
работы, да ещё и не по разу. 
Кроме того, будут специ-
альные семейные билеты: 
за 500 руб. на выставку смо-
гут сходить двое взрослых 
и дети до 17 лет — в любом 
количестве! Для студентов 
и пенсионеров традици-
онные льготные билеты — 
100 руб.

Ответы на сканворд, 
опубликованный в №1, 
15 января 2016 года

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Дерево. 
Летяга. Лекало. Пахарь. Танк. 
Золовка. Русло. Иврит. Тунец. 
Проза. Облик. Фата. Ортопед. 
Хирург. Конь. Офелия. Кантон. 
Раек. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: Триптих. Сеча. 
Христофор. Ряса. Луза. Унт. Ре-
зонатор. Даль. Аргон. Лицо. 
Рокотов. Брокер. Аврал. Пола. 
Валенки. Имение. Каток. Дьяк. 

Прогноз погоды
на выходные

Пятница, 22 января

Облачно, 
небольшой 
снег

юго-
западный
3 м/с

-12°С -10°С

Суббота, 23 января

Облачно, 
небольшой 
снег

юго-
восточный
2 м/с

-15°С -9°С

Воскресенье, 24 января

Облачно, 
небольшой 
снег

северный
1 м/с

-13°С -8°С

• предвкушение

Юлия Баталина
«Арт-Пермь» сдвигается по времени
Художественный салон пройдёт позже, но не сдаёт позиций

Художественный салон «Арт-Пермь» в этом году пройдёт в 
необычное время — 5–14 февраля. Своё «законное» место в 
графике выставок «Пермской ярмарки» — во время зимних 
каникул — он отныне уступает «Образованию и карьере». 
Впрочем, по мнению директора выставки Сергея Казука, на 
количестве посещений это не скажется — пермяки пройдут на 
любимую выставку и в рабочие дни, тем более что открыта 
«Пермская ярмарка» будет до 20:00.

Владимир Ларёв

Валерий Миронов

Документальный мэтр
Киноцентр «Премьер» 24 января с 12:00 начинает ре-

троспективу фильмов Павла Печёнкина, посвящённую 
юбилею режиссёра. Пермяки увидят его документальные 
работы. Среди них — «Человек, который запряг Идею» 
(1993), «Про Олю в неволе» (1993), «Волонтёр Кац и дру-
гие» (2000), «Дни красных ангелов» (2011), «Варлам Ша-
ламов. Опыт юноши» (2014). 

Картина о Варламе Шаламове вошла в шорт-лист нацио-
нальной премии «Золотой орёл» в номинации неигровых 
лент. Церемония вручения наград пройдёт 29 января. 
Кроме того, фильм Павла Печёнкина вошёл в тройку луч-
ших фильмов, которые поддержало Министерство культу-
ры России в 2014 году. Об этом ранее заявила экспертная 
группа, которая посмотрела несколько сотен работ.

newsko.ru

• десятая муза
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